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SUNUŞ 


Günümüzde bitkilerle tedavi, tüm dünyada artan bir önem kazanmış, tamamlayıcı ve alternatif (Comp- 
lementary and Alternative Medicine-CAM) tedavinin en önemli kollarından birini oluşturmuştur. Dünya 
Sağlık Örgütü'nün raporlarına göre, bugün dünya nüfusunun 96 80'i bitkilerle tedaviyi öncelikli tedavi 
yöntemi olarak kullanmaktadır. 90lı yılların öncesi ile kıyaslandığında, son 20-25 yıldır hızla yeni bitki- 
sel ilaçların tedaviye girdiği ve bunların tüm dünyada ve ülkemizde de halk tarafından kullanımının çok 
yaygınlaştığı görülmektedir (örneğin, Echinacea, Ginkgo biloba ve Hypericum perforatum ekstreleri gibi). 
Yine son yıllarda yapılan çalışmalarda, bazı bitkisel ilaçların yıllardır bilinen etkilerinin yanında çok daha 
etkin ve farklı kullanımları ortaya konmaktadır. Buna iyi bir örnek olarak, kuşburnu meyveleri gösterile- 
bilir. Kuşburnundan hazırlanan ekstrenin, antienflamatuvar etkisi ortaya konmuş ve romatizma tedavisin- 
de önem kazanmış bir bitkisel ilaç olarak tedavide yerini almıştır. Bitkisel ilaçların tedavide kullanımına 
uzun yıllar olumsuz yaklaşan tıp doktorlarının da bugün artık bu yaklaşımlarının değişmekte olduğu ve 
bu ilaçların özellikle tamamlayıcı tıptaki kullanımına yer verdikleri görülmektedir. Bu olumlu yaklaşımın 
en büyük etkisi olarak, bitkisel ilaçlar üzerinde yapılan farmakolojik, toksikolojik ve klinik araştırmaların 
hızla artarak etkilerinin kanıtlanmış olması gösterilebilir. 


Dünyada ve Türkiyede eczacılık eğitiminin başladığı ilk zamanlarda, eğitimin en önemli bölümünü 
bitkisel kökenli ilaçlar oluşturmakta ve bu konu Farmakognozi derslerinin kapsamında verilmekte idi. 
İlaç olarak kullanılan tıbbi bitkilerin botanik yönünün tanıtılması, Farmasötik Botanik alanının konusu 
olmuştur. Türkiyedeki ilk müstakil eczacılık eğitim kurumu olan İstanbul Üniversitesi'nin Eczacı Okulun- 
da (sonradan Eczacılık Fakültesi) Farmakognozi derslerini veren, ve öğrencisi olmaktan gurur duyduğum 
değerli hocam Prof. Dr. Turhan Baytop'un, Türkiyede yetişen tıbbi ve zehirli bitkilerin tanıtılmasının öne- 
mini ortaya koyma amacı ile yazdığı Türkiye'nin Tıbbi ve Zehirli Bitkileri adlı kitabı, bu konuda yazılan ilk 
önemli eserlerden biridir. Hocamızın daha sonra yazdığı Farmakognozi ders kitaplarında da Türkiye'de 
kullanılan tıbbi bitkilere ait kısa bilgiler yer almıştır. 


İlaç sanayiindeki gelişmeler, sentetik ilaçların üretilmesini hızlandırmış ve bitkisel kökenli ilaçlar ile 
ilgili bilgilerin eğitimdeki yerini de azaltmaya başlamıştır. Ancak daha sonraki yıllarda sentetik preparat- 
ların kullanımında yan etkilerin görülmesi sonucunda, doğaya dönüş felsefesinin de benimsenmesiyle, 
bitkisel ilaçların kullanımına ilgi ivme kazanmıştır. Buna paralel olarak da bitkisel ilaçlar üzerinde yapılan 
farmakolojik ve klinik çalışmalar hızla artmıştır. Bu gelişmeleri çok yakından takip eden ve halkın bitkileri 
hastalıkların tedavisinde yaygın bir şekilde kullanımının Türkiyede hemen hemen hiç azalmadığını bilen 
Prof. Dr Turhan Baytop, 10.000'den fazla bitki türünün yetiştiği Türkiyede binlerce yıldır halk arasında ilaç 
olarak kullanılan bitkiler hakkında bilgi toplamak amacıyla 55 yıldan fazla bir süre Anadolu'da bilimsel 
geziler yapmıştır. Bu geziler sonunda elde ettiği güncel bilgileri sadece bu konuda çalışan akademisyenlere 
değil, ilaç olarak kullanılan bitkilere ilgi duyan eczacılık ve tıp camiasına aktarmanın önemine inanarak, 
1984 yılında Türkiyede Bitkiler ile Tedavi isimli kitabını yazmıştır. Anadolu Dağlarında 50 Yıl isimli kitabı 
ise, Prof. Dr. Turhan Baytop'un bu geziler sonucu elde ettiği bilgileri toplamadaki emeğini anlatan, zevk ve 
ilgiyle okunan kitapların başında gelir. Turhan Baytop, Anadolu'nun bitkileri üzerindeki çok sayıda değerli 
araştırmaları nedeniyle çeşitli kurumlar tarafından ödüllere layık görülmüştür (OPTİMA 1986, TÜBİTAK 
Bilim Ödülü 1988, ECO (Economic Cooperation Organization, Tahran) 1991, Anadolu Üniversitesi Fahri 
Doktora, 1988). 


Türkiye'de Bitkiler ile Tedavi kitabına olan ilgi ve talebin hızla artması üzerine ilk baskısı kısa zamanda 
tükenmiş ve 1999 yılında 2. baskısı yapılmıştır. İkinci baskının da tükenmiş ve kitaba olan talebin artmış 
olması üzerine, özgünlüğünü ve en güvenilir kaynakların başında olma özelliğini hiçbir şekilde yitirmemiş 
olan kitabın yeni bir baskısının yapılmasını uygun görülmüş ve eserin gözden geçirilmiş 3. baskısı Turhan 
Baytop'un kızı, Prof. Dr. Feza Günergun tarafından hazırlanmıştır. Böylece bu değerli eser, tekrar Türk sağ- 
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lık camiasına sunulmuştur. Kitap, sadece ilaç olarak kullanılan her bir bitkiyi tüm ayrıntıları ile ele almakla 
kalmamış, tıbbi bitkilerin isimlendirilmesi, hazırlanması başta olmak üzere gerekli tüm genel bilgileri de 
içermesi bakımından tıbbi bitkiler üzerinde tüm çalışanlar için önemli bir kaynak eser niteliğine sahiptir. 


Türkiyede Eczacılık fakültelerinde sadece Farmakognozi alanında değil, kimya ile ilgili alanlarda da 
bitkiler üzerinde çalışmalar yapılmakta idi. Eczacılık fakültelerinde bitkiler üzerinde kapsamlı ilk çalışma- 
lar alkaloitler, glikozitler ve uçucu yağlar başta olmak üzere kimyasal içerikleri üzerinde olarak saf madde 
izolasyonuna yoğunlaşmıştı. Ancak bu maddelerin tedavi değerinin ortaya konması ile ilgili farmakolojik 
ve toksikolojik çalışmalar yapılamamakta idi. Prof. T. Baytop, çalışmaların bu yönünün eksikliğini kitapla- 
rında ve bilimsel toplantılarda sık sık dile getirmekte ve tıbbi bitkiler üzerindeki çalışmaların farmakolojik 
çalışmalarla etkilerinin ortaya konmasıyla bir değer kazanabileceğini vurgulamaktaydı. Nitekim, bitkilerle 
tedavinin gittikçe önem kazanması ile birlikte bugün tüm dünyada bitkiler üzerine yapılan araştırmaların 
biyoaktivite çalışmalarına yöneldiğini görülmektedir. Bu alandaki çalışmaların artarak önem kazanması 
Prof. Baytop'un görüşlerinin ne kadar isabetli olduğunu ortaya koymuştur. Türkiye'de de Eczacılık fakül- 
telerinde bitkiler üzerinde yapılan çalışmalar da artık biyoaktivite ağırlıklı olmaktadır. Özellikte başta an- 
tienflamatuar, antimikrobiyal, asetilkolinesteraz inhibitör ve antineoplazik etkileri başta olmak üzere çok 
sayıda biyoaktivite çalışmalarını içeren araştırmaların sayısı süratle çoğalmaktadır. Bu çalışmalar sadece 
Eczacılık fakültelerinde değil Tıp ve Fen fakültelerinde bitkiler üzerinde yapılan araştırmaların da konu- 
sunu oluşturmaktadır. Tıbbi bitkilerle yapılan bazı çalışmalarda üniversite-sanayi işbirliğinin de başlamış 
olduğu görülmektedir. Bu gelişmeler ileride Türkiye bitkilerinin ilaç olarak dünyada yerini alacağına dair 
umutları arttırmaktadır. 


Türkiyede yetişen tıbbi bitkilerin üzerinde yapılan gerek biyoaktivite içerikli gerekse etken madde izo- 
lasyonuna yönelik çalışmalarının hemen hemen tümünde Prof. Dr. T. Baytop'un yazdığı Türkiyede Bitkiler 
ile Tedavi kitabı kaynak olarak gösterilmektedir. Bu atıflar, kitabın hiçbir zaman güncelliğini yitirmeyecek 
bir eser olarak bilimde yerini koruyacağının kanıtıdır. Bu büyük eseri bilim camiasına kazandırmış olan 
Prof. Dr. Turhan Baytop hocamı saygı ve minnetle anıyor, yeni bir baskısını yayına hazırlayan değerli bilim 
insanı kızı Prof. Dr. Feza Günergun'a teşekkürlerimi sunuyorum. 


Prof. Dr. Z. Günay Sarıyar 
Kasım 2020 
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ÜÇÜNCÜ BASKININ ÖNSÖZÜ 


Yıl 1941. Topçu Albay Mehmet Emin Baytop ile 
Emine Meliha Baytop"un oğlu Ömer Turhan, 
Erzurum Lisesinden mezun olur ve İstanbul 
Üniversitesi Eczacı Mektebine girer. 1943 yılı 
yaz tatilinde, Palandöken Dağları'ndan ilk bitki 
örneğini - bir çiğdem - toplar. Ord. Prof. Dr. 
Alfred Heilbronndan gördüğü “Nebat Biyoloji- 
si ve “Farmakobotanik” dersleri, onun bitkilere 
olan ilgisini pekiştirir. Son sınıf öğrencisiyken, 
“Farmakobotanik ve Genetik Enstitüsü"nde 
fahri olarak çalışmak için izin alır. Heilbronn, 
henüz son sınıftaki bu meraklı öğrencisine dok- 
tora tez konusunu vermekten çekinmez. Ömer 
Turhan 1945”te Eczacı Okulundan mezun olur. 
Anadoluda askerlik hizmetini yaparken (1946- 
47) bitki toplar, bitkileri inceler ve yayın yap- 
maya başlar. 1948'de 1.0. Tıp Fakültesi Eczacı 
Okulu Farmakognozi Kürsüsüne asistan atanır. 
1949'da doktora tezini! tamamlar. O tarihten 
sonra düzenli olarak Anadolu'ya giderek bitki 
toplar. 1951-52 yılları arasında Paris Eczacılık 
Fakültesinin Farmakognozi Kürsüsünde Prof. 
Dr. Rene Paris ile çalışır. 1952'de Anadolu'da 
yetişen meyan kökü ve meyan balı üzerindeki 
çalışmasıyla Farmakognozi dalında “Üniversi- 
te Doçenti” unvanını alır. 1963 yılında, İ.Ü. Tıp 
Fakültesi Eczacı Okulu Farmakognozi profesör- 
lüğüne atanır. Aynı yıl, bir grup öğretim üye- 
siyle birlikte kuruluşunu gerçekleştirdiği LU. 
Eczacılık Fakültesinin ilk dekanı olarak göreve 
başlar. Turhan Baytop 80. yaşını aldığı 2000 yı- 
lına kadar yaklaşık 175 araştırma gezisi yapar, 
11.000 kadar bitki örneği toplar. Bitki koleksi- 
yonu ISTEdedir. T. Baytop tarafından isimlen- 
dirilen yeni tür ve alttürlerin sayısı 8; topladığı 
ve bilim için yeni olan tür ve alttür sayısı 30'dur. 


Yıl 1943. Doktor Mehmet Kâmil Berk ile Fat- 
ma Meliha Berk'in kızı Ayşe Asuman, İstanbul 
Üniversitesi Eczacı Mektebinden mezun olur. 
İlk ve orta öğrenimini Sainte-Pulcherie Fransız 
Kız Orta Okulunda, lise öğrenimini Şişli Terak- 
ki Lisesinde yapmıştır. Eylül 1943'te Ord. Prof. 
Dr. Alfred Heilbronn'un yönetimindeki İ.Ü. Fen 
Fakültesi Farmakobotanik ve Genetik Enstitü- 
sü'ne asistan alınır. 1947-49 yıllarında Zürih'te, 
Eidgenössische Technische Huochschule”nin 
(ETH) Eczacılık Enstitüsünde Prof. Dr. Hans 
Flück'ün yanında doktora yapar.? İlk bitki ko- 
leksiyonunu İsviçrede doktora öğrencisiyken 
oluşturur. Haziran 1949'da yurda döner ve İÜ. 
Tıp Fakültesi Eczacı Okulu Farmakognozi Kür- 
süsüne asistan atanır. 1952de, Helichrysum 
graveolens M. B. Bitkisi Üzerinde Araştırmalar” 
başlıklı teziyle “Üniversite Doçenti” unvanı- 
nı alır. 1963'te İ.Ü. Tıp Fakültesi Eczacı Okulu 
Farmakognozi profesörlüğüne atanır. Ertesi yıl, 
Eczacılık Fakültesi içinde kurulan Farmasötik 
Botanik Kürsüsü Direktörlüğünü üstlenir. 1943 
yılında başladığı Anadolu ve Trakya gezilerin- 
den (toplam 150 kadar) ve İstanbul yöresi ge- 
zilerinden topladığı bitki örneklerini (23.300) 
fakülteye getirir. Bu örnekler ile İ.Ü. Eczacılık 
Fakültesi Herbaryumunu (ISTE) kurup gelişti- 
rir, floristik araştırmalarını yayınlar. Bitki ko- 
leksiyonu ISTE içinde korunmaktadır. Trakya 
gezileri sırasında bilim için yeni olan 2 türün 
tipörneklerini toplar; Avrupa florasına 2 tür ila- 
ve eder; topladığı bitki örnekleriyle hem Trakya 
florası hem de Türkiye florasındaki boşlukların 
doldurulmasına katkıda bulunur. Anadoluda 
sürdürdüğü geziler ve bilimsel araştırmalar so- 
nucunda Türkiye florasına yeni 8 tür ve 3 alttür 
kazandırır. 


1 Ephedra campylopoda C. A. Mey'in Morfolojik, Anatomik ve Kimyasal Karakterleri. İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Eczacı 


Okulu, İstanbul, 1949. 


2 Contributions a l'Étude pharmacognosique de 4 Espèces alpines d'Achillae. ETH, Zürih, 1949. 
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Asuman Baytop (1920-2015) ve Turhan Baytop (1920-2002) 
Demirköy (Kırklareli), 1959. Fotoğraf: Cafer Türkmen 
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Doğaya tutkun, Türkiye bitkilerine meraklı bu iki genç araştırmacının yolları, İstanbul Üniversitesi 
Eczacı Mektebinde / Okulunda öğrenci iken veya muhtemelen 1940'lı yılların ortasında A. Heilbronn'un 
yönetimindeki Farmakobotanik ve Genetik Enstitüsünde kesişmiş olmalıdır. Ömer Turhan 1948'de, Ayşe 
Asuman 1949'da Farmakognozi Kürsüsünde asistandır ve her ikisi de 1949'da doktoralarını bitirirler. Ortak 
araştırma konuları (Türkiye florası) onları, doçent olduktan sonra, 1953 yılında hayatlarını birleştirmeye 
sevk eder. O tarihten sonra, Ömer Turhan'ın 1982'de vefatına kadar hem mesleki alanda hem de özel hayat- 
larında birbirlerine sürekli destek olurlar. Birçok botanik araştırma gezisini birlikte gerçekleştirirler. Ortak 
hedefleri - Türkiye florasına katkı - doğrultusunda ömür boyu işbirliği yaparlar. Prof. P. H. Davis'in Flora of 
Turkey'in sekizinci cildini Asuman ve Turhan Baytop'a ithaf etmiş olması, bu işbirliğinin güzel bir ifadesidir. 

A. Berk'in (Baytop) 1950'lere kadar olan yayınları bitkilerin uçucu yağları üzerine olup, Farmasötik 
Botanik kürsüsünün kurulmasıyla birlikte kendini tamamen floristik araştırmalara ve bitki toplamaya yö- 
neltmiştir. T. Baytop'un araştırmalarının önemli bir kısmı, bitkilerin taşıdıkları tanen, alkaloit, uçucu yağ, 
heterozit gibi maddelerin teşhis ve tayini üzerinedir. Botanik gezilerinin amaçlarını beş madde altında 
toplamıştır: 

1. Anadolu'da yabani olarak yetişen ve halk tarafından tedavi maksadıyla kullanılan türleri saptamak ve 
kullanılış alanları ve şekilleri hakkında bilgi toplamak, 

2. PH. Davis tarafından başlatılan Flora of Turkey projesine malzeme toplamak ve bu suretle Anadolu 
florasını tanıma çalışmalarına katkıda bulunmak, 

3. Anadolu'nun soğanlı bitkilerini incelemek, 

4. Anadolu halkının yabani bitkilere verdiği Türkçe adları saptamak, 

5. Anadolu'nun zehirli bitkilerini tanımlamak. 

T. Baytop'un yukarıdaki çok boyutlu program çerçevesinde topladığı bitkiler ve bilgiler, onun makale 
ve kitaplarının temelini teşkil eder. Bu kitaplardan birisi de, bugün gözden geçirilmiş üçüncü baskısını 
sunduğumuz Türkiyede Bitkiler ile Tedavidir. Kitabın ilk baskısı 1984'te, ikinci baskısı 1999'da yapılmıştır. 
2020 yılına gelindiğinde, hem kitabın piyasada tükenmiş olması hem de içerdiği bilgilerin bazı internet 
sitelerinde kaynak gösterilmeden yayınlanması, yeni bir baskıyı zorunlu kılmıştır. Ankara Nobel Tıp Kita- 
bevleri'nden gelen teklif sayesinde, üçüncü baskıyı gerçekleştirmek mümkün olmuştur. 

T. Baytop, bu kitabının baskılarını hazırlarken ne bilgisayarın ne de internetin imkânlarından yararlan- 
mıştı. O yıllarda bu araçlar yaygın değildi. Hatta sonraki yıllarda, internete dayalı yayınlar çoğaldığında, 
“bu kitaba elektronik dokunmamıştır” anlamına gelen bazı ifadeler kullandığı, öğrencisi Prof. Dr. Nurha- 
yat Sütlüpınar tarafından hatırlanmaktadır. Metni, mekanik daktilosunda yazar, paragraflar arasına yeni 
bilgiler eklemek istediği zaman, paragrafların arasını makas ile keser, başka bir kâğıda daktilo ettiği yeni 
paragrafı, eski paragraflar arasına UHU ile yapıştırırdı. Çalışma masası olarak kullandığı yemek masasının 
üzeri, bir veya birkaç cümle yazılı ince kâğıt şeritleriyle doluydu. Bugün bilgisayarda yapılan kes-yapıştır 
işlemini manuel olarak yapardı. Küçük silme işlemleri için ise o zamanlar "tipeks" olarak adlandırılan be- 
yaz silici boyayı kullanırdı. Dolayısıyla metin düzenleme işi bugünkü gibi bilgisayar ortamında olmadığı 
ve matbaalar da bilgisayar kullanmadıkları için, her ne kadar peş peşe tashihler yapsa da, kitabın iki baskısı 
da hatalardan âri değildi. Bu hataları kendisi de bilirdi ve bazı yayınlarda kendi kitabından yapılmış alın- 
tılardaki hataları görünce, “yazar benim hatalarımı tekrarlamış” derdi (ref. N. Sütlüpınar). Üçüncü baskıyı 
hazırlarken, mümkün olduğu kadar dipnotlardaki bu tip hataları düzeltmeye çalıştık. Buna karşılık, metin 
içindeki bilgilerde hiç baskı hatası görmedik ve metne hemen hiç dokunmadık. 

1984 ve 1999 baskılarının bir diğer özelliği de, Turhan Baytop'un kullandığı kaynakların tamamına 
yakınının ya Anadolu gezileri sırasında Ece cep ajandalarına yazdığı notlardan veya kişisel kütüphane- 
sindeki kitaplardan ve ayrı baskılardan alınmış olmasıdır. 2020 yılında yeni baskının dipnot künyelerini 
düzenlerken, İstanbul Üniversitesi'nin bazı fakültelerindeki bina güçlendirme çalışmaları sebebiyle, bu fa- 
külte kütüphanelerinden ve İ.Ü. Merkez Kütüphanesi'nden yararlanmak mümkün olmamıştır. Dolayısıyla 
T. Baytop'un kişisel kütüphanesi yanında internet kaynaklarına da başvurduk. Böylece, üçüncü baskıya 
elektronik bulaşmış oldu! 
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Üçüncü baskıyı hazırlarken ilk iş olarak, T. Baytop'un, “Düzeltmeli olarak etiketlediği kişisel nüshasını 
(1999 baskısı) esas aldık. Hoca, el yazısı veya daktilo ile yazdığı bazı notları ve paragrafları içeren kâğıtları 
nüshasının ilgili sayfalarına yapıştırmıştı. Bunları metin içine aldık. Onun ilaveleri dışında, metnin içe- 
riğine dokunmadık. Yalnızca dipnotları düzenledik ve bazı ilaveler yaptık. Metinde yer alan “bazı türler 
kimyasal ve farmakolofik olarak henüz araştırılmamıştır” şeklinde ifadeleri aynen bıraktık. Söz konusu 
araştırmalar 1999 sonrası yapılmış olabilir. Ancak biz, Türkiye'nin tıbbi bitkileri konusunda 1999 sonra- 
sı yapılmış yayınları bilinçli olarak yeni baskıya almadık. Zira bu yayınlara internet üzerinden ulaşmak 
mümkündü ve amacımız eksiksiz bir bibliyografya oluşturmak değildi. 

İlk bölümlerdeki dipnotlara sadece, eczacılık ve botanik tarihi konusunda yapılan yeni çalışmaları ek- 
ledik. İlk iki baskıda, eczacılıkla ilgili yayınlardaki gösterim geleneğine uyarak, makalelerin yalnızca baş- 
langıç sayfa sayıları kaydedilmişti. Dipnotlarda tarih konulu makaleler de yer aldığından, sosyal bilimlerde 
uygulanan gösterimlere uygun olarak, makalelerin başlangıç ve bitiş sayfalarını vermeye çalıştık. Diğer 
taraftan, okurların eski tarihli yayınlara ulaşmasının güç olabileceği düşüncesiyle, aynı yayının son yıllarda 
yapılmış yeni baskıları mevcut ise bunları da belirttik. Yine, bildiri özeti olarak verilen bazı künyelerin, 
daha sonra bildiri kitabı yayımlanmış ise, bildiri kitabındaki künyelerini verdik. Dipnotlarda, yazar önad- 
larını açık olarak yazmaya çalıştık. 

1984 ve 1999 baskılarının elektronik şeklinin elde bulunmaması sebebiyle, üçüncü baskının hazırlan- 
ması, tahmin ettiğimizden daha uzun sürdü. Zira 1999 baskısının taranıp VVord belgesine çevrilmesi ve ar- 
dından çevirme işlemlerinde otomatik olarak oluşan hataları düzeltmek başlı başına bir çalışmaydı. Ayrıca, 
ilk iki baskıda kullanılmış olan fotoğrafların orijinalleri, anlaşıldığı kadarıyla baskıdan sonra yazara geri 
dönmemişti. Üçüncü baskının kalitesinden ödün vermemek için, bitki fotoğraflarının orijinallerini bulma- 
ya çalıştık. Bunun için Asuman ve Turhan Baytop'un dia koleksiyonuna başvurduk. T. Baytop'un dia ko- 
leksiyonunda (kendi ifadesiyle 4000 dia bulunmaktadır) ve A. Baytop'un koleksiyonundaki dialar (henüz 
sayılmamıştır) içinden ya söz konusu bitki fotoğrafının aynısını veya benzerini bulmaya çalıştık. Bu süreç 
aylar sürdüyse de, Turhan Baytop'un aynı pozdan birkaç tane çekmiş olması sayesinde, fotoğrafların pek 
çoğunu bulup çıkarabildik. Orijinal dialarını bulamadığımız az sayıdaki fotoğrafı yeni baskıya almadık. 

Üçüncü baskıyı hazırlama çalışmaları sırasında Asuman ve Turhan Baytop'un eski öğrencileri (günümü- 
zün profesörleri) ve meslektaşlarıyla iletişime geçmek benim için hem çok öğretici hem de çok keyifli oldu. 
Bu vesile ile bazı dipnotlardaki künyelerin eksiklerini tamamladığım gibi, eski olayları yeniden hatırlama, 
anılarımı tazeleme fırsatını buldum. Yeni baskının Sunuş'unu yazma davetimi kabul eden ve bu baskıya 
değer katan bir yazı hazırlayan Prof. Dr. Günay Sarıyar'a özellikle müteşekkirim. Prof. Dr. Bilge Şener, Prof. 
Dr. K. Hüsnü Can Başer, Prof. Dr. Ekrem Sezik, Prof. Dr. Nurhayat Sütlüpınar, Prof. Dr. Neriman Özhatay, 
Prof. Dr. Neşe Kırımer, Prof. Dr. Ulvi Zeybek ve Prof. Dr. Emine Bayram, özellikle künyelerin tamamlanma- 
sı konusunda yardımcı olmuşlardır. Kendilerine teşekkür borçluyum. Turhan Baytop'un çok değer verdiği 
bir araştırmacı olan Dr.med. Şeref Etkere de yeni baskıyı hazırlarken birçok kere başvurdum. Her zaman 
yaptığı gibi, faydalı fikirlerini benimle paylaştığı için kendisine müteşekkirim. Metin içinde geçen Farsça 
bitki adlarının okunuş ve Latin harfleriyle yazılışlarını danıştığım Hormoz Goodarzy'ye de katkıları için 
teşekkür ediyorum. İ.Ü. Eczacılık Fakültesi kütüphanesindeki bazı makalelerin kopyalarının temininde ve 
Farmakognozi Anabilim Dalı kitaplığındaki çalışmam sırasında bana yardımcı olan Dr. Öğr. Üyesi Burcu 
Şen Utsukarçi ve Araş. Gör. Selin Tufan'a; İ.Ü. Edebiyat Fakültesi Bilim Tarihi Bölümü'nden Dr. Öğretim 
Üyesi Kaan Ata ve Araş. Gör. Özge Hazar'a; bazı yayınların doğru künyelerine ulaşmamı sağlayan Kemal 
Öztürke (İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Hulusi Behçet Kütüphanesi Müdürü) ve Dr. Öğr. Üyesi 
Can Besimoğlu'na (Ankara Üniversitesi, Ziraat Fakültesi Kütüphanesi Müdürü) teşekkür borçluyum. Hiç 
şüphe yok ki, en içten teşekkürlerim, üçüncü baskının yapılmasını öneren ve yeni baskının gerçekleşmesini 
sağlayan Ankara Nobel Tıp Kitabevleri Müdürü Mehmet Ali Karaca ile dizgi ve mizanpaj çalışmalarını titiz- 
likle yürüten Yasin Varışlı içindir. Kendilerinin yardımları olmadan bu baskı gerçekleşemezdi. 

Son olarak, Binnaz Baytop Dinçer ve Doruk Dinçer'e candan teşekkür ediyorum. Dizgi bittikten son- 
ra boş sayfaları, Asuman Baytop'un Farmasötik Botanik Uygulamaları adlı kitabındaki yaprak çizimleriyle 
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süslemek istedim. Binnaz ve Doruk, çizimleri elektronik ortama aktarıp renkli zemine yerleştirerek kitaba 
zarafet kazandırdılar. 

T. Baytop, kitabının her iki baskısında da Türkiye bitkilerinden elde edilen yeni bileşiklerin, farmakolo- 
jik, toksikolojik ve klinik incelemelerinin yapılmamış olmasından dolayı, etkili madde olarak tedavi alanına 
girememiş olmasından yakınır. Diğer taraftan, bilimsel verilere dayalı bitkisel ilaç üretiminin yapılmama- 
sından ve etkili maddelerin ithal edilmeyip yerli kaynaklardan karşılanması konusundaki çalışmaların bu- 
lunmamasından duyduğu üzüntüyü dile getirir. Acaba 1999 sonrasında (2. Bs.) anılan konuda bir gelişme 
olmuş muydu? T. Baytop'un bu değerlendirmesi düzeltmeli miydi? Danıştığım Eczacılık fakülteleri hocaları, 
morfin, gülyağı ve diğer uçucu yağların hammadde olarak üretimi dışında, maalesef ülkemizde bilimsel 
verilere dayalı bitkisel ilaç üretiminin henüz yapılmadığını söylediler. Bitkisel ilaç üreten firmaların bitki 
ekstrelerini ithal ettiğini bildirdiler. Dolayısıyla, T. Baytop'un değerlendirmesi 20 yıl sonra hâlâ geçerliydi. 

Üçüncü baskının Türkiye'deki Eczacılık fakültelerinin genç mezunlarını Türkiye'nin tıbbi bitkilerini araş- 
tırmaya özendirmesi, bitkilerle tedavi ile ilgilenen meraklılara faydalı olması en içten dileğimdir. Ancak bu ki- 
taptan faydalanan kişilerin T. Baytop'un aşağıdaki uyarılarını dikkate almaları gerektiğini hatırlatmak isterim: 

“Bitkisel droglar ile genellikle hafif hastalıklar tedavi edilebilir veya tıbbi tedaviye yardımcı olunabilir. 
Ağır hallerde daima bir hekime başvurulmalıdır. Diğer taraftan bazı ciddi hastalıkların ilk belirtileri olduk- 
çazayıftır. Bu nedenle bitkisel tedavi ile kısa zamanda iyileşmeyen arazlar (devamlı karın ağrıları, ishal, baş 
ağrıları, terleme, devamlı öksürük vs.) bulunduğunda hemen hekime müracaat edilmelidir. Zira bu arazlar, 
bazı ciddi hastalıkların ilk belirtileri olabilir.” 

Bu kitabın yazarı, kapağında da yazılı olduğu gibi Turhan Baytop'tur. Kendisi, 50 yıl kadar bir süre 
boyunca yaptığı botanik geziler sırasında Türkiye'nin tıbbi bitkileri konusunda elde ettiği bilgileri bu kita- 
bında toplamıştır. Ancak bu kitabın bir de “eş yazar'ı vardır. O da, Turhan hocanın Anadolu gezilerinden 
getirdiği bitki örneklerini dikkatle ve sabırla tayin eden eşi Asuman Baytop'tur. Her ne kadar T. Baytop, 
eşinin kitaba “birinci derecede emeği” bulunduğunu ilk baskısının (1984) önsözünde ifade etmiş ise de 
Asuman hocanın bitki tayini dışında hem bu kitaba hem de eşinin birçok çalışmasına katkısı vardır. Dola- 
yısıyla bu kitap, ömrünü Türkiye bitkilerini araştırmaya vermiş bir çiftin ortak ürünü olarak okunmalıdır. 
Bu sebeple, arka kapağa her ikisinin birlikte çekilmiş bir fotoğrafını koyarak, yaşamlarını bitkileri araştır- 
maya adamış bu iki bilim insanını bir arada anmak istedik. 

Kitabın yeni baskısını hazırlamamı bana ilk öğütleyen Prof. Dr. Hüsrev Hatemi olmuştur. Kitaptaki bilgi- 
lerin genç nesillere ulaştırılması konusundaki duyarlılığı ve ince düşüncesi için kendisine müteşekkirim. Bu 
önerisini ancak on yıl sonra gerçekleştirebildim. Yeni baskıyı, anne ve babamın ortak doğum yıllarının 100. yıl- 
dönümü olan 2020'ye yetişmesini istememe rağmen, bu mümkün olmadı. Ders yükümden ve diğer yayın ça- 
lışmalarımdan kaynaklanan gecikmeye rağmen, kitabın 2021'de okuyucuyla buluşmuş olmasından mutluyum. 


Prof. Dr. Feza Baytop Günergun 
Şubat 2021 
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XVI TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 


İKİNCİ BASKININ ÖNSÖZÜ 


Bitkisel etkili maddelerin (alkaloitler, glikozitler ve diğerleri) ve sentetik kimyasal bileşiklerin tedavi 
alanında kazandıkları büyük başarılara karşılık “Tıbbi bitkiler ile tedavi” (Phytotherapie) de halen bazı 
hastalıkların tedavisinde önemli bir yere sahip bulunmaktadır. 

Tıbbi bitkiler ile hazırlanan ilaçlar müshil, yumuşatıcı, hazmettirici, gaz söktürücü, yatıştırıcı, göğüs 
yumuşatıcı, safra ve idrar söktürücü gibi etkileri nedeniyle, bütün dünyada olduğu gibi, Türkiye'de de kul- 
lanılmaktadır. 

1945 yıllarından önce tıbbi bitkiler “ham halde’ (toz halinde) veya “galenik preparat” şeklinde (infusyon, 
dekoksiyon, tentür, ekstre gibi) yoğun bir şekilde kullanılıyordu. Bugün bu şekilde kullanılış önemli biçim- 
de azalmıştır. Çağdaş tedavi alanında, galenik preparatlar yerine, bitkinin etkili maddesi olan saf bileşikler 
kullanılmaktadır. Hakikatte, iki yöntem arasında da etki bakımından büyük farklar yoktur, örneğin Sina- 
meki yaprağı tozu ile bu drogdan elde edilen glikozitlerden üretilmiş bir “hazır ilaç arasında etki bakımın- 
dan önemli bir fark bulunmamaktadır. Başlıca fark, kullanma kolaylığıdır. 

Tıbbi bitkiler ile tedavi, bitkilerin yumuşak etkileri nedeniyle, bilhassa uzun süren hastalıklarda başarılı 
sonuçlar vermektedir. 

Bu kitap bir derleme olmayıp alan çalışmalarına, yöresel gözlemlere ve özgün yayınlara dayanan bir 
araştırmadır. Kitabın hazırlanması için 1943 yılından itibaren Anadolu'da araştırma gezileri yapılmış, yöre- 
sel bilgiler ve bitki örnekleri toplanmıştır. 1945-1993 yılları arasında 160'tan fazla araştırma gezisi yapılmış 
ve 10.900 adetten fazla bitki örneği toplanmıştır. Toplanan bu örneklerden 30 tanesi bilim için yeni olarak 
yayınlanmıştır. 

Oluşturulan koleksiyon halen İstanbul [Üniversitesi] Eczacılık Fakültesi Herbaryumu'nda (ISTE) mu- 
hafaza edilmektedir. Çift olan örneklerden bir bölümü Edinburgh (E) ve Kew (K) herbaryumlarına gön- 
derilmiştir. 

Bu çalışmalar, konu ile ilgili bilim çevrelerince, övgüye layık görülmüş ve yazarın OPTIMA (1983), 
TÜBİTAK Bilim Ödülü (1988), ECO Ödülü (Economic Cooperation Organization, Tahran) (1991) ve 
Anadolu Üniversitesi (Eskişehir) Fahri Doktora (1988) gibi 4 ödül kazanmasında etkili olmuştur. 

Bu kitap 1984 yılında İstanbul [Üniversitesi] Eczacılık Fakültesi tarafından 3.500 adet olarak basılmış 
ve çok kısa bir süre içinde tükenmiştir. Yapılan fotokopileri halen 10 milyon lira (yarım Ata altını) karşılı- 
ğında İstanbul sahaflarında pazarlanmaktadır. Kitaba hekim ve eczacılardan çok, halk ilgi göstermiştir. Bu 
ilginin başlıca nedeni kitabın özgün ve yöresel bilgi ve gözlemler taşımasıdır. 

İkinci baskı, esas itibariyle birinci baskının aynıdır. Bazı düzeltmeler yapılmış ve 30 kadar yeni kaynağa 
dayanılarak, bazı bilgi ve bitkiler eklenmiştir. Kitabın yayın tarihi olan 1984 yılından itibaren geçen yak- 
laşık 15 yıl içinde Türkiye tıbbi bitkileri üzerinde pek çok botanik, kimyasal ve farmakognostik araştırma 
yayınlanmıştır. Bu yayınlardan ancak, halk sağlığını doğrudan ilgilendiren, araştırmalar kaynak olarak 
yeni baskıya alınmıştır. 

1970 yılından itibaren Türkiye bitkileri üzerindeki kimyasal araştırmalar önem kazanmış ve 1977 yı- 
lından itibaren de yeni bileşikler (moleküller) elde edilip bunların yapılarının aydınlatılması düzeyine eri- 
şilmiştir. 

1977-1992 yılları arasını kapsayan 15 yıllık dönem içinde kimyasal olarak incelenen 80 kadar Türkiye 
bitkisinden (Türkiye'de yetiştiği bilinen türlerin yaklaşık 96 1 bölümü) 205 yeni bileşik elde edilerek yayın- 
lanmıştır. 
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Yazar, Mayıs 1995 tarihinde İzmir'de yapılan X. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı'na sunduğu bil- 
diride elde edilen bu yeni moleküllerden hiçbirinin tedavi alanına geçirilememiş olmasının nedenini aşa- 
ğıdaki şekilde açıklamaktadır: 

“Türkiye bitkilerinden eldeedilen bu yeni 205 bileşikten hiçbiri bugüne kadar, etkili madde olarak, 
tedavi alanına girememiştir. Bu durumun başlıca nedeni bu yeni bitkisel moleküllerin tedavi özel- 
liklerini saptayarak ilaç olarak kullanılmalarını sağlayacak olan farmakolojik, toksikolojik ve klinik 
inceleme ve tayinlerin henüz yapılmamış olmasıdır. Dileğimiz, yukarıda sayılan alanlardaki incele- 
melerin yapılarak, büyük emek ve harcamalar sonucu elde edilmiş olan bu yeni bitkisel bileşiklerin 
tedavi değerlerinin olup olmadığının saptanmasıdır.” 

Bu kitapta, Yontma Taş döneminden (yaklaşık 50.000 yıl önce) beri, Anadolu halkı tarafından tedavi 
amacıyla kullanılan, tıbbi bitkiler hakkındaki güncel bilgiler özetlenmiştir. Halk sağlığına ve Türkiye'nin 
tıbbi bitkileri üzerinde çalışanlara yardımcı olacağını ümit ederim. 

Türkiye bitkileri üzerindeki araştırmalara Eylül 1943 tarihinde Palandöken dağına (Erzurum) yapılan 
bir gezi ile başlanmıştır. 16 Mayıs 1999 günü ayni bölgeye tekrar gidilmiş ve bu gezi ile de Anadolu dağla- 
rında 56 yıl sürmüş olan inceleme ve toplama çalışmalarına, yaş haddi nedeniyle son verilmiştir. 

Çalışmalarımız sırasında bize bilgi veren ve bitki örnekleri göndererek yardımcı olan İlhan Arslanyürek 
(Gaziantep), Prof. Dr. Hüsnü Can Başer (Eskişehir), Ecz. Servet Bilgihan (Van), Prof. Dr. Mehmet Koyun- 
cu (Van), Prof. Dr. Ekrem Sezik (Ankara), Ecz. Müjgan Üçer (Sivas), Ecz. Dilaver Kadıoğlu (İstanbul) ve 
Ahmet Yılmaz'a (Trabzon) ve bitki örneklerini tayin eden eşim Prof. Asuman Baytop'a tekrar ve içtenlikle 
teşekkür ederim. 

Kitabın 2. baskısını yayınlama zahmetini üstlenmiş olan Nobel Tıp Kitapevi sahibi Sayın Rıfkı Biroğ- 
lu'na da şükranlarımı sunarım. 

Prof. Dr. Turhan Baytop 
Temmuz 1999 


ХМИ! TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 


BİRİNCİ BASKININ ÖNSÖZÜ 


Bitkiler binlerce yıldan beri tedavi amacıyla kullanılmaktadır. Bu nedenle tıbbi bitkiler ve bunların 
tedavi alanındaki kullanılışları ile ilgili pek çok eser yazılmıştır. Bununla beraber bu kaynak henüz tüken- 
mekten uzaktır. Bugün de araştırma ve gözlemler devam etmekte, kitaplar yayınlanmaktadır. 


Anadolu tıbbi bitkileri ile ilgili bilgilerimizin kaynakları çok eski tarihlere dayanmaktadır. Örneğin Hi- 
titler döneminde Anadolu'da bazı bitkisel drogların (Haşhaş başı, Mazı, Safran gibi) elde edilip dış ülkelere 
satıldığını biliyoruz. 

Anadolu'yu gezmiş olmaları nedeniyle, Dioscorides ve İbn Baytar gibi ünlü yazarların eserlerinde Ana- 
doluda yetişen tıbbi bitkiler hakkında çok geniş bilgiler bulunmaktadır. 


P. Belon, P. de Tournefort, G. A. Olivier ve nihayet İsviçreli ünlü botanik bilgini E. Boissier'nin eserle- 
rinde ise Anadolu florası hakkında, gözlemlere dayanan, ayrıntılı bilgiler yer almaktadır. 


Anadolu tıbbi bitkileri üzerindeki ilk araştırmalar 19. yüzyılın ortalarından itibaren Mekteb-i Tıbbiye-i 
Şahane (Ecole Imperiale de Medecine de Constantinople) hocaları tarafından başlatılmıştır. 


İstanbul Üniversitesi öğretim üyelerinden Ord. Prof. Dr. A. Heilbronn, Türkiye'nin tıbbi bitkileri ile 
yakından ilgilenmiş ve bu alanda bir monografi serisinin yayınlanmasını sağlamıştır. 


A. Heilbronn'un yanında çalışmaya başladığım 1944 yılından itibaren, Türkiye'nin tıbbi bitkileri ve bit- 
kiler ile tedavi konuları ile yakından ilgilenmiş ve 1963 yılında Türkiyenin Tıbbi ve Zehirli Bitkileri isimli 
bir kitapta Türkiye'nin tıbbi bitkileri üzerinde yapılan araştırmaların sonuçlarını biraraya toplama olanağı 
bulmuştum. Son yıllarda memleketimizde tıbbi bitkiler ile tedaviye karşı oluşan geniş ilgi, bu kitabın ya- 
zılmasına neden olmuştur. 


Bu kitabın hazırlanmasının 4 nedeni bulunmaktadır: 


1.Tibbi bitkileri tedavi amacıyla kullananlara yardımcı olmak, yani hekimlere, eczacılara ve halka bitki- 
sel drogların özellikleri, etkileri ve kullanılış şekilleri hakkında bilgi vermek. 


2.Halen Türkiye'nin birçok bölgesinde kullanılan ve fakat kentleşme nedeniyle unutulmaya başlayan 
tıbbi bitkiler ve bunlarla yapılan tedavi yöntemleri hakkında bilgilerin yok olmasını önlemek. 


3.Türkiye tıbbi bitkileri üzerinde araştırma yapanlara, bugüne kadar yapılmış olan araştırmaların so- 
nuçlarını biraraya toplayarak, yardımcı olmak. 


4.Türkiye'de kullanıldıkları halde, yayınlarda haklarında noksan, yanlış bilgi bulunan veya hiç bilgi bu- 
lunmayan droglar (beyaz sakız, çibritza, kefe kimyonu, poy, yakı sakızı gibi) hakkında, kişisel gözlem ve 
araştırmalarımıza dayanan bilgiler vererek bunların tanınmasını sağlamak. 

Kitap bilhassa eczacılık öğrencileri ve halk için hazırlanmış olduğundan, ancak bunların yararlanabile- 
ceği bir düzeyde bilgi verilmiştir. Daha etraflı bilgi için, verilen kaynaklara başvurulabilir. 


Genç araştırıcıların, her konuyu ilk defa kendilerinin incelediği düşüncesine kapılmalarını önlemek ve 
kendilerinden önceki araştırıcılar ve çalışmaları hakkında bilgi edinmelerini sağlamak amacıyla, “Tarih ve 
Gelişim' bölümü oldukça geniş tutulmuş ve eski yayınlara mümkün olan genişlikte yer verilmiştir. 


Türkiye florasının yaklaşık olarak 8.500 tür taşıdığı bilinmektedir. Buna karşılık ilâç, baharat ve sebze 
olarak kullanılan türevlerin miktarı hakkında kesin bilgimiz bulunmamaktadır. Kitabımızda tedavi ama- 
cıyla kullanıldığı bilinen 650 kadar türün ismi bulunmaktadır. Bu miktarın ileriki araştırma ve sonuçlar 
sonucu daha da artacağı şüphesizdir. 


Kitabın hazırlanmasında ilk önce, Türkiye'nin tıbbi bitkileri ile ilgili araştırma ve yayınların sonuçlarına 
dayanılmıştır. Burada 1300 den fazla yayın kaynak olarak gösterilmiştir. 
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İkinci olarak, 1945 yılından beri Anadolu'da yaptığımız araştırma gezileri sırasındaki gözlemler ve top- 
lanan materyelden faydalanılmıştır. Toplanan bitki örnekleri İstanbul [Üniversitesi] Eczacılık Fakültesi 
Herbaryumu'nda (ISTE) bulunmaktadır. Drog numuneleri ise aynı fakültenin Farmakognozi Anabilim 
Dalı Koleksiyonuna konulmuştur. 


Üçüncü olarak, başta İstanbul olmak üzere, Anadolu'nun başlıca merkezlerindeki (Bursa Diyarbakır, 
Erzurum, İzmir, Kahraman Maraş, Gaziantep, Şanlıurfa, Van gibi) aktarlarda araştırmalar yapılarak, bun- 
lardan örnekler alınmış ve bu şekilde halk tarafından kullanılan drogların etkisi saptanmıştır. 


Bu kitaptaki bitkilerin toplanmasında yüzlerce kişinin emek ve katkısı bulunmaktadır. Bunların isimle- 
rini burada teker teker saymak olanağına sahip değilim. Hepsine birden en içten teşekkür ve şükranlarımı 
sunarım. 


Katkısı büyük ve devamlı olan ve bu nedenle özel teşekkür etmek istediklerime gelince: 


Türkiyede yetişen tıbbi bitkilere ait örnekler genellikle eşim Prof. Dr. Asuman Baytop tarafından tayin 
edilmiştir. Bu nedenle bu kitapta birinci derecede emeği bulunmaktadır. İçten teşekkürlerimi burada da 
tekrarlarım. 


Anadolu'da yaptığımız araştırma gezileri sırasında başvurduğumuz bütün eczacı meslekdaşlarımız, 
bize her konuda yardımcı olmuşlardır. Bu kitapta bulunan birçok yöresel bilgi onların yardımıyla toplana- 
bilmiştir. Bu meslekdaşların arasından, büyük yardımlarından ötürü, Savaş Arpacıoğlu (Amasya), Servet 
Bilgehan (Van), Edip Bilir (Beyşehir), Mustafa Kılıçer (Kayseri), Mehmet Necef (Antalya), Neşet Uçkan 
(Urfa), Ali Yücesoy (Mardin) ve Dr. Talat Özbalcı'nın (Divriği) isimlerini buraya yazmaktan ve kendilerine 
tekrar teşekkür etmekten büyük bir zevk duyuyorum. 


Ayrıca meslekdaşlarım Doç. Dr. Arslan Arsoy (Erzurum), Prof. Dr. Ekrem Sezik (Ankara) ve Prof. Dr. 
Necmettin Zeybek (İzmir) gezilerimiz sırasında bize yardımcı olmuş ve bölgelerindeki tıbbi bitkiler hak- 
kında bilgi vermişlerdir. 


Adana ve Mersin bölgesindeki araştırmalarımız, Sayın Mustafa Piyale'nin ilgi ve yardımları sayesinde 
başarılı ve verimli olmuştur. 


İstanbul'da drog ticareti yapan eczacı Dilaver Kadıoğlu, halk arasında kullanılan droglar ve drog ticareti 
hakkında bize çok değerli bilgiler vermiştir. 


Gaziantep'te Arslanyürek firmasının sahibi İlhan Arslanyürek, Güney Doğu Anadolu kökenli birçok 
tıbbi bitki ve drog hakkında bilgi vermiş ve örnekler sağlamıştır. 

Anadolu'daki gezilerimizin bir kısmı, İstanbul [Üniversitesi] Fen Fakültesi Nebatat Bahçesi şefliğinden 
emekli değerli dostum Ahmet Attila ile birlikte yapılmıştır. Türkiye soğanlı bitkilerini tanıma ve yetiştirme 
alanındaki bilgisi ve gezilerdeki yardım ve arkadaşlığı ile araştırmalarımıza büyük katkısı olmuştur. 


İstanbul Tıp Fakültesi, Tıp Tarihi Bilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Arslan Terzioğlu, “Tarih ve Gelişim' bölü- 
münün yazılması sırasında karşılaşılan birçok sorunun çözümünde ve ihtiyaç duyulan yayınların sağlan- 
masında bize yardımcı olmuştur. 


Konumuz ile ilgili bazı nadir yazmaların bulunmasına yardımcı olan veya bunlardan yararlanmamızı 
kolaylaştıran İstanbul Üniversitesi Kütüphanesi Müdürü Erol Pakin, Süleymaniye Kütüphanesi Müdürü 
Muammer Ülker, Beyazıt Devlet Kütüphanesi Müdürü Hasan Duman ve Atatürk Kitaplığı Müdürü Seyfi 
Akyil'a en içten teşekkürlerimi sunarım. 

20 yıldan fazla bir süredir İstanbul (Üniversitesi) Eczacılık Fakültesi Farmakognozi laboratuvarından 
beraber çalıştığım Nadi Bilmenoğlu'na da teşekkür borçluyum. Birçok örneğin İstanbul aktarlarından sağ- 
lanması kendilerinin yakın yardımları ile gerçekleşmiştir. 

Çalışmamız sırasında değerli yardımlarını esirgemeyen İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Far- 
makognozi Anabilim Dalı öğretim elemanlarından Yard. Doç. Dr. Nurhayat Sütlüpınar, Dr. Semra Bingöl, 
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Dr. Baruyr Damadyan, Dr. Nüshet Güner ve Türkiyede bulamadığım bazı yayınları Paris'teki kitaplıklar- 
dan sağlayan Yard. Doç. Dr. Afife Öztekin ve Mme [Dr.] Michele Nicolas'ya tekrar teşekkür ederim. 

Seyit Ünsal, 1964 ile 1982 yılları arasında İstanbul [Üniversitesi] Eczacılık Fakültesi Farmakognozi ve 
Farmasötik Botanik kürsüleri otolarının şöförlüğünü yapmıştır. Dikkatli, bilgili ve temkinli görev yapması 
nedeniyle, Anadolu dağlarında 18 yıl emniyet ve rahatlıkla araştırma yapma olanağı bulunmuştur. Kendi- 
lerine tekrar teşekkürü bir borç bilirim. 

Anadolu dağlarında bilmediğimiz bölgelere gidebilmek ve istediğimiz bitkileri bulabilmek için ihtiya- 
cımız olan rehberlik işini, her zaman büyük bir istek ve zevk ile yapmış olan köylü çocuklarına da teşekkür 
edeceğim. Genellikle 8-10 yaşlarında olan, iyi niyetli, dikkatli ve bölgelerini çok iyi tanıyan bu çocuklar, 
araştırmalarımızda bize büyük kolaylıklar sağlamışlardır. Bu gençlere bir armağan olarak, Kağızman lâlesi- 
ni (Tulipa kaghyzmanica) bulmak için, 1982 ilkbaharında benimle beraber yağmur altında Kağızman dağ- 
larını saatlerce gezmiş ve sonunda bu lâlenin bulunduğu yeri göstermiş olan üç çocuğun resmini aşağıya 
koyuyorum. Bu resim Anadolu dağlarını birlikte gezdiğimiz ve bitki örnekleri topladığımız, cesur ve bece- 
rikli köy çocuklarını bana büyük bir zevk ile hatırlatmaktadır. [Anılan resmin orijinali bulunamadığından, 
üçüncü baskıya alınamamıştır. FG] 

Kitabın yazılmasına Mayıs 1981 tarihinde başlanmış ve 3 yıl içinde tamamlanmıştır. Basım işi ise Tem- 
muz-Ekim 1984 tarihleri arasında yapılmıştır. Kitabın basım işimi büyük bir titizlik ile yürüten ve 4 ay 
gibi kısa bir sürede sonuçlandıran Sanal Basımevi (İstanbul) sahip ve çalışanlarına en içten teşekkürlerimi 
sunarım. 

Prof. Dr. Turhan Baytop, 1984 
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Dünya üzerinde 750.000 ile 1.000.000 arasın- 
da bitki türünün bulunduğu tahmin edilmektedir. 
Bunlardan 500.000 kadarı tanımlanıp isimlendiril- 
miştir. Her yıl 2.000 kadar yeni tohumlu bitki türü 
tanımlanıp isimlendirilmektedir.' 


Gıda elde etmek için yetiştirilen türler 3.000 
civarındadır. Buna karşılık, gıda olarak kullanılan, 
yabani bitki türlerinin adedi 10.000 sayısının üze- 
rindedir.? 


Tedavi maksadıyla kullanılan bitkilerin miktarı, 
Antik Çağ'dan beri, devamlı bir artış göstermekte- 
dir. Mezopotamya uygarlığı döneminde kullanılan 
bitkisel drog miktarı 250 civarında idi. Grekler dö- 
neminde 600 kadar tıbbi bitki tanınıyordu.” Arap- 
Fars uygarlığı döneminde bu miktar 4.000 civarına 
kadar yükselmiştir.* On dokuzuncu asrın başla- 
rında ise bilinen tıbbi bitki miktarı 13.000 sayısına 
erişmiştir.” 

1979 yılında Dünya Sağlık Teşkilatı (VVHO) 
tarafından yapılan bir araştırmanın sonuçlarına 
göre, farmakopelerde kayıtlı olan, beş ülkeden fazla 
ülkede kullanılan ve ticarette bulunabilen bitkisel 
drogların miktarı 1.900 olarak saptanmıştır.“ 


Aynı kurumun 91 ülkenin farmakopelerine ve 
tıbbi bitkileri üzerinde yapılmış olan bazı yayın- 
lara dayanarak hazırladığı bir araştırmaya göre de 
tedavi amacıyla kullanılan tıbbi bitkilerin toplam 
miktarı 20.000 civarındadır.” Şüphesiz ki bu adet 
hakiki miktarı göstermekten çok uzaktır. Çünkü 
G. Penso araştırmasında Türkiye için 140 kadar 
tıbbi bitki kaydetmiştir.” Bunlar 1948 ve 1974 Türk 
kodekslerinde kayıtlı bitkilerden ibarettir. Halbuki 
halen Türkiyede tedavi maksadıyla kullanılan tıbbi 
bitkilerin miktarı en az 500 civarındadır.” Bu örne- 
ğin diğer ülkeler için de geçerli olabileceği düşü- 
nülür ise, gerçekte kullanılan tıbbi bitki miktarının 
100.000 civarında olması gerekir. 


Son yıllarda tıbbi bitkiler ve bunlardan elde edi- 
len aktif maddeler üzerindeki çalışmalar ve bunla- 


ra olan ilgi çok artmıştır. Bunun başlıca sebepleri 
şunlardır: 


l- Yeterli düzeyde bir kimya endüstrisine sahip 
bulunmayan kalkınma yolundaki ülkelerin, mem- 
leketlerindeki bitkilerden yararlanarak, kolay ve 
ucuz bir tedavi olanağı elde etme istekleri. Bu yol- 
da Mısır, Hindistan ve Pakistan gibi ülkeler büyük 
gayretler sarf etmekte ve olumlu sonuçlar almak- 
tadır. 


2- Tedavi alanına sokulan yeni sentetik bileşik- 
lerin bazılarında görülen tehlikeli yan etkiler. Bit- 
kisel droglar çok uzun bir zamandan beri tedavide 
kullanıldıkları için yan etkileri iyi bilinmektedir. 
Buna karşılık tedaviye yeni sokulan sentetik mad- 
deler, yeterli kontrol zamanına sahip olmadıkların- 
dan, bazı tehlikeli yan etkilere sahip bulundukları, 
ancak kullanılma alanına girildikten sonra anlaşıl- 
makta ve bu durumda onarılması olanaksız zarar- 
lara sebep olmaktadır. 


3- Bazı ilaç ilkel maddelerinin, bitkisel drog- 
lardan sentetik olanlardan daha ucuza ve daha 
kolaylıkla elde edilebilme imkânları. Steroit bile- 
şikler, kınakına alkaloitleri, afyon alkaloitleri, çav- 
dar mahmuzu alkaloitleri, Atropa alkaloitleri, Ra- 
uwolfia alkaloitleri, Strychnos alkaloitleri, Digitalis 
glikozitleri bu yöndeki uygulamalara örnek olarak 
verilebilir. 

4- Bitkisel drogların diğer bir üstün yanı da bir- 
kaç etkiye birden sahip olmalarıdır. Sentetik bile- 
şikler genellikle bir tek etkiye sahiptirler. Bunların 
bazıları ise, antibiyotikler gibi, yan etkilerini önle- 
mek için diğer bazı ilaçlara ihtiyaç gösterirler. Bit- 
kisel droglarda böyle bir durum yoktur." 


Yontma Taş (Paleolitik) çağından beri (İÖ 
50.000-7.000 yılları) Anadolu'da yaşamakta olan)” 
“Anadolu insanı” devamlı olarak çevresindeki bit- 
kilerden yararlanmıştır. Bunları gıda, yakacak, 
silah, ilaç veya mesken yapımı için kullanmıştır. 
Hakkâri'nin hemen güneyinde yer alan Şânidâr 
mağarasında ortaya çıkartılan 50.000 yıllık Nean- 
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derthal adamının mezarı içinde bulunan"? ve halen 
de bölgede, tıbbi maksatlar için, kullanılan bitki 
örnekleri (Alchemilla, Althaea, Centaurea, Ephedra 
ve Muscari türleri) bu olgunun sağlam bir kanıtıdır. 
Bitkilerin hastalıklara karşı kullanılışı oldukça geç 
başlamıştır. Bütün topluluklarda olduğu gibi Ana- 
dolu halkı da ilk dönemlerde hastalıkların Tanrı 
işi olduğu inancına sahip bulunuyordu." Hititler 
döneminde uygulanan dinsel törenler bu görüşün 
kanıtlarıdır.” Hastalıkların tedavisi için uzun süre 
sihirsel ve dinsel tedbirlerden fayda umulmuştur. 
Deneylere dayanan önlemler, yani ilaçlar ile teda- 
vi yöntemleri, çok daha sonraları gerçek bir önem 
kazanmıştır. İlaç ile tedavide de uzun yıllar tıbbi 
bitkiler en önemli yeri almışlardır.'6 


Türk halkı, çoğunluğunun kırsal bölgede yaşa- 
ması nedeniyle, yabani bitkiler ile yakından ilgili- 
dir. Halk yabani bitkilerin bir bölümünden gıda, 
baharat, boyar madde veya ilaç olarak yararlan- 
maktadır. Bazı bitkiler büyü yapmak maksadıyla 
kullanılır. Bir kısım bitki ise, zehirli bileşikler taşı- 
ması nedeniyle, halk ve hayvan sağlığı yönünden 
önem taşır. 


Gıda 


Yabani bitkiler, gıdasını avcılık ve toplayıcılık 
ile sağlayan tarih öncesi toplulukların yaşamında 
önemli bir yer alıyordu. Bitki ve hayvan yetiştiril- 
mesine geçilmesi (Cilalı Taş Devri, İÖ 6000-7000 
yılları) ile beslenmede yabani bitkilerin önemi 
azalmış ise de kıtlık dönemlerinde halk yabani 
bitkilerden yine de yararlanryordu." Örnek olarak 
Anadolu'da yaygın olarak yetişen yabani elma (Ma- 
lus sylvestris Miller subsp. orientalis (A. Uglitzkich) 
Browicz; meyveleri Anadolu yabani bitkilerinin en 
büyük etli meyvesidir), çiriş otu (Asphodelus aesti- 
vus Brot.; yumruları kullanılır), ebegümeci (Malva 
sylvestris L.; pişirilerek yenir) ve meşe palamutu 
(meyveleri acı olmayan Quercus türleri; kavrula- 
rak yenir) türlerini vereceğiz. Anadolu'da yabani 
bitkilerin gıda olarak kullanılışı oldukça yaygındır. 
Birçok yabani bitkinin toprak üstü kısmı veya kök- 
leri sebze olarak kullanılmaktadır. Bunlar çiğ veya 
pişmiş olarak yenilir.'? 

Çiğ olarak yenenler: Bunlar genellikle tuz ekil- 
dikten sonra yenilir. Çiğdem, ışgın, kuzukulağı ve 
yemlik bunların başında gelir. 


Pişirildikten sonra yenenler: Bunlar önce suda 
haşlanır ve kaynatma suyu atılır (zararlı maddeler 
suya geçer). Kaynatılarak zararlı maddelerinden 
kurtarılmış olan bitki yağ, soğan ve yumurta ile 
karıştırılarak pişirilir. Bunlardan ayrıca pilav veya 
börek de yapılmaktadır. Kenger, evelik, madımak, 
ebegümeci, çiriş gibi bitkiler pişirilerek yenen bit- 
kilerin başında gelir. 

Halk ihtiyacını, civar dağ ve ormanlardan ken- 
disi toplayarak karşılar. Bu iş ile bilhassa kadınlar 
ve çocuklar ilgilenmektedir. Bununla beraber bazı 
bölgelerde (bilhassa Batı ve Güney Anadolu), sebze 
olarak kullanılan yabani bitkiler, mevsimi geldiğin- 
de, semt pazarlarına getirilerek satılır.” 


Yabani bitkilerin sebze olarak kullanılışı yalnız 
kasabalarda değil, büyük kentlerde de devam et- 
mektedir. 1984 yılı ilkbaharında İstanbul'un bazı 
pazarlarında (Çarşamba pazarı, Pendik pazarı gibi) 
yabani bitkilerin aşağıdaki isimler altında sebze 
olarak satıldığı görülmüştür: Çiğdem (bu isim al- 
tında Ornithogalum sibthorpii W. Greuter türü çi- 
çekli ve yumrulu olarak satılmaktadır), ebegüme- 
ci (Malva sylvestris L.), evelik (Rumex crispus L.), 
gelincik (Paparver rhoeas L.), hindiba (Taraxacum 
officinale Weber), hodan (Trachystemon orientalis 
(L.) G. Don), ısırgan (Urtica dioica L.), kazayağı 
(delimaydanoz), kuşotu (Stellaria media (L.) Vill), 
kuzukulağı (Rumex tuberosus L.), mındıkotu, reze- 
ne (arapsaçı) (Foeniculum vulgare Miller), turpotu. 


16 Mayıs 1999 günü Erzurum sebze pazarını 
ziyaret ettiğimiz sırada bu pazarda, çevreden top- 
lanmış, ışgın (Rheum ribes L.), iğdasor çirişi (Ere- 
murus spectabilis Bieb.) ve çağsır (Ferula rigidula 
DC.) isimli yabani bitkilerin sebze olarak satıldığı 
saptanmıştır. 


Yabani bitkilerin gıda olarak kullanılışı savaş 
dönemlerinde askeri birliklerin beslenmesi yönün- 
den de büyük bir önem taşır. 1917'de Muş bölge- 
sinde bulunmuş bir Türk subayı hatıralarında bu 
konuyu şöyle anlatmaktadır: 2° 


“Yarın ot toplattırmak ve erlere, toplatılan otlar- 
dan yemek yaptırmak için subay adayı Cemal Efen- 
di görevlendirilmiştir. Toplatılan otların pişirilmek 
üzere, bol miktarda mutfağa teslim edilmesine ve 
nöbetçi subayının da mutfak hizmet erlerine söz 


konusu otlardan yedirilmemesine dikkat etmesini 
rica ederim” 


Türkiye'de yabani bitkilerin gıda olarak kullanı- 
lışı oldukça yaygın olmasına karşılık, bu alandaki 
yayın ve araştırmalar ne yazık ki çok azdır. 


Baharat 


Yabani bitkilerin koku ve tat verici olarak kulla- 
nılışı da Anadolu'da oldukça yaygındır. Bazı türler 
(Allium, Origanum, Mentha, Thymus vs.) yemekle- 
re koku ve tat vermek için kullanılır. Bazı türlerin 
(bilhassa Salvia ve Sideritis türleri) yaprakları veya 
çiçek durumları “adaçayı”, “dağ çayı”, “yaylaçayı” 
gibi isimler altında tanınmakta ve bunların sıcak 
suda haşlanması ile elde edilen hülasa, içecek ola- 
rak kullanılmaktadır. Bu şekilde kullanılış Batı ve 
Güney Anadolu'nun dağ köylerinde oldukça yay- 
gındır. 


Boyar madde 


Eskiden kumaş veya dokumaların boyanma- 
sında genellikle bitkisel kökenli boyar maddeler 
kullanılmakta 141.2! On dokuzuncu yüzyılda boyar 
maddelerin sentetik olarak üretilmesi ve bunların 
ucuz olarak ticarete çıkartılması, bütün dünyada 
olduğu gibi, memleketimizde de sentetik boyar 
maddelerin geniş bir oranda kullanılmasına neden 
olmuştur. Bununla beraber Anadolu'nun bazı böl- 
gelerinde halen de bazı bitkisel kökenli boyar mad- 
deler kullanilmaktadir.? Son yıllarda bitkisel boyar 
maddelere karşı olan ilgi artmıştır. Bunun başlıca 
nedeni birçok bitkisel boyar maddenin renklerini 
ve parlaklıklarını uzun zaman korumaları yani özel 
deyimi ile haslıklarıdır. 

Bitkisel boyar maddeler tek başlarına, birkaçı 
bir arada, mordan ile birlikte veya mordansız kul- 
lanılmaktadır. Kullanılan genel yöntem şöyledir: 
50 g toz hale getirilmiş boya bitkisi 15-20 g şap ile 
birlikte 500 su içinde, yarı yarıya kalıncaya kadar 
kaynatılır. Elde edilen sulu hülasa süzülür. Boya- 
nacak iplikler sıvı kısım içine konur ve yarım saat 
kaynatılır. Mordan olarak şap, mazı veya demir 
(paslı çivi veya demir parçalar) kullanılır. 

Boyar madde olarak kullanılan bitkisel mater- 


yalin boyama özelliğini veren maddelerin kimyasal 
yapıları iyi bilinmektedir. Harald Böhmer, Anadolu 
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halılarının boyanmasında kullanılan bitkisel boyar 
maddeleri, bu yönden, çok iyi bir şekilde incele- 
miştir.” 

Osmanlı İmparatorluğu'nun ilk dönemlerinde 
kumaş boyacılığı bilhassa Bursa'da ileri durumda 
idi. Bu şehirdeki boya sanatkârlarının tümü, Türk 
ve Müslüman idiler. 1641 yılından itibaren Hristi- 
yanların da boyacılık sanatında çalışmalarına izin 
verilmiştir. Bursa Mahkeme-i Şeriyye sicillerin- 
den 1794 yılında Bursada çalışan bir sanatkârın 
dükkânında aşağıdaki malzeme ve aletlerin bulun- 
duğunu öğreniyoruz.” 

“Deli Yorgi dükkânında mevcut iki lop köy bezi 
ve bir köylü sarığı ve altı adet küp ve altı adet fıçı ve 
otuz kıyye üç adet köhne kazan ve bir miktar sarı 
ağaç boyası ve iki gözlü tekne ve on bir adet bak- 
kam ağacı ve bir miktar ayı boyası ve sarı ot ve kök 
boyası ve elli adet sırık ve mengene ve yüz dirhem 
zaçıkıbrıs ve yüz dirhem zerdeçal ve iki yüz dirhem 
şap”. 

Bursa Mahkeme-i Şeriye sicillerindeki kayıt- 
lardan; boyacılık sanatının Osmanlı Türklerinin 
başkenti Bursada ileri bir durumda ve teşkilatlı 
olduğunu, Türklerin bu sanatı bildiklerini, Hristi- 
yanların ancak 1641 yılından sonra boyacılığa baş- 
ladıklarını, Osmanlı Türklerinin boyacılık sanatını 
sonradan yerleştikleri yerlerde öğrenmeyip ana va- 
tanları olan Orta Asyadan, öz sanatları olarak, be- 
raberlerinde getirdiklerini öğreniyoruz.” 


İlaç 


Anadolu halkının yabani bitkileri ilaç olarak 
kullanışı çok eski devirlere kadar uzanmaktadır. 
Hititler dönemi tıbbi tabletlerinde bulunan reçete 
formüllerinde kayıtlı bitki adları bunun bir kanıtı- 
dır. Bu dönemlerde yabani bitkilerden yararlanıldı- 
ğı gibi, bazı önemli tıbbi bitkiler, drog elde etmek 
için yetiştirilmekteydi. Ayrıca Hitit ve Bizans dö- 
nemlerinde, Anadolu'dan elde edilen bazı drogla- 
rın dış ülkelere satıldığını da bilmekteyiz.” 


Kırsal bölgelerde, ilaç hazırlamak için, genel- 
likle çevrede yetişen veya yetiştirilen bitkiler kul- 
lanılmaktadır.? Şehirlerde ise droglar eczane veya 
aktarlardan sağlanmaktadır. Bunlar ekseriyetle çok 
tanınmış, yerli veya yabancı kökenli droglardır.* 
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Tıbbi bitkiler ile tedavi bir kültür ve gelenek 
varlığına dayanmaktadır. Bu nedenle halk tababe- 
ti ancak eskiden beri mevcut şehir ve kasabalarda 
(Diyarbakır, Gaziantep, Erzurum, İstanbul, Kayse- 
ri, Sivas gibi) halen de sürmektedir Buna karşılık 
yeni yerleşim merkezlerinde (mesela Ankara) halk 
tababeti hemen hemen hiç bulunmamaktadır. Bu 
nedenle İstanbul'da halen de halk tababetinde kul- 
lanılan drogları satan özel bir çarşı (Mısır Çarşısı) 
ve 30'dan fazla dükkân var iken Ankara'da ancak 2 
dükkân bulunmaktadır. 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde kullanılan 
Anadolu'nun tıbbi bitkileri ile ilgili yayın ve araştır- 
malar çok azdır. Bu durum Anadolu'nun ormanla- 
rı, bitkileri, hayvanları ve madenleri gibi diğer ko- 
nularda da aynıdır. Bunun başlıca nedeni, Osmanlı 
toplumundaki kıymet hükümlerinin bugünkünden 
çok farklı olması ve o dönemlerde bu konuların 
güncellik ve bir değer taşımamasıdır. 


Anadolu ile doğrudan ilgili konular ancak 
Cumhuriyet döneminde güncellik kazanarak ön 
plana geçmiş ve bu nedenle de yukarıdaki konular 
üzerinde araştırma ve yayınlar başlamıştır. Bugün 
elimizde olan bilgilerin çoğu Cumhuriyet döne- 
minde yapılmış olan araştırma ve çalışmaların so- 
nuçlarıdır. Bu bilgiler arzu edilen miktar ve nite- 
likte değil ise bunun nedeni 50 yıl gibi çok kısa bir 
sürenin ürünleri olmalarıdır. 


Anadolu halkının bilgi edinmek için başvur- 
duğu kaynaklara gelince; bunlar genellikle meşhur 
hekimlerin akrabadinleridir. Osmanlı İmparator- 
luğu'nun son dönemlerinde aşağıdaki eser bilhassa 
büyük bir önem kazanmıştır. 


Ebubekir Nusret Efendi (ölm. İstanbul 1795) ta- 
rafından hazırlanıp, ilk baskısı 1268 (1852) yılında 
İstanbul'da yapılan Má-hazar (önceden hazır olan) 
veya “Nusret Efendi Risalesi” ismi ile tanınan risale, 
uzun yıllar kullanılan (1852-1915 yılları arasında 
14 baskı yapmıştır) popüler bir tedavi kitabı ol- 
muştur.” İlk baskıları 94, sonraki baskıları 72 sayfa 
olan bu kitapçık, halkın anlayabilmesi için basit bir 
dille ve kolaylıkla okuyabilmesi için üstün ve esre 
ile işaretlenerek yazılmıştır. Kitabın ilk kısmı (s.1- 
42) sihir ve tılsıma dayanan tedavi yöntemlerine 
ayrılmıştır. İkinci kısma (s. 42'den sonra) ise mad- 
di devalar (droglar ve terkipler) alınmıştır. İlaçlar 


içinde yağlar (kurşun yağı, fülfül yağı, ahirkarha 
yağı, kiremit yağı, sündürüs yağı, gül yağı, kirpit 
yağı, ferfiyon yağı, yumurta yağı), sular (nahve 
suyu, et suyu, oğulotu suyu) ve droglar (havlıcan, 
üzerlik tohumu, amber, misk, kunduz hayası) yer 
almaktadır. Halkın sık karşılaştığı hastalıkları, za- 
manın basit yöntemleri ile tedavi etmenin yollarını 
gösteren bu küçük kitap, Anadolu halkı tarafından 
çok tutulmuştur. Cumhuriyet döneminde bile giz- 
lice basılan bu kitap, İstanbul sahaflarının söyledi- 
ğine göre Süleyman Çelebi'nin Mevlidi'nden sonra 
Anadolu'da en çok satılan kitaptır. Bu kitap halkın 
anlayıp uygulayabileceği bir biçimde yazılmış olan 
kitapların kazanacağı başarıya bir örnek olduktan 
başka, 19. yüzyıldaki halk tababeti, inançları ve 
ilaçları hakkında bilgi edinilebilecek önemli bir 
kaynak niteliğindedir. 


On dokuzuncu yüzyılın sonunda basılan bir 
başka tedavi kitabı da, Tarsusi el-Seyyid Osman 
Hayri Mürşid Efendinin Kenzüs-Sihhatü'l-Eb- 
dâniyye isimli eseridir.” Yaklaşık 600 sayfalık bu 
kapsamlı eser, 1298 (1880-81) yılında İstanbul'da 
basılmıştır. Tek baskı yaptığı bilinen bu eser, halen 
de halk tarafından aranmaktadır. Ayrıca, Peygam- 
ber Efendimiz Hz. Muhammed'in (S.A.V.) sağlık 
ile ilgili hadislerini içeren Tıbb-ı Nebevi adlı eser, 
Anadolu'da sağlık konularında bir rehber görevini 
yapmıştır. Tıbb-ı Nebevi'nin Arapça birçok yazma 
ve basma nüshaları vardır. Latin harfleriyle de ya- 
yınlanmıştır.* 


Halk için yazılmış tıbbi bitki kitapları 1960 yıl- 
larına kadar çok azdır. Bununla beraber tıbbi bit- 
kilerin kullanılışı, belirgin bir kesinti olmadan, 
devam etmiştir. Bazı şahısların, hastalıkların tıbbi 
bitkiler ile tedavisine ait olarak bastırdıkları birkaç 
sayfalık reçeteler çok ilgi çekicidir. Bu reçeteler ge- 
zici esnaf tarafından köy ve kasabalarda, küçük bir 
bedel ile halka satılmıştır. İlginç olan bu reçetelerde 
sayılan ilaçların hepsinin (sarımsak, elma, günlük, 
susam, meyan kökü, palamut, kereviz, incir yap- 
rağı, soğan, üzerlik tohumu, ebegümeci yaprağı, 
nane yaprağı, ısırgan yaprağı, söğüt yaprağı, bakla 
çiçeği, muşmula tohumu gibi) Anadolu'da yetişen 
bitkilere ait olması ve belirgin bir tedavi etkilerinin 
bulunmasıdır.” 


Büyü 


Aktarlarda satılan drogların bazıları, tıbbi et- 
kilerinden ziyade, büyü yapmak için kullanılmak- 
tadır. Bu gibi droglar bilhassa kadınlar tarafından 
satın alınmaktadır. Büyü yapmak için kullanılan 
bitkisel veya hayvansal droglar, kullanılış şekilleri 
ve maksatları hakkındaki araştırma ve yayınların” 
azlığı nedeniyle bu alandaki bilgilerimiz oldukça 
noksandır. 


Zehirli bitkiler 


Tıbbi bitkilerin bazıları, belirli bir miktarın 
üzerinde kullanıldığı zaman zehirlenmelere sebep 
olmaktadır. Yanlışlıkla, gıda olarak kullanılan bazı 
zehirli bitkiler de halk sağlığı yönünden büyük bir 
tehlike yaratmaktadır. Bu nedenle bu kitapta, ze- 
hirli bileşikler taşıyan bitkilerin toksikolojik etkile- 
ri de açıklanmıştır. Türkiye'nin zehirli bitkileri üze- 
rinde, özgün örneklere ve etkili madde tayinlerine 
dayanan ilk kapsamlı araştırma Ankara Yüksek 
Ziraat Enstitüsü öğretim üyelerinden Ali Rıza Gür- 
gen (1900-1990) tarafından yapılmış ve 32 Türkiye 
bitkisinin etkili maddeleri tayin edilmiştir.” Daha 
sonraki yıllarda yapılan araştırmaların sonuçları T. 
Baytop ve arkadaşları tarafından hazırlanan çalış- 
mada özetlenmiştir.” Türkiye'nin zehirli mantarları 
ve rastlanan mantar zehirlenmeleri ile ilgili özgün 
bir kitap Afife Mat tarafından yayınlanmıştır.” 


Son yıllarda Avrupa? ve Amerikada olduğu gibi 
memleketimizde de biyolojik kökenli ilaçlara olan 
ilgi artmıştır. Bunun sonucu olarak da birçok ama- 
tör değişik isimler altında, bitkiler ile tedavi veya 
tıbbi bitkiler konulu kitaplar yayınlamışlardır. Tıp 
veya eczacılık öğrenimi yapmamış yazarlar tara- 
fından, çeviri veya derleme yoluyla, hazırlanan bu 
kitapların birçoğu ne yazık ki tedavi yönünden ya- 
rarlanılabilecek bir nitelik taşımamaktadır 

Tıbbi bitkiler ile tedavi alanındaki istekleri kar- 
şılamak amacıyla hazırlanmış olan bu kitaba Türki- 
ye'de yetişen ve tedavi maksadıyla kullanılan bütün 
önemli bitkiler, Türkiye'de yetişmemesine karşılık 
halen de ilaç hazırlamakta kullanılan veya geniş bir 
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kullanımı olmamakla beraber tarihi bir değeri olan 
bitki ve droglar alınmıştır. 


Her tıbbi bitki veya drog için; tanıtıcı özellikler, 
dış görünüş, bileşim, etki ve kullanılış ve kullanı- 
lış şekli hakkında bilgi verilmiştir. Hekimlik veya 
eczacılık öğrenimi yapmamış olanların da kitaptan 
kolaylıkla yararlanmalarını sağlamak amacıyla he- 
kimlik veya eczacılıkta kullanılan özel terimlerin 
kullanılmasından mümkün mertebe kaçınılmıştır. 
Bununla beraber kullanılması zorunlu olan bazı te- 
rimler kitapta ayrı bir bölümde açıklanmıştır. 


Kitabın hazırlanmasında, konumuz ile ilgili 
kaynaklardan (bkz. bölümlerin dipnotları ve Bö- 
lüm 18), 1945-1998 yılları arasında Anadoluda 
yaptığımız 160 civarındaki araştırma gezisi sıra- 
sında toplanmış olan malzemeden (10.000 kadar 
örnek) ve İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Herbaryumu'nda (Kurucu: Prof. Dr. Asuman Bay- 
top) bulunan örneklerden yararlanılmıştır. 


Türkiye tıbbi bitkileri ve drogları üzerindeki 
araştırmalara 1945 yılı yazında, zamanın İstanbul 
Üniversitesi Farmakobotanik ve Genetik Kürsüsü 
Başkanı Ord. Prof. Dr. Alfred Heilbronn'un (1885- 
1961) başkanlığında, Uludağ'a (Bursa) yapılan bir 
gezi ile başlanmıştır. Anadolu'da yaptığımız geziler 
sırasında toplanmış olan bütün bitki örnekleri İs- 
tanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Herbaryu- 
mu'na (ISTE) verilmiştir. Toplanan örneklerin 30 
kadarı Türkiye florası için yenidir.” Bunlar Flora of 
Turkey'de kayıtlıdır. Örneklerin bir kısmı ise bilim 
için yenidir. Bilim için yeni olan tür ve alttürlerin 
isimleri ve yayınlandıkları yerler aşağıda gösteril- 
miştir: 

Allium baytopiorum Kollmann et N. Özhatay - 
Notes R.B.G. Edinb. 41 (1983): 246. 

A. eldivanense N. Özhatay - Notes R.B.G. Edinb. 
44 (1986): 147. 

A. stearnianum Koyuncu, N. Özhatay et Koll- 
mann subsp. vanense Kollmann et Koyuncu - Notes 
R.B.G. Edinb. 41 (1983): 26. 

Asphodeline tenuior (Fischer) Ledeb. var. pube- 
rulenta - E.Tuzlacı, Notes R B.G. Edinb. 41 (1983): 
89. 

Astragalus baytopianus Chamberlain et Matt- 
hews - Notes R.B.G. Edinb. 29, 3 (1969): 292. 
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Colchicum baytopiorum C.D. Brickell - Notes R. 
B.G. Edinb. 41, 1 (1983): 49. 


C. burttii Meikle - Curtiss Botanical Magazine 
181, 3 (1977): 134. 

Crocus abantensis T. Baytop et B. Mathew - Kew 
Bull. 30, 2 (1975): 243. 


C. adanensis T. Baytop et B. Mathew - Kew Bull. 
30, 2 (1975): 245. 

C. asumaniae B. Mathew et T. Baytop - Notes R. 
B.G. Edinb. 37, 3 (1979): 469. 


C. cancellatus Herbert subsp. lycius B. Mathew - 
The Crocus (London: Batsford, 1982), 69. 


C. flavus Weston subsp. dissectus T. Baytop et B. 
Mathew - Kew Bull. 30, 2 (1975): 241. 


C. kotschyanus C. Koch subsp. cappadocicus B. 
Mathew - Notes R.B.G. Edinb. 38, 3 (1980): 393. 


C. kotschyanus C. Koch subsp. hakkariensis B. 
Mathew - Notes R.B.G. Edinb. 38, 3 (1980): 393. 


C. olivieri Gay subsp. istanbulensis B. Mathew - 
The Crocus (London: Batsford, 1982), 99. 


C. pallasii Goldbach subp. turcicus B. Mathew - 
Plant Syst. Evol. 128 (1977): 98. 

C. reticulatus Steven ex Adams subsp. hititicus 
(T. Baytop et B. Mathew) B. Mathew - The Crocus 
(London: Batsford, 1982), 72. 

C. speciosus M. Bieb. subsp. ilgazensis B. Mathew 
- The Crocus (London: Batsford, 1982), 111. 

Cyclamen cilicium Boiss. et Heldr. var. intami- 
natum Meikle - Notes R.B.G. Edinb. 36, 1 (1978): 2. 

Galium baytopianum Ehrend. et Schónb.-Tem. - 
Notes R.B.G. Edinb. 37, 2 (1979): 254. 

Gypsophila baytopiorum Kit Tan - Notes R.B.G. 
Edinb. 41, 1 (1983): 65. 

Hypericum pamphylicum Robson et Davis - No- 
tes R.B.G. Edinb. 38, 1 (1980) : 103. 

Iris stenophylla Hausskn. et Siehe ex Baker 
subsp. allisonii B. Mathew - The Garden 106 (1981): 
478. 

I. xanthospuria B. Mathew et T. Baytop - The 
Garden 107, 11 (1982): 445. 

Nepeta baytopii Hedge et Lamond - Notes R.B.G. 
Edinb. 38, 1 (1980):40. 


Nonea pulla (L.) DC. subsp. scabrisquamata A. 
Baytop - Notes R.B.G. Edinb. 35 (1977): 299. 


Scutellaria orientalis L. subsp. porphyrostegia 
Edmondson - Notes R.B.G. Edinb. 38, 1 (1980): 55. 


Stachys baytopiorum Kit Tan et Yildiz - Notes R. 
B.G. Edinb. 45, 3 (1988): 450. 


Sternbergia candida B. Mathew et T. Baytop - 
The Garden 104, 7 (1979): 302. 


İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Her- 
baryumu'nda (ISTE) bulunan bitki örneklerinin 
adları Asuman Baytop tarafından üç kitap halinde 
yayınlanmıştır.” 


50 yıldan fazla bir süre içinde yapılan çalışma, 
araştırma ve gözlemlerin sonuçlarını taşıyan bu ki- 
tap aşağıdaki olanakların bir araya gelmesi ile ha- 
zırlanabilmiştir. 


İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesinde 
Farmakognozi Enstitüsü'nün kurulması ve direk- 
törlüğüne, araştırma ve çalışmaları içten destekle- 
yen Prof. Dr. Sarım Çelebioğlu'nun getirilmesi; 


Farmakognozi Enstitüsünde araştırmaların ya- 
pılabileceği bir araştırma laboratuvarı ve bitki ör- 
neklerinin saklanacağı bir “Herbaryumun kurul- 
ması,“? 


Enstitü, araştırma laboratuvarı ve “Herbaryum” 
giderlerinin ve görevli gereksiniminin İstanbul 
Üniversitesi”nce karşılanması, 


Bitki örnekleri ve bilgi toplamak için Anado- 
luda yapılan araştırma gezilerinin masraflarının 
üniversite tarafından karşılanması ve bu araştırma- 
lar için 2 arazi arabası ve şoför sağlanması; 


Dış ülkelerde araştırmalar yapılabilmesi için ge- 
rekli iznin verilmesi ve giderlerin üniversite tara- 
fından karşılanması; 


Türkiye Bilimsel ve Teknik Araştırma Kuru- 
mu'nun (TÜBİTAK) tıbbi bitkiler üzerinde yapıl- 
mak istenen araştırmalara ait projeleri maddi yön- 
den desteklemesi. 


Kitabın hazırlanması sırasında, Anadolu'ya 
has oldukları halde, kitaplarda haklarında bir 
bilgi bulunmayan droglar özellikle incelenmiş; 
bunların kökenleri, elde edildikleri bölgeler, et- 
kileri, kullanıldıkları yerler ve kimyasal yapıları 
hakkında, kişisel araştırma ve gözlemlerimize ve 
özgün yayınlara dayanan bilgiler verilmiştir. 
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Hastalık etkenlerinin insanlardan önce dünya 
üzerinde bulundukları düşünülmektedir. Ele ge- 
çen pek eski devir kemikleri ve bazı fosiller bu fikri 
kuvvetlendirmektedir. Bu yüzden ilk insanların 
hastalıklara karşı bir korunma yöntemi olmalıdır. 
Zamanla tedavi dini inanışlara bağlanmıştır. Sü- 
merliler Ay ve yıldızların hareketleri ile dünyada 
olup bitenler arasında bir ilişki bulunduğuna inanır 
ve hastalıkları da bu hareketlere bağlarlardı. Bu tip 
inanışlar insanları hastalıkların tedavisi için sihir- 
den yardım aramaya kadar götürmüştür. 


Uzun ve bizce oldukça karanlık bir dönemden 
sonra insanlar yavaş yavaş etraflarındaki tabiat 
elemanlarını (su, toprak, bitkiler vs.) tedavi aracı 
olarak kullanmaya başlamışlardır. Bu döneme ait 
hiçbir önemli kaynağa sahip değilsek de ataları- 
mızın, birçok acı deneyden sonra, bitkileri faydalı 
ve zehirli diye iki bölüme ayırmış oldukları kanısı 
kuvvetlidir.” Önceleri tuzak veya ok zehiri (halen 
Senegal ve Somali yerlilerinin kullandıkları bitkisel 
ok zehirleri gibi) olarak kullanılan bitkilerin tedavi 
amacıyla kullanılışı çok geç olmuştur. 


Anadolu'da tedavi maksadıyla kullanılan bitki- 
ler üzerindeki halk bilgilerinin kökenini anlayabil- 
mek için yararlı ve ileriki araştırmalar için temel ol- 
ması nedeniyle tıbbi bitkiler ile ilgili eski kaynaklar 
hakkında bilgi vermeyi faydalı ve zorunlu gördük. 
Bu bilgiler uygarlık dönemleri içinde açıklanmıştır. 


Tarih Öncesi Dönem 


Anadolu insanı Yontma Taş (Paleolitik) çağın- 
dan (yaklaşık İÖ 50.000 yılları) beri bitkileri tedavi 
maksadıyla. kullanmaktadır.* Hakkâri'nin hemen 
güneyinde yeralan Şanidar Mağarası'nda ortaya çı- 
kartılan Neanderthal mezarlar içinde bulunan bitki 
örnekleri bu varsayımın sağlam kanitlaridir? 


Mezopotamya Dönemi 


Sümer, Akkad ve Asur uygarlıklarını kapsar. İÖ 
3000 yıllarına kadar uzanmaktadır. Ninova kitaplı- 
ğında saklanmış olan tabletler” ve diğer tabletlerin 
bulunup okunması sonucu, bu uygarlık dönemin- 
de tedavinin rahip hekimler tarafından sihir ve ilaç 
yardımıyla yapılmakta olduğunu öğrenmiş bulu- 
nuyoruz.” 


İlaçların mühim bir kısmı bitkisel droglar ile 
hazırlanmaktadır. Hayvansal ve mineral kökenli 
droglar çok azdır. İlaç şekli olarak dekoksiyon, ma- 
serasyon, lapa, merhem, liniment, süppozituvar ve 
şurup gibi şekillere rastlanmaktadır. Sıvağ olarak 
bira, şarap ve tereyağı gibi maddeler kullanılmak- 
tadır.’ 


Tabletlerde yazılı bitkisel drog isimlerinin hangi 
bitkilere karşılık olduğunu saptamakta büyük güç- 
lüklerle karşılaşılmaktadır. Bununla beraber arkeo- 
lojik, linguistik, bitki morfolojisi ve bitki coğrafyası 
araştırmalarına dayanılarak,’ reçetelerde bulunan, 
bitki isimlerinden bir kısmının karşılığı saptanabil- 
mistir. Bir bölümü hakkında ise henüz bir bilgi- 
miz bulunmamaktadır. 


Bitkisel drogların bir kısmı yerli kaynaklardan 
bir kısmı ise diğer ülkelerden sağlanıyordu. Drog 
elde edilmesi için bitkilerin özel zamanlarda (gece, 
güneş doğmadan önce, güneş battıktan sonra gibi) 
toplanmasına ve bunların gölgede kurutulmasına 
özel bir önem veriliyordu." Bugünkü bilgilerimize 
göre, Mezopotamya uygarlığı döneminde bilinen 
bitkisel drogların miktarı 250 civarındadır.? Bu 
döneme ait tabletlerdeki reçeteler adamotu, bano- 
tu, çöpleme, eğir kökü, haşhaş, hardal, kekik, kitre, 
meşe mazısı, nane, nar kabuğu, rezene, safran, tere- 
menti gibi bugün dahi tababette kullanılan, drogla- 
rasıksık rastlanmaktadır.” 
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Mısır Dönemi 


Eski Mısır tababeti ve ilaçları hakkındaki bilgi- 
lerimiz uzun zaman yalnız Grek tarih yazarlarının 
(mesela Heredotos, İÖ 480-425) verdikleri bilgilere 
dayalı kalmıştır.* On dokuzuncu yüzyılın ortala- 
rında Eski Mısır dönemine ait tıbbi papirusların 
bulunması Mısır tıbbı ve ilaçları hakkındaki bil- 
gilerimizi çok genişletmiştir. Elimize geçen Mısır 
papiruslarının yazılış tarihleri İÖ 1500-2000 yılla- 
rı arasında olmakla beraber, bu papirusların daha 
eski eserlerden kopya edilmiş olmaları nedeniyle, 
taşıdıkları bilgilerin İÖ 3000 yıllarına kadar geri 
gittiği varsayılmaktadır."” 


İlaçlar ve tedavi ile ilgili papirusların en önemli- 
si İÖ 1550 yıllarında yazıldığı tahmin edilen Ebers 
papirüsüdür. Teb kentindeki El-Assasif nekropo- 
lisinde bulunan mumyalardan birinin bacakları 
arasında bulunduğu söylenen 20 metrelik bu bel- 
ge, 1872 yılında Alman Mısırbilim uzmanı Georg 
Ebers tarafından satın alınmış ve 1875 yılında 
yayınlanmıştır.” Bu belge 110 sayfa ve 2289 satır 
olup 77 kadar bitkisel, hayvansal ve madensel drog 
ve 800'den fazla reçete taşımaktadır.!8 Reçetelerde 
en çok ismi geçen bitkisel droglar şunlardır: Acı- 
marul, adasoğanı, ardıç meyvesi, banotu, çiğdem, 
hardal, hintyağı, incir, centiyane, keten tohumu, 
kişniş, mürver, nar kabuğu, pelinotu, safran, sakız, 
sarısabır, soğan, tarçın, terementi, üzüm.” 


Değersiz maddelerden değerli madenler (altın, 
gümüş gibi) elde etmeyi amaçlayan simya ile ilgi- 
li ilk bilgi ve deneylerin kökeni de şüphesiz eski 
Mısırdır.” Bu alanda yazılmış papirusların çoğu 
Romalılar tarafından yok edilmiştir. Buna sebep, 
Roma idaresi altında yaşayan halkın, bu papirus- 
lardan yaralanarak değerli madenleri elde ederek 
zengin olmaları sonucunda Romalılara başkal- 
dırmaları endigesidir?! Dioskoridesin kitabında 
Eski Mısırlılardan alınmış maddeler ile ilgili bazı 
bilgilerin bulunması, Eski Mısırlıların bu sanat ile 
İsadan önceki dönemlerde de ilgilendiklerini gös- 
termektedir. Eski Mısırlılar kalay-bakır alaşımın- 
dan kılıç ve zırh gibi harp aletleri, tekerlek, levye, 
makara ve çıkrık gibi eşya yapıyorlardı. Çimento ve 
alçı gibi yapı malzemelerini yapmayı, çanak çömlek 
gibi eşyayı çeşitli renklere boyamayı biliyorlardı. 
Tıbbi ecza ve boya yapımı gibi kimyanın sanayiye 


uygulama işinde ve kumaş boyama alanlarında çok 
ileri idiler.” 
Hitit Dönemi 

Hititler İÖ 1500 yıllarında Orta Anadolu'ya yer- 
leşerek bir uygarlık kurmuşlardır. Hitit tıbbı ve ilaç- 
ları hakkındaki bilgilerimiz, Hitit devletinin baş- 
şehri olan Boğazköy'de (Hattuşaş) bulunmuş olan 
Hitit arşivindeki tabletlere dayanmaktadır.” Genel 
kanı Hitit tababetinin Mezopotamya tababetine 
benzer olduğu yöndedir.” Bununla beraber Hitit- 
lerin de bu tababete bazı katkıları olmuştur.” Hi- 
titler hastalığı Tanrıların insanları cezalandırması 
olarak kabul ediyorlardı. Bu nedenle tedavide sihir 
ve ilaç beraberce kullanılıyordu.” İlaçların çoğunu 
bitkisel droglar (Hititçe Waşşi) teşkil etmektedir. 
Tabletlerde ismi geçen bitkilerin karşılıkları henüz 
tam olarak bilinmemekle beraber Hititler devrin- 
de kullanılan başlıca bitkisel drogların isimlerinin 
karşılığı saptanabilmiştir.”” 

Hitit tabletlerinde kayıtlı reçetelerde adamo- 
tu, alıç, aksırıkotu, arpa, badem, banotu, buğday, 
defne, dişotu, hardal, haşhaş, kayısı, köknar, mazı, 
mersin, meyan kökü, safran, sarımsak, sedir, selvi, 
soğan, üzüm, zeytin gibi Anadolu'da yetişen bitki- 
ler yanında abanoz ağacı, myrrha, Mekke pelesen- 
gi, şeytantersi gibi dış ülkelerden getirilen droglara 
da rastlanmaktadır. Hititler bitkisel drogları yabani 
bitkilerden elde ettikleri gibi, bazılarını elde etmek 
için ekim yaptıklarını ve bunlardan bazılarını (saf- 
ran, haşhaş, soğan, sarımsak vs.) dış ülkelere sattık- 
larını da biliyoruz. Reçetelerde birçok bitkisel drog 
bir arada kullanılmaktadır. Madensel maddelere 
çok nadir rastlanmaktadır. İlacın yapılması için 
kullanılacak drog miktarı ekseriya yazılmamıştır. 
Nadiren “biraz”, “fazla” veya “yarım” kaydına rast- 
lanmaktadır. İlacın ne zaman alınacağı “gece” veya 
“gündüz” şeklinde belirtilmiştir. İlacın hazırlanış 
şekli etraflı olarak anlatılmıştır. Haricen merhem- 
ler veya yağlı çözeltiler kullanılmıştır. 


Tabletlerde bulunan her reçetenin sonu “Böyle- 
ce hasta iyi olacaktır” cümlesi ile tamamlanır. İkin- 
ci reçete ise “Eğer iyi olmazsa” diye başlar ve diğer 
bir tertip verilir. Aynı şekilde birbirini takip eden 
tertiplerde, etkinin yükselmesi ile ilgili bir durum 
saptanamamıştır.“ 


Hititler, Mısırlılar ve Asurlular ile yakın ilişkile- 
re sahiptiler.?? Bu nedenle kraliyet ailesine ait bazı 
hastaların tedavisi için Mısır ve Babil'den hekim ve 
ilaç getirildiğine dair yazılara da rastlanmıştır. Di- 
ğer önemli bir nokta da bazı önemli kişilerin (me- 
sela kralların) hastalık nedenlerini anlamak” ve 
tedavi edecek hekimi seçmek ісіп?! fal yöntemine 
başvurulmasıdır. 


Çok dindar olan Hitit toplumunda salgın has- 
talıkların (veba, kolera, tifo gibi) kızdırılan tanrılar 
tarafından halkı cezalandırmak için yaratıldığına 
inanılırdı. Böyle durumlarda salgını durdurmak 
için özel törenler düzenlenir ve dualar edilirdi. Hi- 
tit krallarından 11. Murşiliş'in “veba duası” ismi ve- 
rilen yakarışı buna bir örnek olarak gösterilebilir.” 


Ey Hatti'nin fırtına tanrısı, benim Efendim. 

Ve ey siz, benim efendim olan bütün tanrılar. 
Doğrudur. İnsan günah işler. 

Benim babam da günah işledi, 

Hatti'nin fırtına tanrısının, benim Efendimin sözü- 
nü dinlemedi. 

Ama ben, hiç günah işlemedim. 

Doğrudur. Babanın günahı oğluna da geçer. 

Bana da babamın günahı geçti. 

Şu anda Hattinin fırtına tanrısına, benim Efendime, 
Ve Efendim olan bütün tanrılara iletirim ki, 
Doğrudur, biz bunu yaptık. 

Ve şimdi ben babamın günahını doğruladığıma göre, 
Ey Hatti'nin fırtına tanrısı, ey benim sahibim, 

Ve ey benim sahibim olan bütün tanrılar. 

Niyetiniz artık değişsin! 

Artıkl Benim için de yeniden dostça şeyler düşününl 
Ve anık vebayı Hani ülkesinden kovun! 

Sizlere, 

Ülkem için, 

Ülkemi vebadan kurtarmanız için 

Kefaret kurbanları sunuyorum. 

Bu acıları çekip çıkarın yüreğimden benim, 
Ruhumdan bu korkuları alın benim. 


Eski Yunan Dönemi 


Akdeniz'in Doğu kıyılarında ve Ege adalarında 
oluşmuş bir uygarlıktır. Mezopotamya ve Eski Mı- 
sır ile yakın ilişkileri ve temasları bulunduğundan 
bu uygarlıklardan etkilenmiştir. Bu dönemde teda- 
vi ve bitkisel droglar hakkında çok önemli eserler 
yazılmış ve bu eserler yüzlerce yıl İslam ve Avru- 
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pa tababetini etkilemiştir. Tıbbi bitkiler ile ilgili en 
önemli şahıs ve eserler şunlardır: 


Hippokrates (İÖ 460-377) İstanköy (Kos) ada- 
sında doğmuş, bu adada yaşamış ve Teselyadaki 
Larissa kabasında ölmüş olan ünlü bir Grek heki- 
midir. Osmanlı dönemi eserlerinde ismi “Bokrat” 
veya “İbokrat” olarak geçer. Hekimliğin babası ola- 
rak kabul edilir. Tababetin kurucusu değildir, ancak 
tababeti felsefe ve dinden ayırıp ilmi esaslara bağ- 
lamış, ilmi ve ahlâkı yüksek bir hekimdir.” Hekim- 
lik ve sağlıkla ilgili 150 kadar eseri bulunmaktadır. 
Bunlar birçok dillere cevrilmistir?* Hippokratesin 
eserlerinde bulunan drogların miktarı 400 kadar 
olup bunların çoğunu bitkisel kökenli droglar oluş- 
turmaktadır.”” Hippokrates tedavide perhize çok 
önem verirdi. Müshil olarak mahmude, Hint yağı, 
Ebucehil karpuzu, çöpleme gibi kuvvetli müshilleri 
ancak mecbur oldukça, sütleğen, dafne, lahana ve 
kavun gibi hafif müshilleri ise daha sık kullanırdı. 
İdrar arttırıcı olarak sarımsak, soğan, pırasa, sala- 
talık, kavun, karpuz, rezene; uyutucu olarak haş- 
haş, adamotu, afyon veya banotu tohumu; boğaz 
hastalıklarında kekik, nane, kereviz gibi bitkilerden 
hazırlanan gargaraları; çıbanları olgunlaştırmak 
ağrıyı dindirmek için merhemler veya kokulu bit- 
kiler (Mersin yaprağı, gül çiçeği, ak zambak çiçeği) 
ile bir müddet maserasyona bırakılmış zeytinyağı 
kullanmıştır.“ Kusturucu droglardan da yararlan- 
mıştır.*7 

Hippokrates'in pek çok sözü hekimler ve halk 
arasında atasözü haline gelmiştir. Bunlardan birkaç 
örnek şunlardır.” 

- Her şeyden önce hastaya zarar vermeyeceksin 

- Ağrıyı dindireceksin. 

- Hayat kısadır, sanat uzun, fırsat kaçıcıdır, de- 
ney emin değil, karar zordur. 

- Hekimin görevi nadiren hastayı iyileştirmek, 
çok kere ağrısını dindirmek, fakat her zaman için 
teselli etmektir. 

- Susan cahil, cahillerin filozofudur. 

Teofrastos (İÖ 370-287), Midilli (Lesbos) ada- 
sının Eresos kasabasında doğmuş ve Atinada öl- 
müştür. Botaniğin babası olarak isimlendirilir. Pek 
çok eser (240 kadar tahmin edilmektedir) yazmış 
olmasına karşılık bunlardan pek azı, zamanımıza 
kadar gelebilmiştir. Botanik ile ilgili iki eseri bilin- 
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mektedir. Bunlardan birincisi “Bitkiler hakkında 
incelemeler” ismini taşır, 9 kitaptan oluşmuştur ve 
pek çok bitki türünün tarifini içerir. İkincisi “Bit- 
kilerin sebepleri” olup 6 kitaptır. Burada bilhassa 
cinsler arasındaki farklar incelenmiştir.” Teofras- 
tos eserlerinde tıbbi bitkilerden ziyade bitkilerin 
beslenmesi, büyümesi, üremesi ve aralarındaki 
morfolojik farklar üzerinde durmuştur. Bununla 
beraber hekimlik de yapmıştır. Eğrelti otunun etki- 
lerini bildiren ilk hekim olarak kabul edilir.*? 


Roma ve Bizans Dönemi 


Roma ve Bizans uygarlığı dönemlerindeki tıp ve 
kullanılan bitkiler hakkında oldukça geniş bilgile- 
re sahip bulunmaktayız." Hristiyan inancına da- 
yanan Bizans tababeti dünyadan ümidini kesmiş, 
hasta, günahkâr ve talihsizlere hitap eden dogma- 
tik bir tababet idi. Hastalık ve ölüm genellikle Tan- 
rı işi kabul edilirdi. Allah yapacağını bilirdi. Ölüm 
saçmışsa demek ki istediği öyle idi. Kul buna karşı 
gelme cesaretini nasıl gösterebilirdi? Bu nedenle bu 
dönemde hastalığın seyrini tetkik etmeye ve ilaçla- 
ra fazla önem verilmiyordu. Tıp ilminin ilerlemesi- 
ne büyük bir önem vermeyen Bizans devleti buna 
karşılık, Tanrı'ya hoş görünmek için, memleketin 
değişik yerlerinde fakir çocukları barındırma yurt- 
ları, öksüzler evi, ihtiyarlar bakım evi gibi, genellik- 
le manastırlara bağlı, sosyal ve hamiyet kurumlan 
açmıştı.” Buna rağmen Galenos ve Dioskorides'in 
eserleri kopyalanarak Bizanslı hekimler tarafından 
kullanılmış, İslam tıp eserlerinden Yunanca'ya çe- 
viriler yapılmış, hastalık tanısı koyabilmek için id- 
rarın niteliği hakkında bir eser kaleme alınmıştı.” 


Bizans döneminde hakiki anlamda hastaneler 
çok azdı. Bunlar genellikle düşkünler evi biçimin- 
de olup, kilisenin kontrolünde ve 30-40 yataklıdır. 
Bizans döneminin en büyük ve en meşhur hasta- 
nesi olan, İstanbul'daki Pantokrator manastırının 
yanındaki hastanenin 12. yüzyılda düzenlenmiş 
olan vakfiyesine göre hastanede 10 hekim, 20 ka- 
dar asistan-hekim ve 50 yatak bulunmaktaydı.“ Bu 
dönemde Galenos'tan Dioskorides'ten ve İslam tıp 
eserlerinden alınan bilgilere göre tedavi yapan he- 
kimler bulunsa da, tedaviye genellikle sihirbazlar, 
muskacılar, büyücüler ve efsuncular egemen ol- 
muştur. 


On birinci yüzyılda Anadoluda elde edilen bit- 
kisel droglarin bir kısmı Bizanslı tacirler tarafından 
dış ülkelere (mesela Rusya) de satılıyordu.” Bu du- 
rum Anadolu'nun Eski Yunan uygarlığı devrinde 
başlamış olan bitkisel drog ticaretinin Bizanslılar 
döneminde de devam ettiğini göstermesi bakımın- 
dan değerlidir. Roma-Bizans döneminde bitkisel 
drogları toplayan, satan ve bunlardan ilaç veya koz- 
metik preparatlar hazırlayan birçok meslek grupla- 
rı bulunuyordu. Bunların en önemlileri şunlardı:* 


Aromatarius (çoğul: Aromatarii): Kokulu mad- 
deler satan, parfumeur. 

Herbarius (çoğul: Herbarii) Otsu bitkileri top- 
layıp satan. 

Pharmakopoeos (çoğul: Pharmakopoeoi): İlaç- 
ları hazırlayan, eczacı. 

Pharmakopolos (çoğul: Pharmakopoloi): İlaç 
satıcısı. 


Pharmakopolae circumforaneae: Seyyar ilaç 
satıcıları. 

Pigmantarius (çoğul: Pigmentarii): Renkli koz- 
metik preparatlar, bitki usareleri ve merhemler ha- 
zırlayan ve satan. 


Rhizomatos (çoğul: Rhizomatoi): Bilhassa yerli 
drogları toplayıp satan, kökçü. 

Speciarius (çoğul: Speciarii): Yemeklere lezzet 
vermek için kullanılan maddeleri satan, baharatçı. 


Unguentarius (çoğul: Unguentarii): Merhemle- 
ri yapıp satan. 

Bizanslılar döneminde esnaf çok iyi bir şekilde 
sınıflandırılmıştı. Esnafın, dahil oldukları gruplara 
göre satabilecekleri maddeler, satış yerleri, kâr had- 
leri gibi hususlar belediyece saptanırdı. Bir esnaf 
ancak kendi grubuna ait malları satabilirdi. Beledi- 
yece saptanan kurallara uymayanlara kırbaçlama, 
tıraş etme, sürgün ve loncadan çıkartma gibi ce- 
zalar verilirdi. Bizans imparatorlarından VI. Leon 
(saltanat yılları 886-911) tarafından İstanbul esnaf 
loncaları hakkında hazırlanmış olan emirnamede 
yukarıdaki hususlar çok etraflı bir şekilde belirtil- 
miştir.” 

Bizans döneminde, aynı mesleği yapanlar şeh- 
rin belirli bir bölümünde ve bir arada bulunurlardı. 
İlaç hazırlanmasında kullanılan drog ve baharatı 
satan aktarlar Ayasofya mabedinin yakınındaki bir 


sokakta toplanmışlardı.“ Kokulu droglari ve boyar 
maddeleri satanlar ise, bugünkü Sultanahmet Mey- 
danı civarında bulunuyorlardı. 


Osmanlı hekimliğinin Bizans hekimliğine veya 
aksine Bizans hekimliğinin Osmanlı hekimliği ve 
ilaçlarına olan etkileri henüz araştırılmamıştır. Os- 
manlı tababeti ve ilaçlarının kökenleri hakkında 
doğru bilgilere sahip olabilmek için bu konunun 
aydınlatılması gerekmektedir. 


Roma-Bizans döneminin tanınmış hekim-ecza- 
cıları şunlardır: 


Eupator Mithridates VI (İÖ 132-63): Pontus 
kralı olup Romalılar ile yaptığı savaşlar kadar ken- 
di ismini taşıyan antidot (panzehir) ile de meşhur- 
dur. Mithridates küçük yaşta babasının hileli bir 
şekilde öldürülüşünü görmüş ye annesinin ken- 
disini de öldüreceğinden korkarak Pontus dağla- 
rına (Kuzey-Doğu Karadeniz bölgesi) kaçmıştır. 
Bu dağlarda yedi sene yaşayan Mithridates yabani 
zehirli bitkiler üzerinde pratik bilgiler edinmiştir. 
Pontus kralı olduktan sonra, zehirlenmeye karşı 
kendini korumak için, özel bir antidot hazırlamış- 
tır. Mitridatikum denilen bu panzehirin terkibinde 
48 drog bulunuyordu.” Sonradan, bilhassa Romalı 
hekimlerin etkisiyle, terkipte bazı değişiklikler ya- 
parak yeni formüller ortaya atılmıştır. Bunlardan 
biri Theriaca (tiryak) ismiyle çok meşhur olmuştur, 
bu karışımın terkibinde de zamanla değişiklikler 
olmuştur. 1837 tarihli Fransız Kodeksinde verilen 
formülde 71 drog bulunmaktadır.” 


İlk zamanlar panzehir olarak bilhassa zehirli 
hayvan sokmalarına karşı kullanılan tiryak zaman- 
la, her derde deva bir ilaç olarak şöhret kazanmış- 
tır. Avrupa'nın bazı şehirlerinde (Venedik, Napoli, 
Paris, Madrid ve diğerleri) senenin belli günlerin- 
de özel törenler ile tiryak hazırlanır ve eczacılara 
devredilirdi. Venedik uzun zaman bu karışımın 
hazırlama yetkisini elinde bulundurmuş ve burada 
hazırlanan tiryak “Theriaca Veneta ismi altında bir- 
çok ülkeye ihraç edilmiştir. Paris”te de 17. yüzyılda 
Eczacı Okulunda, özel bir tören ile tiryak hazırlanır 
ve hazırlanan bu tiryak eczanelere devredilirdi.”? 


Osmanlı döneminde Topkapı Sarayı'nda Helva- 
hanede hazırlanan tiryak macunlarından bazıları- 
nın (örneğin Macun-i Tiryak-ı Faruk ve Macun-i 
Mesrititus, Mitridatikum) terkipleri “Helvahane 
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Defteri”nde verilmiştir.” Tiryak, 19. yüzyılın orta- 
larına kadar (1835) gerek Mısır Çarşısı aktarlarında 
ve gerekse ordu eczanelerinde bulunuyor” ve Av- 
rupadan getirtiliyordu.”” 

Manisada Kanuni Sultan Süleyman tarafından 
annesi Hafize Sultan için 1539 yılında yaptırılan 
darüşşifanın ilk başhekimi Merkez Efendi tarafın- 
dan yapılıp halka dağıtılan macun (Mesir macunu) 
da bir nevi tiryak olup ilk formülünde 41 drog bu- 
lunmaktaydı. Bunların bir listesi A. S. Ünver tara- 
fından verilmiştir.“ Halen bu macunun 12-20 ka- 
dar drog ile yapıldığı söylenmektedir. 

Dioskorides (İS 20-792): Kozan ilçesinin ku- 
zeyinde bulunan Anazarba şehrinde doğmuş bir 
Grek hekimidir. Pedanius takma adıyla da tanınır. 
Osmanlı dönemi kitaplarında adı “Skoridos” olarak 
geçer.” Dioskorides'in doğum yeri olan Anazarba, 
Ceyhan'ın kuzeyinde bir ilkçağ şehri olup halen ye- 
rinde Dilekkaya köyü bulunmaktadır. 1970 ve 1997 
yıllarında yaptığımız ziyaretlerde ünlü Anazarba 
şehrinden geriye yalnız, görkemli ana giriş kapısı- 
nın kalmış olduğu görülmüştür.” 

İskenderiye ve Atina'da tıp öğrenimi yaptıktan 
sonra Neron (İS 54-68) ve Vespasien (İS 69) ordu- 
larında hekim olarak bulunmuş ve bu ordular ile 
Doğu ülkelerini ve Anadolu'yu gezmiştir. Bilhassa 
tıbbi bitkiler ile ilgilenmiştir. Grekçe olarak yazdı- 
ğı “Peri hyles iatrikes” (İlaçlar Bilgisi) isimli eseri 
Arapçaya “Kitab al-Haşayiş, Latinceye “Materia Me- 
dica ismiyle çevrilmiştir.” Bu eser 1500 yıl kadar 
tedavi alanında ve tedavi kitapları yazarlarınca ana 
kaynak olarak kullanılmıştır. 


Dioskorides'in eseri 5 kitaptan ibaret olup drog- 
lar aşağıdaki sıraya göre gruplandırılmıştır. 


Kitap 1: Kokulu bitkiler, yağlar, merhemler ve 
ağaçlar; Kitap 2: Canlılar, süt ve süt mamulleri; 
Kitap 3: Kökler, usareler ve otlar; Kitap 4: Otlar ve 
kökler; Kitap 5: Şaraplar ve anorganik maddeler. 


Bu eserde 500 kadar tıbbi bitkinin tarifi veril- 
mekte ve tedavi özellikleri anlatılmaktadır. Kitapta 
ismi geçen bitkilerin önemli bir kısmı Anadolu ve 
Akdeniz bölgesi bitkileri olup halen de tedavi mak- 
sadıyla kullanılmaktadır. Bu kitap Anadolu tıbbi 
bitkileri hakkında bilinen en eski ve en önemli kay- 
naktır. Erken devirlerde (9. yüzyıl) Grekçeden Sür- 
yaniceye, Süryaniceden de Arapçaya çevrilmiştir. 
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İstanbul kütüphanelerinde birçok Arapça yazması 
bulunmaktadır. Bunlar A.S. Ünver tarafından iyi 
bir şekilde incelenmiş ve Süryaniceden Arapçaya 
birkaç defa çevrildiği sonuca varılmıştır. 


Kutsal Roma İmparatoru II, Maximilianin he- 
kimi, botanikçi Pietro Andrea Mattioli'nin (1500- 
1577) 1544 tarihli Latince çevirisi, 1184 (1770) 
yılında Belgratlı Osman bin Abdülmennan tarafın- 
dan Türkçeye çevrilmiş ise de, bu çeviri ne yazık ki, 
bugüne kadar yayınlanamamıştır.5" 

Dioskorides'in eserinin orijinal yazması elde 
değildir. Grekçe olarak yazılmış en eski kopya- 
sı “İstanbul kodeksi” (Constantinopolitan Codex) 
veya “Viyana kodeksi” (Vienna Codex, VViener Di- 
oskurides-Kodex) ismiyle tanınan nüshadır.”” Bu 
kopya 512 yılında Bizans imparatorlarından Ani- 
cius Olybrius'un kızı prenses Juliana Anicia adına 
hazırlanmıştır. Bu Bizans kopyası, Avusturya İm- 
paratoru Ferdinand”ın Kanuni Sultan Süleyman 
nezdindeki sefiri Ogier Ghiselin de Busbecq'in 
(1522-1592) tavsiyesi üzerine, Kanuni Sultan Sü- 
leymanın başhekimi Musa bin Hamonun (1490- 
1554) oğlundan, 100 duka altına satın alınarak Vi- 
yana'ya götürülmüştür. Eser, halen Avusturya Milli 
Kütüphanesi'nde (Österreichische Nationalbibliot- 
hek) muhafaza edilmektedir. 


De Busbecg hatıratında bu kitap için şöyle de- 
mektedir: 


“İstanbul'da koca bir hazine bıraktım. Bu Dios- 
curides'in bir eseridir. Gayet eskidir, majüskül harf- 
lerle yazılmıştır. İçinde nebatat resimleri ile eğer 
yanılmıyorsam, bazı “Cratevas” parçaları ve kuşlar 
hakkında küçük bir eser de vardır. Kitap Hamon 
isimli bir Yahudinin oğluna aittir. Hayatında Sü- 
leyman'ın doktoru idi. Kitabı satın alacaktım. Fakat 
fiyatı beni korkuttu. Yüz düka altından bahsedildi. 
Buna benim kesemden ziyade imparatorun kesesi 
dayanabilir. İmparatoru, bu kadar muhterem bir 
muharriri böyle bir esaretten kurtarmak için teşvik 
etmekten geri kalmayacağım.” 


Bu nüshada Dioskorides ve Galenos'un eserle- 
rinden ayrı olarak son kısmında kuşlara ait bir ri- 
sale bulunmaktadır. 31x38 cm büyüklüğünde 984 
parşömen (deri) sayfadan ibarettir. 392 tam sayfa 
ve 87 metin içinde olmak üzere 479 renkli bitki res- 
mi taşımaktadır. Bu resimlerin bir kısmı İskende- 


riye devri eserlerinden diğer bir kısmı ise Pontus 
kralı VI. Mithridates'in hekimi Crateuas'ın eserin- 
deki resimlerden istifade edilerek hazırlanmıştır. 
Bu resimler tıbbi bitkiler yönünden olduğu kadar 
sanat tarihi yönünden de önemlidir. 


İstanbuldaki Prodromes Petra hastanesinden 
çıkma olan bu yazmanın, Avusturya Milli Kütüp- 
hanesi'ne gelmeden önce, değişik dil konuşan ki- 
şilerin malı olduğu anlaşılmaktadır. Bu kişilerden 
bazıları elyazmada bulunan resimlerin kenarlarına, 
kendi dillerinde, o planştaki bitkiye verilen ismi 
yazmışlardır. Bitki resimlerinin kenarlarında Arap- 
ça, Farsça, İbranice Latince ve Türkçe bitki isimleri 
bulunmaktadır. Değişik dillerdeki bu bitki isimle- 
rinin Latince karşılıkları K. J. Basmadiian (1864- 
1942) tarafından verilmiştir.”" 


Viyana'da bulunan elyazmanın ilk tıpkıbasımı, 
siyah beyaz olarak 1906 yılında yayınlanmıştır.”” 
İkinci tıpkıbasım renkli olarak, H. Gerstinger'in 
Almanca bir açıklama cildi ile birlikte yapılmıştır.”” 
O. Mazal, etraflı bir açıklama ile birlikte, Diosko- 
ridesden seçtiği 26 planşı (Şekil 1) renkli olarak 
yayınlamıştır.” Bu kitap Dioskorides'in bilinen en 
eski elyazmasındaki resimler hakkında tam bir 
bilgi verecek niteliktedir. Viyanada da bulunan el- 
yazmasından yararlanılarak Dioskorides'in eseri- 
nin Almanca ve İngilizce çevrileri de yapılmış ve 
yayınlanmıştır.”" 


Galenos (Galen) (İS 130-201): İslam yazarları 
tarafından “Calinos” ismiyle tanınan Romalı bir he- 
kimdir. Bergamada doğmuş, öğrenimini Bergama, 
İzmir ve İskenderiyede yapmıştır. Bir müddet Ber- 
gamada çalışmış, sonra Romaya giderek İmparator 
Marcus Aurelius Antonius zamanında (161-180) 
saray hekimi olmuştur. 192 yılında Bergamaya dö- 
nerek 70 yaşlarında bu şehirde ölmüştür. Tedavi 
ilmine ait 50 kadar eser yazmıştır. Bunlar Sürya- 
niceye, Arapçaya ve Latinceye çevrilmiştir. C. Da- 
remberg, Galenos'un eserlerini toplu halde Fran- 
sızcaya çevirerek yayınlamıştır.”” 


Galenos, hekimliği kadar, yaptığı ve kullandığı 
ilaç tertipleri ile de tanınmıştır. Müshil tertipleri ve 
tiryak formülü çok meşhur olmuştur. Galenos, kul- 
landığı ilaç tertiplerini kendi hazırlardı. Bu yüzden 
hekim olduğu kadar eczacı olarak da kabul edil- 
mektedir. 500 kadar bitkisel, hayvansal ve mineral 
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Şekil 1. Dioskorides'in eserindeki resimlerden bir örnek: Haşhaş (Papaver somniferum). 
Resmin üzerinde Arap harfleriyle 'Haşhaş' yazılıdır. 
Dioskorides, Codex Aniciae Julianae picturis illustratus, nunc Vindobonensis Med. Gr. 1, phototypice editus 
(Lugduni Batavorum [Leiden]: AW. Sijthoff 1906). 
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drogun tarifini yapmış ve etkilerini belirtmiştir.” 
Galenos Roma'da çok meşhur olmuştur: İmpara- 
torun kendisine verdiği bir madalyonun üzerinde 
“Romalıların imparatoru Antonius'dan hekimlerin 
imparatoru Galenos'a” yazılı olduğu rivayet edilir.” 
Galenos döneminden sonra Roma'da tababetin ge- 
rilemeye başladığı ve tedaviye, sihir ve şarlatanlığın 


hakim olduğu kabul edilir. 


İslam Dönemi 


Bu bölümde Arap veya Acem dili ile yazan Müs- 
lüman toplulukların meydana getirdikleri eserler 
konu alınmıştır. Bu diller ile kaleme alınan eserler 
800-1100 yılları arasında en yüksek noktasına eriş- 
miş ancak büyük kısmı 13. ve 14. yüzyıllardaki Mo- 
gol istilaları sonucu ortadan kaybolmuştur.” 


Bu devirde Bağdat'taki ilk halifelerin himayesi 
altında Hippokrates, Galenos, Dioskorides ve di- 
бег önemli tıp üstatlarının eserleri Grekçe asılla- 
rından veya Süryaniceden Arapçaya çevrilmiştir. 
Bu çeviriler sayesinde, asılları kaybolmuş olan, 
birçok Grek ve Roma eseri zamanımıza kadar ge- 
lebilmistir.? Arapçaya yapılan bu çevirilerin önemi 
hakkında, Ebu Reyhan Birüni'nin Kitâb al-Saydala 
isimli eserinin önsözünde yazmış olduğu cümleler, 
bilgi verecek durumdadır.” 


“Dünyanın her tarafından Arapçaya kitaplar 
tercüme edilmiş ve ilimler bu dile çevrilmiş olmak- 
la Arapça zenginleşmiş ve gönüllülerde yer bulmuş 
ve bu dilin güzelliği gönüllerden damarlara geçmiş 
ve işlemiş bulunmaktadır.” 

“Evvelce kitaplar ya Yunanca veya Süryanice idi 
ki bunlara Hristiyanlardan başka kimseler yol bu- 
lamıyorlardı. Bunlar Arapçaya çevrildikten sonra 
Müslümanlar da paylarını alarak ilerlemeye başla- 
dılar ve içlerinden seçkin adamlar yetiştirdiler.” 


Müslümanlar tarafından ilk hastane el-Velid 
bin Abdülmelik tarafından 706 (88 H.) yılında 
Dimaşk'da (Şam) kurulmuştur.” Sonradan Mısır, 
Suriye, Irak ve Anadolu'da birçok hastane yapılıp 
çalışmaya açılmıştır. Bütün bu hastanelerin ku- 
rulma ve işletilmelerinin başlıca nedeni fakir ve 
kimsesizleri tıbbi imkânlara kavuşturmaktır. Bun- 
lar aynı zamanda iç hastalıkları ve göz hastalıkları 
hekimleri, cerrah ve eczacıların çalıştığı birer tıp 


merkezidir. Zamanla bu konuda öğretim de yapan 
müesseseler haline gelmişlerdir.” 


İslam tababeti geniş bir biçimde Grek ve Hint 
tıbbına dayanmaktadır. İslam hekimleri bilhassa 
Galenos'un kitaplarından yararlanmışlardır. İslam 
âleminde, insan veya hayvan kadavralarında otopsi 
yapılması mutlak olarak yasaklandığından, anato- 
mi bilgileri için de Galenos'un kitaplarına başvu- 
rulmuştur. Bununla beraber İslam tababetinin tıp 
ilmine katkısının yalnız eski bilgileri günümüze 
aktarmaktan ibaret olduğu da düşünülemez. İslam 
hekimleri, eserleriyle eski bilgileri günümüze ak- 
tarmakla kalmamış, kişisel görüş ve buluşlarıyla da 
tıp ilminin ilerlemesine yardımcı olmuşlardır.” 


İslam hekimleri bitkisel droglar ile tedaviye bü- 
yük bir önem vermişlerdir.” F. N. Uzluk, bitkiler ile 
tedaviye önem veren hekimler ve kitapları hakkın- 
da değerli bir inceleme yayınlamıştır.” İslam taba- 
betinin ilerlemesinde Türk kökenli hekimlerin (İbn 
Sina, el-Razi gibi) de büyük katkıları olmuştur. Bu 
büyük hekimlerin, zamanın usulüne uyarak, eser- 
lerini Arapça veya Farsça yazmış olmaları bunların 
Arap veya Acem sayılmalarına sebep olmuştur.” 
Yukarıdaki düşünce Cumhuriyet dönemi ile bir- 
likte birçok yerde ileri sürülmüş ise de bu alanda 
etraflı ve derinliğine araştırmaların yeteri kadar 
yapılamamış olması nedeniyle, yabancı araştırıcılar 
bugün bile bu tezi kabule yanaşmamaktadırlar. 


Dineveri (Dinaveri) (Ebu Hanife Ahmed bin 
Davud) (820-895): Dinever'de (İran) doğmuş, Bas- 
ra, Küfe ve İsfahan şehirlerinde yaşamış ansiklope- 
dik bir âlimdir. Dil, din, astronomi, matematik ve 
botanik ile ilgili 20'den fazla eseri vardır. 


Konumuz ile ilgili en önemli eseri Kitab an-na- 
bat olup Birinci Dünya Savaşından önce Halep'teki 
bir kütüphanede bulunuyordu. Sonradan kaybol- 
muştur. Harp sırasında Hollandalı bir orientaliste 
satıldığı söylenmektedir. Bu kitabın kopyalarından 
3. kısım Yale Üniversitesinde, 5. kısım ise İstanbul 
Üniversitesi kütüphanesinde bulunmaktadir.?! Bir 
botanik ansiklopedi olan bu eserde yalnız tıbbi bit- 
kilere değil, bilhassa botanik ilmine yer verilmiştir. 
Bitkilerin sınıflandırılması, morfolojik özellikle- 
ri, yetişme şartları, faydalanma olanakları, fayda 
ve zararları gibi bölümler bulunmaktadır. Kitap 
bir sözlük bölümü ile tamamlanmıştır. Diosko- 


rides'in Arapçaya çevrilmesinden önce yazılmış 
olan bu eser, İslam âleminin orijinal bir çalışması 
olarak kabul edilebilecek niteliktedir. Üçüncü ve 
beşinci kısımlar B. Lewin tarafından incelenmiş ve 
kısmen yayınlanmıştır. Muhammed Hamidullah, 
Dineveri'nin botanik kitabı ile yakından ilgilenmiş, 
yıllar süren titiz bir çalışma sonucu, yan kaynakla- 
ra dayanarak Kitab an-nabath kısmen tamir etmeyi 
başarmış ise de yalnız 6. kısmı, Fransızca bir giriş 
ile yayinlanabilmis* diğer kısımlar yayınlamadan 
kalmıştır. Dineveri'nin konumuz ile ilgili ikinci 
eseri Kitab el-Bah adını taşır ve cinsel gücü artırıcı 
maddelerden bahseden bir tıp kitabıdır. Doğu ül- 
kelerinde pek meşhur olmuştur. 

Ebu Reyhan Birüni (973-1051): Hive'de (Türk- 
menistan) doğup Gazne'de ölmüş olan bir tıbbi 
ilimler bilginidir. Uzun süre bugün Afganistan 
olan bölgede yaşamış ve Gazneli Mahmud'un Hin- 
distanı zapt etmesinden sonra Hindistan'a gitmiş 
ve Hint ilmi ile geleneklerini incelemiştir. 100'den 
fazla eseri bulunmaktadır. Konumuz ile ilgili olan 
Kitab al-Saydana fi al-Tıb (Tıp müfredatı hakkında 
kitap) Birüni tarafından hayatının sonlarına doğru 
tamamlanmış olup eczacılık, droglar ve drogların 
muhtelif dillerdeki isimleri hakkında bilgiler bu- 
lunmaktadır.” Birüni'nin bu kitabında 200 kadar 
bitkisel drog kayıtlıdır. Bunlar arasında karabiber, 
keçiboynuzu, mahlep, meşe mazısı, oğulotu, sina- 
meki, süsen kökü gibi bugün de Türkiye'de kullanı- 
lan droglar bulunmaktadır. Giriş kısmı A. S. Ünver 
tarafından Türkçeye çevrilerek yayınlanmıştır. 


İbn Sina, Ebü Ali (öl. 1037): Buharalı büyük bir 
alim, filozof ve hekimidir.5” Batı âleminde Avicen- 
na ismiyle tanınmaktadır. Öğrencisi Abu Ubayd 
al-Cüzcani'ye yazdırdığı biyografisi günümüze 
kadar gelmiştir. Bu biyografi, Yaltkaya tarafından 
Türkçeye çevrilerek yayınlanmıştır.”” W. E. Gohl- 
man ve N. Keklik ise İstanbul kitaplıklarında bulu- 
nan İbn Sina biyografilerini inceleyerek karşılaştır- 
malı (tenkitli) bir biyografi yayınlamışlardır.”” Biz 
bu biyografiler ve diğer yayınlardan” yararlanarak, 
İbn Sina'nın hayatını ve çalışmalarını özetledik. 
Son yıllarda İbn Sina ile ilgili iki Türkçe kitap ya- 
yınlanmıştır.” Bu kitaplarda tıbbi bitkiler ile tedavi 
konusunda bilgiler bulunmamaktadır. Buna karşı- 
lık İbn Sina'nın hayatı ve düşünceleri hakkında der- 
leme bilgiler yer almaktadır. 
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Abu Ali al-Husayn ibn Abdallah ibn Sina yak- 
laşık 980 tarihinde Türkistanda Buhara'nın 40 
km. kadar kuzeyinde bulunan Efşene kasabasında 
doğmuştur. Vergi memuru olan babası Nuh İbn 
Mansur ile Efşenede evlendiği Sitare hanımın iki 
çocuğundan ilkidir. Babası Balkh'lı olup, aile halen 
Tacikistan Cumhuriyetinin merkezi olan Duşanbe 
şehrinden gelmiştir. İbn Sina 5 yaşından 21 yaşına 
kadar Buharada yaşamıştır. Fevkalade zekâsı, ha- 
fızası ve öğrenme isteği sayesinde devrinin akli ve 
müspet ilimlerini çok kısa bir zamanda tamamen 
öğrenerek genç yaşta âlim olmuştur. On yaşların- 
da Kuran'ı hıfzetmiştir. Sonra felsefe, matematik, 
geometri, tıbbi ilimler ve metafizik dallarını hoca- 
lardan, kitaplardan ve bu kitapların şerhlerinden 
okuyarak öğrenmiştir. Daha sonra tıp ilmiyle ilgi- 
lenmiştir. Biyografisinde bu hususu şöyle açıkla- 
maktadır: “Tıp, güç ilimlerden biri olmadığı için, 
çok kısa zamanda bu alanda o derece ilerledim ki 
zamanın seçkin hekimleri tıp ilmini benden tahsil 
etmeye başladılar” 


O yıllarda İbn Sina 16 yaşlarında idi. 18 yaşına 
eriştiğinde devrin bütün ilimlerini öğrenmiş, 21 
yaşında ise ilk önemli eseri olan al-Hikma al- Aru- 
ziya'yı, Abu'l-Hüseyn al-Aruzi için yazmıştır. Bu 
büyük derlemede, matematik hariç, diğer bütün 
ilimler ile ilgili bilgileri bir araya toplamıştır. 

İbn Sina'nın yaşadığı bölgeye Sâmâniler ve Gaz- 
neliler hâkimdi. Devamlı olarak siyasal kargaşa 
ve harp içindeydi. Bu nedenle İbn Sina bir gezgin 
hayatı sürmek zorunluluğunda kalmıştır (Şekil 
2). Buhara, Horasan, Hamedan ve İsfahan şehir- 
leri arasında dolaşmış, hamilerinin evlerinde veya 
hükümdarların saraylarında yaşamış, vezir olmuş, 
hapse atılmış ve fakat, araştırmayı ve yazmayı terk 
etmemiştir. Durumu hakkında yazdığı kasidede, 
şehir şehir dolaşmak zorunda kaldığını belirten 
beyit, N. Keklik tarafından aşağıdaki şekilde Türk- 
çe'ye çevrilmiştir: 

"Galiba yok, bana dar gelmeyecek bir belde; 

Değerim çok, alacak müşteri bilmem nerede?" 


Kitaplarını genellikle Arapça olarak yazmış- 
tır. Gençlik döneminde büyük ilimleri derinliğine 
öğrenmiş olması nedeniyle, kitap yazarken hiçbir 
diğer kitaba bakmaya ihtiyaç görmez ve çok ça- 
buk yazardı. Kitaplarının tam adedi bilinmemekle 
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Şekil 2. İbn Sina'nın gezdiği ve yaşadığı yerler. 
Edward J. Shellard, "Avicenna, 980-1037," Pharmaceutical Journal 225, 30 (1980): 234-236. 


beraber 100den fazla oldugu sanilmaktadir.? Ko- 
numuz ile ilgili en mühim eserleri Şifâ ve Kánün 
fit-tibbdir. Şifa, 18 kitaptan ibaret olup ne yazık 
ki dilimize çevrilmemiştir. Kânün fi't-tibb, her biri 
ayrıca bölümlere ayrılmış 5 kitaptan oluşur. Birinci 
kitap ana kitap olup insan vücudunun tarifi, ana- 
tomisi, fizyolojisi ve diğer özelliklerine ayrılmıştır. 
İkinci kitap, basit ilaçlar (droglar), üçüncü kitap 
genel sağlık, dördüncü kitap hastalıkların tedavisi, 
beşinci kitap ilaç terkiplerini konu alır. 


Konumuz bakımından önemli olan 2. kitapta 
785 kadar bitkisel, hayvansal ve madensel drogun 
tarifi ve tıbbi kullanışları verilmiştir. Bu kitapta 
yazılı drogların çoğunluğu Dioskorides ve Gale- 
nosda bulunan droglar olmakla beraber İbn Sina 
Arap ve Hint kökenli drogları da alarak kitabındaki 
drog listesini zenginleştirmiştir. Bunların ekserisi 
kuvvetli kokulu ve baharlı droglardır.”* Kânün'da 
ismi çok geçen droglar şunlardır: Afyon, banotu, 


demirhindi, kâfur, karabiber, kargabüken, keba- 
biye, kenevir, kurtboğan, mahmude, ravent, sakız, 
sarısabır, sığla yağı, tarçın. İlaç tertiplerine esas ola- 
rak Galenos tarafından verilen karışımlar alınmış 
ise de Galenos'un karışık ilaç tertipleri basitleşti- 
rilmiş ve bunlar alfabetik sıraya göre yazılmıştır.” 
Kânün'da Mitridatikum ve tiryakın terkiplerinde 
bulunan drogların listesi de verilmiştir.* 

Kânün fi't-tibb 12. yüzyılda Latinceye çevrilmiş 
(Canon medicinae Avicennae), 15. ve 16. yüzyıl- 
larda 36 defa basılmış, 17. yüzyılın ortalarına ka- 
dar tıp okullarında ders kitabı olarak okutulmuş 
ve birçok hekim yazara kaynak olmuştur.” Kânün 
birçok dillere (Fransızca, İngilizce, Rusça vs.) çev- 
rilmiş ve pek çok defa yayınlanmıştır.” Kânün fi't- 
tıbbın Türkçeye çevirisi Sultan III. Mustafa dev- 
rinde (1757- 1774) hekim Tokatlı Mustafa Efendi 
tarafından yapılmış ise de, basımı için 2018 yılını 
beklemek gerekmiştir.” Kânün fi't-tıbb'ın edviye-i 


müfredeyi (basit ilaçlar / droglar) konu alan ikinci 
cildinin renkli resimler taşıyan bir nüshası İstan- 
bul'daki Süleymaniye Kütüphanesinde (Ayasofya 
3748) bulunmaktadır (Şekil 3). Bu ciltteki resimler, 
İtalyan hekim Pietro Andrea Mattioli'nin Diosko- 
rides'in eserine Latince yazdığı şerhten (Commen- 
tari, in libros sex Pedacii Dioskorides Anazarbei, 
de materia medica (Venedik, 1554) alınmıştır.'© 
Mattioli'nin anılan Latince eserinden bir nüsha İs- 
tanbul'daki Köprülü Kütüphanesinde (Fazıl Ahmet 
Paşa 371) bulunmaktadır. Mattioli'nin Comentarii 
adlı Dioskorides şerhi, Venedik'te basılışından yak- 
laşık 200 yıl sonra, 1770-1777 yılları arasında Os- 
man bin Abdülmennan tarafından Türkçe'ye çev- 
rilmiştir.”" 

İbn Sina eczacılık ve el-kimya (simya) ile de ya- 
kından ilgilenmiş ve bu alanlardaki düşüncelerini 
kitaplarında belirtmiştir. İlaçların yapılışı, muhafa- 
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zaları ve etkileri hakkında etraflı bilgiler vermiştir. 
El-kimya alanında yaptığı incelemeler sonunda; 
bazı sanatkârların adi metallerden değerli metalle- 
re benzer metaller yapabileceklerini kabul etmekle 
beraber, adi metallerin değerli metallere (gümüş, 
altın) dönüştürülemeyeceği kanısına varmıştır."” 


İbn Sina”nın kitaplığı ve eserlerinden bir kısmı 
Cibal Meliki Hasan bin Hüseyin'in 1150de Gaz- 
neyi alması sırasında yok olmuştur. Ahmed bin 
Mahmud, Selçuk-nümesinde olayı şöyle anlatmak- 
tadır:'” 


“Şeyh Hakim Ebu Ali bin Sina'nın bütün eser- 
lerini ve kitaplarını ve mallarını aldılar, getirip o 
kitapları Gazne'nin kitab hâzinesinde sakladılar. O 
kitaplar Cibal Meliki Hasan bin Hüseyin'in Gaz- 
ne'yi almasına kadar orada kaldı ve sonra o kitapla- 
rın hepsi yakıldı.” 


3. 1963 yılında Ayasofya Kütüphanesinde İbn Sina'nın resimli nüshasının (Ayasofya 3748) tetkiki sırasında Kütüphane 
н çekilen bir resim. Soldan sağa: Kütüphane başmemuru Abdurrahim Alpsar, Turhan Baytop, Naşid Baylav, Asuman 
Baytop (İbn Sina'nın resimli yazma kitabı ile birlikte) (Т. Baytop koleksiyonu). 
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İbn Sina'nın milliyeti çok tartışma konusu ol- 
muştur. Eserlerini Arapça yazmasından dolayı 
Arap, İranda yaşamış, babasının İsmailiye mezhe- 
binden, anne adının Acemce kökenli olması nede- 
niyle de Acem olduğu öne sürülmüştür. Buna kar- 
şılık İbn Sina'nın yaşadığı yerlerde o dönemde Orta 
Asya Türklerinin çoğunlukta olduğu bilinmektedir. 
M. Ş. Günaltay, İbn Sina'nın ölümünün 900. yıldö- 
nümü nedeniyle 1937 yılında yapılan toplantıda, 
çok etraflı bir inceleme ve bulgulara dayanarak, İbn 
Sinanın Türk ırkından olduğunu ortaya koymuş- 
tur.“ İbn Sina'nın Hamedandaki eski türbesindeki 
kemiklerin yeni anıtmezara nakli sırasında alınan 
kafatası fotoğraflarını inceleyen Ş. A. Kansu, İbn Si- 
na'nın Ari (yani İranlı) bir ırktan değil Turani (yani 
Türk) ırkından olduğunu antropolojik verilere da- 
yanak açıklamıştır." İbn Sina, 21 Haziran 1037 
tarihinde 57 yaşında Hamedanda vefat etmiştir. Bu 
büyük alimin anısına birçok anma töreni yapılmış- 
tır.” Türkiyedeki ilk toplantı ölümünün 900. yılı 
münasebetiyle 21 Haziran 1937 tarihinde Türk Ta- 
rih Kurumu ve İstanbul Üniversitesi Tıp Tarihi Ens- 
titüsünün yönetiminde yapılmış ve sunulan bildiri- 
ler bir cilt halinde yayınlanmıştır."” İkinci toplantı 
doğumunun 1000. yılı münasebetiyle 1-5 Haziran 
1980 tarihinde İstanbul Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve 
Deontoloji Kürsüsü tarafından tertiplenmig* ve 
aynı yıl, Türk Nümizmatik Derneği, bronz ve gü- 
müş olarak iki tip İbn Sina madalyonu bastırmış- 
tir. ^? Türkiyedeki üçüncü toplantı 17-20 Ağustos 
1983 tarihinde Ankarada yapılmıştır."" İbn Sina'nın 
doğumunun 1000. yıldönümü nedeniyle, 19-26 Ey- 
lül 1980 tarihinde Sovyetler Birliğinde bir haftalık 
bir kutlama etkinliği düzenlenmiş ve bu vesileyle 
Taşkentde yapılan İbn Sina anıtı açılmıştır."" 


Büyük âlim İbn Sina'nın adı bazı bitkilere veril- 
miştir. Bunlardan Abutilon avicennae Gaertn. (Syn: 
A. theophrastii Medik.) (Malvaceae) sarı çiçekli ve 
hatmi görünüşünde bir bitki olup Anadolu'da yetiş- 
mektedir. Bu büyük tıp üstadının da, diğer büyükler 
gibi birçok karşıtı ve düşmanı vardı. Ölümü üzerine, 
düşmanlarından birinin yazdığı mısralar, N. Keklik 
tarafından aşağıdaki şekilde Türkçeye çevrilmiştir."” 


İbn-i Sina'ya bakın, herkese düşman olmuş. 
Ölmüş artık, kötü bir illete kurban olmuş, 
Olmamış hiç de Şifa'nın ona faidesi, 

Ve Necat'ıyla bu dünya, ona zindan olmuş. 


İbn Sina'nın ölümünün 900. yıldönümü nede- 
niyle 1937 yılında İstanbul'da yapılan toplantıdan 
sonra, ülkemizde bu büyük bilginin hayatı, şahsi- 
yeti, ilmi ve eserleri hakkında araştırma ve yayınlar 
artmıştır. Bu alanda Türkiyede yapılan yayınların 
bir listesi 1983 yılında Milli Kütüphane Bibliyog- 
rafya Enstitüsü tarafından yayınlanmıştır."!3 


Al-Gafiki, Abu Cafer Ahmed bin Muhammed 
(öl. 1165): Devrinin en büyük eczacı ve nebatatçı- 
sıdır. Kordobada doğmuş ve Endülüs'te (İspanya) 
ölmüştür. İlaçları konu alan önemli eserinin (Ed- 
viyetü”l-müfrede) ne yazık ki yalnız birinci cildi 
günümüze kadar gelebilmiştir. Bu cilt A harfin- 
den K harfine kadar olan kısmı kapsamaktadır. 
İbn Baytar eserini yazarken al-Gafiki'den geniş bir 
oranda yararlanmıştır. Malatya civarında görev ya- 
pan Yakubi piskoposu İbn al-İbri (Gregorius, öl. 
1286), el-Müntehab isimli Süryanice yazdığı kitap- 
ta al-Gafiki'nin eserini özetlemiştir. Kahire İslam 
Sanatı Müzesi'nde al-Gafiki'nin eserinin 990 hicri 
yılda kopya edilmiş olan bir nüshasının birinci cildi 
bulunmaktadır. Renkli resimler de taşıyan bu cilt 
H. A. Awad tarafından iyi bir şekilde incelenerek 
tanıtılmıştır."" 


Al-Gafiki eserini, genellikle Dioskorides ve Ga- 
lenostan alınmış bilgiler ile hazırlamıştır. Bununla 
beraber şahsi görüş ve buluşları da bulunmaktadır. 
Eserinin girişinde şöyle yazmaktadır: 

“Kitabımı kendim için yazdım ve başlangıçta 
kopya edilmesini iki nedenle kabul etmedim: bi- 
rinci, doğru ile yanlışı ayırt edemediklerinden kita- 
bımı kötüye kullanabilecek, birçok cahil şahsın bu- 
lunması; ikincisi ise eserimin değerini küçültecek 
birçok kıskanç insanın varlığıdır. Fakat dostlarım- 
dan birçoğu, kitabımın kopya edilmesine beni razı 


ettiler ve sonunda ben de yaptım” 


İbn Baytar (Ibn al-Baithar), Ziyaeddin (1190 
civarı-1248): Endülüs'te Malaga şehrinde doğmuş 
ve Şam'da ölmüş olan Arap hekimdir. Afrika, İtalya, 
Yunanistan, Anadolu (Antalya, Antakya, Diyarba- 
kır vs.) ve Suriye'yi gezmiş, Memluk saraylarında 
hekimlik yapmıştır."” Dioskorides, Galenos gibi ta- 
nınmış yazarlara ve kendi gözlemlerine dayanarak. 
Arapça olarak yazdığı Kitab al-Cami li-Mufradat 
al-Adviya va'l-Agdiya isimli tedavi kitabı (Baytar- 


name) çok meşhurdur. Yazar, kitabının önsözünde 
kaynaklarını şöyle anlatmaktadır: 


“Burada basit ilaçlar ve günlük hayatta sürekli 
kullanılan yiyecekler üzerinde duracağım ve bun- 
lara ilâveten insanlara dahilen ve haricen faydalı 
olan tüm şeyleri anlatacağım. Değerli Dioskori- 
des'in kitabının 5 bölümünün ve ünlü Galenos'un 
ilaç olarak kullanılan bitkileri anlatan 6 kitabının 
içindekileri burada metne uygun ve eksiksiz ola- 
rak yazacağım. Hayvansal, mineral, bitkisel ilaçlar 
hakkında modern yazarların söylediklerini, yuka- 
rıdaki iki yazarın söz etmediklerine ilave edeceğim. 
Eskilerin bahsetmediklerini, güvene layık modern 
yazarlardan ve botanikçilerden ödünç alacağım. Bu 
ödünç alınan kısımlarda metinlere aralıksız olarak 
yazarların isimlerini iliştireceğim ve bu bilgilerin 
bana hangi yolla geldiklerini bildireceğim. Doğru- 
luğunu garanti edebileceğim kendi kendime öğren- 
diğim şeyleri de özellikle belirteceğim.” 

Kitapta 150'den fazla yazar ismi geçmektedir, 
ismi en çok geçen yazarlar Dioskorides. Galenos, 
İbn Sina, Razi, Dineveri ve al-Gafiki gibi tıb üstad- 
larıdır."” M. Meyerhof, İbn Baytar'ın 12. asır İslam 
hekimleri arasında en büyük farmakoloji ve bota- 
nik alimi olduğunu, eserinin al-Gafiki'nin kitabına 
dayandığını ileri sürmektedir. İbn Baytar'ın ese- 
rinde 200 defadan fazla al-Gafiki'nin ismi geçmek- 
tedir. 


İbn Baytar'ın bu anıtsal eserinde 1400 kadar 
bitkisel, hayvansal ve mineral drog yer almaktadır. 
Bunlardan 300 kadarı daha önce yazılmış tedavi 
kitaplarında bulunmamaktadır. Her bir drog için 
Arapça ve Grekçe isimleri, özellikleri, etki ve kul- 
lanılış yerleri ile daha önceki yazarların bu droglar 
üzerindeki düşünceleri etraflı bir şekilde verilmiş- 
tir. Eser Arapça olarak 4 cilt halinde, 1291 (1874- 
75) yılında Kahirede basılmıştır. 1840 yılında von 
Sontheimer tarafından Almancaya, 1877 yılında ise 
H. Leclerc târafından Fransızca'ya çevrilerek yayın- 


lanmıştır. 


Kitab al-Cami önceki yazarlara dayanmakla bir- 
likte, İbn Baytar'ın kendi gözlemlerini de içerdiğin- 
den, alanında önemli bir gelişme sağlamıştır. Eser, 
İslam hekimlerince geniş şekilde incelenmiş, yarar- 
lanılmış ve bu esere dayanılarak birçok tedavi kita- 
bı hazırlanmıştır. Buna karşılık, Hristiyan Avrupa 


TARİH VE GELİŞİM 25 


tababeti üzerinde önemli bir etkisi olmamıştır.!” 
İlk Türkçe çevirisi 14. yüzyılda Aydınoğlu Umur 
Bey (öl. 1348) namına yapılmış olup çevireni bilin- 
memektedir.”" Ibn Baytar'ın hastalıkları tanıttığı ve 
bunların tedavisinde kullanılan eczaları açıkladığı 
Kitab al-Mughni fi al-Adviya al-Mufrada adlı eseri 
ise, 17. Yüzyılın ikinci yarısında Hekim Mehmed 
Rindani (Dendani) tarafından Türkçe'ye kazandı- 
rılmıştır.'2 İstanbul kitaplıklarında bu çevirilerin 
birçok yazma nüshası bulunmaktadir.'? İbn Baytar, 
Anadolu'yu da gezmiş olduğundan, eserleri Türki- 
ye'nin tıbbi bitkileri için çok önemli bir kaynaktır. 
Özellikle Kitab al-Cami'si Osmanlı İmparatorluğu 
döneminde yazılmış olan birçok Türkçe tedavi ki- 
tabının ana kaynağı olmuştur. 


Davud al-Antaki (Antakyalı Davud) (1541- 
1599): Antakya'da doğup Mekke'de ölmüş olan İs- 
lam tabip, âlim ve şairdir. Doğuştan veya sonradan 
görmez olduğu ve Grekçe bildiği rivayet edilir. Kı- 
saca Tezkire olarak bilinen eseri konumuz ile ilgili 
olup Yakın Doğuda çok tanınmıştır. Bu eserin yaz- 
ma nüshaları İstanbul kitaplıklarında bulunduğu 
gibi Mısır'da birçok defa basılmıştır. Ansiklopedik 
yapıda olan Antaki'nin bu eserinde 1700 kadar 
drog bulunmaktadır. Bilgiler genellikle İbn Bay- 
tardan alınmakla beraber, bazı ilavelerin de yapıl- 
mış olduğu anlaşılmaktadır. Antaki'nin hamamlar 
ve yıkanmanın fayda ve zararları hakkında da bir 
eseri bulunmaktadır. 


Selçuklu Dönemi 


Selçuklu dönemi, Anadolu'da 1071-1308 yılları 
arasında, yani iki yüzyıl kadar sürmüştür. Selçuk- 
lular bu kadar kısa bir sürede Anadolu'da büyük bir 
uygarlık meydana getirdikleri gibi hemen hemen 
her büyük şehirde, bimaristan, maristan, darülafi- 
ye veya darüşşifa ismi verilen birer sağlık tesisi kur- 
muşlardır.! Bu sağlık kuruluşları sağlam binaları, 
yeterli hekim, eczacı ve sağlık kadrosu olan tam te- 
şekküllü hastaneler durumunda idiler. 

Selçuklular devrine ait eczaneler ve ilaçlar hak- 
kında vesikalar çok az olmakla beraber O. Turan,!” 
Selçuklu devri vakfiyelerine dayanarak aşağıdaki 
sonuca varmaktadır: 

“Selçuklu Türkiyesi şehirlerinde tıbbi ecza sat- 
maya mahsus dükkânlarda (eczahaneler) Hindis- 
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tandan bile tıbbi nebatlar (ilaçlar) getirilip satı- 
lıyordu. Hatta kervansaray hastanelerinde dahi, 
kendi ölçütlerinde, eczahaneler mevcut idi” 


Selçuklular döneminde kullanılan bitkisel drog- 
lar ve ilaçlar hakkında özgün araştırmalar bulun- 
mamaktadır. Bu alanda bize etraflı bilgi verecek 
olan en önemli kaynaklar Dineveri, Ebu Reyhan 
Birüni ve İbn Baytar'ın eserleridir." Anadolu Sel- 
çukluları döneminde kullanılan eczacılık aletleri ve 
bronz dirhemler hakkında bazı bilgileri T. Baytop 
bir araya toplamıştır." 


Dokuzuncu yüzyılda, Yakub bin İshak el-Kindi 
tarafından yazılmış olan uçucu yağ taşıyan droglar 
ve uçucu yağlar hakkındaki kitabın"? 1015 yılında 
kopya edilmiş bir nüshası İstanbul'daki Süleyma- 
niye Kütüphanesinde bulunmaktadır.'? Bu kitabın 
baş sayfasındaki “Bu nüsha Şam'daki Bimaristan-ı 
Nuride aşşab Şeyh İshak'ın mülküne intikal etti. 
Kitap da kimya-yı ıtriye aiddir” şeklindeki kayıt, 
bu eserin Selçuklular döneminde de kullanılmakla 
olduğunu gösterir." Bu kitap uçucu yağlar, aroma- 


tik sular ve pomatların yapımı, bunların ve diğer 
kıymetli drogların (misk, amber, safran ve kâfur 
gibi) taklitlerinin hazırlanması için kullanılan yön- 
temleri vermesi bakımından çok ilgi çekicidir Aynı 
zamanda Selçuklar döneminde, uçucu yağlar hak- 
kındaki bilgilerin sınırlarını göstermesi bakımın- 
dan da değerlidir. 


Anadolu Selçukluları devrinde meydana ge- 
tirilen tıp medreseleri ve hastaneler (Kayserideki 
Gevher Nesibe Sultan Şifaiyesi, H. 602 / M. 1206, 
bunların ilkidir, Şekil 4)?! ve Selçuklu ordularında 
kullanılan seyyar hastane sistemi, ”” devri için bü- 
yük yenilikler olup Avrupa tıbbını da etkilemiştir."” 


Selçuklular devrinde Anadoluda kurulmuş olan 
kervansaray ve hastanelerin binaları, taştan ve çok 
sağlam olarak yapılmış olmalarına karşılık, bugün 
genellikle harabe halindedir. Bununla başlıca sebe- 
bi harpler ve bazı isyanlar esnasında bu binaların 
sığınak olarak kullanılmaları ve galip gelenlerin, 
tekrar sığınak olarak kullanılmasını önlemek için, 
bunları yıktırmış olmalarıdır. 


Şekil 4. 1206 yılında Kayseri'de Gevher Nesibe Sultan adına yaptırılmış olan Selçuklu Şifaiyyesi'nin giriş kapısındaki mermer 
kitabenin üstünde bulunan iki yılan kabartması. 
Tevfik Elkovan, “Gevher Nesibe Şifaiyyesi'nin kapısında bulunan ve kaybolmakta olan yılan kabartması üzerine bir araştırma," 
Erciyes Üniversitesi Tıp Fak. Dergisi 5, 1 (1983): 1-3. 


O. Turan Konya- Aksaray yolu üzerinde bulu- 
nan Alaaddin Keykubat hanı hakkında anlattıkları 
yukarıdaki düşünceyi doğrular niteliktedir.'?* 


“Anadolu'da zulmüyle meşhur olan, Moğol ku- 
mandanı İrincin kendisine karşı ayaklanan İlyas 
adlı bir Türk beyi ile mücadeleye girişti. İlyas İrin- 
cine karşı dayanamadığı için bu kervansaraya sı- 
ğındı. Moğol kumandanı İlyas” teslim almak mak- 
sadıyla iki ay kadar kervansarayı muhasara etti. 
20.000 kişilik okçu kuvvetler yanında zamanın taş 
atan (arrâde), ateş saçan (neffâte) ve mancınıklar 
gibi bütün muhasara silahları ile gece gündüz uğ- 
raştı ise de kervansarayı düşürmeye ve İlyas'ı elde 
etmeye bir türlü muvaffak olamadı” 


Cumhuriyet döneminde bu tip binaların bir kıs- 
mı onarılmıştır. Bunlara en iyi örnek olarak Kay- 
serideki Gevher Nesibe Sultan Darüşşifası gösteri- 
lebilir. Bu Selçuklu hastane ve medreseleri Kayseri 
Üniversitesi rektörlerinden Prof. Dr. Hüseyin Sipa- 
hioğlu'nun gayretleri ile “Kayseri Gevher Nesibe 
Tıp Tarihi Müzesi” haline getirilerek 11 Mart 1982 
günü yapılan bir merasim ile açılmıştır." 2010 yı- 
lında Kayseri Büyükşehir Belediyesi ve Vakıflar 
Kayseri Bölge müdürlüğü tarafından başlatılan ye- 
nileme çalışmalarının ardından, etnografik ve ar- 
keolojik malzeme ilavesiyle 2014 yılında "Selçuklu 
Uygarlığı Müzesi”ne dönüştürülmüştür. 


Osmanlı Dönemi 


Osmanlı tababeti genellikle Selçuk ve dolayı- 
sıyla İslam tababetinin bir devamıdır." Aradaki 
önemli fark kullanılan dilden ileri gelmektedir. 
Arapça veya Farsça yerine Türkçe kullanılmıştır. 
Osmanlı uygarlığının ilk dönemlerinde tıbbi bitki- 
ler ile ilgili en mühim kaynak İbn Baytar'ın Kitab 
al-Cami al-Müfredat al-Adviye vel-Agdiye isimli 
eserinin Türkçe çevirileri olmuştur. Sonradan Hip- 
pokrates, Galenos (Calinos), İbn Sina, İbn Baytar 
ve Razi gibi yazarların eserlerinden yararlanılarak 
yazılan Türkçe kitaplar önem kazanmıştır. 


Osmanlılar Anadolu'ya yerleştikten sonra Sel- 
çuklulardan kalma bütün tedavi ve yardım ku- 
rumlanın muhafaza etmekle beraber Anadolu ve 
Rumelide yeni tıbbi kurumlar ve hastaneler kur- 
muşlardır. Bunlar 1399 yılında Sultan L Bayezid'in 
Bursada bir hastane yaptırması ile başlar.” Bu has- 
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tanede ilaçların yapılması, ilkel maddelerinin top- 
lanması ve hazırlanmasında Şerbetyan, Saydelan 
ve Uşşahan olarak isimlendirilen şahısların görev 
aldığı 1399 (H. 802) tarihli vakfiyede kayitlidir.'?? 
Şerbetyan, isminden de kolaylıkla anlaşıldığı gibi 
şurup ve şerbetleri hazırlar. Uşşaban (Aşşab), teda- 
vide kullanılan bitkileri tanıyan, bunları toplayan 
ve satın alarak hastanenin kilerine teslim eden ki- 
şidir. Macunları, hapları, dirhemleri, kursları yani 
esas ilaçları yapan ise Saydelan (eczacı) dır. 


Osmanlı Devletinin kuruluşundan П. Meh- 
metin (Fatih) cülus tarihine (1451) kadar geçen 
bir buçuk asırlık zaman içinde müspet ilimler Os- 
manlı Türkleri arasında özel bir mevkie sahip ol- 
mamıştır." Büyük ilerlemeler, Sultan П. Mehmed 
ile başlar. Sultan'ın ilme olan katkısına tanıklık 
eden abidelerin en önemlisi Fatih Camii etrafında 
yaptırdığı medreselerdir. Medreseler ile birlikte bir 
de darüşşifa bulunmaktadır. Fakat maalesef elimiz- 
deki vakfiyelerde, bu darüşşifada tıp öğretimi de 
yapılacağına dair bir kayıt bulunmamakta!” ise de 
usta-çırak usulü tıp eğitimi verilmiş olabilir. Çok 
yazık ki bugün darüşşifanın harabesi bile yerinde 
değildir. Arsası parsellenerek halka satılmıştır.“ 


Fatih döneminde bazı hekimler tıbbi bitkiler ile 
ilgilenmişlerdir. Bunların başında Sultan IL Meh- 
med'in hocası Ak Şemseddin gelir. Ak Şemsed- 
din'in hekimlik yapmış olduğu ve tıbbi bitkiler ile 
yakından ilgilendiği bilinmektedir." 

Osmanlı İmparatorluğu döneminde, konumuz 
ile ilgili ilk Türkçe eserler, 14. yüzyıldan itiba- 
ren yazılmaya başlanmıştır. Bunlar tercüme veya 
yarı toplama ve yarı telif sayılabilecek eserlerdir. 
Bildiğimiz ilk çeviri eser Müfredat-ı İbn Baytar 
Tercümesidir.'^ Çevireni bilinmeyen bu çeviri 
Aydınoğullarından Umur Bey (öl. 1348) namına 
yapılmıştır. Bundan sonra Türkçe olarak yazılmış 
olduğunu bildiğimiz en eski eser Geredeli İshak 
bin Murad'ın 1389-90 (H. 792) tarihli Edviye-i 
Müfrede isimli kitabıdır." Sade bir Türkçe ile yazıl- 
mış olan bu eserde zamanında kullanılmakta olan 
droglar alfabetik bir sıraya dizilmiş ve her bir dro- 
gun özelliği, hangi hastalıklara iyi geldiği, zararları 
ve zararlarının giderilmesi yöntemleri hakkında 
bilgi verilmiştir. Metnin sonunda Arapça, Farsça 
ve Türkçe bir terimler sözlüğü bulunmaktadır. Bu 
kitapta bulunan drogların Türkçe isimleri, Latin 
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harflerine cevrilerek, N. Baylav tarafindan yayin- 
lanmıştır.'5 O. Spies, metinden parçalar vererek, 
kitabın etraflı bir tanımını yapmıştır.“ M. Canpo- 
lat aynı şekilde ve fakat daha geniş ve sözlük kısmı 


ile birlikte, bir tanıtma yayınlamıştır."”” 


Yazar kitabının giriş kısmında eserini şöyle 
aciklamaktadir:!^ 


"Ve şimdi, bu sahifelerin yazarı, değersiz kul 
İshak bin Murad, Allah'ın inayetine sığınarak bu 
kitabı yazmaya karar vermiştir. Burada basit tıbbi 
maddelerin bulunuş yerleri, Türkçe isimleri, özel- 
likleri fayda ve zararları ile zararlarının giderilmesi 
hakkındaki bilgiler Türkçe olarak verilmiştir. Kitap 
kolay anlaşılabilmesi için alfabetik olmak düzen- 
lenmiştir. Risale 792 hicri yılın Şaban ayı içinde 
Gerede kalesi yakınında Arkut dağı üzerinde bu- 
lunan Pınarüzeri'nde tamamlanmıştır. Kitap iki 
kısımdan meydana gelmektedir. Birinci kısımda 
bitkilerin tanıtılması yapılmıştır, ikinci kısmı biraz 
kısa tutulmuştur. Burada tıbbi kullanışlara yer ve- 
rilmiştir” 

A. Adıvar, bu kitapta bulunan bilgilerin büyük 
kısmının Zeynüddin İsmail b. Hasan el-Hüseyni 
el-Cürcani'nin (01.1137) eseri olan Zahire-i Har- 
zemşahfden ve İbn Sina'nın (öl. 1037) Kânün'un- 


dan alınmış olduğunu bildirmektedir.'^? 


Gerede kalesi üstündeki Arkut dağında"? ya- 
zılmış olan bu kitaptaki drogların pek çoğunun, 
halkarasında bugün de aynıisimler ile tanınıp aynı 
maksatlar için kullanılmakta olması dikkate değer 
bir konudur. Bu dağ halen de aynı ismi taşımakta 
olup, Gerede halkı yazın yaylalarına gitmektedir. 
İshak bin Murad'ın kitabını tamamlamasından 
yaklaşık 600 yıl sonra, 9 Mayıs 1984 günü, Geredeli 
eczacı M. Ziya Çakmak'ın yardımıyla Arkut dağı 
üstünde bulunan Gerede kalesi (eski ismi: Carus 
Vicus) bölgesini gezdik. Kale bugün “Keçi kalesi” 
ismiyle tanınmakta olup yaklaşık 1750 m yüksek- 
likte bir tepenin üzerinde ve tamamen bir taş yığı- 
nı halindedir. İshak bin Murad'ın bahsettiği pınar 
halen de mevcut olup mesire yeri olarak kullanıl- 
maktadır. Arkut dağı Pinus sylvestris L. (Sarıçam) 
ve Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. born- 
muelleriana (Mattf.) Coode et Cullen (Köknar) or- 
manlarıyla kaplıdır. 


On beşinci yüzyılın ilk yarısında Amasya darüş- 
şifasında başhekim olarak çalışmış olan Şerefeddin 
bin İlyas Sabuncuoğlu'nun (doğ. 1385-6) İsmail 
bin Hasan Cürcani'nin (öl. 1137) Zahire-i Harzem- 
şahi adlı Farşça eserinden çevirdiği ve iki bab ilave 
ettiği Akrabadin (Tercüme-i Akrabadin-i Harzem- 
sahi)?'! 15. yüzyılda Anadolu'da kullanılan droglar 
hakkında etraflı bilgi taşımaktadır. Bu hekimin 
Mücerrebname (Deneyimler kitabı) isimli eseri ise 
kullanıldığı ilaçların etkileriyle ilgili deneyimlerini 
vermesi bakımından, çok ilgi çekicidir. Sabuncu- 
oğlu kullandığı tiryakların yılan zehrine karşı etkili 
olup olmadığını saptamak için bir deneyde kendi 
parmağını, diğer bir deneyde bir horozun budunu 
yılana ısırtmış ve bundan sonra tiryak almış ve so- 
nuçlarını Mücerrebname'de yazmıştır. Sabuncuoğ- 
lu, Tiryak-ı Faruk'un yılan zehrine karşı etkili olup 
olmadığını saptamak için horoz üzerinde yaptığı 
deneyi şöyle anlatmaktadır: "52 

“Bir gün gördüm, bir hâvi İyılan oynatıcısı| 
geldi. Bir iyi kuvvetli ef'i [engerek] yılanım vardır 
diye. Öyle olsa ol kişiye ettim. Benim kuvvetli bir 
tiryakım vardır, var ol ef'ini getir, ol tiryakı tecrü- 
be edelim dedim. Ol kişi vardı. Ol yılanı getirdi. 
Gördüm ve sehimnâk [korkunç] ef'idir. Şöyle ki 
zehiri dişlerinin dibinde eski inci tanesi gibi durur. 
Ol saat bir horoz hazır edip bir budunu yoldum. 
Yününü giderdim. O ef'iye ol horozu tutturdum, 
üç kere ısırdı. Bu tiryakdan bir pare ol horozun 
boğazından aşağı soktum. Ol horozu bir hücreye 
bıraktım. Bir zaman sonra geldim, horozu tuttum. 
Buduna nazar ettim, gördüm ki horozun ol yılan 
ısırdığı budu yeşil yaprağın rengine dönmüş, bu 
hali göricek şüpheye vardım ki tiryaki az vermişim, 
mukavemet etmedi diye. Öyle olsa ol horozu yine 
hücreye bıraktım. Ertesi gün geldim, gördüm, ho- 
roz banlar ve gezer, öyle olsa ol horozu tuttum. Ol 
yılanın urduğu buduna nazar ettim, gördüm, kim 
ol yeşillik gitmiş, ağarmış. Ama yılanın dişleri yeri 
kızılca olmuş. Andan sonra tiryakın baki tecrübe- 
lerinden dâhil ettim. Tiryak-ı Faruk'un mecmu fai- 
desini bu terkibde buldum.” 


Sabuncuoğlu kişisel deneyim, gözlem ve ame- 
liyatlara ait resimleri taşıyan ve Endülüslü hekim 
al-Zahravi'nin (11. yüzyıl) Arapça tıp eseri ef-Tas- 
rifin cerrahlıkla ilgili bölümünü esas alarak hazır- 
ladığı Cerrahiyetü'l-Haniyye (Cerrahname) isimli 


eseri ile de tanınmıştır. Bu eser resimleri ile birlikte 
Fransızca olarak da yayınlanmıştır. !5* 


Aynı dönemlerde yaşamış olan Amasyalı hekim 
Amirdovlat (1415-1496) tarafından 1478 yılında 
yazılmaya başlanan ve 1482 yılında İstanbul'da ta- 
mamlanan tıbbi maddeler sözlüğü,” bu dönemde 
Anadolu'da kullanılan drogları ve bunların Erme- 
nice, Grekçe, Arapça, Acemce ve Türkçe isimleri- 
ni vermesi bakımından önemlidir. Bu eserde 1400 
kadar bitkisel, hayvansal ve madensel drog, galenik 
preparatlar, bitkisel usareler ve boyar maddeler ve 
bunların kullanılış alanları, etkileri ve kullanılan 
miktarlar hakkında etraflı bilgi bulunmaktadır. 
Amirdovlat'ın bu eseri K. J. Basmadjian tarafından, 
muhtelif kitaplıklardaki yazmalar karşılaştırılarak, 
paragraflar numaralanarak ve Fransızca bir giriş ve 
indeks ile birlikte hazırlanarak 1926 yılında Viya- 
nada yayınlanmıştır. Amirdovlat'ın tıp ve eczacı- 
lığa ait 8 kadar eseri bulunmaktadır.“ 


Z. Önler, 5 tıp yazmasından yararlanarak, 14. ve 
15. yüzyıllarda tedavi alanında kullanılan bitkilerin 
adlarını taşıyan bir liste (570 kadar isim) hazırla- 
mıştır. Bu liste bize 600 yıl kadar önce kullanılan 
Türkçe bitki adları (bir kısmı Arapçadan çeviri) 
hakkında sağlam bilgiler vermektedir. Bu adlardan 
önemli bir kısmı halen de Anadolu halkı tarafın- 
dan kullanılmaktadır. 


On yedinci yüzyılda konumuz ile ilgili en mü- 
him eser Sultan IV. Murad'ın başhekimi Emir Çe- 
lebi'nin (Muhammed el-Hüseyni) Enmüzecü't-tıb 
isimli kitabıdır. Emir Çelebi bu eserini, kendinden 
önce yaşamış olan yazarlardan yararlanarak ha- 
zırlamış olmakla beraber, kendi deneyimlerinin 
sonuçlarını da bildirmiştir. Bunlardan bir tanesi, 
drogların etkisinin iklim ve kökene göre değişe- 
ceği düşüncesidir. Sakomonyayı (Scammonium, 
mahmude) misal olarak almış ve “Antalya sako- 
monyası” ile “Basra sakomonyası”nın aynı etkide 
olamayacağını, bu nedenle de İstanbulda Antalya 
sakomonyasının Basra sakomonyası miktarında 


vermenin yanlış olacağını açıklamıştır."* 


Emir Çelebi, Kahirede okumuş, Kalavun-Man- 
suriye Hastanesinde hekimlik yapmış ve sonra 
İstanbul'a gelerek Unkapanı'nda muayenehane aç- 
mıştır. Zamanla Padişah hekimliğine kadar yüksel- 
miştir. Kendisinin bu yükselişini çekemeyen kar- 
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şıtları padişaha afyon kullandığı hakkında ihbarlar 
yapmışlardır. Bağdat Seferi sırasında Nizip civa- 
rında Sultan IV. Murad, Emir Çelebi'nin üzerinde 
bulduğu afyonu zorla kendisine yutturmuş, öğren- 
cilerinin kurtarma gayretlerine karşılık, afyon ze- 
hirlenmesi sonucu 1638'de feci şekilde ölmüştür. 


Sultan IV. Mehmet (Avcı) ve IL Süleyman dö- 
nemlerinde hekimbaşı görevi yapmış olan Hayati- 
zade Mustafa Feyzi Efendi'nin (öl. İstanbul 1691- 
92) tıp ve tedavi ile ilgili bazı eserleri vardır.'”* 
Konumuz ile ilgili olan Risale-i Feyziyye fi Luga- 
til Müfredatı't- Tıbbiye isimli eseridir.'? B. Z. Ay- 
dın'ın araştırmalarına göre, bu eserin hakiki yazarı 
Tabib Ebulfeyz Mustafa Efendi (doğ. 1749) olma- 
lıdır.“ Eser, iki bölümdür: Birinci bölümde tıpta 
kullanılan bitkiler, o devirde kullanılan isimlerine 
(Arapça ve Türkçe) göre, alfabetik sıraya konul- 
muş ve diğer dillerdeki isimleri verilmiştir. İkinci 
bölümde, yine alfabetik sıra ile bitkilerin ve bazı 
hayvansal drogların etkileri ve kullanılış yerleri be- 
lirtilmiştir. Yazar önsözünde, eserini meydana ge- 
tirmek için, kendinden önceki devirlerde yaşamış 
olan Grek, Arap ve Acem yazarlarının eserlerinden 
faydalandığını ve ayrıca kendi görüşlerini de ekle- 
diğini bildirmektedir. 

Osmanlı dönemi farmakoloji eserlerinin tipik 
bir örneği olan bu eser, Hadiye Tuncer (öl. Anka- 
ra, 10 Nisan 1997) tarafından bugünkü Türkçeye 
çevrilmiştir. Birinci bölümü “Yabani Bitkiler Söz- 
lüğü,” 2. bölümü “Yabani Bitkilerin Tıbda İlaç Ola- 
rak Kullanışları” başlığını taşır."”” Yayına, Bedevi- 
andan!“ alınmış olan bitki resimleri konulmuştur. 
Bedevian da kitabındaki bitki resimlerinin ekseri- 
sini H. Costedan!* almıştır. Bu nedenle Tuncer'in 
çevirisindeki resimlerin kökeni H. Coste'un eseri- 
dir. Tuncer'in çevirisindeki resimlerin klişelerinin 
sıralanmasında bazı düzensizlikler yapılmıştır. Bu- 
nun sonucu olarak da resimler ile metni arasında 
pek çok uyumsuzluklar meydana gelmiştir. Yani 
birçok resim metinde anlatılan bitkiye değil, başka 
bir bitkiye aittir. Diğer taraftan metnin Türkçeleş- 
tirilmesi sırasında yapılan bazı okuma yanlışlıkları 
ve noksanlıklar metnin bazı kısımlarını anlaşılmaz 
bir duruma sokmuştur. Bu durum Gökyay tarafın- 
dan etraflı bir şekilde açıklanmış ve sonuç olarak 
aşağıdaki kanıya varılmıştır:!6© 
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“Kitapta fotokopisi verilen on yaprağın her bi- 
rinde irili ufaklı birçoklarıyla karşılaştığımız bu 
yanlışlarının sayısı altmışı bulmaktadır. Yanlış oku- 
ma ve bu yüzden yanlış yazma örnekleri küçümse- 
necek, azımsanacak çizginin çok ötesindedir. Kita- 
bın bütününe vurunca bunların sayısı korkulacak 
bir toplama çıkacaktır.” 


Arap harflerini bilmeyenler için 17. yüzyılda 
kullanılan drog ve ilaçlar hakkında bilgi edinmele- 
rini sağlayacak, Latin harfleri ile yazılmış, tek kay- 
nak niteliğini taşıyan, bu yayın, yukarıda belirtilen 
nedenler yüzünden ne yazık ki güvenilir bir kaynak 
olma niteliğini kaybetmiştir. 

Bir saray hekimi olan Muhammed Mümin 
Hüseyni Tankabuni, 1669 yılında Şah Süleyman 
(1666-1694) adına Farsça olarak Tuhfetü'l-Mü- 
minin isimli bir tedavi kitabı yazmıştır. Bu kitap 
1733 yılında hekimbaşı Ahmed Sani ibn Hasan 
tarafından Farsça aslından Sadrazam Hekimoğlu 
Ali Paşa (1689-1757) için Gunyetü'l-Muhassilin fi 
Tercemet-i Tuhfetü”l-Müminin ismiyle Türkçeye 
cevrilmistir.'éé Eser 5 bölümden ibaret olup üçüncü 
bölümde droglar, alfabe sırasıyla, Arapça, Farsça, 
Sanskritçe ve Türkçe isimleri verilerek anlatılmak- 
tadır. Bu kitabın İstanbul ve Avrupa kitaplıklarında 
Farsça ve Türkçe birçok kopyaları bulunmaktadır. 
1850-1867 yılları arasında İranda Farsça olarak 3 
defa basılmıştır. Bu kitapta bulunan ilaç tertipleri 
Toulouselu Fransız rahibi Ange de la Brosse (P. 
Ange de Saint- Joseph de denir) (1636-1697) tara- 
fından Latinceye çevrilerek Pharmacopoea Persica 
ex Idiomate Persico in Latinum Conversa ismi altın- 
da 1681 yılında Paris'te yayınlanmıştır."”” 


Tankabuni'nin eseri Osmanlı hekimlerince çok 
kullanılmıştır. Arapça, Farsça ve Süryanice 30-40 
kadar eserden faydalanılarak hazırlandığı gerek- 
çesiyle, zamanla İbn Baytar”ın eserinden de üstün 
tutulmuştur." Çeviri bitkisel drogların Türkçe 
isimlerini taşıması nedeniyle, botanik yönünden 
de önemli bir kaynaktır. 


Mehmet bin Ali'nin 1102 (1690-91) yılında ta- 
mamladığı Terceme-i Cedide fi'l-Havassü'l-Müfrede 
(Basit ilaçların özellikleri üzerine yeni çeviri) isimli 
eser!“ de konumuz ile yakından ilgilidir. Yazar ki- 
tabının giriş kısmında da belirttiği gibi eserini Batı 
kaynaklarından yararlanarak hazırlanmıştır. El 


yazması nüsha 91 sayfa olup, bahsedilen tıbbi bitki- 
lerin 3- 4 renk ile yapılmış resimlerini taşımaktadır. 
Resimler gerçeğe çok yakın olup, Batı kaynakların- 
dan yararlanılarak çizilmiştir. Yazar her bir tıbbi 
bitki için Latince, Arapça ve Türkçe (Frengi, Arabi 
ve Türki) isimler, özellikleri, yetiştiği yerler, etki ve 
kullanılış alanları hakkında etraflı bilgi vermekte- 
dir, 


On yedinci yüzyılın sonlarında, Osmanlı he- 
kimliği Avrupa tababetinin etkileri altına girmeye 
başlamış ve Avrupalı hekimlerin eserlerinden çevi- 
ri veya yararlanma yoluyla birçok eser yazılmıştır. 
Bu dönem “Tıbb-ı Cedid” (Yeni tababet) denilen 
dönemin başlangıcıdır. Fatih Darüşşifası'nda uzun 
süre başhekimlik yapmış olan Hekimbaşı Salih bin 
Nasrullah bin Sallum'un (öl. 1669) Paracelsus'dan 
(1493-1541) At-Tıbb 
al-Cedid al-Kimyai (Yeni ve Kimyasal Tıp) isimli 
eser bu dönemin öncülerindendir.” On sekizinci 


yararlanarak hazırladığı 


yüzyıldan itibaren Batı hekimliğinin Osmanlı he- 
kimliği üzerindeki etkileri genişlemiş Batı tıbbın- 
dan yararlanılarak veya Türkçeye çevrilerek birçok 
kitap hazırlanmıştır. 


Bursalı hekim Ali Münşi (öl. 1733): Bu hekim 
Bizaat el-Mübtedi ve Kurazat el-Kimya (Krabadin 
Tercümesi olarak da bilinir) adlı iki akrabadin ya- 
nında ipeka ve kınakına gibi tedavi alanına yeni 
girmiş olan droglar hakkında da monografiler ha- 
zırlamıştır.”? Bu monografiler, Avrupa dillerinden 
çeviri olmakla beraber, bir tek drog hakkında et- 
raflı bilgi veren ilk eserler olmaları yönünden ilgi 
çekicidir.!73 

Şânizâde Mehmet Ataullah'ın (1771-1826) 
5 cilt olarak hazırlamış olduğu Hamse-i Şanizâde 
(Şanizâde Beşlisi) isimli eserin ilk dört cildi o ha- 
yattayken yayınlanmış ise de devâlardan bahseden 
5. kitap (Mizânü'-Edviye) basılmamıştır. Bu eserin 
yazarın el yazısı ile olan birinci bölümü, Е N. Uzluk 
(1902-1974) tarafından bulunmuş ve Latin harfle- 
rine çevrilerek yayinlanmigtir."* On dokuzuncu 
yüzyıl başında bilinen ve kullanılan drogların kul- 
lanılış yerleri, şekilleri ve Türkçe isimlerini vermesi 
bakımından önemlidir. Osmanlı İmparatorluğu”n- 
da yüksükotu yaprağı (Folium Digitalis) hakkında 
ilk etraflı bilgi bu kitapta verilmiştir. 


Şânizâde Mehmet Ataullah Efendi hekim ol- 
duktan başka mühendis, tarihçi ve şairdir. Bu ko- 
nularda da kitaplar yazmıştır.'” Hayatı ve eserleri 
hakkında etraflı bir inceleme yayınlamış olan F. N. 
Uzluk bu değerli hekimin ölümünü şöyle anlat- 
maktadir:"* 


“Sultan Mahmud Yeniçeriliği kaldırmak istiyor- 
du. 1825 yılında Şani Zade'yi Vakanüvislikten azl 
ettirdiler. 1826 Haziranında malum hadiselerle Ye- 
niçerilik top ateşleriyle tamamen kaldırıldı. Yeni- 
çerilik Bektaşiliğe dayanıyordu, o halde Bektaşileri 
de bu fırsattan istifade ile kaldırmak lazımdı. Bu- 
rada tafsil etmiyeceğim. Şani Zadeyi arpalığı olan 
Tire kazasına, Ferruh Efendi'yi Bursa'ya, Mahmud 
Babayı Kayseri'ye sürdüler. Sultan Mahmud böyle 
yedi dil bilen zamanın en büyük hekimi, mühen- 
disi bir zatın Tire'ye haksız sürgün edilmesinden 
dem duymuş olacak ki affı için ferman yazdırdı. 
Tire'de halkın anlattığına göre fermanı getiren Ça- 
vuş kasabaya gece girmiş. Eskiden Padişah ferman- 
ları gürültü ile getirilirmiş. 1242 yılı Muharremin 
başlangıcı 1826 yılının Ağustos iptidasına rastlıyor. 
Tire'nin önde gelenlerinden Mihalzade Lütfullah 
Efendi'nin evinde misafir olan Şani Zade, diğer mi- 
safirler, ev sahibi ile birlikte akşam yemeğini yemiş, 
kahve-çubuk içiyorlar. Sakin, sakit bir gece, bu ko- 
nağa doğru adamlar gürültü ile koşuyorlar. Orada 
Şani Zade'den başka menfi yok, bu muhakkak ona 
olacak. Yaralı kuş, kafesinde inleyen arslan birden 
irkiliyor. Ev sahibinden gelenin kim olduğunun so- 
rulup anlaşılmasını rica ediyor. 


Aşağıdan kaba bir ses yükseliyor: “Şani Zade 
Efendi'nin itlafına (öldürülmesine) ferman getir- 
dim” Bu anda zavallı sürgün, talihsiz alim, cane- 
vinden vuruluyor, fincan bir yana, çubuk bir yana, 
kendisi de oracığa yığılıyor. Lütfullah Efendi, ne 
itlafı deyince aşağıdaki uğursuz ağız, bu defa aman 
efendim yanıldım, itlâkına (affına) ferman getirdim 
diyor, amma iş işten geçmiş, ok yaydan fırlamış, 
olacak olmuş, asırların seyrek yetiştirdiği büyük in- 
san aldığı öldürücü haberle daha fazla yaşayamıya- 
rak bir kaç gün sonra fani âleme veda ediyor. 


Demek bütün çalışmaları, tıbbımızın varlığı- 
nı Avrupalılara tasdik ettirmesi, 18 eseri, riyaziye 
bilgisi, ressamlığı, hattatlığı, Ayın, Güneşin tutu- 
lacağını vaktinden önce haber verişi, avcılığı, pek 
güzel tanbur çalışı, evet herşey meğer hiçmis, İs- 
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tanbuldaki hekim arkadaşları nihayet bu merdce, 
insanca olmıyan oyunla onu arkasından vurdular. 


Lütfullah Efendi'nin konağının ilerisindeki me- 
zarlığa bir törenle gömüldü, kabri yine ev sahibi ta- 
rafından yaptırıldı. Bugün taşı Tire Müzesindedir.” 


Üç defa hekimbaşı olmuş ve Mekteb-i Tıbbi- 
ye-i Şahane nazırlığı (dekan) yapmış olan"" za- 
manının büyük hekimlerinden Abdülhak Molla, 
(1786-1853) Bebek'teki yalısında (Pembe Yalı) 
bulunan eczanesinin kapısının üstüne “Ne aransa 
bulunur derde devadan gayrı” yazısını taşıyan bir 
levha astırmış"” olması ve aynı hekimin “Elimiz- 
den ne gelir Hakk'a duadan gayrı” mısraının sa- 
hibi bulunması!” 19. yüzyılın ortalarında Osmanlı 
hekimliğinin durumunu ve Abdülhak Molla'nın 
eleştirici gücünü göstermesi bakımından çok ilgi 
çekicidir. 

Osmanlı İmparatorluğu döneminde tedavide 
kullanılan drog ve ilaçların özelliklerini ve etkile- 
rini bildiren ve tertiplerini veren kitaplara Akra- 
badin (veya Krabadin) denilmiştir. On dördüncü 
yüzyıldan beri yazılmaya başlanmış olan bu tıp ki- 
taplarının, en önemlilerinin kronolojik sıralanmış 
bir listesi Uzluk ve Şehsuvaroğlu tarafından veril- 
miştir." Bu eserlerde Hippokrates (Bokrat), Gale- 
nos (Calinos), Dioskorides (Skoridos), İbn Sina ve 
İbn Baytar'dan alınmış bilgiler bulunmaktadır. Ba- 
zılarına yazarın veya çevirenin kişisel düşünceleri 
veya deneyimleri de eklenmiştir. İstanbul kitaplık- 
larında bu tipte birçok yazma bulunmaktadır. 


Tedavi kitaplarında, genellikle eski yazarlar- 
dan alınmış, klasik bilgilerin bulunmasına karşılık, 
Anadolu'yu gezmiş olan araştırıcıların seyahatna- 
melerinde Anadolu'ya has droglar hakkında özgün 
bilgiler vardır. Anadolu'yu gezerek bitkisel droglar 
hakkında bilgi vermiş olan İslam yazarlarının ba- 
şında İbn Batuta ve Evliya Çelebi gelmektedir. 


İbn Batuta (1304-1369), Tancalı bir Arap gez- 
gindir. 1330 yılından sonra Alanyadan Anadolu'ya 
gelmiş ve birçok bölgeyi gezmiştir. Seyahatname- 
sinde yemekler, giyim kuşam ve gelenekler hakkın- 
da bilgi verdiği gibi bölgenin önemli droglarından 
da bahseder. Örneğin haşhaş (afyon) kullanılışı 
hakkında şöyle demektedir:!#! 


“Bir defasında düşman gemileri Sinob limanını 
bastığında Gazi Çelebi hepsini bu şekilde batırmış 
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ve içindekileri esir almıştı. Adı geçen hükümdarın 
pek çok meziyetleri varsa da, çok haşhaş kullandı- 
ğı ve bu yüzden öldüğü anlatılmaktadır. Rivayete 
göre bir gün fazla miktarda haşhaş aldıktan sonra 
ava çıkmış, bir ceylan kovalamaya başlamış, hayvan 
ağaçlık bir yere sığınmış, o da hızla buraya dalmış 
ve başını bir ağaca çarparak düşüp ölmüş. Bundan 
sonra Sultan Süleyman, Sinob'u ele geçirerek oğlu 
İbrahim Bey'i oraya tayin etmiştir. İbrahim Bey'in 
de selefi gibi haşhaş aldığı rivayet olunur. Gerçek- 
ten Anadolu halkı haşhaşın kullanılmasında bir 
sakınca görmezler. Nitekim bir gün Sinob cami- 
min kapısından geçerken, ön taraftaki peykelerde 
oturan insanlar arasında ileri gelen askeri emirlerin 
de bulunduğunu gördüm. Önlerinde bir hizmetkâr 
elinde içi kınaya benzer madde dolu bir kapla dur- 
makta ve emirler bundan kaşık kaşık alıp yemekte 
idiler. Yanımda bulunanlardan birine bunun ne ol- 
duğunu sorduğumda, bu haşhaştır, dedi” 

Göynük'de safran elde edilip ticaretinin yapıldı- 
ğı ile ilgili bilgi ise şöyledir:'*? 

“Burada ne bağ ne de bahçe vardır. Safrandan 
başka bir şey yetiştirilmez. Kadın bizi safran alma- 
ya gelen tüccarlardan zannederek bunlardan epey- 
ce bir miktar getirdi” 


İbn Batuta seyahatnamesini 1355 yılında ta- 
mamlamıştır. Bu seyahatname Damad Mehmed 
Şerif Paşa (1874-2) tarafından Fransızcadan Türk- 
çeye çevrilerek yayınlanmıştır. Münir Çevik bu çe- 
viriyi esas alarak, Seyahatname'yi Türkçeleştirmiş 
ve 1983 yılında tekrar yayınlamıştır. 


Evliya Çelebi (1611-16817), İstanbul'da doğ- 
muş olan ünlü Türk gezginidir. Anadolu, Balkanlar, 
Doğu Avrupa, Suriye, Irak, İran, Mısır, Kafkasya, 
Kırım gibi ülkelerde yaklaşık 50 yıl seyahat etmiş 
ve 10 ciltlik bir seyahatname yazmıştır. İstanbul 
kütüphanelerinde elyazması nüshaları vardır. 1897 
yılında, Arap harfleri ile basılmaya başlanmış ve 
1938 yılında 10. cilt yayınlanarak basım işi tamam- 
lanmıştır. Zuhuri Danışman 1969 yılında, Seyahat- 
name'yi Türkçeleştirerek yayınlamaya başlamış ve 
1971 yılında 15. cilt ile basım tamamlanmıştır.!8 

Evliya Çelebi Seyahatnamesi'nde Anadolu'da 
kullanılan birçok drog hakkında bilgi bulunmak- 
tadır." Bu bilgiler kitabımızın ilgili yerlerinde ve- 


rilmiştir. Bu bilgiler hakkında bir fikir vermek için 
Seyahatname'den bazı bölümler aşağıya alınmıştır: 

Belen kasabası civarından çiçek soğanı toplanıp 
satışı ile ilgili bilgi sóyledir:'?? 

“Dağlarında olan sünbül ve müşk-i rümisi, sah- 
raları süsleyip “Bakras sünbülü ve müşk-i rümisi" 
diye meşhurdur. Mevsiminde insanın damağını ko- 
kulandırır. Halkın işleri, bağ ve bahçe ve dağlarında 
çiçek soğanları çıkarıp İstanbul'a ve diğer şehirlere 
götürüp satmaktır” 


Bingöl dağlarındaki tıbbi bitkiler: !# 


“Bingöl yaylasının ahalisi... Yaylanın mahsulleri, 
beşinci iklimdeki yirmi dokuz dağdan en verimlisi 
bu Bingöl dağıdır. Nice çeşit bitki ve otları olduğu 
gibi “kimya otu” dahi vardır. Nice kere binlerce ko- 
yunların dişleri altın ve gümüş gibi cilalanmıştır. 
Sarı tutya, kırmızı tutya, mor tutyalar var ki güzel 
kokusundan adamın damağı kokulanır. Bütün sür- 
meciler bu tutyaları toplayıp göz ağrılarına tutulan- 
ların gözlerine sürme ederler. Allah emriyle görme 
kuvveti ve uzağı görme hasıl olur. Yetmiş, seksen 
evli müşkü rümi ve perçemli, beyaz, mavi sümbül- 
leri, kırk, elli türlü yirmişer evli olur. Beyaz sarı ve 
kırmızı çeşitli menekşe, fesliğeni, erguvanı, dibası, 
gölleri içinde dahi çeşitli nilüferleri, meyveden her 
tanesi Arapkir dutu kadar lezzetli çileği olur. Çeşit- 
li kefkeri, ekmeği, ravendi, sünbül-i rümisi, asfuri, 
nergisi, hasılı hekimliğe ve hekimlere yarayan bitki 
ve çiçekleri olur ki hesabını Cenâb-ı bâri bilir” 


Malatya'nın yiyecekleri ve meyveleri için şöyle 


yazmaktadir:'? 


“Dağlarında gerengu denilen kudret helva- 
sı olur. Allah emriyle gökten yağıp meşe ve pelit 
ağaçlarının yapraklarında olan bir müshil helva- 
dır. Dağlarında mazı, sahralarında pazı, ıspanak 
ve lahanası ve diğer meyveleri boldur. Yedi türlü 
kayısısı, seksen türlü sulu armudu, sicillerde kayda 
geçmiştir. Yedi türlü ayvası ve yirmi türlü elması, 
üzümü, kirazının şöhreti dünyayı tutmuş olup aşa- 
ğıda yazılıdır” 

Hünnap suyunun etkisi hakkındaki bilgiler şöy- 
ledir:!88 

“Kara Biga toprağının vasıfları... Beğenilen şey- 
lerinden bağ ve bahçelerinde unnab ağacı dünyayı 
tutmuştur. Unnab meyvesi gayet meşhurdur. Bu şe- 


hir unnab suyu kullandıklarından hunnak ve diğer 
boğaz hastalığı olmazlar” 


Anadolu'nun tıbbi bitkileri üzerinde yabancı 
araştırıcılar tarafından yapılan araştırma ve yayın- 
lar 16. asrın ortalarından sonra başlamıştır. Bunlar 
arasında P. Belon,'? J. P. de Tournefort,'? ve G. 
A. Olivier”nin”" seyahatnameleri büyük bir önem 
tagir.'? Bu araştırıcıların Anadolu bitkileri hakkın- 
da verdikleri bilgiler diğer araştırıcıların dikkati- 
ni çekmiş ve Anadolu'ya, daha doğrusu Osmanlı 
İmparatorluğu bölgesine, bitki örnekleri toplamak 
için yapılan bilimsel geziler artmıştır. Yakın Doğu 
ülkelerine yapılan geziler sırasında toplanan bitki 
örneklerine dayanarak İsviçreli ünlü botanik bilgi- 
ni Edmond Boissier (1810-1885) Flora Orientalis 
isimli dev eserini hazırlamıştır." Bu eser Yuna- 
nistan ile Hindistan arasında kalan ülkelerin bit- 
kileri için bir temel kaynaktır. Flora Orientalis'in 
yazılmasında kullanılan bitki örneklerinin ekserisi 
halen İsviçrede, Cenevre Herbaryumu'nda (Con- 
servatoire et Jardin Botaniques, Genéve) saklan- 
maktadir. 


Tibbi bitkileri konu alan dersler, Sultan II. Mah- 
mud'un Galata Sarayrnda 1839 yilinda ógrenime 
açtığı askeri tıp okulu Mekteb-i Tibbiye-i Şahane 
döneminden beri tıp ve eczacılık öğrenimi prog- 
ramlarında bulunmaktadır. Bu dönemde tıp mek- 
teplerinde görevlendirilmiş olan nebatat (bota- 
nik) hocalarının tümü hekimdir: Dr. Karl Ambros 
[Charles Ambroise] Bernard (1808-1844), Dr. 
Salih Efendi (1816-1895),5 Dr. Mehmed Ali Paşa 
(1837-1914), Dr. Esad Şerefeddin (Köprülü) 
(1866-1942)? ve Dr. Şerafettin Tevfik Tertemiz 
(1879-1957),198 


Bu hocalar, 1839 yılından Atatürk Üniversite 
Refornu'na (1933) kadar tıp ve eczacılık öğrencile- 
rine “Tıbbi Nebatat” (Botanigue medicale) dersleri 
vermişler ve ders kitapları yazmışlardır." Bu ki- 
taplar devrin Fransız yazarlarından çeviri yoluyla 
hazırlanmış genel tıbbi botanik kitaplarıdır. Teda- 
vide kullanılan drogların elde edildiği bitkiler ve bu 
bitkilerin bağlı bulundukları familyalar hakkında 
bilgi verirler. Anadolu'da halk tarafından tedavi 
amacıyla kullanılan yerli bitki veya droglar ile 
ilgili hiçbir özgün bilgi bu kitaplarda bulunma- 
maktadır. 
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1909 yılında İstanbul Darülfünunu Tıp Fakülte- 
sine bağlı olarak kurulan Eczacı Mektebi öğretim 
programına, bitkisel drogları öğretmek amacıyla 
Farmakognozi” ismi altında bir ders konulmuş- 
tur.? Bu konu programa konmakla beraber öğ- 
retim kadrosunda bu dersi vermekle görevli bir 
öğretim üyesi bulunmuyordu. Ancak 1913 yılında 
bu ders için bir kadro açılmış ve Farmakognozi ve 
Toksikoloji dersleri vermek üzere bu kadroya Tabip 
Mehmet Akif (Aykut) Efendi atanmıştır.””" 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde, Anado- 
lu da serbest hekimlik yapan şahıslar aynı zamanda 
eczacılık yaptıkları, yani hastaların ilaçlarını hazır- 
layıp verdikleri gibi, devlete ait sağlık kuruluşların- 
da da eczaneler ve eczacı kadroları bulunuyordu. 


Hekimlerin kontrolü altında çalışan bu perso- 
nele vakfiyelerde tabbah-ı eşribe” (şurup pişirici), 
“hafız-ı eşribe” (şurupları koruyan/saklayan), “ed- 
viyegu' (deva / ilaç yapan), “aşşab” (şifalı bitki top- 
layıcısı) gibi isimler verilmiştir. İlaç hazırlamakta 
kullanılan droglar ise “aktar” veya “attar” (herboris- 
te) denilen esnaf sınıfı tarafından satılmaktadır. 
Asırlar boyu drog ihtiyacı aktarlar tarafından sağ- 
lanmıştır. On dokuzuncu asrın ortalarında, yalnız 
İstanbulda 500 civarında aktar bulunduğunu söy- 
lersek, bu esnafın sağlık hizmetindeki önemini be- 
lirtmiş oluruz. 


Aktar ve eczacılar, kazanç vergisine esas olmak 
üzere, sınıflara ayrılırlardı. 1844 yılında hazırlanan 
deftere göre İstanbul'da bulunan 492 aktar 9 sınıfa 
ayrılmıştı. Sınıflara göre aktar miktarı şöyleydi: Bi- 
rinci sınıf 35, ikinci sınıf 30, üçüncü sınıf 27, dör- 
düncü sınıf 35, beşinci sınıf 35, altıncı sınıf 65, ye- 
dinci sınıf 65, sekizinci sınıf 100, dokuzuncu sınıf 
100 aktar. Aynı yıl, İstanbul'da bulunan ispençiyar 
(eczacı) esnafı da 5 sınıfa ayrılmıştı. 


AKTAR (Attar) (Herboriste): İlaçların yapıl- 
masında kullanılan bitkisel, hayvansal ve maden- 
sel ilkel maddeleri (drog) satanlar için kullanılan 
bir kelimedir. Bu kelimenin Arapça “attar” (güzel 
kokular satan) kelimesinden geldiği bazı sözlükler- 
de® kayıtlı ise de S. Ünver bunun doğru olmadığı- 
nı, bu kelimenin “akkar” kelimesi ile ilgili olduğu- 
nu, aşağıdaki şekilde açıklamaktadır:?* 


“Aktar tabiri Akkardan gelir. Tıpkı attar veznin- 
dedir. Akkar, devaların aslı ve kökeni anlamınadır. 
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Bunun cemi ise Akakirdir. Akakir'in aslı ise Arap- 
çaya Yunanca veya Süryanice gibi başka bir dilden 
girdiği zannolunur ve bugünkü anlamı (drog) mu- 
kabilidir” 

Bizanslılar döneminde drog ticaretinin merkezi 
İstanbul idi. Bu şehirde drog ticaretiyle uğraşanlar, 
kokucular (bunlar koku, boyar madde ve baharat 
satma hakkına sahiptiler), aktarlar (eczaneler), ba- 
haratçılar ve kökçüler olarak sınıflandırılıyorlar- 
41.2% Bunların kâr hadleri devlet tarafından sapta- 
nıyordu. Saptanan kâr miktarı, diğer esnaftan daha 
yüksekti. Mesela baharatçılara tanınan kâr haddi 
9016 iken kasap, balıkçı, mezeci ve fırıncı gibi esna- 
fın kâr haddi 964 141.2% 


Osmanlı döneminde halkın ilaç gereksinmesi 
hekimler veya aktarlar tarafından hazırlanan ter- 
tipler ile karşılanıyordu. 1868 yılında İstanbul'da 45 
eczaneye karşılık 2000 aktar bulunması, aktarların 
halk sağlığındaki önemini belirtecek bir kanıttır.” 

Evliya Çelebi, 17. asrın ortalarında İstanbul'da 
sağlık ile ilgili maddeleri satan dükkânların miktarı 
hakkında aşağıdaki adetleri vermektedir:?95 

“Attar 2000; ilaç suları satan 500; macuncular 
300; gülsuyucular 41; amberci 35; buhurcu 25; ilaç 
yağları 8” 

Evliya Çelebi ayrıca bir de “Ot bulucular esnafı 
bulunduğunu bildirir. İstanbul'da aktarların, aşağı- 
daki şekilde, üç gruba ayrıldıklarını da kaydeder: 

1- Üstad aktarlar (Esnaf-ı hâcegân-ı attaran). 


2- Gezici aktarlar (Esnaf-ı attaran-ı seyyaran). 
Dükkânları yoktur. 

3- Yahudi aktarlar (Esnaf-ı attaran-ı Yahudan). 
Dükkânları Tahtakale ve Mahmutpaşa semtlerin- 
dedir. 

Ayrıca bir de “İnce aktar olarak isimlendirilen 
aktarlar vardır ki bunlar nadir drogları bulunduran 
aktarlardır. Ot bulucular (kökçüler) esnafı dağlar- 
dan topladıkları bitkisel drogları Beyazıt camii ci- 
varında satarlar ve ilaç yapmazlar. 

On altıncı yüzyılda, İstanbul aktarlarında satı- 
lan başlıca droglar, Narh defterlerindeki kayıtlara 
göre,” aşağıdaki şekilde belirlenmiştir. 

Amber 

Anason 


Balmumu (sarı) 


Büber (karabiber) 

Cebel-i Hindi 

Cevz-i bevva (küçük Hindistan cevizi) 
Cevz-i Hindi danesi (Hindistan cevizi) 
Cevz-i Hindi lubbun (Hindistan cevizi içi) 
Cub-i Çini (çöpüçini) 

Çörekotu 

Darçın 

Dar-ı fülfül (uzun biber) 

Dürd-i frengi (Şarap tortusu, Potasyum tartarat) 
Dürd (İstanbul) (Şarap tortusu, Potasyum tartarat) 
Dürd (Marmara) (Şarap tortusu, Potasyum tartarat) 
Gülâb (gül suyu) 

Günlük 

Havlan-ı Mekki 

Havlican 

Hıyarşembe 

Horasani 

Kabili kurusu 

Kâfur 

Kahve 

Kakule 

Karanfil 

Kardeşkanı 

Kassab-ı zerire 

Kibrit 

Kimyon 

Kiriş (hallaç) 

Kiriş (yük) 

Kitre 

Kökboya (kırmızı) 

Mazı (beyaz) 

Mazı (siyah) 

Merg-i mahi 

Mevzek 

Misk 

Mürdeseng (kurşun oksit) 

Nahve-i Hindi 


Nurc 


Rastıktaşı (Antimon sülfür) 
Ravend-i Çini 
Ravend-i Rumi 

Sakız 

Samg-ı Arabi (Arabistan zamkı) 
Separine (Cezayir) 
Separine (frengi) 
Soğan tohumu 

Şab (beyaz) 

Şabb-ı ruh 

Temr-i Hindi (demirhindi) 
Tutkal (leş) 

Tutkal (sarı) 

Tutkal (siyah) 
Türrübüd (türbit) 
Üdülkahr 

Za”feran (safran) 
Za”feran (Viranşehir) 
Zencefil 

Zerdeçav 

Zurumbat 

Akide (ağız misi) 
Akide (mümessek) 
Akide (sade) 

Anber sükkeri (şekeri) 
Anison sükkeri 

Darçın sükkeri 

Frengi badem sükkeri 
Saray badem sükkeri 
Gül sükkeri 

Karanfil sükkeri 
Kişniş sükkeri 

Peynir sükkeri 


Evliya Çelebi aktarlar hakkında ayrıca şu bilgi- 
leri de vermektedir.” 

“Pirleri Hazret-i Lokmandır. Yeryüzünde bulu- 
nan bütün bitkilere Allah dil vermiş ve hepsi (Ben 
şu derde devayım) diye Lokman'a söylemiştir. Pey- 
gamber zamanındaki pirleri Zünnun el-Mısri'nin 
oğlu Hidayetullah'dır. Mezarı Hicaz dağlarındadır. 
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Bitki toplarken yılan sokmuş, şehirden ilaç yetişti- 
rinceye kadar vefat etmiştir.” 


İstanbul'da Bizanslılar döneminden beri ilaç 
hammaddeleri satarak ve ilaç hazırlayarak halk sağ- 
lığı üzerinde etkili olan aktarların çalışma şekilleri 
ve düşünce tarzları hakkında özgün ve kapsamlı 
bir araştırma yapılmamıştır. Son yıllarda N. Baylav 
(1959), A. Demirhan (1975) ve M. Heilbronn (Ba- 
şarman) (1959) tarafından yapılmış olan yayınlar, 
drog listeleri veren çalışmalardır. Prof. Dr. Ahmed 
Yüksel Özemre, sahibinin baba dostu olması nede- 
niyle, 50 yılı aşkın bir süre Üsküdar semtindeki bir 
aktar dükkânının müdavimi ve üç nesil boyunca 
da bu dükkânda çalışan aktarların dostu olmuştur. 
Özemre, Üsküdar semtine 75 yıl hizmet verdikten 
sonra 1991 yılında kapatılan bu aktar dükkânı ve 
içinde çalışan aktarlar hakkında yaptığı gözlemle- 
rin sonuçlarını 1996 yılında yayınladığı Üsküdarda 
Bir Attar Dükkânı isimli kitapta etraflı bir şekilde 
anlatmıştır.2!! Osmanlı döneminin önemli bir sağ- 
lık kuruluşu sayılan aktar dükkânlarını ve aktar- 
ların çalışma düzenleri ve zihniyetleri hakkında 
özgün bilgiler veren Özemre'nin bu eseri her türlü 
övgüye layıktır. Bir İstanbul (Üsküdar) aktarını ta- 
nıtmak için Özemre'nin kitabından bazı bölümler 
aynen aşağıya alınmıştır: 

Attâr dükkânı: “Sâim Efendi'nin dükkânı, cep- 
hesi 3 metreyi bulmayan iki katlı kârgir bir yapıy- 
dı; derinliği de herhalde 5-6 metre vardı; taş olan 
zemini kaldırımdan birbuçuk veya iki karış kadar 
yüksekti. Buraya girenler, sıralarını camekânlı bir 
tezgâhın önünde beklerdi. Dükkânın harimine ise 
bu tezgâhın sağında, bir insanın ancak yan döne- 
rek geçebileceği bir aralıktan duhul edilebilirdi. Bu 
aralık, tezgâhın kenarına menteşelerle rabtedilmiş 
olan ve onun uzantısını teşkil eden yatay bir kapak- 
la kapanmış olurdu. Mevsimi ise, tezgâhın üstünde 
solda iki büyük sülük kavanozu bulunurdu. Sülük- 
lerin sudaki ritmik hareketleri, cama yapışmaları, 
kavanozun temiz bir mermerşahi bezle kapatılıp 
sicimle bağlanmış ağzına doğru tırmanışları; hele 
Sâim Efendi Amca'nın onları teker teker çıkarıp bi- 
razsu ihtiva eden bir şişeye hapsederek müşterilere 
vermesi ne kadar da ilgimi çekerdi. Bu arada, zaval- 
lı sülükler şişenin dar boğazından geçmemek için 
Sâim Efendi Amca'nın baş ve işaret parmaklarını 
nasıl da yapışıp emerler, o da bunlardan ne kadar 
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zor kurtulurdu! Bütün bunları, tezgâhın arkasında 
sülük kavanozlarının hemen yanındaki arkalıksız, 
kısa, hasır iskemleden merakla seyrederdim. 


Camekânlı tezgâhın içinde ise neler yoktu ki: 
kutulara sırayla dizilmiş çeşitli uzunluk ve kalınlık- 
ta yasemin ağızlıklar ve zıvanaları, şimşir kaşıklar, 
çengelli iğneler, toplu iğneler, dikiş iğneleri, çuval- 
dızlar, çeşitli kalınlıkta yassı ve yuvarlak çamaşır 
lastikleri, sapan lastikleri, topaçlar, rengârenk te- 
neke kumbaralar, açılır-kapanır tahta metreler, du- 
varcı şâkulleri, erkek ve kız bebekler için sübekler 
[bebeklerin çişlerini, altlarını ıslatmadan, beşikle- 
rinin altındaki lazımlığa aktaran tahta boru], yün 
örmek için iğler, jiletler, tıraş makineleri, sabun 
ve fırçaları, diş fırçaları, misvâkler, Radyolin mar- 
ka diş macunları, küçük yuvarlak “Krem Pertev” 
kutuları, nazar boncukları, üzerinde “Mâşâallah” 
yazılı nazarlıklar, katlanabilir makaslar, çakılar, 
bağ çakıları, fırdöndüler, ayakkabı çekecekleri, ten- 
cere kazımak için teller, gaz lambası fitilleri vesai- 
re... Camekânın altındaki bölmede ise gaz lambası 
gömlekleri, ardıçkatranı ibriği ile zift ve balmumu 
blokları bulunurdu. Camekânın üstünde, ona pa- 
ralel olarak tavana asılı bir sopadan da çeşit çeşit 
İngiliz sicimi yumakları sarkardı. 


Tezgâh ile kapı arasında kalan duvarlar da lebâ- 
leb doluydu. Solda çeşitli uzunluk ve kalınlıkta ça- 
maşır ipleri ve halatlar, mandal demetleri, elekler, 
köpekler ve koyunlar için tasmalar... vs. asılı olur- 
du. Sağda ise altta, camekânlı, dar, iki dolap vardı. 
Alttakinde hint yağı, sabunlar, tesbihler, haşarat 
ilaçları, elbise fırçaları bulunurdu. Üstteki ise nane 
ruhu, kekik yağı... vs. gibi tabii ıtrıyyata ve bir de 
gıdalarda kullanılan sun'i parfümlere hasredilmiş- 
ti. Dolapların hemen yanında, müşteri kısmında, 
uçurtma yapmak için envai çeşit çıta, balık tutmak- 
ta kullanılan kamışlar ve incir toplamak üzere ha- 
zırlanmış kamış lâleler yer alırdı. 


Bu tezgâhın arkasındaki bölümde duvarlar ta- 
vandan zemine kadar raflarla kaplıydı. Orta yerde 
dükkânın boyuna doğru yerleştirilmiş bir masanın 
üzerinde terazi, terazinin gramları, çeşitli ebatta ke- 
silmiş küçük ambalaj kâğıtları yer almaktaydı. Ma- 
sanın altındaki iki rafta Sâim Efendi Amca'nın kur- 
şundan bizzat döktüğü envai çeşit balık zokaları, 
çeşitli boyda oltalar, mantarlar, misina makaraları 
ile büyük ambalaj kâğıtları, kese kâğıtları ve gerek- 


tiğinde kullanılmak üzere hassas bir el terazisi bu- 
lunurdu. Bir iki gramlık nesneler bununla tartılırdı. 
Sonraları bunların yerini daha hassas sabit teraziler 
alacaktı. Masanın tek çekmecesi ise kilidi olmayan 
bir kasa vazifesini görmekteydi. Fakat Aktar Ho- 
calar biriken banknotları bu çekmecede değil de, 
iki veya üç ayrı kutu içinde saklarlardı. Raflardaki 
diğer kutular arasında yerleştirilen bu kutular, gö- 
rünüş bakımından farklı olmadığından, kimsenin 
dikkatini çekmezdi. Dükkânın müdavimlerinin de 
ancak bir bölümü bunun farkındaydı” 


Attarlık erkânı: “Sağdaki rafların önemli bir 
bölümü toz boyalara ve baharata hasredilmişti. 
Boya kutuları dört köşe olur ve üzerinde, genellikle, 
“Imperial Chemical Industries” ibaresinin baş harf- 
leri olan kocaman bir ICI yazısı ile İngiltere kral- 
lık ailesinin armasındaki stilize aslan resmi bulu- 
nurdu. Boyalar iki çeşitti. Boya ile ne iş yapacağını 
ifade etmeden boya isteyen müşteriye, mutlaka ne 
için kullanacağı sorulur ve boya ona göre verilirdi. 
Eğer kumaş için boya isteniyorsa bu türden boya- 
lar, genellikle, “anilin” boyalar olduklarından pasta 
ve sair gıdaların hazırlanmasında kullanılmazdı; 
çünkü anilin boyalar zehirli olurdu. İpeklilerin ve 
yünlülerin boyaları ise ayrıydı. 


Bu türlü açık kumaş boyası alanlara -sormasalar 
bile- iyi sonuç alabilsinler diye boyanın nasıl kulla- 
nılacağı mutlaka tarif edilirdi. Boyalar da, baharat 
da ayrı tahta karşılıklarla alınıp tartılırdı. Anilin 
boyalar ile gıda nizamnamesine uygun boyala- 
rın kaşıkları da ayrı idi. Kokuları diğerlerininkine 
karışmasın diye, bazı baharat için de ayrı kaşıklar 
kullanılırdı. Boya ve baharat raflarının en altında 
üstü açık kutularda çeşitli eb'adda çiviler bulunur- 
du. Öküz çanlarının asılı olduğu yerden dükkânın 
dibine kadar olan raflarda da kutular içinde envai 
çeşit kapı mandalı, çengeller, sürgüler, kulplar, çe- 
şitli boyda menteşeler, vidalar, tornavidalar, büyük 
makaslar ve ufak kavanozların içinde de bazı kim- 
yevi maddeler vardı. 


Baharat, genellikle, kapağı üzerinden geçmeli 
üstüvani teneke kutularda bulunurdu. 1980'li yıl- 
larda bu tenekeler yerlerini özel cam kavanozla- 
ra terkedeceklerdi. Bunlar arasında Sâim Efendi 
Amca'nın bizzat hazırladığı dolma baharı, köfte 
baharı ve tarhana baharının terkibine giren baha- 
ratın oranları büyük bir sır olarak korunurdu. Bu 


oranlar öylesine isabetli ve İstanbulluların damak 
zevkine o kadar uygundu ki, Şileden Fatihe kadar 
İstanbul'un dört bir bucağından ahali- sırf bunun 
için- Üsküdar'a, Aktar Hocalar'a akın ederdi. 


Baharatı ve yemeklerin terkibine giren diğerle- 
rini sıralarsak, yukarıda zikredilenlerden başka: toz 
ve tane karabiber (karabiberin “akbıyık” diye maruf 
olan türü pek aranırdı), yeni bahar, toz ve kabuk 
tarçın, toz ve kök zencefil, kimyon, kırmızı biber 
(bunlar çuvallarda bulunur ve acı, tatlı, pul biber 
olarak ayrılırdı), sumak, karanfil, havlican, kişniş, 
mahlep, salep, çörek otu (karacaot), susam, Hindis- 
tan cevizi, anason, dolma fıstığı, kuş üzümü, damla 
sakızı, rezene (raziyane, mayana yahut da şumra), 
karbonat, limon tuzu, nöbet şekeri ve kabartma 
tozunu sayabiliriz. Safran ise birer gramlık paket- 
ler halinde teneke bir kutuda saklanırdı. Bunların 
altındaki rafta da kitre ve üstübeç ile ismini şimdi 
hatırlayamadığım daha bir sürü maddenin kutuları 
bulunurdu. 


Müşterinin hakkının geçmemesi için, malın 
ambalailandığı kâğıdın aynısı terazinin ağırlık ke- 
fesine dara olarak konur ve -daha da garantili ol- 
sun diye, ayrıca- tartılan malın birkaç gram daha 
ağır çekmesine özen gösterilirdi. Aktar Hocalar'da 
herşeyin çok cüz” bir kârla satılmasına rağmen, kul 
hakkına hürmet ve riayet titizliğinin lütfettiği bere- 
ket dolayısıyla bu dükkândan iki aile, yanicem an 9 
kişi, kimseye muhtaç olmadan geçinirlerdi. 

Dikkate değer bir başka husus da, müşterinin 
içinde baharat ve kokulu başka bir yahut da birden 
çok madde bulunan birkaç kalem nesne satın alma- 
sı halinde, kokulu olanlarının, mutlaka, kokularını 
dışarıya vurmayacak ikinci bir kâğıtla ambalajlan- 
ması, ve bu türlü ambalajlanmış kokulu madde- 
lerin bir arada ayrı, diğerlerinin de bir arada ayrı 
ambalajlandıktan sonra hepsinin beraberce paket 
edilmesiydi. 

Soldaki fafların en üstü şahdere, kısamahmud 
otu, papatya ve benzeri şifalı kuru otlara hasredil- 
mişti. Ayrıca şerbetçilerin pek itibar ettikleri de- 
mirhindi de satılırdı. Şifalı diğer bitkiler olarak hat- 
mi çiçeği, adaçayı, kırmızı kantaron, sarı kantaron, 
kiraz çöpü, mısır püskülü, mürver çiçeği, karabaş 
otu, nane, kekik, ıhlamur, reyhan (fesleğen) ve si- 
namekiyi de zikretmek gerekir. 
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Attarlık, yalnızca bu maddeleri satmak değildir. 
Attarlık, aynı zamanda, şifa veren bitkiler aracılı- 
ğıyla insanların rahatsızlıklarını gidermeyi hedef 
alan bir nevi pratik hekimliktir de... Kuru öksürük- 
ten, kabızlıktan, idrar tutukluğundan, halsizlikten, 
çıbanlardan, nefes darlığından, mide gazından, 
iştahsızlıktan, dolamadan, kapanmayan yaradan, 
adale ağrılarından ve daha pekçok illetten muz- 
darip olanlar, çareyi Attâr Dükkânı'nda ararlardı. 
Bunlar arasında doktora ve ilaca verecek parası 
olmayan fakirlerin, o zamanlarda, Sâim Efendi 
Amca'nın Attâr Dükkânı'ndan başka başvuracak 
yerleri yoktu. Filvaki, 1943 yılından itibaren Kırım 
Türklerinden Dr. Sıbgatullah Devletgeldi, Uncular 
Caddesinin girişinde, sağdaki ikinci binanın üst 
katında salı günleri sabah 8.00'dan akşam 20.00'ye 
kadar -fisebillillah- ücretsiz hasta bakacaktı ama 
millet ufak tefek rahatsızlıkları için gene de Attâr 
Dükkânı'na koşardı. 


Sâim Efendi Amca, bu gelenlerin her birine, 
derdine derman olması umulan çarenin terkibine 
giren ot ve baharatı verirken bunların nasıl hazır- 
lanacağını, ne miktarda, hangi zamanlarda ve ne 
kadar bir süre kullanılması gerektiğini de ayrı ayrı 
anlatır, ve hattâ hafızası zayıf olanlar için, inci gibi 
rık'a yazısıyla da tarifini kâğıda dökerdi. Bu reçete- 
lerden şifa bulup da dükkâna kadar gelerek “Allah 
senden razı olsun. Saim Hoca!” diyen nice insana 
şahid olmuşumdur. 


Kol ve bacak kırıkları için de yağ mumu, ha- 
vacıva ve muşamba satılırdı. Bu yağ mumu 30 cm 
kadar uzunlukta, bir ucu dört parmak kadar kır- 
mızı boyalı, gerisi koyu portakal renginde vıcık vi- 
cık görünümlü bir mum şeklindeydi. Bunları daha 
çok kırık-çıkıkçılar yahut da onlara gidecek olanlar 
alırdı. Muşambayla birlikte bunlar, usulüne göre 
hazırlanıp da kırığın etrafına sarıldı mıydı, bu ted- 
birin, kol veya bacağın alçıya konulmasına eşdeğer 
bir tedavi değeri olurdu. 


Şahdere vesaire gibi otların altında, merdive- 
ne yakın raflarda ise dikdörtgen zarflar içinde ha- 
zır toz boyalar bulunurdu. Bu zarfların bir yüzü, 
içindeki boyanın rengini, numarasını ve firmanın 
alâmet-i farikasını taşırdı. Bu hazır boyaları iyi 
bilen müşteriler, boyayı rengi yerine numarasıyla 
isterlerdi. Mütereddit müşterilere ise seçimlerini 
isabetli yapabilsinler diye, boyaların kataloğu gös- 
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terilirdi. Boyanin zarfinin arka yüzünde tarifname- 
si bulunurdu. Müşteri -buna rağmen- boyayı nasıl 
kullanacağını sorarsa, Sáim Efendi Amca 'Tarif- 
namesi arkasında” diye asla başından savmaz, iyi 
sonuç alabilmek için yapılması gereken ameliyeleri 
sabırla ve ayrıntılarıyla izah ederdi. Eğer müşteri- 
nin muhatabı Bekir Efendi Amca ise işte o zaman 
Sâim Efendi ile Bekir Efendi arasındaki karakter 
farkı daha iyi anlaşılırdı. Hattâ, dükkânın müda- 
vimi olan müşterilerden bazılarının Bekir Efendi 
Amcanın celâliyetine muhatab olmamak için, onun 
Gülfem Hatun Camii'ne namaza gitmiş olmasını 
kolladıkları bile görülürdü. Buna rağmen, müte- 
şebbis bir kimse olan Bekir Efendi Amca'nın vara 
yoğa sinirlenen bir zat olduğu zannına da kapılma- 
mak gerekir. Bekir Efendi Amca, ağabeyine kıyasla, 
zaman zaman daha az sabırlı ve daha çok aceleci 
olduğu içindir ki, celâlli görünürdü. Benim 10-13 
yaşlarım arasında, bilhassa yaz aylarında, dükkân- 
da çıraklık ettiğim zamanlar Bekir Efendi Amca 
bana, bütün kusurlarıma rağmen, çok nazik ve çok 
müşfik davranmıştır. Keza hemen hemen aynı yıl- 
larda akranım Prof. Dr. Güngör Şatıroğlu'dan, Gül- 
fem Hatun Camii'nde hem müezzinlere ve hem de 
camiin temizlik ve sair işlerinde kendisine yardım 
etmesini istemiş; ona da bu işlerinde çok nazik ve 
çok müşfik davranmıştır. 


Söz konusu rafların altında da çuval içinde 
kına, ufak teneke bidonlarda açık çivit ve toz ba- 
dana boyaları ve naftalin sıralanmıştı. Bu raflar ile 
camekânlı tezgâh arasında kalan diğer raflarda da 
çeşitli kilitler, pudra paketleri, jelatin tabakaları, el 
örgüsü yün çoraplar, rastık kutuları, şişeler içinde 
peynir mayaları, çeşitli büyüklükte keçeden kun- 
dura tabanlıkları, ayakkabı boyaları, fırçalar, made- 
ni pulların ve kunduraların altına çakılan ve “ka- 
bara” tabir edilen özel çivilerin kavanozları, devrin 
meşhur “Öküzbaş” marka küçük paketli çivitleri, 
mumlar, kurşun kalemler, kalemtraşlar, defterler, 
silgiler, cetveller... vesaire bulunurdu. 


Cenaze levazımı ise merdivenin yanındaki san- 
dığın arkasındaki raflarda dururdu. Bu, genellikle, 
“Bir erkek takımı” ya da “Bir kadın takımı” diye 
talep edilirdi. Erkek takımı 10 kalemden, kadın 
lakımı ise 12 kalemden oluşurdu. Kefen iki parça 
olurdu; iç gömlek için 90 cm eninde 5 metre pa- 
tiska, mevtayı sarmak için de 104 cm eninde gene 


5 metre patiska gerekmekteydi. Gassâl, setir ve ta- 
haret bezlerini iç gömlek için ayrılan patiskadan 
yeterince keserek yapardı. Kefene ilaveten takımda 
bir şişe gül suyu, 150 gram kadar pamuk, bir kalıp 
sabun, 4 kâfuru tableti, 10 adet çengelli iğne, buhur 
ve günlük karışımı tütsü veya öd ağacı, 2 çift takun- 
ya,2 maşrapa vebir de tabut kapağını bağlamak ve 
tabutu kabire indirmek için yeterince uzun bir ip 
bulunurdu. Kadın takımında, bunlara ek olarak 2 
tülbent ile 200 gram da kına vardı” 


Anadolu aktarları hakkındaki bilgilerimiz sı- 
nırlıdır. On dokuzuncu yüzyılda Erzurum'daki bir 
aktar dükkânının gravürü T. Deyrolle tarafından 
seyahatnamesinde verilmiştir (Şekil 5). 


Gaziantep aktarlarının çalışma şekilleri ve dü- 
şünce tarzlarını belirten iki özgün yayın bulun- 
maktadır. Bu çalışmalar özetlenerek aşağıya alın- 
mıştır. Gaziantep'in ünlü hekimlerinden Op. Dr. 
Mecit Barlas bu konuda aşağıdaki bilgileri vermek- 
tedir: 22 


“Hekim Şitilinoğlu: Amerikan hastanesinin ilk 
faaliyet devrelerinde yani 1880'den sonra şehirde 
Deli hekim, Artin hekim, Toros hekim ve Şitilinoğ- 
lu ve buna benzer birkaç ampirik hekim hem dok- 
torluk hem eczacılık ederlerdi. Yani tedavi ettikleri 
hastalara ilaçlarını kendileri verirlerdi. (Hekimlik 
bir havan bin yalandan ibaret) sözü onlardan kal- 
madır. Şitilinoğlu için bir hikâye anlatırlar: Bir 
hasta muayene olup ilaç almak için Şitilinoğlu- 
nun dükkânına gider. Kendisini bulamaz ayrılır, 
yolda Şitilinoğluna rastlar. Hasta: sana muaye- 
ne olup ilaç almağa gelmiştim, seni bulamadım 
dönüyorum der. Şitilinoğlu niye ilaçlardan atıp 
içmedin? sözüne karşı hasta ben hangi ilacı ala- 
cağımı ne bileyim deyince Şitilinoğlu hepsi şifa 
gülüm, hangisini içsen olurdu der! Bu tarihlerden 
biraz sonra Antebe Beyrut Tıbbiyesinden mezun 
7-8 Ermeni doktor gelip icrayı sanata başladılar” 


Mitat Enç, bir Gaziantep aktarının dükkânı ve 
çalışma şeklini aşağıdaki satırlar ile özetlemiştir:?” 


“Aktar Musa Efendi: O hiçbir yanıyla öteki 
çarşı esnafına benzemezdi. Her kıvrımı üzerinde 
titizlikle durulmuş sarı, ince ahmediye sarığından 
ayaklarındaki lapçinli mestlerine kadar kılığının 
tümü titiz, temizlik ve düzene düşkün bir çelebiyi 
andırırdı. Kaşları daima, iki iri uzatma işareti gibi 


hayretle kalkmış, burnunun aşağısına doğru yer- 
leştirdiği, teneke çerçeveli gözlüklerinin üstünden 
bakan kahverengi gözlerinde, masal dünyasını sey- 
reden çocuksu bakışların duru hayranlığı ışıldardı. 
Soluk, ince uzun, sakalsız bir yüzü vardı. Kısa kır- 
pılmış bıyıklarının altında, dudakları daima, derin 
düşüncelere dalmışçasına büzüşük dururdu. İnce 
narin parmaklarıyla, dükkânın arkasındaki tez- 
gâh boyunca dizili ufak teneke ibriklerinden beyaz 
havanına niteliklerini ancak kendinin bildiği renk 
renk sıvılar aktarırken görünce onu, toprağı altına 
çevirmenin yollarını arayan ortaçağ simyagerlerin- 
den sanılabilirdi. 


Musa Efendi'nin mesleği de, hayatı da iki bo- 
yutluydu. Dükkânın ön tarafında aktarlık yapardı. 
Çarşıya bakan ön tezgâhın üstündeki camsız böl- 
melerde dikkatle dizilmiş ve her gün tozu alınan 
balmumu parçaları, her boyda çivi ve çuvaldızlar, 
sicim ve kaytan yumaklarından başka çiğ kahve, 
tarçın, zencefil gibi sıcak iklim ürünleri, kişniş şe- 
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keri parçaları görülürdü. Solundaki duvar boyunca 
tavana kadar yükselen raf dizilerindeyse, hazırol 
nizamında, denetimi bekleyen asker dizileri kadar 
düzenli, aynı boyda tahta kutular sıralanmıştı. Çi- 
rişle üzerlerine yapıştırılan, aynı boyuttaki etiketle- 
rin tabandan yüksekliği ile kapağa olan uzaklıkları 
milimetre çapında bile değişkenlik göstermezdi. 
Gözü keskin olan okur-yazarlar bunların üzerinde 
“sinameki, hindiba, tenemezeki, miyan şekeri” gibi 
yazılar okurdu. 

Dükkânın arkasındaki tezgâhla üstünde ve sa- 
ğındaki raflarda kafa ve gönlünün tümünü adadığı 
gerçek mesleğiyle ilgili araç, gereçler sıralanmıştı, 
içindeki sapları daima aynı yöne çevrik ibrik dizi- 
lerinin solunda boy boy havanlar, bunların önünde 
de minik kefeli, duyarlı bir kuyumcu terazisi du- 
rurdu. 

Musa Efendi, öteki esnaf gibi sağ ve soluyla ya- 
renlik etmez, birbirlerine yaptıkları kaba saba şa- 
kalara, oyunlara hiç katılmaz, hatta gülümsemek 


Şekil 5. Erzurum'da bir aktar dükkânı. 
Théophile Deyrolle, Voyage dans le Lazistan et l'Arménie. Paris, 1869 (Т. Baytop Koleksiyonu). 
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zahmetine bile katlanmazdı. Esasen gülümseme, 
yüksek sesle konuşma onun defterinde yoktu. Her- 
kesin kasıklarına basarak katıldığı tuhaflıklara bile 
ancak alnını biraz daha kırıştırıp kaşlarının oluş- 
turduğu açıları daraltarak tepki yapardı. Konuşur- 
ken sesinin gevşek ve bir çeşit güvenlik aşılayan 
tonu zerre kadar değişmez, her cümlenin başında 
uzunca bir “efendim” çekerdi. 


Müşterisi olmadığı zamanlarda bile boş dur- 
mazdı. Ya kutu dizilerinin tozunu alır, etiket yazıla- 
nın tazeler ya da kendine sezdirmeden değiştirilen 
mum, kişniş şekeri parçalarını, çivilerini durmadan 
gereken yerlere yerleştirirdi. Buralarda el atması 
gereken bir bozukluk yoksa kahverengi aktar paket 
kâğıtlarından bir tabaka çeker, aynı boyda dikkatle 
bükerek keser, aynı titizlikle paket kâğıdı kutusuna 
yerleştirirdi. 

Musa Efendi, bütün boş vakitlerini küçük dün- 
yasının huzur bozan düzensizliklerini yoluna koy- 
maya da harcamazdı. Öteki esnafın namaza gittiği 
ve çarşıya göreli bir durgunluğun çöktüğü saatler- 
de sağındaki kerevet minderine yerleşir, az ötedeki 
rafta dizili duran iri, el yazması ya da taş basması 
ciltlerden birini çekerdi. Gözlüğünü özenerek bu- 
run kemerine yerleştirdikten sonra sayfaları incit- 
mekten çekiniyormuşçasına özenle çevirip okuma- 
ya dalardı. 


Aktar Musa Efendi müşterileri arasında öyle 
çocuk, yetişkin, zengin, yoksul ayrımı yapmazdı. 
Topacı için bir kulaç kaytan almaya gelen oğlana 
da “Ne buyurdunuz efendim?” diye sorardı. Onu 
göre iki sınıf müşteri vardı. Birincisi ön tezgâhtaki 
mallardan alışverişe gelenlerdi. Ötekiler de kendi- 
lerinin ya da yakınlarının derdine deva arayanlar- 
dı. Müşteri birinci sınıftansa, siparişi ayakta alır, 
terazisini yormak istemiyormuşçasına eline aldığı 
parçayı avucunda tartar, istenene yaklaşık olduğu 
kanısına varınca kefenin üstündeki dört köşe paket 
kâğıdına yerleştirirdi. Terazinin iyice dengelenme- 
sini sabırla bekler, kimsenin kimseye hakkı geçme- 
diğine inanınca paket kâğıdını ikiye katlayıp ke- 
narlarını özenle küçük, küçük burarak kapatmaya 
girişirdi. Bu tür müşterilerle ancak o sırada birkaç 
söz ederdi. Söyledikleri hiç alınıp satılanla ilişki- 
li olmazdı. O sırada kafasını hangi bilimsel ya da 
felsefe sorununu uğraştırıyorsa ondan söz ederdi. 
Karşısındakinin ne demek istediğini anlayıp anla- 


mayışının hiç önemi yoktu. Onunki konuşmaktan 
çok, düşüncelerine sesli olarak devam etmekti. 


“Efendim, beşeri hayvanattan ayıran akıldır, akıl. 
Akılla insanoğlu her şeyin çaresini, her derdin de- 
vasını bulur. Bakın şu telgraf direklerine. Eskiden 
bir yere haber ulaştırmak gerektiğinde insanoğlu 
yemeniyi ayağına çeker yollara düşermiş. Derken 
taban aşındırmaktan yılmış, çare aramış. Al sana 
telgrafı bulmuş. Oturduğu yerde telin bir ucundan 
haberi koy, dilediğin yere alsın götürsün. 


Bazen edep, erkân bilmeyen saygısız bir dükkân 
komşusu, öğretip karşısına bir çocuk salardı: 


“Emmi kırk paralık davul tohumu ya da minare 
gölgesi vermeliymiş.” O bu sözleri kılı kıpırdama- 
dan dinler, hiç renk vermeden de karşılığını söy- 
lerdi: “O aradığın şey bizde yok efendim... Öteki 
dükkânlara bir sor bakalım” 


Onun önem verdiği asıl müşterileri derdine 
deva aramaya gelenlerdi. Gelen, kulunçtan, ince 
ağrıdan yakınmaya ya da ona doğru uzanıp fısıltıy- 
la karısının kısırlığı veya belgüçsüzlüğünden dert- 
lenmeye koyulunca hemen görünüşü değişiverirdi. 
Gözlerindeki donukluk ışıltıya dönüşür, ağır ve öl- 
çülü hareketleri canlanır gibi olurdu. 


“Buyur efendim... Hele şöyle bir otur” diye ön 
tezgâhın köşesindeki mindere ikramlardı. Kendi de 
bitişikteki kerevetine kurulunca: “Efendim anlatın 
bakalım şimdi, nedir derdiniz?” 


Mal çeşidi ve stoklarıyla aktar olarak esnafın en 
alt basamağına bile sokulabilecek durumda değil- 
di. Bütün geçimi buna dayansa, belki de açlıktan 
ölebilirdi. Fakat dizdiği merhemler, yuvarladığı 
haplar ve şuruplarının ünü sancağın hayli ötelerine 
kadar yayılmıştı. Besni, Malatya hattâ Sivas'tan ge- 
len kervan sürücüleri bile ona devasız dertler için 
siparişler verirler, devayı alıp giderlerdi. Özel bir 
zambakyağı merhemi vardı. Kısır karıları kuluçka 
makinesine çevirirdi. Terkibini eski bir Hind kita- 
bından bulduğu söylenen bel gücü hapının, iki kat 
olmuş kocaları bile ahırlanmış aygırlar gibi eşindir- 
diği anlatılırdı. İnce ağrıya tutulup kesik öksürünce 
ağzından kan gelenlere bir kınakına şurubu dizerdi 
ki, iki şişesini bitirenler, yeri göğü yeseler doymaz- 
dı. Birkaç ay içinde de bağ kütüklerine yapışıp ku- 
zukulağı gibi sökecek duruma gelirdi. Fakat korku 
şurubunun ünü hepsinden baskındı. Bununla ilgili 


özel bir kuramı da vardı. Günümüzün psikiyatri 
görüşlerinin henüz gelişmediği ve psikosomatik 
hastalıklar sözünün daha piyasaya çıkmadığı o 
günlerde, Musa Efendi, bütün dertlerin kökeninin 
korku olduğunu ileri sürerdi. Birden dili tutulan 
çocuktan gelinlik yaşına girdiği halde altına işeyen 
kıza, habire “başım, başım!” diye ovunan karıdan 
dert yananlara ilk sorduğu soru şuydu: 


“Bir şeyden korktuğu oldu mu?” 


Sarığı öne yıkıp ensesini kaşıyarak anılarını göz- 
den geçildikten sonra “Yok efendi neden korksun 
elhamdülillah” diyenlere sanki acıyarak bakardı: 


“İnsanoğlu uyuduğu yerde, düşünde bile korkar 
da haberi bile olmaz. Marazların çoğunun anası 
korkudur. Ona bir korku şurubu dizelim. Bir şişe 
içip denesin” diye açıklardı. 


Çok önem verdiği başka bir şey de devanın kul- 
lanılış yoluydu. Bu, merhem ve şurupların yapısın- 
dan da önemliydi. Bu yüzden devasını yerleştirdiği 
şişe, çanak ya da kutuyu teslim etmeden önce uzun, 
uzun bütün ayrıntılarıyla kullanış yöntemini anla- 
tır, sonra müşteriye tekrarlatırdı: 


“Efendim günde üç kez içecek. Birincisi güne- 
şin yarısı ortaya çıkar çıkmaz, İkincisi güneş tam 
tepeye dikilince, üçüncü de tam yarısı dağın ardına 
girince...” Sol eline bir kaşık alırsın. Şişeye önce bir 
iyi çalkalar, ağzını açıp kaşığı silme doldurursun. 
Arkasından bismillahı çekip ağzına aktarırsın. De 
bakalım nasıl içilecek?” 


Devanın kâr etmediği, hiçbir sonuç sağlamadı- 
ğından yakınacak onlara daima şunu söylerdi: 

“Efendim suret-i istimale dikkat edilmedi her 
halde. Herkese bire bir gelen sana yoksa neden şifa 
vermesin?” 


Bazen Musa Efendi'nin devalarına biraz kattığı 
sıçanotu ve benzeri tehlikeli nesnelerin, eli titreyip 
dozunu hafitçe kaçırdığı da olurdu. Böyle olağan 
dışı durumlarda hasta hakkın rahmetine kavuşur 
da yakınıp :dövünmeye kalkanlar olursa o gene 
aynı karşılığı verirdi: “Kabahat hapta değil. Suret-i 
istimali hatırda tutmamışsınız efendim.” Bu yüz- 
den birkaç kez başı derde girer gibi olmuştu. Kentte 
Ermeni doktor ve eczacılar bulunduğu halde, has- 
ta bakımı henüz yasalarla onların tekeline verilmiş 
değildi. Bu sayede yakasını kanunun pençesinden 
kurtarabilmişti” 
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Lokman hekim, İslamiyetten önce yaşadığı ka- 
bul edilen bir hekimdir. Kuranda ismi geçer (31. 
Sure, 12. Ayet). Yedi kartal ömrü (560 yıl) yaşa- 
dığı, beslediği yedi kartaldan sonuncusu ölünce 
kendisinin de öldüğü söylenir.””” Lokman hekim, 
hekimlerin atası olarak tanınmış olup, her derde 
deva bulduğu inancı yaygındır. Lokman hekim 
bitkilerin dilinden anlar ve bitkiler ona hangi dert- 
lere deva olduklarını söylerlerdi, ölümsüzlük ila- 
cını da bulmuş olduğu aşağıdaki şekilde anlatılır: 
“Çukurova'da birbiriyle konuşan çiçeklerden ölüm- 
süzlük ilacının nasıl yapıldığını öğrenir. Fakat öğ- 
rendiklerini yazdığı kâğıt Ceyhan üzerindeki Misis 
köprüsünde (Yakapınar yakınında) elinden uçar ve 
böylece ölüm insanoğlunun çare bulamadığı felâ- 
ketlerden biri olarak kalır. 


Diğer bir inanış da şöyledir: “Lokman ölüme 
dahi çare bulup bunu kitabına yazmış ise de, bir 
gün eseri elinde Asi nehrinden geçerken, Cebrail 
kanadı ile vurup onu nehre düşürür, nehir taşar, 
arpa tarlalarını basar. O yıl mahsul çok bereketli 
olur” Hataydan akan nehre de, hayat veren ma- 
nasına, Asi nehri denir. Mahsulü biçerken kitabı 
bulurlar, fakat ölüme çare yaprakları bulunmaz.” 
Lokman'a yakıştırılan birçok hikâye ve masal halen 
halk arasında bilinmektedir.” 


Lokmana izafe edilen bazı tedavi kitapları halen 
de halk hekimleri arasında kullanılmaktadır. Bun- 
ların en tanınmışları Kitabü'l-Hikmet ve Hikme- 
tü'l-Lokman isimlerini taşmaktadır.”” 20-22 Mayıs 
1999 tarihinde Çukurova Üniversitesi (Adana) ta- 
rafından Lokman Hekim Toplantısı” düzenlenmiş 
ve bu toplantıda tıbbi bitkiler ile tedavi konusu tar- 
tışılmıştır. 


Eskiden İstanbul esnafının çoğunluğu belirli 
bir semtte toplanırdı. İlaç yapımı ile ilgili madde- 
leri satan aktarlar Mısır Çarşısı'nda toplanmışlardı. 
Beyazıt'taki Sahaflar Çarşısı'nda da aktarlar vardı 
(Şekil 6). Kökçüler ise Beyazıt Camiinin güney du- 
varı çevresinde toplanmışlardı. Mahmut Paşa çar- 
şısında da Yahudi aktar dükkanları bulunuyordu.?'* 
Sultan Beyazıt türbesi önündeki Okçular sokağın- 
dan Kapalıçarşıya girilen taraftaki sıra dükkanlarda 
oturan aktar ve attarlara “Beyazıt aşşabları” denir- 
11.2 Ali Rıza Bey İstanbul'daki kökçüleri şöyle an- 
latmaktadır:??” 
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Şekil 6. İstanbul Sahaflar çarşısının Beyazıt kapısı dibindeki Nadir Efendi'nin aktar dükkânı, yıl 1940. 
Naşid Baylav, “Attar, Attarlar” İstanbul Ansiklopedisi, с.З, yay. haz. R. E. Koçu ve M. A. Akbay, (İstanbul: İstanbul Ansiklopedisi ve 
Neşriyat Kollektif Şirketi, 1960), 1327. 


“Beyazıt etrafındaki Kökçüler kapısı vaktiyle 
meşhurdu. Bu kökçüler, şimdiki eczacıların yerine 
geçerdi. Doktorlar ilaçlarını burada yaptırırlardı. 
Kökçüler kendilerine lazım olan otları İstanbul ci- 
varından, İzmit, Bursa ve diğer yerlerden getirir- 
lerdi. Yaralar ve çıbanlar için türlü ilaç bulunurdu. 
İlaçları Nüzhetü'l-Ebdan fi Tercüme-i Afiyet kita- 
bından yaparlarmış” 

Mısır Çarşısı, İstanbulun Eminönü semtinde 
bir kapalıçarşıdır. Bu çarşının yerinde Bizanslılar 
devrinde “Makron Emvolos' ismiyle bilinen bir ka- 
palıçarşı bulunuyordu ve semtte Yahudiler oturu- 
yordu. Çarşının 17. yüzyılda yapılmasıyla Yahudi- 
ler buradan Balat semtine nakledilmişlerdir. Çarşı, 
Yenicami'nin (Valide camii) yapılışı sırasında bu 
camiye gelir getirmek amacıyla yapılmıştır. Ca- 
minin yapımı Sultan Ш. Murad'ın eşi (Sultan III. 
Mehmed'in annesi) Safiye Sultan tarafından başla- 


tılmıştır. İnşaata 10 Muharrem 1006 (1597) tarihin- 
de mimar Davud A ğa tarafından başlanmış ve uzun 
bir duraklamadan sonra Sultan IV. Mehmed'in 
annesi Hatice Turhan tarafından mimar Mustafa 
Ağa'ya tamamlattırılmıştır (1074 H, 1663/64). Çar- 
şının hakiki mimarı Mustafa Ağa'dır.”' Yenicami 
külliyesine dahil olan Mısır Çarşısı, sonradan ilave 
olmayıp, cami ile birlikte yapılmıştır. Hatice Tur- 
han Sultan'ın Yenicami vakfiyesinde? bu çarşıdan 
bahsedilmiş ve çarşıyı koruyacak olan iki kapıcının 
görevleri ve alacakları ücret belirtilmiştir.> 


Bina, önceleri medrese olarak kullanılmıştır. 
Burada yaşayan mollaların (öğrencilerin) ayaklan- 
ması üzerine çarşıya çevrilmiştir. Mısır Çarşısı, (L) 
biçiminde bir bina olup 6 kapısı vardır. İlk devirde 
çarşıya “Valide Çarşısı veya “Yeni Çarşı” ismi ve- 
rilmişse de, 18. yüzyılın ortalarından sonra Mısır 
Çarşısı ismiyle tanınmıştır. Buna sebep burada sa- 


tılan drog ve baharatın genellikle Mısır yoluyla gel- 
mekte olmasıdır. 


Bina çarşı haline getirildikten sonra aktar ve pa- 
mukçulara tahsis edilmiştir. Altı kapısından 3 tane- 
si (Balıkpazarı, Hasırcılar ve Ketenciler) aktarlara, 
diğer 3 tanesi (Yenicami, Haseki ve Çiçekpazarı) 
pamukçulara ayrılmıştır. Bu dönemde çarşıda bu- 
lunan 100 dükkândan 49 tanesi aktarlara, geri kala- 
nı ise pamukçu ve yorgancı esnafına verilmiştir.” 
Mısır Çarşısı'nda kapılara verilen isimler zamanla 
değişmektedir. Planda (Şekil 7) görüldüğü gibi bu- 
gün kapılara sırası ile Eminönü kapısı (Yenicami 
kapısı), Balıkpazarı kapısı (Tahmis kapısı, Hasırcı- 
lar kapısı), Ketenciler kapısı (Tahtakale kapısı), Çi- 
çekpazarı kapısı, Yenicami kapısı (Yeni çiçekpazarı 
kapısı) ve Bahçe kapısı isimleri verilmektedir.?? Bu 
binanın ilk resmi, Yenicami ile birlikte, yapılışından 
17 yıl sonra G.J. Grelot tarafından yayınlanmıştır.” 


Aktarlara ait olan dükkânlar iki kısımdan iba- 
retti. Önde ahşap peyke halinde satış yapmaya ve 
drog kaplarını sıralamaya yarayan bölüm, arka- 
da ise depo ve imalathane olarak kullanılan kısım 
bulunuyordu. Geceleri dükkânların önleri ahşap 
kepenkler ile kapatılırdı. Dükkânların önlerinde 
ahşap süslemeler bulunur, droglar ise özel biçimli 
cam kavanoz, toprak çömlek, tahta veya teneke ku- 
tularda saklanırdı. Bazı dükkânların saçaklarında, 
dükkânın kolaylıkla tanınmasını sağlayan, bir sem- 
bol (yangın kulesi, küçük bir kayık, devekuşu yu- 
murtası, makas, püskül gibi) bulunurdu.”” Bu sem- 
boller yardımıyla halk istediği dükkânı kolaylıkla 
buluyor veya diğer bir kimseye tarif edebiliyordu. 


Çarşının kuzey-doğu yönüne açılan Balıkpaza- 
rı kapısının üzerinde, birbirine karşılıklı durumda 
iki “vav” harfi bulunmaktaydı. Bunların ne zaman 
yapıldığını tam olarak bilmiyoruz. 1844 yılında ya- 
yınlanmış olan bir gravürde görülmektedir (Şekil 
8). Bu harfler 1940 yılında çıkan yangından sonra 
yapılan tamir sırasında ortadan kaldırılmıştır. Bu 
iki “vav” harfinin anlamına gelince; halk arasında- 
ki söylenişe göre “İtteku'l-vavat” (vavlardan kaçı- 
nın) sözünün sembolüdür. Yani “vav” ile başlayan 
bazı işleri yapmayın vekil, vasi, veli olmayın gibi 
bir anlam taşımaktadır. Charles VVhite ise bunun 
dinsel bir sembol olduğunu ve Tanrı'yı temsil ettiği 
görüşünü ileri sürmektedir.” Evliya Çelebi ise V 
(vav) harfinin manalarını aşağıdaki şekilde açıkla- 
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maktadır: “V—vav”, ved yani Allah sevgisi ile Ve- 
hud adına mazhar olmaktır. “V-vav” Vahdehu dur, 
refahdır. Yani ahdine, biatine ve ikrarına vefa et- 
mektir” Bursa Ulucamii'nin duvarında bulunan 4 
vavdan yapılmış motif de bu açıklamanın geçerlili- 
gine bir kanıt olarak kabul edilebilir. 


İstanbul'a gelmiş olan yabancı araştırıcı ve ya- 
zarların ekserisi İstanbul çarşılarından ve bu arada 
Mısır Çarşısı ve droglarından bahsederler. Fran- 
sız şairi Lamartine de bunlar arasındadır. Haziran 
1833 tarihinde, İstanbul'da bulunduğu esnada, pa- 
zarları gezmiş ve anlatmıştır.” Dünyaca tanınmış 
İtalyan edibi Edmondo de Amicis seyahatname- 
sinde Mısır Çarşısı'nın 1874 yıllardaki durumunu 
şöyle anlatmıştır: ?! 


“Yola devam edince, kemerli ve asma dallarıyla 
tezyin edilmiş eski bir kapının altından geçilir ve 
ortasından uzun, düz, üstü örtülü, tıklım tıklım 
insan, sandık, sepet, çuval, eşya dolu loş dükkân- 
larla çevrilmiş bir yol geçen büyük kârgir bir bina- 
nın karşısına gelinir. İçeriye girer girmez, insanın 
burnuna öyle keskin bir nebat kokusu çarpar ki, 
neredeyse gerisin geriye dönülür. Burası, Hindis- 
tan, Suriye, Mısır ve Arabistandan gelen her türlü 
baharatın toplanarak, odalıkların ellerini yüzlerini 
boyayan, evlere, hamamlara, ağızlara, sakallara ve 
yemeklere güzel kokular veren, asabi paşalara kuv- 
vet kazandıran, bedbaht zevceleri yatıştıran, tirya- 
kileri uyuşturan, muhteşem şehre hayal, sarhoşluk 
ve keyif dağıtan esans, hap, toz, merhem haline 
döndüğü Mısır Çarşısı'dır. Çarşıda biraz yürüyün- 
ce insan sersemlemeye başlar ve hemen uzaklaşır 
oradan; fakat bu sıcak ve ağır havayla, sarhoş edici 
kokuların tesiri, açık havaya çıkınca bile, bir müd- 
det devam eder ve zihninizde Şarkın en mahrem ve 
en manalı izlerinden biri olarak dipdiri kalır” 


İngiliz diplomatı G. Young Mısır Çarşısı'nı ve 
droglarını anlattıktan sonra, çarşının başlıca çe- 
kiciliğinin kokular karışımı olduğunu ve insanın 
çarşıdan güzel kokulara bürünmüş olarak çıktığını 
kaydediyor.” 

C. White ve E. Mamboury Mısır Çarşısı'nı tarif 
ederlerken burada ilaç hazırlamakta kullanılan her 
türlü bitkisel drog yanında sülük, yılan gömleği, 
kaplumbağa kabuğu, deniz hayvanları kabukları 
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Şekil 7. Yenicami külliyesi planı. 1-Hünkâr kasrı, 2-Yenicami, 3-Türbe (Hatice Turhan Sultan), 4- Çiçek pazarı, 5- Mısır Çarşısı, 
6-Muvakkithane, A-Eminönü kapısı (Yenicami kapısı), B-Balıkpazarı kapısı (Tahmis kapısı, Hasırcılar kapısı), C-Ketenciler kapısı 


(Tahtakale kapısı), D-Çiçekpazarı kapısı, E-Yenicami kapısı (Yeni Çiçekpazarı kapısı), F-Bahçe kapısı. 
İstanbul Yenicami ve Hünkar Kasrı (Ankara: Vakıflar Genel Müdürlüğü, 1976), 18. 
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Şekil 8. Mısır Çarşısı Balıkpazarı kapısının 1844 yılındaki görünüşü. 
Charles White, Three Years in Constantinople or Domestic Manners of the Turks, c.1 (London: Henry Colburn, 1845), 176. 
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gibi hayvansal drogların ve ayrıca her türlü baharat 
ve boyanın satılmakta olduğu bildirmektedirler.”” 


Mamboury 1925 yılında çarşının yarısının mo- 
bilyacılar tarafından işgal edildiğini ve elektrik ile 
yapılan aydınlatmanın Mısır Çarşısı'nın Doğu'ya 
has özelliğini kaybettirdigini kaydediyor.”" Mısır 
Çarşısı eski görünüşünü 1940 yılında meydana 
gelen yangına kadar, az çok muhafaza etmiştir. Bu 
yangından sonra yapılan tamir ile tarihsel görünü- 
şünü tamamen kaybederek, bugünkü duruma gel- 
miştir. Mısır Çarşısı ile Yenicami arasında eskiden 
tatil günlerinde “Yenicami pazarı” ismiyle bilinen 
bir pazar kurulurdu. Her türlü eşyanın satıldığı bu 
pazar izinli askerlerin, işçi ve köylülerin hemşerile- 
ri ile buluşup konuştukları bir toplantı yeri olarak 
ün yapmıştır.” 

Burada esnaf, drog ve baharatı, dış ülkelerden 
getiren Yahudi tüccarlardan toptan alır, halka ve 
küçük esnafa parenkende olarak satardı. Mısır 
Çarşısı esnafının ayrıca çiğ kahve, şeker ve kala- 
yı ithalatçılardan alıp diğer esnafa satma imtiyazı 
vardı. Bu hak, değişik dönemlerde, fermanlar ile 
yenilenmiştir. Bu konu ile ilgili H. 1074 (1664), H. 
1146 (1733) ve H. 1178 (1764) tarihli üç ferman 
1969 yılında 500 lira karşılığında İstanbul Sahaflar 
Çarşısı'nda satışa çıkartılmıştır. Fermanların satışa 
çıkartıldığı İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakülte- 
sine ve İstanbul Tıp Fakültesi Tıp Tarihi Kürsüsü- 
ne bildirilmiş ise de, tahsisat yetersizliği nedeniyle 
bu değerli fermanlar İstanbul Üniversitesine mal 
edilememiştir.” Prof. Dr. Bedii Şehsuvaroğlu, bu 
fermanların resimlerini çektirerek İstanbul Tıp Fa- 
kültesi Tıp Tarihi ve Deontoloji Kürsüsü arşivine 
koymuştur.” Fermanlar bir Hollandalı tarafından 
satın alınmış olup halen nerede bulundukları bilin- 
memektedir. 


2 Ocak 1691 gecesi Mısır Çarşısı'nda büyük bir 
yangın çıkmış ve 24 saat devam etmiştir. Yangın sı- 
rasında çarşıya girilemediğinden tek bir eşya bile 
kurtarılamamıştır. Zamanla, Mısır Çarşısı aktarla- 
rının düzeni bozulmuş, esnaf ilaç yapımında kul- 
lanılan droglar yanında kendilerince hazırlanan 
bazı ilaçları (basur hapı, müshil hapı, öksürük hapı, 
pehlivan yakısı, yara merhemi, romatizma merhe- 
mi vs.), ak sülümen (Hydrargyri chloridum) ve sı- 
çanotu (Arseni trioxidum) gibi öldürücü zehirleri 
(Semm-i Каш), tıbbi müstahzarları,” afyon ve es- 


rar gibi uyuşturucu maddeleri ve barut gibi patla- 
yıcı ve yanıcı maddeleri de satmaya başlamışlardır. 
Daha 16. asırda bazı bilgisiz aktarların halka yanlış 
ilaç verdiği hakkında şikâyetler üzerine bunların 
aktarlık yapmalarını önlemek için yasaklar konul- 


ması düşünülmüştür.” 


On dokuzuncu yüzyılın sonlarında İstanbul'da 
azınlık ve yabancı uyrukların açtıkları eczanelerin 
çoğalması, tedavi alanına hazır ilaçların girmesi, 
bazı aktarların hazır ilaç satmaya başlamaları ve 
müslüman halkın aktarları tercih etmeleri gibi se- 
bepler sonucu eczaneler ile aktarlar arasında büyük 
bir rekabet meydana gelmiştir. Eczacılar, kazançla- 
rının azalmasına sebep olduklarına inandıkları ak- 
tarların rekabetinden kurtulmak için, bazı azınlık 
ve yabancı uyruklu hekimlerle de birlik olarak, ak- 
tarların halk sağlığı için bir tehlike oluşturduğunu 
ileri sürerek, işi İstanbul'daki bütün aktar dükkân- 
larının kapatılmasını istemeye kadar götürmüş- 
lerdir. Bu dönemde, Mekteb-i Tıbbiye-i Askeriye 
başkâtibi olan Mehmed Muhtar Efendi'nin şahsi 
gayretleri ile aktarlığın kaldırılması önlenmiştir.?* 
Buna karşılık ilaç yapımı ve satışını yalnız eczane- 
lere bırakmak amacıyla, 22 Receb 1302 (7 Mayıs 
1885) tarihinde, “Attarlar ve Kökçüler Nizamna- 
mesi” yayınlanmıştır. Bu nizamname ile aktarların 
zehirli drog ve bileşikleri, terkibi gizli ilaçları, tıbbi 
müstahzarları satmaları ve hekim reçetelerine göre 
ilaç hazırlamaları yasaklanmıştır. Bu nizamname 
uyarınca aktarların satmaları yasaklanan drog ve 
bitkisel maddeler şunlardır:?" 


Acı badem suyu ve esansı 
Acıçiğdem ve preparatları 
Adasoğanı ve preparatları 
Afyon ve preparatları 
Akonitin ve tuzları 
Altınkökü 

Apomorfin 

Atropin ve tuzları 
Balıkotu ve pikrutoksin 
Baldıran ve preparatları 
Banotu 

Belladon ve preparatları 


Beyaz çöpleme 


Bitotu ve preparatları 
Çavdarmahmuzu ve preparatları 
Digitalin ve preparatları 
Ebucehil karpuzu ve preparatları 
Esrar ve preparatları 

Haşhaş ve preparatları 

Hint yağı tohumu 

İnyas baklası 

Jaborandi yaprağı ve pilokarpin 
Kafein ve tuzları 

Kalabar baklası 

Kara ardıç 

Kara çöpleme 

Kargabüken ve preparatları 
Katalomba 

Kodein 

Kroton tohumu ve vağı 
Kurtboğan ve preparatları 
Morfin ve tuzları 

Papazotu 

Podofilin 

Santonin 

Striknin, brusin, igazürin 
Sedefotu 

Taflan suyu ve esansı 

Tatula ve preparatları 
Yüksükotu ve preparatları 


Kökçüler ise yukarıdaki drogları, ancak ecza- 
cılara satabileceklerdir. Birinci Dünya Harbi sıra- 
larında, kontroller Belediye ve Sağlık Müdürlüğü 
tarafından sıklaştırılmış ve sonuç olarak Mısır 
Çarşısı “İlaç pazarr niteliğini tamamen kaybederek 
bir “Baharat çarşısı” haline gelmiştir. 1940 yılında 
çıkan bir yangın sonucu Mısır Çarşısı büyük hasar 
görmüş ve eski görünümünü tamamen kaybetmiş- 
tir. Yapılan onarım ve değişikliklerden sonra çarşı 
1943 yılında tekrar açılmış ve dükkânlar her çeşit 
esnafa kiralanmıştır. Bugün (1984) Mısır Çarşısı'n- 
da yalnız 9 aktar dükkânı bulunmaktadır (Şekil 9). 
Bunlar da aktar olmaktan çok baharatçı dükkânı 
şeklindedir. Diğer dükkânlar kuyumcu, mobilya- 
cı, kasap, bakkal, kuru yemişçi, tuhafiyeci, sepetçi, 
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manifaturacı, börekçi vs. gibi çok değişik bir esnaf 
grubu tarafından işletilmektedir. Kalan bu son ba- 
haratçı dükkânlarının vitrinlerinde ise kına, defne 
yaprağı, kekik, ıhlamur çiçeği, kırmızı biber, kara- 
biber, karanfil, tarçın, zencefil, kurkuma, anason 
vs. gibi drog ve baharat görülmektedir. Bu çarşıda 
aktar ve baharatçılar tarafından satılan drogların 
listesi, N. Baylav (1959), M. Heilbronn (1959) ve A. 
Demirhan (1975) tarafından yayınlanmıştır.” 

Bir zamanlar Osmanlı İmparatorluğunun ba- 
harat ve drog satış merkezi olan bu çarşı halen bu 
görevini tamamen yitirmiş, bitkiler ile tedaviye 
meraklı bir grup halk ile Doğu drogları ile ilgili 
yabancı turistlerin uğradığı bir çarşı haline gelmiş- 
tir. Son yıllarda bütün dünyada bitkisel maddelere 
karşı artan ilgi bu çarşının da bir miktar canlanma- 
sına neden olmuştur. Eski aktarlar bugün genel- 
likle “Baharatçı-Tohumcu” şekline dönüşmüştür. 
Dükkânlarında bilhassa baharat, sebze ve çiçek 
tohumları bulunmaktadır. Bununla beraber bazıla- 
rı bilhassa tedavide kullanılan drogları bulundur- 
maktadırlar. Bunlara “İnce aktar” ismi verilir, 1983 
yılında İstanbul'da çalışan bazı ince aktar dükkân- 
larında yapılan sayım sonunda bunların 200 kadar 
bitkisel drog bulundurdukları saptanmıştır. Ayrıca 
50 kadar hayvansal ve anorganik kökenli drog da 
vardır. 


İstanbul aktarlarında 1983 yılında satışa su- 
nulan başlıca droglar şunlardır: 
1- Bitkisel kökenli droglar 
Acıağaç odunu (Lignum Ouassiae) 
Acı badem tohumu (Semen Amygdali amarum) 
Adaçayı yağı (Oleum Salviae) 
Adaçayı yaprağı (Folium Salviae) 
Adasoğanı (Bulbus Scillae) 
Akasya çiçeği (Flos Robiniae pseudoacaciae) 
Ak günlük (Olibanum) 
Ak sedefotu (Herba Polii) 
Alman papatyası (Flos Chamomillae romanae) 
Amber kabuğu (Cortex Cascarillae) 
Anason (Fructus Anisi) 
Anzarut (Sarcocolla) 
Arap zamkı (Gummi Arabicum) 


Ararot (Amylum Marantae) 
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Şekil 9. 1983 yılında İstanbul Mısır Çarşısı'nda bir aktar dükkânının görünüşü. (T. Baytop Koleksiyonu). 


Ardıç tohumu (Fructus Juniperi) Beyaz santal (Lignum Santali album) 

Asilbent (Gummi Benzoe) Biberiye (Folium Rosmarini) 

Atkestanesi tohumu (Semen Hippocastani) Bitotu (Semen Sabadillae) 

Ayçiçeği tohumu (Semen Helianthi annui) Boruçiçeği (Flos Stramonii) 

Ayrık kökü (Rhizoma Graminis) Boyacıkökü (Radix Rubiae tinctorum) 

Ayva çekirdeği (Semen Cydoniae) Böğürtlen yaprağı (Folium Rubi) 

Ayvadana (Herba Artemisiae) Buhur kabuğu (Cortex Thymiamatis) 

Badem yağı (Oleum Amygdalae) Burçak tohumu (Semen Lathyri) 

Baldıranotu (Herba Conii maculati) Cavi reçinesi (Resina Agathi) 

Bamya çiçeği (Flos Hibisci) Ceviz kabuğu (Cortex Juglandis regiae nucum) 


Besbase (Macis) Ceviz yağı (Oleum Juglandis regiae nucum) 


Ceviz yaprağı (Folium Juglandis) 
Çadıruşağı (Gummi Ammoniacum) 
Çam katranı (Pix Liquida) 

Çam sakızı (Terebinthina Communis) 
Çekem tohumu (Fructus Visci albi) 
Çemen tohumu (Semen Foenum graeci) 
Çeşmezen (Fructus Paliuri) 

Çibriska (Herba Saturejae) 

Çiriş kökü (Radix Eremuri) 

Çörekotu tohumu (Semen Nigellae sativae) 
Çörekotu yağı (Oleum Nigellae sativae) 
Çöven kökü (Radix Saponariae albae) 
Dağ nanesi (Herba Sideritis) 

Dardane darısı (Semen Panici miliacei) 
Darıfülfül (Fructus Piperis longi) 

Darı, Dağdağan darısı (Fructus Milii) 
Defne tohumu (Fructus Lauri) 

Defne yağı (Oleum Lauri) 

Defne yaprağı (Folium Lauri) 
Defneyezit kökü (Radix Gentianae) 
Demirhindi (Pulpa Tamarindorum) 
Deniz kadayıfı (Carrageen) 

Devedikeni tohumu (Semen Cardui mariae) 
Ebegümeci yaprağı (Folium Malvae) 
Edrefil tohumu (Semen Amomi paradisi) 
Eğir kökü (Rhizoma Calami) 

Enginar tohumu (Semen Cynarae) 
Ferfelek tohumu (Semen Arecae) 

Fındık yağı (Oleum Coryli) 

Gelincik çiçeği (Flos Rhoeados) 

Gıcır 

Gutalampa (Gummi Guttae) 

Gül kurusu (Flos Rosae) 

Gül suyu (Agua Rosae) 

Gül yağı (Oleum Rosae) 

Hardal tohumu (Semen Sinapis) 

Haşhaş tohumu (Semen Papaveris) 
Hatmi çiçeği (Flos Althaeae) 

Hatmi kökü (Radix Althaeae) 
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Havacıva kökü (Radix Alkannae) 
Havlican (Rhizuma Galangae) 

Havuç tohumu (Semen Dauci) 
Hindiba kökü (Radix Cichorii) 

Hint yağı (Oleum Ricini) 

Hıyarşember (Fructus Cassiae fistulae) 
Hünnap (Fructus ЈијпБае) 

Ihlamur çiçeği (Flos Tiliae) 

Isırgan tohumu (Semen Urticae piluliferae) 
İğde çiçeği (Flos Elaeagni) 

İncir yaprağı (Folium Caricae) 

Kabak çekirdeği (Semen Cucurbitae) 
Kafur (Camphora) 

Kafurotu (Herba Artemisiae camphoratae) 
Kahve çekirdeği (Semen Coffeae) 
Kakao yağı (Oleum Cacao) 

Kakule meyvesi (Fructus Cardamomi) 
Kantaron (Herba Centaurii) 
Karabaldır (Herba Adianti) 
Karabaşotu (Flos Lavandulae romanae) 
Karabiber (Fructus Piperis nigri) 

Kara dut yaprağı (Folium Mori nigri) 
Karanfil (Carvophyllus) 

Karaot kökü (Radix Hellebori) 
Karatopalak (Tuber Cyperi) 
Kardeşkanı (Sanguis Draconis) 
Kargabüken tohumu (Semen Strychni) 
Karnıyarık tohumu (Semen Psyllii) 
Kasnı (Galbanum) 

Kathindi (Catechu) 

Kebabiye (Fructus Cubebae) 

Kediotu kökü (Radix Valerianae) 
Kefekimyonu (Fructus Laseri) 

Kekik (Herba Origani) 

Kekik yağı (Oleum Origani) 

Kenevir tohumu (Semen Cannabis) 
Kenger kökü (Radix Gundeliae) 
Kengersakızı (Gummi Gundeliae) 


Kereviz tohumu (Fructus Apii) 
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Keten tohumu (Semen Lini) 

Kına (Folium Lawsoniae) 

Kınakına kabuğu (Cortex Cinchonae) 
Kırkkilitotu (Herba Eguiseti) 

Kırmızı biber (Fructus Capsici) 
Kırmızı santal (Lignum Santali rubrum) 
Kısamahmut otu (Herba Chamaedrys) 
Kızılcık kurusu (Fructus Corni) 
Kimyon (Fructus Cumini) 

Kişniş (Fructus Coriandri) 

Kitre zamkı (Gummi Tragacanthae) 
Kodamanotu çiçeği (Flos Helichrysi) 
Kozalak (Servi) (Fructus Cupressi) 
Kökenfiye (Rhizoma Veratri albi) 
Kudretnarı (Fructus Momordicae) 


Kuşburnu (Fructus Cynosbati) 


Küçük Hindistan cevizi (Fructus Myristicae) 


Küçük Hindistan cevizi yağı (Oleum Myristicae) 


Lavanta çiçeği (Flos Lavandulae) 

Lif kabağı (Fructus Luffae cylindricae) 
Limon kabuğu (Cortex Citri fructus) 
Mahlep tohumu (Semen Pruni mahaleb) 
Maydanoz tohumu (Fructus Petroselini) 
Mazı (Gallae Quercinae) 

Melisa yaprağı (Herba Lippiae) 
Menekşe çiçeği (Herba Violae tricoloris) 
Menekşe kökü (Rhizoma Iridis) 

Mersin yaprağı (Folium Myrti) 

Mevzek tohumu (Semen Staphisagriae) 
Meyan balı (Succus Liquiritiae) 

Meyan kökü (Radix Liquiritiae) 

Mısır püskülü (Stylus Maydis) 

Misvak (Stipites Salvadorae) 

Nane yağı (Oleum Menthae) 

Nane yaprağı (Folium Menthae) 

Nar çiçeği (Flos Granati) 

Nar kabuğu (Cortex Granati fructuum) 
Nişasta (Amylum) 

Oğulotu yaprağı (Folium Melissae) 


Ödağacı (Lignum Aqullariae) 
Ökaliptus yaprağı (Folium Eucalypti) 
Palamut (Semen Querci) 

Pamuk tohumu (Semen Gossypii) 
Panama kabuğu (Cortex Ouillajae) 
Papatya çiçeği (Flos Chamomillae) 
Papazotu tohumu (Semen Sabadillae) 
Pelinotu (Herba Absinthii) 

Raziyane (Rezene) (Fructus Foeniculi) 
Ravend kökü (Rhizoma Rhei) 

Reçine (Colophonium) 

Reyhan tohumu (Semen Basilici) 
Safran (Stigmata Croci) 

Sakız (Gummi Mastix) 

Sakız, kara (Resina Nigra) 

Salep (Tubera Salep) 

Santal odunu (Lignum Santali) 

Saparna kökü (Radix Sarsaparillae) 

Sarı halile (Fructus Myrobalani citrinae) 
Sarısabır (Aloe) 

Sedefotu (Herba Rutae) 

Sığırdili (Herba Anchusae) 

Sinameki yaprağı (Folium Sennae) 
Sinirliot yaprağı (Folium Plantaginis) 
Sumak yaprağı (Folium Rhois coriariae) 
Susam (Semen Sesami) 

Şahtere otu (Herba Fumariae) 

Şalgam tohumu (Semen Rapae) 

Şeftali çekirdeği (Semen Persicae) 
Tarçın kabuğu (Cortex Cinnamomi) 
Turunç kabuğu (Cortex Aurantii amarae) 
Turunç yaprağı (Folium Aurantii amarae) 
Üdülkahrı (Radix Pyrethri romani) 
Üvez kurusu (Fructus Sorbi domesticae) 
Üzerlik tohumu (Semen Pegani) 
Vanilya (Fructus Vanillae) 

Yabani hıyar (Fructus Elaterii) 
Yapışkanotu (Herba Parietariae) 
Yenibahar (Fructus Pimentae) 


Zencefil (Rhizoma Zingiberis) 


Zerdeçal (Rhizoma Curcumae) 

Zulumba kökü (Rhizoma Zedoariae) 
2- Hayvansal kökenli droglar 

Ak amber (Ambra Grisea) 

Alabalık yağı (Oleum Truttae) 

Ayı yağı (Oleum Ursi) 

Bal (Mel) 

Balık nefsi (Cetaceum) 

Balık tutkalı (Colla Piscum) 

Balık yağı (Oleum Morrhuae) 

Balmumu (Cera Flava) 

Balmumu çamuru (Cera Flava) 

Denizköpüğü (Ossa Sepiae) 

Deve yağı (Oleum Cameli) 

Domuz yağı (Adeps Suillus) 

Misk (Moschus) 

Sülük (Hirudo) 

Şeytantırnağı (iblistırnağı) (Unguis Diaboli) 

Tavşan yağı (Olcum Cuniculi) 

Yılangömleği (yılanlıavı) (Serpentina Exuvia) 

İlaç yapımında hayvansal kökenli droglar, bit- 
kisel kökenli olanlara oranla, çok daha az kullanıl- 
maktadır. Bu nedenle hayvansal droglar hakkında 
bilgi veren yayınlar da çok azdır.”” 
3- Diğer droglar?* 

Barut (Pulvis Fulminalis) 

Beni İsrail zeytini (Lapis Judaicus) 

Beyaz potas (Kalium Cyanatum) 

Cıva (Hydrargyrum) 

Çivit (Pigmentum Indicum) 

Demirbozan (Stibin Minerali) 

Güherçile (Kalium Nitricum) 

Göztaşı (Cupri Sulfas) 

İngiliz tuzu (Natrii Sulfas) 

Kaya tuzu (Sal Gemmae) 

Kırımtartar (Kalii Tartras) 

Kilermeni (Bolus Armeniae) 

Kükürt (Sulfur) 

Mürdesenk (Lithargyrum) 

Nişadır (Ammonii Chloridum) 
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Pomza taşı (Lapis Pumicis) 

Rastık taşı (Stibium Sulphuratum nigrum) 
Saçıkıbrıs (Ferrum Sulfuricum oxydulatum) 
Sıçanotu (Arseni Trioxidum) 

Sürür (Hydrargyri Oxidum rubrum) 

Şap (Alumen) 

Tenkar (Sodii Boras) 

Tuz (Natrii Chloridum) 

Yılancıktaşı (Lapis Ophites) 

Zencefre (Hydrargyri Sulfidum rubrum) 
Zırnık, kırmızı (Arsenium Sulfuratum rubrum) 
Zırnık, sarı (Arsenicum Sulfuratum flavum) 


On dokuzuncu yüzyılın sonlarında eczanelerde 
kullanılan drogların adedi 200 civarındaydı. Malte- 
pe (İstanbul) Askeri Hastanesinin kayıt defterinde 
yazılı 187 drogdan 125 tanesi bitkisel kökenliydi.””” 


Aktarlar sattıkları drogları değişik yerlerden 
sağlamaktadırlar. Dış kökenli droglar ithalatçı veya 
toptancılardan alınmaktadır. Dışalımı yasal olarak 
yapılmayan bazı yabancı ülke drogları ise küçük 
miktarlarda, özel şahıslarca getirtilmektedir. Yerli 
droglar üreticiden veya toptancıdan sağlanır. Satış 
miktarı az olan ve İstanbul çevresinde yetişen bit- 
kilerden elde edilebilen bazı droglar ise drog top- 
lamayı kendine meslek edinmiş olan, çingeneler 
tarafından toplanıp aktarlara getirilmektedir. Bir 
de Anadolu'da elde edilen bazı drogları, elde edil- 
dikleri yerlerden alıp aktarlara getiren, gezici esnaf 
vardır. Bunlar sattıkları drogları aldıkları bölgeleri 
bir sır olarak saklamaktadırlar. 


Halen aktarlarda satılan drogların ekserisi hak- 
kında kitaplarda yeterli bilgiler bulunmaktadır. Bu- 
nunla beraber bazı droglar yalnız ismen tanınmak- 
ta, bunların kökenleri veya elde edildikleri yöreler 
hakkında tedavi ve botanik kitaplarında herhangi 
bir bilgi bulunmamaktadır. Biz Anadolu'ya has ol- 
dukları halde kitaplarda haklarında bir bilgi bulun- 
mayan drogları özellikle inceleyerek kökenlerini, 
elde edildikleri bölgeleri ve kullanılış yerlerini sap- 
tamaya çalıştık. 


On dokuzuncu asrın ortalarından itibaren, dip- 
lomalı eczacılar tarafından yönetilen eczanelerin 
çoğalması ve hazır ilaçların tedavi alanına girmeleri 
ile aktarlık mesleği eski önemini kaybetmeye başla- 
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mıştır. Bunun sonucu olarak da şehirlerdeki aktar 
dükkânlarının adedinde büyük bir azalma olmuş- 
tur. On yedinci asrın ortalarında, İstanbul'da, 2000 
civarında aktar dükkânı bulunuyordu. 1844 yılında 
aktar dükkânı sayısı 492, eczane sayısı ise 52 dir.?^6 
1983 yılında ise İstanbul'da yalnız 30 kadar aktar 
dükkânı çalışmaktadır.” Türkiye'nin diğer şehir- 
lerinde de aynı şekilde azalmalar gözlenmektedir. 
Mesela Manisa'da 17. asır ortalarında 160 kadar ak- 
tar dükkânı bulunur iken bugün yalnız bir tek aktar 
dükkânı kalmıştır.2 1830 tarihinde nüfusu 23.000 
civarında olan Ankarada 58 aktar dükkanı”” ve 3 
hekim?” bulunuyordu. Bugün ise Ankarada 2 aktar 
dükkânı vardır. Sayıca azalmalarına rağmen, Ana- 
dolu'nun eski ve büyük şehirlerinde aktarlar halen 
de halk sağlığı üzerinde belirgin bir etkiye sahiptir- 
ler. 1999 yılında Erzurum'da 12, Gaziantep'te ise 14 
aktar dükkânı bulunduğu saptanmıştır. Erzurum'da 
aktarlar Habib Baba semtinde toplanmış olup dük- 
kânlarında Erzurum çevresinden toplanmış her- 
hangi bir bitki bulunmamaktadır. İstanbul, İzmir, 
Hatay ve Aydın toptancılarından aldıkları drogları 
satmaktadırlar. 


Osmanlı dönemi aktarlarında bulunan drogla- 
rın çoğunluğunun adı Arapça kökenlidir. Arapça 
drog adlarının Latince karşılıklarını saptayabilmek 
için Wataru Miki'nin Kahire aktarlarından topladı- 
ğı bilgilere dayanarak hazırladığı listeden yararla- 
nilabilir.?! Bugün de, aktarlarda satılan droglarin 
ekserisi için Osmanlıca isimler (genellikle Arapça 
ve Farsça kökenli) kullanılmaktadır. Bu Osmanlıca 
isimlerin Latince karşılıklarını bulmak için Phar- 
macopoca Castrensis Ottomana,”? Düsturü'l-edvi- 
ye, Türk Kodeksi” ve LOfficine”” gibi kaynaklara 
başvurulabilir. 


K.H.C. Başer ve E. Sezik, Japon meslektaşları ile 
birlikte, İstanbul ve Anadolu aktarlarında satılan 
droglar üzerine yaptıkları araştırmalar sırasında 
elde ettikleri bilgi ve gözlemlerin sonuçlarını ya- 
yınlamışlardır.”” Drogların Türkçe ve Latince ad- 
larını, fotoğraflarını ve kullanılış şekillerini veren 
bu çalışma, Türkiye aktarlarında halen bulunan 
drogların bir demirbaş listesi niteliğindedir. Bu ya- 
yınlar, halen Türkiye aktarlarında bulunan droglar, 
bunların elde edildikleri bitkiler, kullanılış alan ve 
şekilleri ve halk tababetinin durumu hakkındaki 
bilgilerimize önemli katkılar getirmiştir. Türkiye 


tıbbi bitkileri ve bitkisel drogları üzerinde bölgesel 
çalışma yapan araştırıcılar tarafından örnek olarak 
alınmalıdır. 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde, insan sağ- 
lığı için kullanılan droglar, ilaçlar, aletler ve kitap- 
lara ait örnekler, 1962 yılında İstanbul Üniversitesi 
Eczacılık Fakültesi bünyesinde kurulan “Türk Ec- 
zacılık Tarihi Müzesi”nde bulunmaktadır.”” 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde büyük ev- 
lerde “Mualece dolabı” (İlaç dolabı) denilen dolap 
veya sandıklar bulunurdu. Bu dolaplarda ilaç ola- 
rak kullanılacak yağlar, ruhlar (esanslar), macun- 
lar, merhemler, haplar, tozlar ve bitkisel droglar 
şişe, kavanoz, kutu veya paketler içinde muhafaza 
edilirdi. A. S. Ünver 18. yüzyılın sonlarına doğru, 
bir ilaç dolabında bulunan ilaçların isimlerini ve 
kullanılış yerlerini gösteren bir listeyi yayınlamış- 
tır.” Bu dolaptaki ilaçlar, hafif hastalıklar ve acil 
durumlarda, bir ilk tedavi aracı olarak kullanılırdı. 
Zamanın anlayışına uygun olarak, ilaçların büyük 
bir bölümü bitkisel kaynaklıydı. Hekim ve eczacısı 
bulunmayan küçük kasaba ve köylerde ise ecza se- 
peti denilen hasır sepetler bulunurdu. Bunlar için- 
de çeşitli bitkisel maddeler ve ilaçlar ile havan ve 
terazi gibi aletler muhafaza edilirdi.””” 


DEVÂHÂNE: 1556 yılında açılan Süleymaniye 
Külliyesi bünyesinde yer alan ‘Darüşşifa (hastane) 
içinde bir “Devahane” (merkez eczanesi) ve bu ecza- 
neye bağlı olarak da bir “Darülakakir” (drog deposu) 
bulunurdu. A. S. Ünver ve K. İ. Gürkan, Süleyma- 
niye Külliyesi vakfiyesine dayanarak, bu kurumlar 
hakkında kısa bilgiler vermişlerdir.29 Örneğin K.İ. 
Gürkan şöyle yazmaktadır: “Darülakâkir hiç bir 
yerle kıyas edilemeyecek derecede çok ilaçlar ile 
doludur. Orada macunlarin da envaı vardır.” 


Süleymaniye Darüşşifası'na bağlı olarak kurul- 
muş olan Devâhâne ve Darülakâkir kurumlarının 
derinliğine incelenerek değerlendirilmesi, on altın- 
cı yüzyılda (Kanuni dönemi) hazırlanan Osmanlı 
ilaçları hakkında bize çok değerli bilgiler getirecek- 
tir. 1814 yılında, bir Rum tüccar Georgino N. tara- 
fından Monsieur Cadet'ye yazılmış bir mektubun 
bir kısmı yayınlanmıştır. Mektuba göre, 1786 yıl- 
larında bu kurumda tıp öğretimi yapılıyordu.”! Bu 
konuda yaptığımız araştırmaların sonuçları henüz 


yayınlanmamıştır.?? 
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Tanılama yöntemleri 


İlaç yapımı için kullanılacak bitkisel materyalin 
(yaprak, kök, tohum vs) toplanması esnasında, is- 
tenen materyalin elde edileceği bitkinin çok iyi ta- 
nınması gerekmektedir. Aksi halde kolaylıkla yan- 
lışlığa düşülür ve istenen materyal yerine etkisiz 
veya zehirli diğer bir materyal toplanır. Tecrübeli 
kişiler genellikle arzu ettiği materyali toplayacağı 
bitkiyi çok iyi tanımaktadır. Acemiler ise başlan- 
gıçta tecrübelilerin yanında çalışırlar ve zamanla, 
bitkileri tanımayı öğr ^irler. Rununla beraber, re- 
simli bir tıbbi bitkiler “tabı b: konuda toplayıcıla- 
ra geniş oranda yard....cı olat: лг. Şüpheli durum- 
larda bitkinin bir örü.ği (bu örnek mutlaka çiçekli 
olmalıdır) Eczacılık Fakültelerinden birine gönde- 
rilerek, numunenin arzu edilen bitki olup olmadığı 
sorulabilir. 


Bitkilere bilimsel olarak Latince isimler veril- 
mektedir. Her bir bitkinin Latince iki kelimeden 
yapılmış bir ismi bulunur. Mesela, Gelincik çiçe- 
ğinin ilmi Latince ismi Papaver rhoeasdır. Ayrıca 
birbirine akraba olan bitkiler bir familya altında 
toplanır. Gelincik çiçeği ile Haşhaş bitkisi akraba- 
dır. Bu nedenle “Gelincik” ve “Haşhaş” aynı familya 
altında bulunur. Bu familyanın adı da “Papavera- 
ceae” familyasıdır. Kitapta bahsedilen her bitkinin 
Latince adı yanında ayrıca tırnak içinde bağlı oldu- 
ğu familya da gösterilmiştir. 

İsmi bilinmeyen ve çevrede tıbbi maksatlar için 
kullanılan bir bitkinin teşhisi için iki yol vardır. 
Bunlardan biri, teşhisi istenen bitkinin çiçekli bir 
örneğini gazete kâğıdı arasında kurutarak Ecza- 
cılık fakültelerinden birinin Farmasötik Botanik 
veya Farmakognozi dallarına yollamaktır. Bu ku- 
ruluşlarda, kurtulmuş bitki örnekleri ve drog ko- 
leksiyonları bulunduğu için, istenen bilgi kolaylıkla 
sağlanabilir. Memleketimizde bulunan Farmasötik 
Botanik dallarında en zengin bitki koleksiyonuna 
sahip olan İstanbul Üniversitesi, Eczacılık Fakül- 


tesi, Farmasötik Botanik Anabilim Dalı'ndaki her- 
baryumdur (ISTE).' 


Bitki koleksiyonları 


Türkiyede, bitki örneklerini taşıyan, ilk tabiat 
tarihi müzesi (Numunehane) 1839 yılında açılan 
Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane (Ecole imperiale de Mé- 
decine de Constantinople) içinde kurulmuştur.? Bu 
müzede bitki örnekleri yanında, doldurulmuş hal- 
de memeli hayvan, kuş, balık ve sürüngenler, deniz 
hayvanları kabukları, fosiller, mineral örnekleri, 
kaya örnekleri, kristal modelleri gibi birçok ma- 
teryal bulunuyordu. 11 Ekim 1848 tarihinde çıkan 
yangında müze büyük zarar görmüştür. Yangından 
kurtarılan örnekler ise bakımsızlık ve ilgisizlik ne- 
deniyle zamanla bozulmuş ve yararlanılamayacak 
bir hale gelmiştir.” 

1870 yılında Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane idaresi, 
yararlanılamaz durumda olan, müzenin düzen- 
lenmesi ve zenginleştirilmesi için bir karar almış 
ve bu karar ile de Mekteb'in ilm-i arz ve maadin 
[jeoloji ve mineraloji] muallimi Doktor Abdullah 
Bey (Carl Eduard Hammerschmidt'i (1799-1874) 
görevlendirmiştir.* Bunun üzerine, Abdullah Bey 
müzeyi yeniden düzenlemiş, kendi koleksiyonları- 
nı (bilhassa Uludağ'da topladığı bitki ve fosil örnek- 
lerini) müzeye vermiş ve Viyana'ya yaptığı iki aylık 
bir gezi sonunda Avrupalı dostlarının hibe ettiği 
veya satın aldığı koleksiyon ve kitapları İstanbul'a 
getirerek Tabiat Tarihi Müzesi'ni yeniden kurmuş 
ve yararlanılabilir bir duruma getirmiştir.» Bu mü- 
zedeki koleksiyonların bugün nerede bulunduğu 
hakkında bilgi sahibi değiliz. 

Cumhuriyet dönemi ile birlikte birçok öğrenim 
kurumunda botanik, zooloji, mineraloji gibi ko- 
nularda koleksiyonların yapılmasına başlamıştır. 
Halen üniversitelerin ekserisinin Fen ve Eczacılık 
fakültelerinin Anabilim dallarında konuları ile il- 
gili oldukça zengin koleksiyonlar bulunmaktadır. 
Ankara'da 1968 yılında kurulan MTA Tabiat Tarihi 
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Müzesi de fosil, mineral, kayaç ve maden örnekle- 
rinden oluşan güzel bir koleksiyona sahiptir. 

İkinci yol, eldeki bitki örneğini “Flora” denilen 
kitaplar yardımıyla tayin etme yoludur. Bununla 
beraber Flora'lar yardımıyla bitki isimlendirmenin 
ancak bir uzmanlık işi olduğunu da unutmamak 
gerekir. Türkiye bitkilerinin teşhisi için: Prof. Dr. 
Peter Hadland Davis (1918-1992) tarafından 10 cilt 
halinde tertiplenmiş olan Flora of Turkey and the 
East Aegean Islands isimli flora kullanılabilir. Bu 
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Orta Asya'da yaşayan Türk toplumlarının bir bö- 
lümü dağlık ve ormanlık bölgelere yerleşmiş olup 
avcılık ve ormancılık ile geçinirdi. Bunlar, bitkiler 
ile yakından ilgili olduklarından birçok Türkçe bit- 
ki ismine sahiptiler. Diğer bir bölüm ise steplerde 
hayvancılık ile geçinen göçebelerdi. Bunlar yazın 
yaylalarda, kışın ise kışlaklarda yaşar ve kışlaklar 
civarında bazı bitkileri (darı, arpa gibi) yetiştirerek 
ilkel bir biçimde tarım ile de uğraşırlardı. Bunların 
bitkiler ile ilgileri sınırlı olduğundan bildikleri bitki 
isimleri de çok azdı. On birinci ve on ikinci asırlar- 
da Orta Asya'dan Anadolu'ya gelenler, geçimlerini 
hayvancılık ve ilkel bir tarım ile sağlayan bu ikinci 
bölüme dahil topluluklardı.' 


Bugün de Anadolu'da bilhassa tarım ve hayvan- 
cılık ile ilgilenen halkın yabani bitki isimleri hak- 
kındaki bilgileri çok sınırlıdır. Bunlar bitkileri ot, 
ağaç, çiçek, diken ve çalı gibi basit bir biçimde sı- 
nıflandırmaktadır. Buna karşılık dağ köylerinde ya- 
şayan halk zengin bir bitki ismi hazinesine sahiptir. 
Bu yörelerde yaşayan halk bitkiler için, bunların dış 
görünüş ve özelliklerini belirten, çok anlamlı isim- 
ler kullanmaktadırlar. 


Halen Türkiye'de kullanılmakta olan bitki isim- 
lerinin kökenleri 4 grup altında toplanabilir:? 


Türkçe kökenli isimler 


Halen Türkiyede kullanılan bitki isimlerinin 
büyük bir çoğunluğu Türkçe kökenlidir. Türkiyede 
yetiştirilen tahıl, sebze ve yağ bitkileri ile meyve ve 
meyve ağaçlarına verilen Türkçe isimlerin kökenle- 
ri, B. Ögel tarafından iyi bir şekilde araştırılıp açık- 
lanrnıştır.” Bu çalışmanın sonuçlarına göre, kültür 
bitkileri için, halen Türkiyede kullanılan isimlerin 
ekserisinin kökeni eski Türk dilinden (Göktürkçe, 
Oğuzca veya Uygurca) gelmektedir. Bir bölüm is- 
min kökeni ise Fars- Arap kültürüne bağlıdır." 

Türkiyede yetişen tıbbi bitkiler için kullanılan 
Türkçe adların kökenlerini araştıran bir çalışma 
bulunmamakla beraber elde bulunan kaynaklarda- 


ki bilgilere göre bunlar için kullanılan Türkçe adlar 
da, kültür bitkilerinde olduğu gibi, genellikle Türk- 
çe kökenlidir. Az bir kısmı Fars-Arap kaynakların- 
dan alınarak Türkçeleştirilmiştir. 


Uygur Türklerine ait eski tıbbi yazmaların in- 
celenmesi, halen Anadolu'da kullanılan tıbbi bitki 
isimlerinden bir bölümünün Uygur Türkleri tara- 
fından kullanılan kelimeler ile aynı olduğunu gös- 
termektedir.” 


Dünya üzerinde buzul devrinin sona ermesiy- 
le (son buzul devrinin 50 bin yıl önce sona erdiği 
sanılmaktadır) Türklerin anayurdu olan Orta As- 
yadaki sulak ovalar kuruyarak barındırdığı halkı 
besleyemez bir duruma gelmiştir. Bu olayın sonu- 
cu olarak da bu bölgedeki Türkler dalgalar halinde 
göçlere başlayarak Güney ve Batı Asya'ya (Ana- 
dolu'ya kadar) yayılmışlardır.” Bu göçler sırasında 
Türkler kendilerine has kültürlerini de beraberle- 
rinde götürmüşlerdir. Bu durum, halen Anadolu'da 
kullanılan bazı bitki isimlerinin Orta Asya kökenli 
olmasını çok iyi açıklar. 

Divanü Lügat-it-Türk Tercümesi'nde? birçok tıb- 
bi bitkinin Türkçe isimleri bulunmaktadır. Bunla- 
rın bir kısmı halen de Türkçede kullanılmaktadır. 
Bazılarının ise hangi bitki veya droga ait olduk- 
larını saptamak, verilen bilginin azlığı nedeniyle, 
mümkün olmamaktadır. Bu sözlükte, konumuz ile 
yakından ilgili, başlıca Türkçe kelimeler şunlardır: 


OD (OT) - Ateş. İlaç hazırlanmasında kullanı- 
lan madde (drog). Drogların ekserisinin acı ve ya- 
kıcı lezzetli olması nedeniyle. 


OD (OT) YEM - Baharat (yakıcı yem). Baharat 
(karabiber, kimyon, tarçın gibi) lezzetinin genellik- 
le yakıcı olması nedeniyle. 

OTACI - Hekim, ilaç yapan. 

EM - İlaç. 

EMÇİ - İlaç hazırlayan (eczacı). 

Diğer taraftarı halen Çin Halk Cumhuriyetinin 
kuzeyindeki Sincan bölgesinde yaşayan Türkler 
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için Arap harfleri ile Uygurca yazılmış tıbbi bitki 
kitaplarında bulunan bitki isimlerinden birçoğu, 
bugün Anadoluda kullanılan bitki isimleri ile ay- 
nıdır. 


Uygur tababeti, eski Hint tababetinin etkisin- 
de kalmış olduğundan H.W. Bailey'in yayınladığı 
Uygur Türkçesindeki tıbbi bitki isimleri listesinde? 
bulunan tıbbi bitki isimlerinin birçoğunun Sanskrit 
kökenli olduğu görülmektedir. Buna göre dikkatli 
bir inceleme yapılır ise bugün Anadolu'da kullanı- 
lan bazı tıbbi bitki isimlerinin Sanskritçe kökenli 
olabileceği de görülecektir. 


Halen Anadolu'da halk tarafından bilinen tıbbi 
bitki isimlerinin çoğu 14. asırdan itibaren Arap- 
çadan çevrilmiş olan İbn-Baytar'ın Türkçe çeviri- 
lerinde bulunmaktadır. Anadolu Türklerinin ilk 
Türkçe ilmi eserlerinden olan İbn Baytar çevirileri 
tıbbi bitkilerin kullanılış alanlarını ve Türkçe adla- 
rını saptaması yönünden çok önemli bir kaynak- 
tır." 


On beşinci asır şair ve tabiplerinden Şeyhi'nin 
(Hakim Sinan) Nazmü't-Tabayı adlı eserinde bu 
dönemde kullanılan bitki, yemek ve içeceklerin 
tıbbi etkileri anlatılmakta ve Türkçe isimleri veril- 
mektedir." Burada kayıtlı olan isimlerin büyük bir 
kısmı halen de Türkçede kullanılmaktadır. 


Ahmed Vefik Paşa, J.W. Redhouse, Şemseddin 
Sami, Şerafeddin Magmumi ve Handieri sözlükle- 
rinde” de Türkçe bitki isimleri ile ilgili etraflı bilgi 
bulunmaktadır. Ahmet Vefik Paşa'nın sebze bitkile- 
ri ve meyve ağaçlarına karşı özel bir merakının bu- 
lunması, sözlüğünün bu yönlerden, ayrıntılı bilgi 
taşımasına neden olmuştur. Şerafeddin Magmumi 
ise hekim ve botanik hocası idi. Bu nedenle bilhas- 
sa tıbbı bitkiler ile ilgilenmiş ve bunları sözlüğünde 
açıklamıştır. A. Handjeri'nin sözlüğü Türkçe isim- 
lerin Fransızca, Arapça ve Farsça karşılıklarını da 
taşıdığından, kelimelerin kökenleri hakkında bilgi 
edinmek yönünden değerlidir. 


Yakın ve Uzak Doğu'da 35 yıl hekimlik yapmış 
olan Dr. J.M. Honigbergerin kitabında bitkisel, 
hayvansal ve madensel drogların 4 Avrupa (La- 
tince, İngilizce, Fransızca ve Almanca) ve 5 Doğu 
(Türkçe, Arapça, Farsça, Hint ve Keşmir) dilindeki 
isimleri, özellikleri ve etkileri etraflı olarak kayde- 
dilmistir.? 


J. H. Haney 1976 yılında yayınladığı bir çalışma- 
da, esas itibariyle Türkiye kökenli bahçe bitkilerini 
araştırma konusu yapmakla beraber, bu bitkilerin 
(230 bitki) sırasıyla İngilizce, Arapça, Farsça, Türk- 
çe ve Latince adlarını içeren bir lügatçe de hazır- 
lanmıştır. Osmanlı ve Avrupa kaynaklarına dayanı- 
larak hazırlanmış olan bu çalışma)“ Türkiye bahçe 
bitkileri ve bunların Türkçe isimleri üzerinde çalı- 
şacaklar için yararlı bir kaynak olacak niteliktedir. 


Türk Dil Kurumu tarafından yayınlanmış olan 
Derleme Sözlüğü" pek çok Türkçe bitki ismi taşı- 
maktadır. Genellikle bu isimlerin Latince karşı- 
lıklarının verilmediği “Yemeği yapılan bir bitki”, 
“Dağda yetişen bir ot” veya “Acı ve yapışkan bir ot” 
gibi tarifler ile yetinildiği için, sözlükte bulunan 
Türkçe isimlerin hangi bitkilere ait olduğunu sap- 
tamak olanağı bulunamamaktadır. Buna karşılık 
bu sözlük, yöresel bitki isimleri için, çok önemli bir 
kaynaktır. 

On dokuzuncu asırda kullanılan tıbbi bitki ve 
drogların Türkçe isimleri Dr. Hüseyin Sabri tara- 
fından H. 1291 (1874) yılında yayınlanan Düs- 
turü”l-edviye isimli kitapta bulunmaktadır. Uzun 
zaman Osmanlı farmakopesi olarak kullanılan bu 
eser 1866 tarihli Fransız kodeksinin Türkçe çeviri- 
sidir ve Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane matbaasında ba- 
silmigtir.' Dr. K. A. Bernard (1806-1844) tarafın- 
dan hazırlanıp yayınlanan askeri farmakopede,” o 
devirlerde kullanılan tıbbi bitki ve drogların Türkçe 
isimleri bulunmaktadır. 


Tıbbi bitki ve drogların günümüzde kullanılan 
Türkçe isimleri ise A. Baytop ve T. Baytop'un ya- 
yınlarında " vardır. Türkçe bitki isimlerinin İngiliz- 
ce karşılıklarını bulmak için ise A. Vahid Moran'ın 
sözlüğü"? çok yararlıdır. 


Farsça kökenli isimler 


Türkler, Orta Asyadan Anadolu'ya göç sırasın- 
da uzun zaman İran topraklarında kalmışlardır. 
Bu dönemde İranda tarım, meyvecilik ve çiçekçilik 
çok ileri bir durumda idi. Bu nedenle Farsça kö- 
kenli birçok bitki ismi Türkçede yer almıştır. Bazı 
meyve ağaçları (armut, badem, dut, nar, şeftali, 
zerdali gibi), bazı süs bitkileri (lale, nergis, süm- 
bül, şebboy, yasemin, zambak gibi) ve bazı sebze 
(enginar, havuç, ıspanak, ışgın, karnıbahar, nohut, 


patlıcan, ravent, rezene, şalgam gibi) isimlerinin 
kökenleri Farsçadır. 


Arapça kökenli isimler 


Yakın Doğu'da yetişen veya bu bölgedeki tüc- 
carlar tarafından ticareti yapılan birçok bitkisel 
drog veya bitki isminin kökeni Arapçadır. Bu isim- 
ler bilhassa Osmanlı İmparatorluğu zamanında 
kullanılmış olmasına karşılık halen de Arapça kö- 
kenli kelimeler Türkçede kullanılmaktadır. Birkaç 
örnek olarak ceviz, harnup, haşhaş, kahve, kakule, 
safran, salep, susam ve zeytin gösterilebilir. 


Bugün birçok Yakın Doğu ülkesi (İran, Irak, Mı- 
sır, Suriye gibi) pazar ve aktarlarında satılan drog- 
ların mühim bir kısmı için, söylenişe ait bazı küçük 
farklar dışında, aynı isimler kullanılmaktadır.” Bu 
isimler genellikle Arapça veya Arapçalaştırılmış 
Farsça isimlerdir. Halen memleketimizde de kul- 
lanılan bu drog isimlerinin kökenlerini belirtmek 
amacıyla Arapça karşılıkları da verilmiştir. Arapça 
kökenli drog adlarının Latince karşılıklarını sapta- 
yabilmek için Wataru Miki'nin Kahire aktarlarına 
dayanarak hazırladığı listeden yararlanilabilinir.?! 


Avrupa kökenli isimler 


On dokuzuncu asırdan itibaren yazılan botanik 
ve tedavi kitaplarında, Avrupa kültürünün etkisi 
ile başta Fransızca olmak üzere Avrupa dillerin- 
den çevrilerek meydana getirilmiş bitki isimlerine 
bol olarak rastlanmaktadır. Bu konu ile ilgili bir- 
kaç örnek vermek istenirse: Altın yağmuru (Pluie 
dor), aslanağzı (Gueule de lion), binbirdelikotu 
(Mille-pertuis), çobançantası (Bourse â pasteur), 
eşekhıyarı (Cornichon d'âne), geyikdili (Langue de 
cerf), kardelen (Perce-neige), kartal eğreltisi (Fou- 
gere aigle), keçisedefi (Rue de chevre) ve bunlara 
benzer yüzlercesi gösterilebilir.?? 


Bitki isimleri için hazırlanmış özel sözlüklerde? 
de Latince, Fransızca, Almanca veya İngilizceden 
çeviri yolu ile yapılmış, pek çok bitki ismi bulun- 
maktadır. Bu yol Türkçe ismi bulunamayan bitki- 
lere Türkçe bir isim vermek için kullanılabilecek 
bir yöntem ise de ancak en son çare olarak başvu- 
rulmalıdır. Çünkü yabancı dillerden çeviri yoluyla 
elde edilen isimleri halk tanımamakta ve bu yüz- 
den de pratikte bir önemi olmamaktadır. Çeviri ye- 
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rine, mümkün olan her durumda, halk tarafından 
kullanılan ve bitkinin özelliğine uyan Türkçe bir 
ismin kabulü en sağlıklı yol olacaktır. Mesela Fri- 
tillaria türleri için “damalı çiçekler” gibi tamamen 
çeviri bir isim yerine, halk tarafından kullanılan ve 
bitkinin özelliğine uyan “ters lâle (çiçekleri lâleye 
benzediği halde, toprağa dönük olması nedeniyle) 
isminin alınması çok daha uygun olacağı kanısın- 
dayız. Anadolu'da yapılacak kapsamlı incelemeler 
sonunda çok uygun Türkçe isimlerin bulunması 
mümkün olacaktır. Bu alanda ön çalışmalar yayın- 
lanmaya başlamıştır.” 

İsimler ile ilgili diğer bir konu da bölgelere göre 
değişen isimler konusudur. Bir isim, bölgelere göre, 
değişik bitki türlerine verildiği gibi aynı türe deği- 
şik bölgelerde değişik isimlerin verildiğine sık sık 
rastlanmaktadır. Bir örnek olarak devedikeni ismi- 
ni alabiliriz. Bu isim, bölgelere göre Acanthus, Car- 
duus, Ono pordon veya Picnomon gibi dikenli bitki 
türlerine verilmektedir. Buna karşılık Hyoscyamus 
niger türüne, bölgelere göre, banotu, gavurhaşhaşı 
veya dağdağan ismi verilmektedir. Bu konu için 
pek çok misal verilebilir. Bu durum yalnız yöresel 
Türkçe isimler verilerek yapılan folklorik yayınlar- 
dan yararlanmayı son derece güçleştirmektedir. Bu 
nedenle yayınlarda bitkinin yöresel ismi ile beraber 
mutlaka Latince isminin de verilmesi lâzımdır. Bit- 
ki numunesi alındığı zaman, bunun Latince ismi- 
nin, bir botanik enstitüsünde saptanması çok zor 
değildir. Bitkinin isimlendirilmesinde yalnız cins 
isminin saptanmasının da büyük bir yararı yoktur. 
İsimlendirme mutlaka tür seviyesine kadar git- 
melidir. Bir misal vermek gerekir ise: Kayseri'nin 
Erciyes dağından toplanmış ve yöresel olarak “boz 
geven denilen bitkinin Latince isminin Astraga- 
lus olduğunu yazmak bu önem taşıyamaz. Çünkü 
halen Anadoluda 350 kadar Astragalus türünün 
bulunduğu bilinmektedir. “Boz geven bunlardan 
hangisidir? İsimlendirilme tür seviyesine kadar gi- 
der ve “boz gever isimli bitkinin Astragalus micro- 
cephalus Willd. türü olduğu saptanır ise “boz geven’ 


için verilen bilgiler bir değer kazanmış olur. 
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Yararları 


Tıbbi bitkilerin ekimi tarihten evvelki devirler- 
den beri yapılmaktadır. Mısırlıların Taş Devri'nde 
bile keten ekimi yaptıklarını biliyoruz. Yine, bu 
devre ait göl evlerinde haşhaş tohumu bulunmuş- 
tur. Bugün bazı drogların (mesela ardıç meyvesi) 
yabani bitkilerden elde edilmesine karşılık drogla- 
rın mühim bir bölümü yetiştirilen tıbbi bitkilerden 
elde edilmektedir. Buna sebep tıbbi bitki yetiştiril- 
mesinin aşağıdaki faydalarıdır.' 


1. Küçük bir araziden çok miktarda drog elde edi- 
lebilir. 


2. Ürünün toplanması kısa bir sürede ve arzu edi- 
len zamanda yapılabilir. 


3. Toplamadan hemen sonra kurutmaya kolaylıkla 
geçilebilir. 
4. Safdrogeldeedilir. 


5. Gerek verim ve gerekse etkili maddesi yüksek 
drog veren elverişli ırkların yetiştirilmesi müm- 
kündür. 


Tıbbi bitkilerin yetiştirilmesinde genel tarım 
usulleri uygulanır. Ekimde başarılı olmak için top- 
rak, sulama şekli, tohum ve işçilik elde edilmek is- 
tenen droga uygun olarak seçilmelidir. İyi kaliteli, 
ucuz ve bol miktarda drog ancak tıbbi bitki yetiş- 
tirmekle elde edilebilir. Bazı Avrupa ülkelerinde 
tarım arazisinin azalması ve işçilik ücretinin çok 
yüksek olması nedeniyle tıbbi bitki yetiştirilmesi 
hemen hemen terkedilmiştir. Bu nedenle Avrupa 
ülkeleri drog ihtiyaçlarını dış ülkelerden ithalat ile 
karşılamaktadırlar. 


Türkiye birçok kültür bitkisinin vatanı? ve eski- 
den beri ileri bir bitki yetiştirme tekniğine sahip? 
bir tarım ülkesi olmasına karşılık tıbbi bitki ziraa- 
tinde yeterli bir gelişme gösterememiştir. Anason, 
biber, boruçiçeği, çay, gül, haşhaş, kenevir, keten, 
şerbetçiotu, tütün ve yasemin gibi birkaç önemli 
bitki dışında, tıbbi ve endüstriyel bitki ekimi yapıl- 


mamaktadır. Drog elde edilen bitkilerin çoğu yaba- 
ni türlerdir." 


Drog ve uçucu yağ elde edilen bitkilerin yetiş- 
tirilmesi için Osmanlı İmparatorluğu döneminden 
beri bazı teşvik tedbirleri alınmışsa” da, memleketi- 
mizde tıbbi bitki kültürü istenen gelişmeyi göstere- 
memiştir. Bitkisel drog ihracatçıları, bitki yetiştirip 
elde edilen drogu satma yerine, çok daha kolay ve 
masrafsız olan, yabani bitkilerden elde edip satma 
yoluna gitmektedirler. İleriyi düşünmeden yapılan 
söküm ve toplamalar sonucu yabani tıbbı bitkiler 
büyük zararlar görmüş ve yok olma tehlikesi ile 
karşı karşıya gelmişlerdir. Bu durumun en tipik 
örneği centiyane kökünün elde edildiği Gentiana 
lutea bitkisidir. Bu bitki İkinci Dünya Harbinden 
önce Batı Anadolu dağlarında (Uludağ, Bozdağ) 
oldukça bol miktarda bulunurken bugün hemen 
hemen hiç rastlanmamaktadır. Buna karşılık, son 
yıllarda yapılan, bazı tıbbi bitki kültür denemele- 
rinin sonuçlarına” göre Türkiye'de birçok tıbbi bit- 
kinin, verimli olarak yetiştirilmesi mümkün görül- 
mektedir. 

Tıbbi bitki yetiştirilmesi ve bunlardan drog elde 
edilmesi yolunun memleketimizde gelişmemiş ol- 
masının başlıca nedeni ekonomiktir. Yüksükotu ve 
güzelavrat otu yetiştirmeye uygun mazisi olan bir 
çiftçi deneyiminin bulunmadığı, satış olanaklarını 
bilmediği ve yüksek gelir getireceği şüpheli olan 
bu tıbbi bitkiler yerine kolaylıkla yetiştirip satabi- 
leceği diğer bir bitkiyi, mesela tütün yetiştirmeyi 
tercih etmektedir. 2-3 yıl içinde mahsul veren tıbbi 
bitkilerin diğer kültür bitkileri ile rekabet etmele- 
ri daha da zor olmaktadır. Bu durum çiçek soğanı 
yetiştiriciliğinde çok bariz olarak görülmektedir. 
Devletçe alınan bütün önlemlere karşılık yabani 
bitkilerden elde edilen soğan yerine yetiştirilen 
bitkilerden elde edilen çiçek soğanı satışı yeterince 
sağlanamamıştır. Bunun nedeni tamamen ekono- 
miktir. Çünkü tohumdan hareket edilerek yapılan 
bir yetiştirme sonucu, ancak 3-5 sene içinde, satışa 
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çıkartılabilecek büyüklükte soğan elde edilebilmek- 
tedir. Bu iş büyük emek ve yatırım istemekte ve so- 
nuçta elde edilen soğanların maliyeti de çok yüksek 
olmaktadır. Bu nedenle soğan dışsatımı yapanlar az 
yatırım ve emek ile elde edilen yabani soğanların 
dışsatımını tercih etmektedirler. Bununla beraber 
bazı uygun türler (mesela Cyclamen türleri) to- 
humdan 2-3 yılda yetiştirilebilir. Uygun teknik ve 
yatırım ile birçok türlerin soğanlarını tohumdan 
yetiştirme ile elde etmek mümkündür. Yapılacak 
kültür denemeleri ile bölgelerde, ekonomik olarak, 
yetiştirilebilecek çiçek soğanı türleri saptanmalıdır. 
Bu memleketimiz çiftçisi için bir yan gelir kaynağı 
olabilecek bir alandır. Memleket florasının ve so- 
ğanlı bitkilerinin korunması da bu çiçek soğanı ye- 
tiştiriciliğine bağlıdır. 


Yetiştirilmesi 


Türkiyede drog elde etmek için tıbbi bitki ye- 
tiştirilmesine henüz yeterli düzeyde geçilmemiş 
olmasına karşılık, bazı Avrupa ülkesinde droglar 
eskiden beri kültürü yapılan bitkilerden elde edil- 
mektedir.” Bulgaristan, Macaristan, Romanya ve 
Yugoslavya gibi bazı ülkeler ise tıbbi bitki yetiş- 
tirmeye yeni başlamış iseler de Avrupa drog pi- 
yasasında önemli bir yer almışlardır. Bugün Bul- 
garistanda yetiştirilen tıbbi bitki miktarının 70 


civarında olması,” Türkiye'nin bu alanda ne kadar 
verimli olabileceğinin bir kanıtıdır. 


Dikkate alınması gereken diğer bir önemli konu 
da eczacıların ve aktarların, ihtiyaçları olan az mik- 
tardaki drogları elde etmek için, tıbbi bitki kültürü 
yapmaları konusudur. Küçük bir bahçede, az bir 
emek ile Alman papatyası, boruçiçeği, çörekotu, 
hatmi, kudretnarı, lavanta, menekşe, nane, oğulotu, 
pelinotu, reyhan, safran, sater, sedefotu ve yüksü- 
kotu gibi tıbbi bitkiler yetiştirilerek yüksek kaliteli, 
taze ve ucuz drog elde edilebilir. 


On yedinci yüzyıl hekimbaşılarından Halepli 
Salih bin Nasrullah (öl. 1669), akrabadin kitabında, 
bir eczacıda aradığı özellikleri bildirirken bu konu- 
yu da şöyle anlatıyor:9 “Eğer mümkün ise, dükkânı 
yakınında bostan edine ki, lazım olan otlardan ve 
baklalardan bostanda ekip terkip iktiza ettikte taze 
velatif otlarla yapıla” Drogların serin ve rutubetsiz 
yerlerde saklanması gereğine ise şöyle işaret ediyor: 
“Ve dükkânı geniş ve mutedil yerde ola ki, üzerine 
daima güneş ve lodoz dokunmaya” 

Süheyl Ünver, 1950 yıllarında İstanbulda bazı 
aktar ve kökçülerin, drog elde etmek için, tıbbi bitki 
yetiştirdikleri bahçelerinin bulunduğunu kaydet- 
mektedir.'9 Halen İstanbulda tıbbi bitki bahçesine 
sahip olan bir eczane veya aktar bulunmamaktadır. 
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DROGLARIN HAZIRLANMASI 


Tıbbı bitkilerin drog olarak kullanılan kısımları 
(yaprak, çiçek, tohum, kök, kabuk vs.) içlerindeki 
etkili bileşikler nedeniyle hastalıkları iyi etmek- 
tedirler. Bitkilerdeki etkili bileşikler, bitkilerde 
belirli hayat devrelerinde üretilmekte ve miktar- 
ları da belirli bir zamanda en yüksek bir düzeye 
erişmektedir. Yani her bir bitkide, içindeki etkili 
bileşiğin en yüksek düzeyde bulunduğu bir dönem 
vardır. Drogun etkili bileşik bakımından, mümkün 
olduğu kadar, zengin olması istendiği için, drog 
etkili maddesinin en yüksek olduğu dönemde top- 
lanmaktadır. Bu da her drog için özel bir toplama 
zamanı bulunduğunu gösterir. 


Toplanan bitkisel materyal, nadiren taze halde 
kullanılır. Bitkisel materyalin bozulmasını önle- 
mek ve her an kullanılır bir durumda muhafaza et- 
mek için bunların kurutulması gereklidir. Kurutul- 
muş droglar, tedavi özelliklerini genellikle bir yıl 
muhafaza edebilmektedir. Bir yıldan sonra, drog- 
daki etkili bileşikler bozulmaya ve bunun sonucu 
olarak da, drogun etkisi azalmaya başlar. Bu ne- 
denle toplama tarihi üzerinden bir yılı geçmiş olan 
droglar tedavi amacıyla kullanılmamalıdır. Bir 
yıllık zaman içinde de, etkisini kaybetmemesi için 
drog özel şartlarda saklanmalıdır. Aşağıda etkili 
bitkisel drog elde etmek ve bu drogları bozulma- 
dan saklamak için gereken genel toplama, kurutma 
ve muhafaza koşulları anlatılmıştır. 


Toplama 


Toplama genellikle elle veya küçük aletler (tır- 
mik gibi) kullanılarak yapılmaktadır. Bazı mater- 
yalin (papatya, kuşburnu gibi) toplanması büyük 
oranda el emeğine ihtiyaç gösterir. El emeği pahalı 
olan ülkelerde bu işler için özel makinalar kulla- 
nılmaktadır. Bu makinalardan bazıları 100 işçinin 
yapabileceği kadar bir iş kapasitesine erişmektedir. 
Bununla beraber makina ile toplama ancak kültürü 
yapılan bitkilere uygulanabilecek niteliktedir.? 


Drog hazırlanmasında kullanılacak materyal 
genel olarak aşağıdaki zamanlarda toplanmalıdır. 


1. Yapraklar: Bitki çiçek açmaya başladığı zaman. 


2. Çiçekler: Tamamen açılmadan evvel veyahut 
tomurcuk halinde. 


3. Toprak altı kısımları: Bitkinin toprak üstündeki 
kısımları kuruduktan sonra. 


4. Kabuklar: Bitki yapraklarını döktükten sonra. 


5. Meyve ve tohumlar: Özel kayıtlar yoksa, olgun- 
laştıktan sonra. 


Yaprak, çiçek ve otlar hiçbir zaman yağmurlu 
bir günde veya üzerlerinde çiy veya nem varken 
toplanmamalıdır. Zira böyle bir günde toplanmış 
olan ıslak ürünü kurutmak ve iyi kaliteli bir drog 
elde etmek imkânsızdır. Kabuklar ise bilâkis yağ- 
murlu günlerden sonra toplanmalıdır. Zira bu za- 
manlarda gövde ve dallardan soyulmaları kolaydır. 
Kök, yumru ve rizomlar ise yağmurlardan sonra 
çıkartılmalıdır. Çünkü bu zamanlarda toprak yu- 
muşak olduğundan topraktan çıkartmak kolay ol- 
maktadır. 


Kurutma 


Taze materyal çok kısa bir zamanda bozulur. 
Bunları bozulmadan saklamanın en kolay yolu ku- 
rutmaktır. Kurutma işleri sırasında materyal ağırlı- 
ğının ortalama 9675 kısmını kaybettiği için kurut- 
ma materyalin taşınması ve depolanması yönünden 
de yararlıdır. 


Kurutma, aşağıdaki usullerden biri takip edile- 
rek yapılır. Seçilecek yol kurutulacak materyalin 
cinsine ve taşıdığı müessir maddelerin durumuna 
göre yapılır. Yalnız enzimlerin en tesirli olduğu 
ısının 35? - 50° arasında bulunduğunu düşünerek 
kurutma esnasında materyalin bu ısıda çok az bir 
zaman kalmasına bilhassa dikkat edilmeli ve ku- 
rutma bu derecelerin üstünde veya altında yapıl- 
malıdır. 
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Güneşte kurutma 

Bitkisel malzemenin doğrudan doğruya güneşe 
serilerek kurutulması yöntemidir. Güneşte yapılan 
kurutma, malzemenin taşıdığı su miktarına bağlı 
olarak, birkaç saat ile birkaç hafta arasında tamam- 
lanır. Çok ekonomik ve kolay bir yöntem olmakla 
beraber, yalnız iklimi uygun olan bölgelerde ve 
güneşe dayanabilen malzeme için kullanılabilir. 
Çiçekler için bu yöntem uygun değildir. Çünkü 
güneş çiçeklerin rengini giderir ve soluk renkli bir 
drog elde edilir. Memleketimizde centiyane kökü, 
çöven kökü, mazı, meyan kökü, palamut ve salep 
gibi droglar güneşte kurutularak elde edilmektedir. 


Gölgede kurutma 

Malzemenin üzeri kapalı ve yanları açık çardak, 
sundurma veya hangarlar içinde kurutulması yön- 
temidir. Burada malzeme doğrudan güneş ile karşı- 
laşmadan, açık havada, kurutulmuş olur. Malzeme 
demetler halinde asılır veya ince bir tabaka halinde 
yere veya kurutma rafları üzerine serilir. Küflen- 
meyi önlemek ve kurumayı çabuklaştırmak için 
malzeme sık sık alt üst edilir. İklimi uygun bölge- 
ler için ekonomik ve kolay bir yöntemdir. Yaprak 
ve çiçek gibi, suyunu kolaylıkla kaybeden malzeme, 
bu yol ile iyi bir şekilde kurutulabilir. Memleketi- 
mizde çok kullanılan bir kurutma yöntemidir. 


Camekân içinde kurutma 

Yukarıda açıklanan iki usulde de malzemenin 
kurutulması uzun bir zaman alır. Kurutma 15151 
yeterli derecede yüksek olmadığından, enzimlerin 
tesiri ile malzemedeki etkili maddelerin bir kısmı 
parçalanır. Kurulma süresini kısaltmak ve enzim- 
lerin etkisini azaltmak için kurutma bir camekân 
içinde yapılabilir. Bu iş için kışın bitkilerin muhafa- 
zası için kullanılan bir camekân (sera) çok uygun- 
dur. Malzeme camekân içinde demetler halinde 
asılır veya kurutma raflarının üzerine ince bir taba- 
ka halinde serilir. 


Bu yöntem İstanbul'da (Maltepe) denenmiş ve 
çok başarılı sonuçlar alınmıştır. Camekân içinde 
oluşan, su buharı ile doymuş havanın dışarı atıl- 
masını sağlayan bir aspiratörün camekânın üst kıs- 
mına takılması ile çok daha iyi sonuçlar alınmakta- 
dır. Bu yöntem ile bitkisel malzeme küflenmeden, 
rengi bozulmadan, temiz olarak ve kısa bir sürede 
kurutulabilir. 


Sıcak hava ile kurutma 

İklimi açık havada kurutma yapmaya uygun ol- 
mayan bölgelerde uygulanan bir usuldür. Masraflı 
olmasına karşılık iyi kaliteli bir drog elde edilir. 
Kurutulacak malzemenin miktar ve cinsine göre 
aşağıdaki usullerden bin seçilir. 


Kurutma dolabı: Küçük miktarlarda malze- 
menin kısa bir sürede kurutulması için uygun bir 
yoldur. Malzeme, kurutma dolabının rafları üzerine 
ince bir tabaka halinde serilir ve bunların üzeri- 
ne sıcak hava yollanır (Şekil 10). Burada mater- 
yalin dayanabileceği en yüksek ısının (509-1209) 
kullanılmasında fayda vardır. Alçak derecelerde 
kurutma zamanı uzar, fermentasyon başlar ve mal- 
zemenin etkili maddesinde parçalanma ve bunun 
sonucunda da azalmalar olur. Kurutma dolapla- 
rında sıcak havayı sağlayan radyatörler, su buharı 
veya elektrik ile ısıtılmaktadır. Bu yöntem ile kısa 
bir sürede iyi bir kurutma sağlanmaktadır. 


Kurutma odası: Çok miktarda malzemenin 
kurutulması için kullanılan bir yoldur (Şekil 11). 
Sıcak hava kurutma odasının girişine konan bir 
soba ile sağlanır. Su buharı ile doymuş havanın dı- 
şarı atılması için odanın yanlarında, içinde kuvvet- 


li bir aspiratör olan, iki pencere bulunur. Malzeme 


Şekil 10. Sıcak hava ile çalışan bir kurutma dolabının boyuna 
kesiti. A-Isitma bölümleri, B-Kurutma rafları, C-Aspiratör, 
D-Hava girişi, E-Hava çıkışı. 


Şekil 11. Kurutma odası (en 5 m, boy 7 m, yükseklik 5 m). 
1- Enine kesit, 2- Boyuna kesit, A- Hava pencereleri, B- Giriş 
kapısı, C- Kurutma rafları, D- Soba, E- Tel kafes, F- Soba 
borusu, G- Baca. 


kurutma odası içine yerleştirilmiş olan kurutma 
raflarının (Şekil 12) üzerine ince bir tabaka halinde 
serilir. Malzemenin ara sıra alt üst edilmesi yarar- 
lıdır. Memleketimizde kolaylıkla uygulanabilecek 
bir metottur. Bilhassa ilkbahar ve sonbaharda top- 
lanan malzemenin kurutulmasında fayda sağlar. 


Kurutma tüneli: Büyük miktarlardaki mater- 
yali kurutmak için özel olarak yapılmış kurutma 
tünelleri kullanılmaktadır. Kurutulacak materyal 
vagonlar içinde kurutma tüneline yollanır ve tünel 
içinde vagonların gelişinin aksi yönünde bir sıcak 
hava akımı sağlanır. Bu şekilde sıcak hava mater- 
yal ile iyi bir şekilde temas eder ve kurutma kısa 
bir zamanda yapılabilir. 
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Şekil 12. Üst üste konulmuş kurutma rafları. Orta kısım sık 
örgülü tel kafesten yapılmıştır. 


Açık havada yapılan kurutmalarda hava, ma- 
teryalin taşıdığı suyun 9060 kadarını kısa bir za- 
manda alır. Geri kalan suyun alınması ise çok uzun 
bir zaman ister. Bu yüzden zamandan kazanmak 
istendiği vakit karışık kurutma denilen bir sistem 
uygulanmaktadır. Bu sistemde materyal önce açık 
havada kısmen kurutulur ve sonra ısıtılmış hava 
(soba, ocak vs. kullanılarak) yardımıyla tamamen 
kurutulur. 


Bugün bilhassa tercih edilen usul açık havada 
ve gölgede kurutmadır. Bu usul ile uygun iklim- 
lerde çabuk ve iyi kurutma yapılabilir. Materyali 
demetler halinde asarak veya dip kısmı kanaviçe 
veya kafes teli ile kaplı kasalar üzerine ince taba- 
ka halinde (iyi havalandırma için) yayarak yapılır. 
Memleketimizde elde edilen hemen bütün drogla- 
rın kurutulması bu usul ile yapılmaktadır. 


Aşağıdaki tabloda bazı yaş materyalin 100 kıs- 
mının kurutulması sonunda elde edilen kuru mik- 
tarlar gösterilmiştir. 
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Tablo 1. Kurutma sonunda elde edilen drog miktarları" 


Papatya çiçeği 15-33 
Banotu yaprağı 14-20 


Tatula yaprağı 30-33 


Meyan kökü 


Kaynaklar 

1 Turhan Baytop, Farmakognozi Ders Kitabı, c.1 (İstanbul: 
İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 1980), 20. 

2 “Des cueilloirs pour les plantes médicinales” Industrie 
Sante sayı 86 (1983): 48. 

3 Tom Clifford Denston, A Text-book of Pharmacognosy 
(London: Sir Isaac Pitman and Sons, Ltd. 1945), 60. 


Belladon kökü 33-38 
Meyan kökü — [3033 


Koç 


Kurutma ameliyesinden önce materyali temiz- 
lemek, lâzımsa parçalamak veya kabuklarını soy- 
mak faydalıdır. Zira bu işlemleri drog kuruduktan 
sonra yapmak çok güçtür. 


Saklama 


Kurutulmuş olan materyalin, özelliklerini kay- 
betmeden, muhafaza edilebilmesi için bazı koşul- 
lara uyulması gerekmektedir. Saklama sırasında 
drogun bozulmasına sebep olan üç etken vardır. 
Rutubet, sıcaklık ve ışık. Bu etkenlerin tesirini ön- 
lemek için, genel olarak drogların serin, kuru ve 
karanlık bir yerde saklanması gerekir. Drog kese 
kâğıdı, bez torba, mukavva kutu, teneke kutu veya 
cam kavanoz içinde saklanmalıdır. Plastik torbalar 
drogların muhafazası için uygun değildir. Plastik 
torba içine konan droglar kısa zamanda küflen- 
mektedir. Genellikle droglar ancak bir yıl saklana- 
bilir. Toplanma tarihinden bir yıl sonra droglar et- 
kilerinden mühim miktarda kaybetmeye başlarlar. 
Bu yüzden tedavi maksadıyla kullanılan drogların 
her yıl yenilenmesi gerekir. 


4 George Edward Trease, A Text-book of Pharmacognosy 
(London: Balliğre, Tindale and Cox, 1961), 79. 


5 Denston, A Text-book of Pharmacognosy, 60. 
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Glycyrrhiza glabra 
(meyan) 
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Antoine Laurent Lavoisier (1743-1794) ve Carl 
Wilhelm Scheele (1742-1786) gibi alimlerin orga- 
nik kimya alanındaki temel buluşlarından sonra) 
tıbbi bitkiler üzerinde yapılan deneysel araştırma- 
lar, bitkisel droglarda bulunan bileşikler hakkında- 
ki bilgilerimizi sağlamıştır. 

Droglarda sellüloz, nişasta, pektin, protein, şe- 
ker vs. gibi tedavi yönünden etkisiz maddeler ya- 
nında, çok az miktarlarda bile, farmakolojik etkile- 
re sahip bileşikler? de bulunmaktadır. Bu bileşiklere 
“etkili madde” (müessir madde) ismi verilmektedir. 
Droglara tedavi özelliğini veren bu maddeler, kim- 
yasal yapılarına göre, aşağıdaki şekilde gruplandı- 
rılmaktadırlar.? 


Glikozitler 


Enzim veya seyreltik asitler etkisiyle şeker ol- 
mayan bir kısmı ile bir veya daha fazla şeker mo- 
lekülüne ayrılan bileşiklerdir. Tedavi etkisi şeker 
olmayan kısma ait bulunmaktadır. Şeker kısmı bu 
maddenin suda çözünürlüğünü sağlar. Bitkilerde 
bulunan glikozitlerden pek çoğunun tedavi yö- 
nünden bir önemi bulunmamakla beraber bazıları 
yüksek farmakolojik etkiye sahiptirler. Mesela kalp 
kuvvetlendirici olarak kullanılan yüksükotu yap- 
rağı glikozitleri (digitalin) gibi. İlk glikozit 1830 
yılında Fransız eczacı Pierre-Joseph Leroux (1795- 
1870) tarafından söğüt kabuğunda keşfedilmiş ve 
'Salicine' ismi verilmiştir. 


Organik asitler 


Bitkilerde karbonhidratların oksidasyonu ile 
meydana gelen asit reaksiyonlu organik bileşikler- 
dir. Bitkilerde serbest veya tuz halinde bulunurlar. 
Ekşi lezzetli sıvı veya katı maddelerdir. Önemli te- 
davi etkileri bulunmamaktadır. 


Tanenler 


Fenol yapısında katı bileşiklerdir. Suda çözü- 
nürler. Bitkiler aleminde çok yaygındırlar. Bilhas- 


sa kabuklarda bulunurlar. Meşe mazısı ve meşe 
palamutu, tanen bakımından çok zengin droglar- 
dır. Tedavi ve deri sanayiinde kullanılan tanen bu 
droglardan elde edilir. Tanenler antiseptik ve kabız 
etkilere sahip bileşiklerdir. 


Alkaloitler 


Yapılarında azot bulunan bazik karakterli bi- 
leşiklerdir. Katı ve genellikle renksiz maddelerdir. 
Asitler ile tuz meydana getirirler. Baz halde suda 
çözünmedikleri halde tuzları suda çözünür. İlk 
alkaloit 1803 yılında Fransız eczacı Jean François 
Derosne (1774-1855) tarafından elde edilmiş olan 
“Morphinedir. Alkaloitler küçük dozlarda kuvvetli 
etki gösteren bileşiklerdir. Halen tedavi alanında 
birçok alkaloit (morfin, kodein, kafein, atropin, ko- 
kain, vs.) kullanılmaktadır. 


Sabit yağlar 


Gliserin ile yağ asitlerinin esterleşmesi sonucu 
meydana gelmiş bileşiklerdir. Sıvı veya katı halde 
olup suda çözünmez, organik çözücülerde kolay- 
lıkla çözünürler. Bilhassa meyve ve tohumlarda 
bulunurlar. Buradan sıkma veya organik çözücü ile 
tüketme yoluyla elde edilirler. 


Uçucu yağlar (esanslar) 


Esas itibariyle terpenlerden oluşan karışımlar- 
dır. Genellikle sıvı olup, kuvvetli kokulu ve uçucu 
maddelerdir. Su buharı ile sürüklenir. Suda çözün- 
mez. Organik çözücülerde kolaylıkla çözünürler. 
Bilhassa çiçek ve meyvelerde bulunurlarsa da diğer 
organlarda da sık sık rastlanır. Su buharı destilas- 
yonu, organik çözücüler ile tüketme veya sıkma 
yoluyla elde edilirler.* 


Osmanlı döneminde, Türkiyede elde edilen 
uçucu yağlar üzerinde yapılan yayınlar Asuman 
Baytop tarafından incelenmiştir.? Eskiden uçucu 
yağ veya esans karşılığı olarak “ruh” kullanılırdı. 
Nane ruhu (Nane esansı) gibi. Memleketimizde 
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halen yerli bitkilerden aşağıdaki uçucu yağlar elde 
edilip aktarlarda satılmaktadır: Defne yağı (Oleum 
Lauri), Acıelma yağı (O. Salviae), Gül yağı (O. Ro- 
sae), Kekik yağı (O. Origani), Lavanta yağı (O. La- 
vandulae), Limon yağı (O. Citri), Mersin yağı (O. 
Myrti), Nane yağı (O. Menthae) ve Portakal yağı 
(O. Aurantii). 


Reçineli bileşikler 


Karmaşık kimyasal yapılı katı veya sıvı madde- 
lerdir. Suda çözünmezler, fakat organik çözücüler- 
de kolaylıkla çözünürler. Belsemler bu gruba dahil 
olup tedavi maksadıyla kullanılan bileşiklerdir. 
Memleketimizde bu grup maddelerden Terementi 
(Kızıl çamdan) ve Sığla yağı (Sığla ağacından) elde 
edilip kullanılmaktadır. 


Vitaminler 


Genellikle insan vücudunda yapılmayan ve fa- 
kat insanın sağlıklı yaşaması için lüzumlu olan bi- 


Kaynaklar 


1 Ali Rıza Berkem, Lavoisier, Lavoisiere Kadar Kimya Tarihi- 
ne Bir Bakış (İstanbul: Türkiye Kimya Derneği, 1983), 67- 
70, 75-133; A. R. Berkem, Kimya Tarihine Toplu Bir Bakış 
(İstanbul: Türkiye Kimya Derneği Merkezi, 1996), 49-56. 


2 Joseph Herail, Traité de Pharmacologie et de Matiére medi- 
cale (Paris: Baillere et Fils, 1901). 

3 Turhan Baytop, Farmakognozi Ders Kitabı, c.1 (İstanbul: 
İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 1980), 43. 

4 Turhan Baytop ve K. Hüsnü Can Başer, “On essential oils 
and aromatic waters used as medicine in Istanbul betwe- 


leşiklerdir. Bitkiler veya hayvansal organlardan tü- 
ketilerek elde edilirler. Suda çözünenler (B grubu, 
C, P vitaminleri) ve yağda çözünenler (A grubu, D 
grubu, E, F, K vitaminleri) olmak üzere iki büyük 
gruba ayrılırlar. Noksanlıkları büyük sağlık sorun- 
ları meydana getirir. Vitamin noksanlığına bağlı 
hastalıklar memleketimizde bugün çok nadir ola- 
rak görülmektedir. 


Antibiyotikler 


Canlılar tarafından meydana getirilen ve çok 
seyrettik çözeltilerde bile bazı mikroorganizmala- 
rın üremelerini durduran veya onları öldüren bile- 
şiklerdir. İlk antibiyotik 1940 yılında İngiliz hekimi 
Alexander Fleming (1881-1955) tarafından keş- 
fedilmiş ve “Penicillin ismi verilmiştir. Mikroplar 
nedeniyle meydana gelen hastalıkların tedavisinde 
kullanılan bir madde grubudur. Türkiyede tetrasik- 
lin grubu antibiyotikler üretilmektedir. 


en 17th and 19th centuries,” 13th International Congress of 
Flavours, Fragrances and Essential Oils, Istanbul 15-19 Oc- 
tober 1995, Proceedings, yay. haz. K.H.C. Başer, c2 (Istan- 
bul: Gıda Aromaları ve Uçan Yağlar Sanayicileri Derneği / 
AREP,1995) içinde, 99-107. 


5 Asuman Baytop, “Osmanlı yayınlarında uçucu yağlar,” Es- 
sential Oils, in Honour of Prof. Dr. K. Hüsnü Can Başer on 
his 50th Birthday (Uçucu Yağlar, Prof. Dr. K. Hüsnü Can 
Başere 50. Yaş Armağanı), yay. haz. Neşe Kırımer ve Afife 
Mat (Eskişehir: Anadolu Üniversitesi, 1999) içinde, 68-86. 
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DROG 

İLAÇ 

VERİLİŞ YOLLARI 
ETKİLİ MADDE 
ETKİ DÜZENİ 
ATILMA 

TANI 

TEDAVİ DEĞERİ 


Hyoscyamus niger 


(kara banotu) 
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Bitkisel kökenli droglar çok eski devirlerden 
beri hastalıklara karşı kullanılmakla beraber etkili 
bileşikleri ve etki mekanizmaları hakkındaki bilgi- 
lere ancak 19. yüzyılın ortalarından itibaren, yani 
yaklaşık 100 seneden beri, sahip olmaya başladık. 
Tıbbi bitkilerin hastalıklara karşı etkilerini ve kul- 
lanma imkânları hakkında bir fikir verebilmek 
için, konumuz ile yakından ilgili, bazı farmakolojik 
bilgiler aşağıya toplanmıştır. 


Drog (Drogue) 


Kökeni Farsça olduğu sanılan bir kelimedir. 
Eczacılık, kimya ve boya endüstrisinde kullanılan 


bitkisel, hayvansal veya madensel ilkel maddelere 
verilen bir isimdir. Osmanlıcada “ecza” karşılığıdır. 


Bilimsel yayınlarda drogların ismi Latince olarak 
yazılır. Mesela Ihlamur Çiçeğinin Latince ismi 
“Flos Tiliaedir. İlk isim drogun bitkinin hangi kısmı 
(yaprak, çiçek, kabuk, kök, tohum vs.) olduğunu, 
ikinci isim ise hangi bitkiye ait bulunduğunu göste- 
rir. Aşağıda droglar için kullanılan başlıca Latince 
isimler birer örnek ile gösterilmiştir. 


İlaç 


Hastalıkları iyi etmek veya belirtilerini ortadan 
kaldırmak için kullanılan, hastalar tarafından alı- 
nabilir şekle getirilmiş, drog veya drog karışımları- 
na ilaç (deva) denilmektedir. İlaçları gıda ve zehir- 
lerden tam olarak ayırmak mümkün değildir. Tıbbi 


Latince Türkçe Latince 
Balsamum Belsem Balsamum Peruvianum Peru belsemi 
Soğan Bulbus Scillae Ada soğanı 


Bulbus (çoğul: Bulbi) 
Cera 


Mum 


Cera Flava Sarı Bal mumu. 


Cortex (çoğul: Corticis) Kabuk Cortex Cinnamomi Tarçın kabuğu. 
Flos (çoğul: Flores) Çiçek Flos Tiliae 
Folium (çoğul: Folia) Yaprak Folium Althaeae Hatmi yaprağı 
Fructus Meyve Fructus Lauri Defne meyvesi 
Gummi Zamk Gummi Tragacanthae Kitre zamki 

| Herba (çoğul: Herbae) Ot Herba Artemisiae Pelin otu 
Lignum (çoğul: Ligna) Odun Lignum Juniperi Ardic odunu 
Oleum (çoğul: Olea) Yağ 
Olea Aetherea, Esanslar, 


Olea Volatilia Uçucu yağlar 
Olea Fixa, Olea Pinguia Sabit yağlar 

Pix А Katran 

Radix (çoğul: Radicis) Kök 

Resina Reçineli bileşikler 
Rhizoma Rizom 

Semen (çoğul: Seminis) Tohum 

Succus Usare 

Tubera Yumru 


Acı badem tohumu esansı 


Badem tohumu yağı — | 


Limon usaresi 


Resina Pini 


Rhizoma Graminis 


Semen Lini 


Succus Citri 


Tubera Salep Salep yumrusu 
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miktarlarda ilaç etkisine sahip bir drog, bu miktar 
aşılınca öldürücü (zehir) olabilir. 


Drog ve ilaçların sınıflandırılması 

Droglar ve bunlardan hazırlanan ilaçların sı- 
nıflandırılması aşağıdaki üç özellik dikkate alına- 
rak yapılmaktadır: 1- Kimyasal yapı, 2- Etki yeri, 
3- Kullanma amacı. Bu özelliklerden biri dikkate 
alınarak sınıflandırma yapılır. Uygulamada elve- 
rişli olması nedeniyle, drogları kullanma amacına 
göre sınıflandırma en çok kullanılan sınıflandırma 
şeklidir. Bölüm 17'de bitkisel drogları kullanma 
amaçlarına göre sıralayan bir cetvel verilmiştir. 


Veriliş yolları 


İlaçların veriliş yolları çok değişiktir. Hastalığın 
cinsine ve istenilen etkiye göre değişik yollar kul- 
lanılır. Aşağıda, en çok kullanılan üç yol için kısa 
açıklamalar verilmiştir. 


Sindirim sistemi yolu 

Buna dahilen alma yolu da denilmektedir. Ağız 
veya rektal yolla verilir ve sindirim kanalı yoluyla 
kana geçer. Sindirim sistemi yolu bitkisel droglar- 
dan hazırlanan ilaçların verilmesi için en çok kul- 
lanılan yoldur. 


Enjeksiyon yolu 

Etkili bileşiğin uygun bir çözücüdeki çözeltisi 
deri altı, adale içi veya damar içine zerkedilir. Çok 
çabuk tesir gösteren bir yoldur. 


Haricen kullanma yolu 

Burada ilaç solunum, deri veya mukoza yoluyla 
verilir. Deri yolu mevzii deri hastalıklarının tedavi- 
sinde kullanılır. İlaç şekli olarak bilhassa merhem- 
ler tercih edilmektedir. 


Etkili madde 


Droglar taşıdıkları etkili maddeler nedeniyle 
tedavi alanında kullanılmaktadır. Bitkisel droglar- 
da bulunan etkili maddeler hakkında Bölüm 7'de 
etraflı bilgi verilmiştir. Etkili maddeler bitkilerin 
muhtelif organlarında (yaprak, çiçek, meyve, to- 
hum, kök gibi) bulunmaktadırlar. İlk zamanlar 
drogların etkili maddeleri hakkında bilgilerimiz 
bulunmadığı için doğrudan doğruya drog veya 
bundan hazırlanan hülasalar tedavi alanında kulla- 
nılmıştır. Drogların etkili maddelerinin öğrenilme- 
si ve bunların saf olarak elde edilmesinden sonra, 


tedavi alanında drog yerine, saf etkili maddelerden 
hazırlanan ilaçların kullanılmasına geçilmiştir. 
Bugün de bu usulde kullanılış devam etmektedir. 
Bu maddelerin çabuk etki göstermeleri, yan etki- 
lerinin az olması, miktarlarının çok iyi şekilde he- 
saplanabilmesi gibi özellikleri nedeniyle tercihen 
kullanılmaktadır. Buna karşı saf etkili maddelerin 
memleketimizde elde edilmemekte olması,! fi- 
yatlarının pahalı, zehirliliklerinin droglara oranla 
yüksek bulunması, etkilerinin kısa süreli olması 
gibi mahzurları da bulunmaktadır. Bu nedenlerle 
tedavide, hastanın durumuna göre, drog veya etkili 
maddeden hazırlanmış ilaç kullanılması en geçerli 
yol olmaktadır. 


Etki düzeni 


Bitkisel droglarda bulunan etkili bileşiklerin 
hastalıkları iyi etmekte gösterdikleri etki meka- 
nizması çok değişik ve karmaşık olması nedeniyle 
henüz tam olarak bilinmemekle beraber bir fiziko- 
kimyasal olaylar topluluğu olduğu ve burada bil- 
hassa enzim sistemlerinin rol aldığı anlaşılmıştır. 
Etki; drogun taşıdığı etkili maddeye, miktarına, 
alan şahsın fiziksel yapısına, etkili maddeye karşı 
olan tepkisine, ilaç şekline, verilme yoluna vs. bağ- 
lı olarak meydana gelmektedir. İstenen etkiyi elde 
etmek için genellikle küçük dozlardan başlamak, 
istenen etki elde edildiği zaman hastalık belirtile- 
ri kayboluncaya kadar devam etmek, kusma, ishal, 
baş dönmesi gibizehirlenme veya yan etki belirtile- 
ri görülür görülmez ilacı kesmek uygulamada kul- 
lanılması uygun bir yoldur. 


Etkili bileşik kan yoluyla dağılarak doku hücre- 
leri ile temasa geçer. Hücre ile temasa geçen etkili 
bileşik tesirini hücre zarı veya içindeki enzimler 
üzerinde gösterir. Hücre fonksiyonları enzimlerin 
etkisi ile yürüdüğü için, enzimler üzerindeki etki- 
ler sonuç olarak hücre fonksiyonları üzerinde orta- 
ya çıkar. Etkili bileşik hücre fonksiyonunu arttırır 
veya azaltır. Hücre fonksiyonlarını artıran bileşik- 
lere ‘uyarıcı, azaltan bileşiklere ise “yatıştırıcı de- 
nilmektedir. 

Organizmada meydana gelmiş olan patolojik 
bir fonksiyon değişikliğini, tekrar normal duruma 
döndürebilme yeteneğine etkili maddenin “tedavi 
etkisi denilir. Bu etki drogun belirli bir miktarı ile 
elde edilebilir. Bu miktara “effektif doz” veya “tedavi 


dozu' denilir. Etkili bileşikten daha yüksek miktar- 
larda alındığında maddenin ‘toksik etki'si görülme- 
ye başlar. Toksik etkinin görülmesini meydana ge- 
tiren miktarların üzerindeki dozlar ölüm meydana 
getirebilir. Ölüm meydana getiren miktara ise letal 
doz” denilmektedir. 


Bitkisel droglarda, etkili saf bileşiklere oranla, 
‘effektif doz” ile letal doz” arasındaki mesafe olduk- 
ça geniştir. Bu nedenle bitkisel droglar ile zehir- 
lenerek ölüm ihtimali saf etkili maddelere oranla 
çok daha azdır. Bu da halk arasında, etkili müessir 
madde yerine, bitkisel drogların kullanılmasının 
daha uygun olacağının bir nedenini ortaya koyar. 


Atılma 


Dahilen alınan droglardaki etkili maddeler, 
mide veya bağırsaklarda emilerek kan yolu ile hüc- 
relere ulaşır. Bir müddet sonra bu etkili madde vü- 
cuda girdiği gibi, herhangi bir değişikliğe uğrama- 
dan, kimyasal bazı yapı değişikliklerine uğrayarak 
(oksidasyon, redüksiyon, hidroliz vs) veya başka 
maddeler ile birleşerek organizmadan dışarı çıkar. 
Bu çıkış en çok, böbrekler vasıtasıyla, idrar ile olur. 
Bazı bileşikler safra veya solunum ile de dışarı çı- 
kartılmaktadır. Vücuda giren bileşiklerdeki kim- 
yasal değişiklikler birçok dokuda olmakla beraber 
bilhassa karaciğer dokusunda meydana gelmekte- 
dir. 


Tanı 


Halk ilaçları ile tedavide göz önünde tutulma- 
sı gereken en önemli husus tedavi edilmek istenen 
hastalığın teşhisidir. İshal, kabızlık, mide bulantısı, 
karın ağrısı, sinirlilik gibi bazı durumlar kolaylık- 
la fark edilebilirse de, bunların hangi sebeplerden 
ileri geldiğini ancak bir hekim saptayabilir. Bu ne- 
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denle herhangi bir hastalık arazı, bitkisel bir drog 
ile kısa bir sürede tedavi edilemez ise hemen bir 
hekime başvurarak, hastalığın teşhisi yoluna gidil- 
melidir. Bunda mutlak bir zorunluluk vardır. Teş- 
his yapılmadan, ilaçlar ile vakit kaybetmek, ilerde 
telafisi çok zor durumlar yaratabilir. Bu husus, bit- 
kiler ve halk ilaçları ile tedavide daima ve dikkatle 
göz önünde tutulmalıdır. 


Tedavi değeri 


Bitkisel drogların tedavi değeri bazı hekimlerce 
küçümsenmekte, halk tababetinde ise fazla değer- 
lendirilmektedir. İshal, kabızlık, soğuk algınlığı, 
nezle, sinirlilik, yorgunluk ve hafif hazım bozuk- 
lukları gibi hallerde bitkisel droglar ile iyi sonuç- 
lar elde edilebilir. Buna karşılık, bitkisel droglar ile 
hazırlanan ilaçlardan mümkün olanın üstünde bir 
etki ümit edilmemelidir. 


Hastalığın ağırlığı belli olan her durumda mut- 
laka hekime başvurulmalıdır. Ancak bir hekimin 
mesleki ve ilmi bilgisi sayesinde, hastalığın teşhis 
ve tedavisi mümkün olabilir. Bazı hallerde bitkisel 
ilaçlar hekimin tedavisine yardımcı da olabilirler. 
Bu durumlarda da mutlaka hekimin görüş ve öne- 
rileri alınmalıdır. 


Tıbbi bitkiler ile tedaviden, olumlu bir sonuç 
alabilmek için, tedaviye en az bir hafta muntaza- 
man devam edilmelidir. Müzmin hastalıklarda bu 
süre üç dört haftayı bulur. Tıbbi bitkilerin etkileri 
nispeten yavaş ve fakat uzun sürelidir. 


Yasalarca izin verilmemesine? karşılık, bazı bit- 
kisel madde veya ilaçlar yapımcıları tarafından aşı- 
rı bir şekilde değerlendirilmektedir (Şekil 13). Bu 
drogları kullananlar, yukarıdaki bölümde belirtilen 
hususları dikkate alarak, bu gibi aşırı reklamlara 
itibar etmemelidirler. 
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< 


ж Yükselen üreyi geçirir, 


MÜJDE 


HASTALIĞINIZA ŞİFA 
TABİAT ANADADIR 


ж Bitkisel bir insülin kaynağıdır, 
Ж Kimyevi maddesiz, yan etkisizdir, 
ж İdrarda va kanda, düşmeyen şeker seviyesini süratle düşürür, 


ж Şekerlilerin katarak olmasını önler, 
ж Şekerlilerdeki yaraları geçirir, 

ж Şekerli erkeklerde görülen cinsel 
* Antidiabetiktir. (Fazla perhizi 


Iktidarsızlığı giderir, 
gerektirmez.) 


Ayrıca: İshalleri keser, kumları döker, kalp 
idrar yolları ve solunum yolları hastalıklarında çok etkilidir, 


$.8.Y. Bakanlığının kontrolünden geçerek saflığı üstün kalitesi ve 
dünya standartlarına uygunluğu onaylanmıştır. Mutlaka kullanınız... 


çarpıntısını geçirir, 


Şekil 13. Bir bitkisel maddenin aşırı değerlendirilmesi. 


Kaynaklar 


I: 


Bu degerlendirme, Türkiyede Bitkiler ile Tedavi'nin ilk bas- 
kısında (1984, s.98) yer almış ve 1999 baskısında (s. 92) 
tekrarlanmıştır. 2021 baskısını hazırlarken durumda bir 
değişme olup olmadığını belirleyebilmek için başvurdu- 
ğumuz Prof. Dr. K. Hüsnü Can Başerden 12.10.2020'de 
şu bilgiyi aldık: “Bitkisel droglardan, Papaver somnife- 
rum (Haşhaş) meyvelerinden morfin ve türevleri ile Astra- 
galus (Geven) türlerinin köklerinden astragalozit TV elde 
edilip, ihraç edilmektedir. Ama yine de, bitki kimyasalla- 
rının endüstriyel üretimi konusunda dikkate değer başka 
bir başarı bulunmamaktadır.” Kendisine teşekkürlerimi 
sunarım. F. Günergun. 


İspençiyari ve Tıbbi Müstahzarlar Kanunu No. 1262, Mad- 
de 13. (4.1.1943-1348): Müstahzarları öğme yoluyla ve 


bunlara malik olmadıkları şifa hassaları atif veya mevcut 
şifai tesirleri büyütmek sureliyle sabit veya müteharrik si- 
nema filimleri, ışıklı veya ışıksız ilân, radyo veya herhan- 
gi bir vasıta ile reklâm yapılması memnudur. Şu kadar ki 
tarifname ve gazetelerde “..... hastalıklarında kullanılması 
faydalıdır” şeklindeki ilânlara müsaade olunabilir. Ancak 
reçetesiz satılmasına müsaade edilmeyen müstahzarları 
tıbbi mecmualardan başka yerlerde reklâmları yapılamaz. 
Reklâm numunelerinin önceden Sıhhat ve İçtimai Muave- 
net Vekâletince tasvip edilmeleri lâzımdır. Bir müstahzarın 
ilmi vasıfları hakkında hazırlanmış olan filimler Sıhhat ve 
İçtimai Muavenet Vekâleti'nin müsadesiyle ve tayin edece- 
£i yerlerde gösterilebilir. 
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İNFÜZYON 
DEKOKSİYON 
MERHEM 
TIBBİ YAĞ 
KOKULU YAĞ 
TENTÜR 
HÜLASA 


Laurocerasus officinalis 
(taflan) 
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Bitkisel droglar ilaç olarak alınabilmek için uy- 
gun bir şekle konulmalıdır. En basit yol drogu toz 
ederek olduğu gibi veya bir güllaç içinde almaktır. 
Bununla beraber alma şeklindeki kolaylık ve alınan 
miktarın saptanması bakımından hap, infüzyon ve 
dekoksiyon şekilleri de kullanılmaktadır. Bu ilaç 
şekillerinden başka tentür, hülasa, draje, tablet gibi 
şekiller de bulunmakta ise de bu şekiller ancak bir 
eczacı tarafından hazırlanabileceğinden burada 
bahsedilmemiştir.' 


Toz (Pulveres) 


Bitki parçalarının bir madeni havanda dövül- 
mesi veya bir değirmende çekilmesi ile elde edilir. 
Parça büyüklüklerine göre kaba, orta ve ince olmak 
üzere üç kısma ayrılırlar. Hap veya güllaç içinde 
alınacak tozların ince olması tercih edilir. Tozların 
alınmasında kullanılacak olan en kolay yol, ince to- 
zun yarım bardak kadar su içine dökülmesi ve ka- 
rıştırıldıktan sonra karışımın içilmesidir. 


Hap (Pilulae) 


İnce toz halindeki drogun bir yardımcı madde 
(sıvağ) yardımı ile hap haline getirilmesi ile elde 
edilir. Hapların ağırlıkları 1-2,5 g arasında olma- 
lıdır. Daha büyük hapların alınması güçtür. Sıvağ 
olarak bal, şeker şurubu, nişasta, leblebi unu, Arap 
zamkı, meyan balı gibi tedavi etkisi bulunmayan 
maddeler seçilmelidir. Drog tozu, uygun sıvağ 
maddesi ile hamur haline sokulur, bu hamur avuç 
arasında döndürülerek uygun uzunlukta bir çubuk 
yapılır, çubuk bir bıçak ile uygun büyüklükte par- 
çalara bölünür ve her bir parça yuvarlanarak hap 
haline sokulur. Hapların birbirine yapışmaması 
için aralarına meyan kökü tozu veya talk tozu ko- 
nulur. 


İnfüzyon (Infusa) 


Drogların ilaç olarak kullanılmasında en çok 
kullanılan bir şekildir. İnfüzyonu hazırlamak için 


ufalanmış bitki parçaları üzerine kaynar su dökü- 
lür ve karışım kapalı bir kapta, sık sık karıştırılarak, 
çok hafif ateş üzerinde 5 dakika tutulur, soğuduk- 
tan sonra ince bir tülbentten süzülür. Kullanılacak 
drog miktarı genellikle 100 gr su için 2 gr'dır. Bu 
kitapta miktarlar (962), (963), ... (9010) şeklinde 
gösterilmiştir. Bu sırası ile 100 gr su için 2, 3, 4, ... 
10 gram drog alınacağını gösterir. Bazı droglar için 
(961-5) şeklinde gösterilmiştir. Bu 100 gr su için, 
duruma göre 1, 2, 3, 4 veya 5 gram drog alınabile- 
ceğini göstermektedir. 


İnfüzyonların hazırlanması için kolay olan di- 
ğer bir usul de şöyledir: Kaba toz haline getirilmiş 
drog üzerine kâfi miktar (örneğin 962 oranında bir 
infüzyon için 2 gram drog ve 100 gram su) soğuk 
su konur ve karışım kaynayıncaya kadar ısıtılır. 
Kaynamaya başlar başlamaz karışım ateşten çekilir, 
soğuduktan sonra hidrolif pamuk veya sık tülbent- 
ten süzülür. İnfüzyonlar her defasında taze olarak 
hazırlanır. Tatlandırıcı olarak içlerine bir miktar 
bal veya şeker konulabilir. 


Dekoksiyon (Decocta) 


Dekoksiyon hazırlamak için ufalanmış bitki 
kısımları üzerine kâfi miktar soğuk su konulur ve 
hafif ateş üzerinde, sık sık karıştırılarak yarım saat 
ısıtılır ve sıcak iken ince bir tülbentten süzülür. De- 
koksiyonlarda kullanılacak drog miktarı genellikle 
100 gr su için 2 gramdır. Bununla beraber kitapta 
her drog için kullanılacak miktar ayrıca yazılmış- 
tır. Dekoksiyonlar da infüzyonlar gibi taze hazırla- 
narak kullanılmalıdır. Tatlandırmak için bal veya 
şeker kullanılabilir. Tıbbi bitkilerin ilaç haline ge- 
tirilmesinde en çok kullanılan yol infüzyon veya 
dekoksiyon yollarıdır. Bu tip preparatların hazır- 
lanması için, yukarıda bildirilen şekilden, tartı ve 
ölçü olanakları bulunmayan durumlarda, aşağıda 
bildirilen yollar ile kolaylıkla infüzyon veya dekok- 
siyon hazırlanabilir. 
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Çiçek, ince yaprak veya uçucu yağ taşıyan 
droglar 

Kaba toz edilmiş drogdan bir çay kaşığı dolu- 
su bir su bardağı içine konur ve üzerine kaynar su 
doldurulur. Üzeri kapatılır ve 5 dakika dinlenmeye 
bırakılır. Bu müddetin sonunda pamuktan süzülür. 


Kaba yaprak veya yumuşak meyveler 

Bir çay kaşığı dolusu drog, bir bardak su ile bir 
cezve içinde, 1-2 dakika kaynatılır. 5 dakika dinlen- 
dirilir ve sonra pamuktan süzülür. 


Kök, kabuk, sert meyveve tohum drogları 

Bir çay kaşığı dolusu, kaba toz edilmiş drog, bir 
bardak su ile bir cezve içinde 3-5 dakika kaynatılır. 
5 dakika dinlenmeye bırakılır ve sonra pamuktan 
süzülür. 

Bir çay kaşığı dolusu miktar genellikle bir defa- 
da alınacak miktardır. Bir günlük (2-3 bardak) in- 
füzyon veya dekoksiyon hazırlamak için bir çorba 
kaşığı miktarında drog ve yarım litre su kullanılır. 
Bununla beraber her sefer için yeni bir infüzyon 
veya dekoksiyon hazırlamayı tercih etmelidir. Dur- 
muş preparatların zamanla koku ve lezzetleri deği- 
şir. 


Merhem (Unguenta) 


Katı yağ, sıvı yağ (zeytinyağı, badem yağı), la- 
nolin ve vazelin gibi sıvağlar ile yapılan ve dışa- 
rıdan kullanılan ilaç şekilleridir. Merhem hazır- 
lamak için, merhem içine konulacak madde veya 
maddeler önce havanda iyice toz edilir. Sonra az 
bir miktar sıvı yağ ile ezilir ve sonra sıvağ maddesi 
(genellikle eşit miktarlarda lanolin ve vazelin karı- 
şımı) azar azar etkili madde üzerine ilâve edilir ve 
havanda iyice karıştırılır. Merhemler kapalı kaplar- 
da ve serin yerlerde saklanır. Merhemlere “pomat” 
ismi de verilmektedir. 


Tıbbi yağ (Olea medicata) 


Genellikle haricen kullanılan bir ilaç şeklidir. 10 
kısım kuru drogun 100 kısım zeytinyağı veya haş- 


Kaynak 


haş yağı içinde bir müddet (iki hafta kadar) güneşte 
tutulması ve sonra bezden süzülmesi ile elde edilir. 
Kantaron yağı, Sedefotu yağı, Papatya yağı, Kudret- 
narı yağı gibi yağlar bu yol ile elde edilir. 


Kokulu yağ (Olea aromatica) 


Kokulu çiçek veya bitki parçalarının 1-3 gün 
zeytinyağı veya susam yağı içinde tutulması ve son- 
ra süzülmesi ile elde edilir. Genel elde ediliş yolu 
şöyledir. 500 gram kuru veya taze çiçek 2000 gram 
yağ içinde, adi ısıda, 1-3 gün bırakılır. Bu müdde- 
tin sonunda bezden süzülür. Sıvı kısım içine tekrar 
500 gram çiçek konulur ve üç gün sonra bezden 
süzülür. Bu şekilde hazırlanan yağlar kuvvetli ko- 
kuludur. Romalılar devrinden beri Anadolu'da elde 
edilmekte olup haricen kullanılır. 


Tentür (Tincturae) 


Bitkisel materyalin su, alkol veya eter gibi çö- 
zücüler ile tüketilmesi sonucunda elde edilen sıvı 
preparatlardır. Tentürleri hazırlamak için genellik- 
le şu yöntem kullanılır. 1 kısım kurutulmuş ve toz 
edilmiş drog 5 kısım alkol ile kapalı bir şişe içinde 
ve sık sık çalkalanarak. 10 gün tutulur ve sonra sü- 
zülür. Bekletme karanlık bir yerde ve normal sıcak- 
lıkta yapılmalıdır. Etkisi kuvvetli olan droglar için, 
1 kısım droga 10 kısım alkol hesap edilmelidir. 


Hülasa (Extracta) 


Bitkisel materyalin su, alkol veya eter gibi uçu- 
rulabilen çözücüler ile tüketilmesi sonucu elde edi- 
len solüsyonun belirli bir orana kadar uçurulması 
ile elde edilen preparatlardır. Bunlar genellikle bal 
kıvamında veya toz halinde preparatlardır. 

Toz, infüzyon, dekoksiyon, hap ve merhem gibi 
basit preparatlar drogu kullanan tarafından hazır- 
lanabilir ise de tentür ve hülasa gibi preparatların 
hazırlanması için bir eczacıya müracaat etmek ve 
preparatı ona hazırlatmak çok daha yararlıdır. 


1 Necmettin Rıfat Yarar, Reçete Nasıl Yazılır, 4. bs. (İstanbul, 1948). 
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Türkiye değişik iklim ve ortam koşullarına sa- 
hip olması ve üç floristik bölgenin birleştiği bir 
kesimde bulunması nedeniyle bitki türü bakımın- 
dan Avrupa ülkelerinden daha zengindir. Tür sayısı 
yaklaşık olarak 10.000 civarında olup bitki örtüsü 
bakımından üç flora bölgesine ayrılabilir. 


Kuzey Anadolu bölgesi 


Trakya'nın Karadenize bakan bölümü (Belgrat 
ormanı, Istranca dağları) ve Anadolu'nun Karade- 
niz bölümünü kapsar. İklimi ılıman ve nemlidir. 
Yaprak döken ağaçların çoğunluğu meydana getir- 
diği ormanlar bulunur. Bu bölgede Avrupa-Sibirya 
florası bitkileri hâkim durumdadır. Avrupada ye- 
tişen tıbbi bitkilerin birçoğu bu bölgede de bulu- 
nur. Sık görülen tıbbi bitkiler şunlardır Dryopteris 
filix-mas, Juniperus nana, Helleborus orientalis, Hu- 
mulus lupulus, Frangula alnus, Rhamnus cathartica, 
Rhododendron ponticum, Vaccinium arctostaphylos, 
Vaccinium myrtillus, Atropa belladonna, Digitalis 
ferruginea, Verbascum türleri, Valeriana alliariifo- 
lia, Tussilago farfara, Colchicum speciosum vs? 


Bati ve Güney Anadolu bolgesi 


Trakya'nın güney bölgesi ile Anadolu'nun Ege 
ve Akdeniz bölümlerini kapsar. Yazın sıcak ve kuru, 
kışın ise yağışlıdır. Bu bölgede Akdeniz florası bit- 
kileri hâkim durumdadır. Bilhassa reçine ve uçucu 
yağ taşıyan bitkiler görülür.” Pinus brutia, Juniperus 
oxycedrus, Laurus nobilis, Myrtus communis, Salvia 
triloba, Lavandula stoechas, Lavandula cariensis, 
Origanum, Sideritis ve Thymus türleri, uçucu yağ 
bakımından önemlidir. Liguidambar orientalis, 
Ceratonia siligua, Pistacia lentiscus, Rhus coriaria, 
Olea europea, Nerium oleander, Hyoscyamus au- 
reus, Mandragora autumnalis ve Urginea maritima 
gibi türler bu bölge için karakteristik bitkilerdir. 


Orta ve Doğu Anadolu bölgesi 


Orta ve Doğu Anadolu bölümünü kaplar. Kara 
iklimi hakimdir. Yüksek yaylalar ve dağlarda Tür- 
kiye için karakteristik pek çok tıbbi bitki yetişir. 
İran-Turan florası bitkileri bu bölgede hâkim du- 
rumdadır. Astragalus türleri, Hyoscyamus reticu- 
latus, Digitalis orientalis, Peganum harmala, Gyp- 
sophila türleri, Ferula türleri, Rheum ribes, Quercus 
infectoria, Berberis crataegina gibi türler bu bólge 
icin tipik tibbi bitkilerdir. 

Türkiyede gıda, baharat veya ilaç olarak kulla- 
nılan yabani bitkilerin sayısı tam olarak bilinme- 
mekle beraber bunun 500 civarında olduğu tahmin 
edilmektedir.* Bu miktar Avrupa ülkelerinde kulla- 
nılan tıbbi bitki miktarı ile karşılaştırılır ise olduk- 
ça düşük olduğu görülür. Misal olarak Fransada 
bilinen tıbbi bitki miktarı 1500 kadardır.” 

Türkiye'de yetişmekte olan bitkilerin birçoğun- 
dan yalnız yöresel olarak faydalanılmaktadır. Bun- 
lar önemli bir ekonomik değer taşımazlar. Ekono- 
mik bir değer gösterecek miktarlarda elde edilip dış 
ülkelere satılan drogların miktarı ise 30 civarında- 
dır. Son yıllarda bitkisel drog dışsatımında büyük 
bir ilerleme olmuştur. Eskiden beri elde edilip satı- 
lan drogların miktarlarında artmalar olmuş, satışı 
durmuş bazı drogların tekrar dış ülkelere satış ola- 
nakları sağlanmış ve bazı yeni drogların dış satımı- 
nın yapılmasına başlanmıştır. Son yıllarda, klasik 
droglara ilâveten, dışsatımına başlanan drogların 
en önemlileri şunlardır: 


Cortex Rhamni frangulae (barut ağacı kabuğu) 


Herba Asperulae odoratae (kokulu yapışkan 
otu) 


Herba Violae (meneşke çiçeği) 
Folium Rubi (böğürtlen yaprağı) 
Folium Rumicis (kuzu kulağı yaprağı) 
Flos Helichrysi (ölmez çiçek) 


Fructus Alkekengi (güveyfeneri meyvesi) 
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Fructus Berberidis (karamuk meyvesi) 

Fructus Crataegi monogynae (alıç meyvesi) 

Fructus Rhamni petiolari (cehri meyvesi) 

Rhizoma Calami (eğir kökü) 

Radix Gentianae (centiyane kökü) 

Radix Mandragorae (adamotu kökü) 

Radix Paeoniae (şakayık kökü) 

Radix Primulae (çuha çiçeği kökü) 

Semen Colchici (çiğdem tohumu) 

Stipites Cerasi acidi (vişne sapı) 

Stipites Visci (6kseotu) 

Türkiyede yetişen veya yetiştirilebilen tıbbi bitki 
türlerinin yüksek miktarda olmasına ve bunlardan 
yararlanılmasını öneren yayınların” bulunmasına 
karşılık, Türkiye'nin elde edip satışa çıkardığı drog 
miktarı ve adedi çok düşüktür. Bu durumun başlıca 
nedeni drogların genellikle yabani bitkilerden elde 
edilmesi ve drog elde etmek için tıbbi bitki yetişti- 
rilmesine gidilmemesidir. Bu yüzden de ihtiyaçlar 
istenilen oranda karşılanamamaktadır. 
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Drog piyasasının istediği kalite ve miktarda 
drog ancak tıbbi bitki yetiştirmekle mümkündür. 
Memleketimizin gerek iklimi ve gerekse toprak- 
ları birçok tıbbi bitkinin yetiştirilmesi için uygun 
bulunmaktadır. Ayrıca Anadolu birçok tıbbi bitki- 
nin vatanıdır.” Bütün bu elverişli olanaklara karşın 
Türkiye'nin drog dışsatımı ile elde ettiği gelir çok 
düşüktür. Bu geliri arttırmanın başlıca çareleri şun- 
lardır: 


1. Dışsatımı yapılan drogların mühim bir kısmı 
yabani bitkilerden gelmekte ve bu nedenle de 
yeter miktarda ve iyi kaliteli drog elde edileme- 
mektedir. Bol miktarda, iyi kaliteli ve devamlı 
drog elde etmek için mutlaka tıbbi bitki kültü- 
rüne gidilmelidir. 

2. Droglar ham drog halinde satıldığı için fiyatlar 
çok düşüktür. Ham drog yerine bitkisel mahsul 
(uçucu yağ, ekstreler, alkaloitler gibi) elde etme 
olanakları aranmalıdır. Halen bu yöntem haş- 
haş, meyan kökü, palamut, gül çiçeği, yasemin 
çiçeğigibi birkaç drog için uygulanabilmektedir. 
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Bitkisel drogları hazırlayan ve 
satanlar 


Osmanlı tababeti ve eczacılığı, İslam tababet ve 
eczacılığının bir devamıdır. On üçüncü yüzyıldan 
itibaren Anadolu'da kurulan Selçuklu hastanelerin- 
de eczane ve eczacılar bulunuyordu.' Ayrıca özel 
eczaneler de vardı. Bunlar yerli droglar yanında 
dış ülkelerden gelen drogları da bulunduruyorlar- 
dı? Kullanılan ilaçların mühim bir bölümü bitkisel 
droglardan hazırlanmakta idi. Bunların yanında az 
miktarda hayvansal ve madensel droglar da kulla- 
nılmakta idi. Hekim ve eczacılar usta-çırak ilişkisi 
altında yetiştiriliyordu. 


On yedinci yüzyıl hekimbaşılarından Salih bin 
Nasrullah akrabadininde eczacıyı şöyle tarif edi- 
yordu: “İspeçiyar (ispençiyar) diye dükkânında ot- 
lar, eczalar mevcut olup, tabibin ısmarladığı üzere, 
şerbetler, macunlar yapan kimseye derler.” Bu tarif- 
te de görüldüğü gibi ilaçların yapımında otlar (yani 
tıbbi bitkiler) kullanılır idi. 

Memleketimizde bugünkü anlamda ilk ecza- 
neler yabancı uyruklu kişiler tarafından, büyük 
şehirlerde (İstanbul, İzmir gibi) 19. asrın başından 
itibaren açılmaya başlamış ve kısa zamanda sayıları 
artmıştır. 1832 yılında İstanbul'da yalnız Galata ve 
Beyoğlu bölgelerinde 25 eczanenin bulunması" bu 
dönemdeki eczane bolluğu hakkında bir fikir ve- 
recek değerdedir. 1839 yılında Mekteb-i Tıbbiye-i 
Şahane'de eczacı sınıfının açılarak? diplomalı ecza- 
cı yetiştirilmesine başlanması ve burayı bitirenlerin 
eczane açmaları, bilhassa büyük şehirlerde eczane- 
lerin çoğalmasına sebep olmuş ve bunun sonucu 
da “Eczacı” ve “Aktar” arasında uzun yıllar sürecek 
tartışmalar başlamıştır. Sonunda aktarların ilaç sat- 
maları yasaklanmış ise de tamamen önlenememiş- 


tir” 


Bitkisel drogların tedavide 
kullanımı 


Kimya ve ilaç endüstrisinde meydana gelen iler- 
lemeler tedavide bitkisel ekstre veya droglar yerine 
saf etkili maddelerin, şahıslar için hazırlanan özel 
formüllerin yerine hazır ilaçların kullanılmasına 
sebep olmuş ve memleketimiz de bu akımın etki- 
sinde kalarak tedavide saf etkili madde ve hazır ilaç 
kullanımı büyük bir gelişme göstermiş ve bitkisel 
drog kullanımı hekimler tarafından hemen hemen 
tamamen terkedilmiştir. 


Dr. Marc A. Picipio (Marko Paşa) 1861 yılın- 
da İstanbul'da yayınladığı bir yazısında özel olarak 
şöyle demektedir: 


“Kimya endüstrisinde meydana gelen ilerleme- 
ler sonucu sayısız hazır ilaç tedavi alanına girmiş- 
tir. Bunların miktarı şaşırtıcı bir hızla artmaktadır. 
Ticarete çıkartılan her yeni hazır ilaç, diğerlerinde 
bulunmayan etkilere sahip olduğunu, yan etkileri- 
nin ise diğerlerine oranla daha düşük bulunduğu- 
nu iddia etmektedir. Bu yeni ilaçlar etkili ve fakat 
ekseriyetle muhafazaları güç ve fiyatları çok yüksek 
maddelerdir. Bu yeni ilaçların etkisi sonucu hekim- 
ler eski tedavi hazinelerini unutmaya başlamışlar- 
dır. Hâlbuki bu eski ilaçlar yerli kaynaklardan elde 
edilen basit ve ucuz ilaçlardı. Hekimlerin sık sık 
yaptıkları şiddetli itirazlara rağmen, hekime gitme 
ve hazır ilaç alma olanağı bulunmayan veya yapılan 
tedavi ve aldığı ilaçlardan fayda göremeyen geniş 
bir halk kitlesi, halen de halk hekimliği ve ilaçlarına 
başvurmakta ve birçok hallerde de bundan fayda 
görmektedir. Bunun başlıca nedeni halk tababeti 
ve ilaçların etkisinin bilhassa hastanın maneviyatı 
üzerinde olmasıdır.” 


Aradan 100 yıldan fazla bir zaman geçmiş ol- 
masına karşılık yukarıdaki düşünceler ve olaylar 
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bugün için de geçerlidir ve ilerisi için de geçerli 
olacağı kanısındayız. Buna karşılık birçok Avrupa 
ülkesinde bitkisel droglar ve bunlardan hazırlanan 
ilaçlar halen de farmakolojik ve ekonomik bir değe- 
re sahip bulunmaktadır.? Bitkisel droglara ve bun- 
lar ile yapılan tedavi yollarına karşı olan ilgi, son 
yıllarda halk arasında, büyük bir oranda artış gös- 
termiştir. Bunun bazı kanıtları olarak 1940 yılların- 
da çok azalmış olan bitkisel drog satan dükkânların 
adedinin devamlı olarak artması, tıbbi bitkiler ve 
bunlarla yapılan tedaviler ile ilgili yayınlara çoğal- 
ması ve bunlardan bazılarının 2. ve 3. baskılarını 
yapmaları gösterilebilir. 


Bilhassa kırsal kesimdeki dar gelirli halkın ufak 
tefek rahatsızlıklara karşı halk ilaçlarını tercih et- 
mesinin sebebi, bu ilaçların, hazır ilaçlara kıyasla, 
çok daha ucuz olmasıdır. Bir örnek vermek gere- 
kir ise, müshil bir etki elde etmek için, kullanılan 
10 gram sinameki yaprağı, aynı etkiye sahip olan 
ve sinameki yaprağının etkili maddesini (Sen- 
nozitler) taşıyan, bir hazır ilaçtan 10 defa daha 
ucuzdur. Buna karşılık etki her ikisinde de hemen 
hemen aynıdır. Sinameki yaprağı kullanıldığında 
ayrıca kasabaya gitmek için harcanacak zaman ve 
yol masrafından da tasarruf edilmiş olunacaktır. 
Son yıllarda memleketimizde bitkisel droglardan 
hazırlanan ilaçlara karşı artan ilginin sebepleri ara- 
sında yukarıdaki ekonomik nedenin de yer aldığı 
kanısındayız. 


Dr. A. Süheyl Ünver 1983 yılında yayınlanan bir 
yazısında, tamamen haklı olarak, aşağıdaki sonuç- 
lara varmaktadır:'9 


“..aktarlık bizde eski usülde devam etmektedir. 
Hem buralardan bazı maddeleri eczanelerden daha 
ucuza temin etmek kolaylığından eski rağbetini 
muhafaza etmektedirler. Bu daha asırlarla bilhassa 
şarkta, aktarlık devam edecektir... Bunlar her ne 
kadar çoğalmıyorsa da yine birçok şehirlerde ihti- 
yaca göre eski sayılarını muhafaza etmektedirler... 
Şark memleketlerinde biraz da eski hekimlik kaide- 
lerine uygun bu ihtiyaç da eski hızında olmamakla 
beraber devam edecektir” 


Hazır İlaçların Gelişi ve Üretimi 


Türkiye'de hazır ilaç (müstahzar), on dokuzun- 
cu asrın sonlarına doğru kullanılmaya başlanmış- 


tır. Bu dönemde kullanılan hazır ilaçlar genellikle 
Batı Avrupa (Fransa, Almanya, İsviçre ve İngiltere) 
firmalarına aittir. Tıbbi dergi ve kitaplarda"! bulu- 
nan hazır ilaç ilânlarında 1890 yıllarında Türki- 
yede kullanılan başlıca hazır ilaçların miktarının 
100 civarında olduğunu tahmin ediyoruz. Ayrıca, 
İstanbul'un bazı büyük eczanelerinin (Apéry, Me- 
ziki, Matcovich, Lefaki, Kastoriades eczaneleri gibi) 
diştozu, dişsuyu, krem, saçboyası, balıkyağı emülsi- 
yonu, müshil hap, kabız hap, nasır ilacı gibi bazı ba- 
sit preparatları laboratuvarlarında hazırlayıp, hazır 
ilaç biçiminde ticarete çıkarttıklarını görüyoruz. 
Bununla beraber bu dönemde ilaçlar genellikle, he- 
kim reçetesine göre, her bir hasta için özel olarak 
hazırlanmakta idi.” 


Türkiyede bugünkü anlamda hazır ilaç yapımı, 
Eczacı Ethem Pertev'in (1871-1927) İstanbul'da 
(Aksaray) 1895 (H.1311) yılında “Pertev Müstah- 
zarat İmalâthanesi” isimli müesseseyi kurması ile 
başlamıştır. Ethem Pertev Bey tarafından yapıla- 
rak 1895 yılında piyasaya çıkartılan Pertev Şurubu 
(Sirop Pertev)” Türk eczacıları tarafından hazırla- 
nip piyasaya çıkartılan ilk müstahzardir.'* Bu hazır 
ilaçtan sonra, Haseki Hastanesi baş eczacısı Sürey- 
ya Bey (1857-1936) 1899 yılında İksir-i Süreyya 
(Elixir toni-digestif ferrugineux) ismini verdiği ha- 
zır ilacı piyasaya çıkarmıştır. Bu iki müstahzar ge- 
rek hekimler ve gerekse halk arasında uzun zaman 
şöhretini muhafaza etmiştir. Pertev Şurubu'nun 
imalatı 1975, İksir-i Süreyya'nın imalatı ise 1968 
yılında durdurulmuştur. Buna karşılık Pertev Müs- 
tahzarat Laboratuvarı, 1985 yılına kadar faaliyetini 
sürdürmüştür. 


Ordunun ilaç ihtiyacının bir kısmı sivil imalât- 
hanelerden temin ediliyor ve bir kısmı da (bilhas- 
sa komprimeler) Gülhane Tatbikat Hastanesinde 
kurulan imalâthanede hazırlanıyordu. 1907-1914 
yılları arasında Gülhane Tatbikat Hastanesi mü- 
dürlüğünü yapmış olan Dr. Julius Wieting Paşa 
(1868-1922)! bu hastaneyi askeri hekimlerin staj 
yapabilecekleri bir kurum haline getirmişti. Ay- 
rıca, hastanenin yakınındaki “Dulhane” binasını 
onartarak üst katını Malzeme-i Sıhhiye-i Askeri- 
ye İmalathanesi” (Askeri Sağlık Malzemesi Üretim 
Laboratuvarı) haline getirmiş ve II. Meşrutiyet'te, 
muhtemelen 1909'da üretime gecilmisti." Wieting 
Paşa, Almanyadan getirttiği makineler (distile su 
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cihazı, komprime makinesi gibi) ile ordu ihtiya- 
cı için komprime (Aspirin, Kinin, Dower, Opiata) 
imaline başlayarak'8 bugünkü “Ordu İlaç İmalâtha- 
nesi'nin nüvesini kurmuştur. Burada ampul imala- 
tı ve aşı (tifo ve kolera) üretimi de yapılmaktaydı. 
Üretimde kullanılan bütün malzeme ve etkili mad- 
deler Almanya'dan getirtiliyordu. Yerli olarak yal- 
nızca su ve el emeği kullanılmaktaydı./” 


Pertev müstahzaratının kısa zamanda kazandığı 
büyük başarı diğer eczacıları da bu alanda çalışma- 
ya yöneltmiştir. 1929 yılında Türkiyede ilaç imal 
eden imalâthanelerin (bir kısmı eczane laboratu- 
varları olmak üzere) adedi 35 civarına yükselmiştir. 
Bu imalâthane ve laboratuvarlarda yapılan hazır 
ilaç sayısı ise 150 civarında idi.” Bu imalâthaneler 
küçük tesisler olup genellikle İstanbulda bulunu- 
yorlardı. Bununla beraber Akhisar, İzmir, Konya ve 
Manisa gibi şehirlerde müstahzar yapan eczacılar 
da vardı. 


Bu dönemde müstahzar yapan eczacıların en 
önemli şikâyeti yabancı hazır ilaç rekabetidir. Ec- 
zacı Mehmet Daim tarafından 3. Milli Tıp Kongresi 
(1929) üyelerine yazılan açık mektupta aynen şöyle 
denilmektedir: 


“Türk eczacısı milli müstahzaratı tıbbiyeyi ço- 
ğaltmak ve şeref-i milliye lâyık olan miktara iblağ 
edebilmek için yalnız himaye ve müzaheretinize 
muhtaçtır. Türk eczacısı meselâ dâhilde yapılan 
mükemmel, muntazam ve tanınmış bir kuvvet şu- 
rubunun ayda yalnız 500 şişe satmasına mukabil, 
Avrupadan gelen muadilinin 6000 şişe sarf etmesi 
gibi istatistikler karşısında ağlamaklıdır”: 


Bu dönemde yerli hazır ilaçlar sermaye, teknik 
ve bilgi yetersizlikleri nedeniyle yabancı hazır ilaç- 
lar ile rekabet edememekte, yaşayabilmek için he- 
kimlerin ve devletin korumasını istemektedir. Bu 
dönemde yapılmakta olan yerli hazır ilaçlardaki 
bitkisel drog veya ekstrelerin miktarı 9640 civarın- 
dadır. 


1950 yıllarında hazır ilaç imalâthaneleri ve ec- 
zanelere galenik preparat hazırlayan 8 mühim ga- 
lenik preparat imalâthanesi (Türkiye Eczacıları, 
Merkez, Farma, Sarper, Ar, Galinos, Hema ve Esen 
laboratuvarları) bulunuyordu. Bunlar içinden Tür- 
kiye Eczacıları Laboratuvarı tesisleri ve yaptığı ga- 
lenik preparatlar yönünden bilhassa dikkati çeker. 
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Eczacı Hüsnü Arsan'ın (1898-1949) gayretleri ve 
eczacıların ortaklığı ile 1929 yılında kurulmuştur.?" 


Aradan yaklaşık 40 yıl geçtikten sonra, yani 
1967 yılında ilaç imal eden kuruluşların adedi 70, 
yapılan hazır ilaçların sayısı ise 2150 civarına yük- 
selmiştir. Bu hazır ilaçlardan drog veya drog ekstre- 
si taşıyanların miktarı ise 908 civarına düşmüştür.” 


İkinci Dünya Savaşının iktisadi durumda mey- 
dana getirdiği karışıklıklar yabancı kökenli hazır 
ilaçların Türkiye'ye gelişini sınırlamış ve yerli labo- 
ratuvarlar, savaş yıllarında, Türkiye'nin ilaç ihtiyacı- 
nı başarı ile karşılamışlardır. Bu yıllarda elde edilen 
kazanç ile yerli laboratuvarlar müesseselerini ge- 
nişletmiş ve modernleştirmişlerdir. 1950 yıllarında 
yerli ilaç yapımcıları altın çağlarını yaşamışlardır. 
Demokrat Parti'nin iktidara gelmesiyle, yabancı 
ilaç yapımcıları Türkiyede laboratuvarlar kurmaya 
ve ana firmanın hazır ilaçlarını Türkiye'de yapıp pi- 
yasaya çıkartmaya başlamışlardır. Bu durum birçok 
küçük yerli laboratuvarın sonu olmuştur. 


Antibiyotiklerin geniş oranda tedavi alanın- 
da yer alması hazır ilaç terkiplerinde değişiklikler 
meydana getirmiş ve Türkiye'de “saf etkili madde” 
kullanılma eğilimi başlamıştır. Hazır ilaçlara yapım 
ruhsatı veren Sağlık Bakanlığı, bünyesindeki “Tek- 
nik Kurul'un etkisi ile hazır ilaç imali için ruhsat 
isteyen firmaların teklif ettikleri formüllerde bu- 
lunan drog veya ekstrelerinin “zayıf etkili, etkisiz, 
tedavi tesiri şüpheli, stabil kalmaz” gibi gerekçeler 
ve hattâ bazen hiçbir gerekçe göstermeden hazır 
ilacın terkibinden çıkartılması istenmiştir. Müs- 
tahzar imal eden laboratuvarların dosyaları, hazır 
ilaçlarda bulunan drog veya galenik preparatların 
çıkartılmasını isteyen bakanlık yazıları ile doludur. 
Birkaç örnek vermek gerekir ise: 


1 - Ruhsatını haiz olduğunuz (....... ) adlı müs- 
tahzara ait dosya ve fiyat beyannamesi incelendi. 
Formülden Cortex Rhamni frangulae ve Rhizoma 
Calami çıkarılmalıdır. Bu nedenle fiyat beyanna- 
mesi tetkike alınmadan ekte iade edilmiştir. Yeni- 
den düzenlenecek formül ve prospektüslerin gön- 
derilmesini rica ederim.” 

Burada açıkça görüldüğü gibi Bakanlık formül- 
den iki drogun çıkartılmasını istiyor, fakat nedeni- 
ni izah etmek zahmetine bile katlanmıyor. 
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2 - “Ruhsatını haiz bulunduğunuz (........ ) adlı 
müstahzarınıza ait gönderilen fiyat beyannamesi ve 
dosya incelenmiş olup, 1. Kombinasyon uygun de- 
ğildir. Succus Liquiritiae, Cortex Rhamni frangulae 
ve Rhizoma Calami formülden çıkartılmalıdır....” 


3 - “Ruhsatını talep ettiğiniz (....... ) adlı müs- 
tahzara ait ilgili dilekçeniz ve müstahzar dosyası 
Bakanlığımızda ve ilgili Teknik Kurulda tekrar 
incelenmiş olup “Tedavi tesiri şüphelidir, imaline 
lüzum yoktur kararı verilmiştir. Bilgilerinizi rica 
ederim” 

“Tedavi tesiri şüphelidir” gerekçesi ile imaline 
müsaade edilmeyen formülde drog olarak Fructus 
Myrtilliden elde edilen antosiyan karışımı bulunu- 
yordu. Bu maddeyi taşıyan 10 preparat halen Fran- 
sa'da tedavi alanında kullanılmaktadır.” 


4 – Aşağıdaki formüle sahip olarak ruhsatı alı- 
nan bu hazır ilaç sonraları, Bakanlığın isteği üzeri- 
ne, içindeki Alcoolat de Crataegus ve Extrait mou 
de Salix alba çıkarılarak, sadece Extrait fluide de 
Passiflora ihtiva eder durumda bırakılmıştır. Bu çı- 
karılan iki drogun hiç mi etkisi yoktur? 


Extrait fluide de Passiflora 


Alcoolat de Crataegus 


Extrait mou de Salix alba 


S. Hippocastani 


Tablo 2. Hazır ilaçlarda bulunan droglar ve müstahzar adetleri 


F.Belladonnae Fl., Fr., F. Crataegi 88 


Hazır ilaçlarda bulunan drog ve galenik prepa- 
ratları ayıklama gayreti yıllarca sürmüş ve bu uğ- 
raşın sonucu olarak Türkiyede yapılan hazır ilaç- 
lardaki bu tip maddeler en alt düzeye indirilmiştir. 
Halen Türkiyede kullanılmakta olan yaklaşık 2500 
preparat” üzerinde yapılan araştırma sonucu bun- 
ların yalnız 155 tanesinin bitkisel drog veya ekstre- 
sini ihtiva ettiğini, bunun da Türkiyede kullanılan 
hazır ilaçların 966 bölümünü kapsadığını saptamış 
bulunuyoruz. 


Türkiye,” Almanya,” ve Fransada” hazır ilaç- 
larda bulunan bitkisel droglardan en çok kullanılan 
10 tanesi karşılaştırılırsa (Tablo 2), çok dikkat çekici 
bir durum görülmektedir. Türkiye genellikle kendi 
ülkesinde yetişmeyen bitkisel drogları, Almanya ise 
Türkiye'de yetişen drogları kullanmaktadır. 


1979 yılında Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlı- 
ğı tarafından kurulmuş olan “Müstahzar İnceleme 
Bilimsel Kurulu'nun hazırladığı 1.6.1981 tarihli (2. 
baskı) “Müstahzar ilaç ruhsatı almak için Bakanlık 
inceleme komisyonuna sunulacak dosyalarda bu- 
lunması gerekli bilgiler” isimli broşürde yazılı pren- 
sip kararları arasında maalesef yerli ilkel maddele- 
rin (bitkisel droglar veya bunların ekstreleri) hazır 
ilaçlarda kullanılmasını teşvik edecek hiçbir karar 
bulunmamaktadır. Buna karşılık hazır ilaç ruhsatı 
almak için konulan aşağıdaki iki prensip ancak ya- 
bancı ülkelerde keşfedilen ilaçlara ruhsat verilebi- 
leceği kanısını uyandırmaktadır. 


Fransa 


F. Belladonnae 


Fl., Fr., F. Crataegi 


R.İpecacuanhae R. Valerianae 


74 T. Aconiti 


Opium H.Thymi 
H.Chelidoni 


F. Boldo 


F. Hammamelidis 


Fr. Capsici FI. Chamomillae 


S. Hippocastani 


H. Passiflorae Fr. Silybi mariani 


F. Hyoscyami FI. Arnicae 


F. Cynarae 


56 
44 F. Hyoscyami 1 


8 

8 

: 
“mı 


Strobuli Lupuli H. Passiflorae ПЕРЕ 


Drogların karşısındaki rakamlar, o drogun ülkede kaç preparatın terkibine girdiğini göstermektedir. 


5 
44 


43 R. Valerianae 
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1- Klinik kullanılmasına ait literatür, ilacın keş- 
fedildiği ülke dışında, endüstrileşmiş en az üç ülke- 
de daha yapılmış olmalıdır. 

2- İlaç keşfedildiği ülkede ve endüstrileşmiş ül- 
kelerin çoğunda piyasaya çıkartılmış olmalıdır. 

Bu iki prensip kararı karşısında Türkiye'deki il- 
kel maddelerden ve Türkiye imkânları ile yapılacak 
olan bir hazır ilacın ruhsat almasına olanak bulun- 
madığı açıkça görülmektedir. 

Bitkisel drog veya ekstrelerini taşıyan hazır 
ilaçların tedavi yönünden bir değeri bulunup bu- 
lunmadığı hakkında bir fikre sahip olmak için yu- 
karıdaki prensip kararlarını alan ‘Bilimsel Kurul'un 
prensip kararlarına dayanak olarak aldığı Endüst- 
rileşmiş ülkelerden biri olan Federal Almanya'daki 
durumu saptamayı faydalı bulduk. 


Federal Almanya'da yaklaşık 6000 hazır ilaç kul- 
lanilmaktadir.? Bu hazır ilaçlar üzerinde yaptigi- 
mız saptamalara göre, bunlardan 735 adedi bitkisel 
drog veya ekstresini taşımaktadır. Bu miktar Fede- 
ral Almanyada kullanılan bazı ilaçlardan 9613”lük 
bir bölümünde bitkisel drog veya ekstresi bulundu- 
gunu gösterir. Sovyet Sosyalist Cumhuriyetleri Bir- 
liği'nde ise kullanılan ilaçların üçte birinden fazlası 
bitkisel kökenli olup, birçok sentetik ilacın ortaya 
atılmasına karşılık, bu oran yıllardır değişmemek- 
tedir.” 


Bu durum karşısında cevaplandırılması gereken 
soru şudur: Hazır ilaçlarında 9013 oranında bitki- 
sel drog veya ekstresi bulunan bu “Endüstrileşmiş 
ülke” mi doğru yoldadır, yoksa hazır ilaçlarındaki 
bitkisel drog veya ekstresi oranını 966 düzeyine dü- 
şüren Türkiye mi? 

Önerilerimize gelince: 

1- Son yıllarda çekilen ilaç sıkıntısının ilaç ham- 
maddesini dış ülkelerden getirecek dövizin bulun- 
maması nedeni ile meydana geldiği bilinen bir 
gerçektir. Hazır ilaçlardan, Türkiyede yapılan veya 
elde edilen drog veya ekstreleri çıkartarak bunlar 
yerine Türkiyede yapılmayan saf etkili maddeleri 
koymak için hazır ilaç yapımcılarını zorlamamış 
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olsa idik, ilaçlarımızın bir kısmını, memleketimiz- 
de yapılan ilkel maddeler ile karşılar ve bu sıkıntıyı 
nispeten hafifletirdik. Çekilen ilaç sıkıntısında, ha- 
zır ilaçların terkiplerinden, drog veya ekstrelerini 
çıkartarak saf etkili maddeleri koyduranların, bir 
sorumlulukları olduğu kanısındayız. 

2- Türkiye'nin ilaç ilkel maddesine ödediği dö- 
vizi bir miktar azaltmak ve Türkiye'yi kendi imkân- 
ları ile kendi ilacının, hiç olmazsa bir bölümünü, 
kendi ilkel maddesi ile karşılayabilmesini sağlamak 
için, mümkün olan her durumda, hazır ilaçlarda 
bitkisel drog veya ekstresinin kullanılması teşvik 
edilmelidir. 


3- Drog veya ekstre, saf etkili maddeden çok 
daha ucuz olduktan başka Türkiyede elde edilip 
yapılma olanağı vardır. Bu yola gidildiği takdirde 
tarımsal bir ülke olan Türkiye'de bitkisel drog elde- 
si ve bunlardan galenik preparatlar hazırlanması 
büyük bir gelişme gösterecektir. Türkiye'nin ihti- 
yacından fazlasını, dış ülkelere satmak kolaylıkla 
mümkündür. 


4- Yukarıdaki önerilerin gerçekleşmesi büyük 
oranda Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığının ala- 
cağı prensip kararlarına bağlıdır. Türkiye'nin ilaç il- 
kel maddesi yönünden dışa bağlılığını azaltmak ve 
bu iş için harcanan dövizden tasarruf etmek için, 
mümkün olan her durumda, hazır ilaç yapımında 
yerli drog, ekstre veya ilkel maddenin kullanılması, 
ilaç yapımcılarına önerilmeli ve bu hususun ger- 
çekleşebilmesi için Bakanlıkça özendirici kararlar 
alınmalıdır.” 


Yukarıdaki satırlar 1984 yılında yazılıp yayın- 
lanmıştır. Aradan 15 yıl gibi uzun bir süre geçme- 
sine karşılık önerilerimiz, İlaç ve Eczacılık Genel 
Müdürlüğü tarafından, tartışma alanına alınmadı- 
ğı gibi gereksinimin ithal etkili madde yerine yerli 
kaynaklardan karşılanması konusunda da hiçbir 
çalışma yapılmamıştır. 
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TÜRKİYE TIBBİ BİTKİLERİ ÜZERİNDE 
ARAŞTIRMALAR 


Araştırmaların başlangıcı ve ilk 
Farmakognozi hocaları 


Türkiye bitkileri ve florası üzerinde, bugünkü 
anlamda, ilk araştırmalar 1839 yılında İstanbul'da 
açılan Mekteb-ı Tıbbiye-i Şahanede görev almış 
olan hocalar ile başlamıştır. Bunlardan bazılarının, 
örneğin eczacı Friedrich Wilhelm Noö'nin (1798- 
1858) Anadolu'da yaptıkları araştırma gezileri so- 
nunda topladıkları bitki örnekleri, halen birçok 
Avrupa müzesinde bulunduğu gibi, E. Boissier'nin 
Flora Orientalis isimli eserinde de kayıtlıdır. Ayrıca 
bu dönem hocalarının, bitki toplamak için Anado- 
luda yaptıkları gezilere ait izin belgeleri de arşivler- 
de bulunmaktadır. Örnek olarak, Muharrem 1262 
(1845) tarihli bir belge “Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane 
tabiplerinden doktor İnas Baylanocci'nin nebatat 
numuneleri tedariki için Anadoluya gitmesine” 
izin vermektedir. 


Türkiyede ilk botanik bahçesi, 1839 yılında Ga- 
latasaray semtinde açılan Mekteb-i Tıbbiye-i Şa- 
hane bünyesinde, mektebin ilk müdürü Dr. Karl 
Ambros Bernard (1808-1844) ve ilk botanik bah- 
cesi şefi Ecz. Friedrich Wilhelm Noé (1798-1858) 
tarafından oluşturulmuştur. Türkiye'nin ilk her- 
baryumu da “aynı mektepte “Herbier de l'Ecole 
Imperiale de Medicine de Galata Serai” adı altında 
EW. Noe tarafından 1845 yılında kurulmuştur.? Ne 
yazık ki bu dönemde toplanan bitki, hayvan ve fo- 
sil örnekleri, bu askeri tıp okulunun 11 Ekim 1848 
günü yanması ve sonra da birçok yer değiştirmesi 
nedeniyle günümüze kadar gelememiştir. 


Türkiyede kullanılan droglar üzerindeki ilk bi- 
limsel araştırmalar ise 19. yüzyılın sonlarına doğru 
başlamıştır. Bu konu ile bilhassa eczacılar ilgilen- 
mişlerdir. Yerli droglar üzerinde araştırmalar yapa- 
rak bunların sonuçlarını yayınlayanların başında 


Giorgio Della Sudda (Faik Paşa) (1831-1913) ve 
Pierre Apéry (1852-1918) gelmektedir? 


Bitkisel drogların öğretimi ile doğrudan ilgili 
olan Farmakognozi konusu, memleketimizde ilk 
defa 1909 yılında İstanbuldaki Darülfünun-i Os- 
mani Tıp Fakültesi'ne bağlı olan Eczacı Mektebi'nin 
ders programına alınmıştır.* Buna karşılık, öğretim 
elemanı ve maddi olanakların hemen sağlanama- 
ması nedeniyle Farmakognozi öğretimine ancak 
1913 yılında başlanabilmiştir. 


Dr. Mehmet Akif Aykut (1883-1939): Devrek 
hükümet tabibi iken girdiği müsabaka imtihanı- 
nı kazanarak, Farmakognozi ihtisası yapmak için 
Osmanlı hükümeti tarafından Berline gönderil- 
miştir. Berlinde Farmakognozi enstitüsünden çok 
kadın-doğum kliniğine devam ederek bu alandaki 
bilgi ve görgüsünü arttırarak yurda dönmüştür. 
Dönüşünde, Farmakognozi dalında bilgi ve görgü- 
sünü arttırmak amacıyla Almanya'ya gönderildiği 
dikkate alınarak İstanbul Eczacı Mektebi Farma- 
kognozi ve Toksikoloji dersleri öğretim üyeliğine 
atanmış ve bu görevi, vefat tarihi olan 1939 yılına 
kadar aralıksız sürdürmüştür. Bu dönemde Far- 
makognozi dersi 2. sınıfta, Toksikoloji dersi ise 3. 
sınıfta verilmekteydi.” 


1933 Üniversite Reformu ile Darülfünun kapa- 
tılmış ve İstanbul Üniversitesi kurulmuştur. Eczacı 
Mektebi de, Tıp Fakültesi'nden ayrılarak İstanbul 
Üniversitesi Fen Fakültesi'ne bağlanmıştır. Darül- 
fünun döneminde Eczacı Mektebi kadrosunda gö- 
rev yapan 14 öğretim üyesinden yalnız Dr. M. Akif 
Aykut, profesör ünvanı ile Üniversite'de ve Eczacı 
Mektebi kadrosunda kalmıştır.5 Prof. Dr. M. A. Ay- 
kut'un, 25 yıldan fazla bir süre, Eczacı Mektebi'nde 
Farmakognozi ve Toksikoloji öğretim üyesi olarak 
çalışmış olmasına karşılık, Farmakognozi ile ilgili 
bir araştırması veya yayını yoktur. Yalnız Toksiko- 
loji ders kitabı yayınlamıştır.” A. Aykut 1933-1939 
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yılları arasında İstanbul Üniversitesi Fen Fakültesi 
Eczacı Mektebi Müdürlüğü görevini de yapmıştır. 


1933 Üniversite Reformu'nda, Eczacı Mekte- 
bi Farmakognozi ve Toksikoloji doçentliğine Ecz. 
Kim. Naşid Rifad Baylav (1903-1982) atanmıştır. 
N. Baylav 1944 yılında bu görevinden istifa ederek 
İstanbul Lisesi kimya öğretmenliğine geçmiştir. N. 
Baylav bilhassa eczacılık tarihi ile ilgilenmiş ve bu 
alanda geniş bir kitap yayınlamıştır. 


Prof. Dr. M. A. Aykut'un 1939'daki vefatı üze- 
rine Farmakognozi derslerinin yürütülmesi görevi. 
Fen Fakültesi Farmakobotanik Enstitüsü direktö- 
rü Ord. Prof. Dr. Alfred Heilbronn'a? verilmiştir. 
Kendisi 1945 yılına kadar bu görevi başarı ile yü- 
rütmüştür. 


1945 yılında Eczacı Mektebi tekrar Tıp Fakül- 
tesi'ne bağlanmış, Eczacı Okulu adını almış ve 
öğretim programı yeniden düzenlenmiştir. Bu yıl, 
Eczacı Okulu'nda Farmakognozi Enstitüsü” ismiy- 
le bir birim kurulmuş ve direktörlüğüne, Berlin 
Üniversitesi'nde Prof. Dr. Ernst Gilg'in (1867-1933) 
yanında doktorasını yapmış olan Dr. Hüsnü Sarım 
Çelebioğlu profesör unvanı ile atanmıştır." 


Prof. Dr. H. S. Çelebioğlu (1897-1982): 1922 
yılında Darülfünun Tıp Fakültesi Eczacı Mekte- 
binden mezun olmuş, aynı yıl Farmakognozi ve 
Toksikoloji asistanı olarak Prof. A. Aykut'un yanı- 
na tayin edilmiştir. 1927'de Almanya'ya giderek bir 
yıl Berlin Üniversitesi'nde çalışmıştır. 1931 yılında 
Alexander von Humboldt-Stiftung kurumundan 
aldığı bu burs ile tekrar Almanya'ya gitmiş ve dok- 
tora tezini Berlin Üniversitesi'nde tamamlayarak 
1932 yılında Dr. Phil. ünvanını almıştır.'? Kendi- 
leri, doktor payesi alan ilk Türk eczacisidir.? 1933 
Üniversite Reformu ile üniversite kadrosu dışında 
kalmış ve 1945 yılına kadar Ankara Gazi Eğitim 
Enstitüsü'nde Biyoloji öğretmeni olarak çalışmış- 
tır. Bu dönemde öğrenciler için, bilhassa Strasbur- 
ger den yararlanarak, bir ders kitabı yayınlamıştır."" 
1945 yılında başkanlığına getirildiği Farmakognozi 
Enstitüsü'nü kısa bir zamanda kurarak öğretim ve 
araştırma yapar duruma getirmiştir. 1949 yılında 
ilk Türkçe Farmakognozi kitabını yayınlamıştır.” 
Prof. Dr. S. Çelebioğlu kurucusu olduğu Farma- 
kognozi Enstitüsünü tanıtmak için “Farmakognozi 


Enstitüsü Yayınları” ismi altında bir seri yayın baş- 
latmış ve bu seriden 12 yayın yapılmıştır." 


Prof. S. Çelebioğlu 1971 yılında, yaş haddini 
doldurarak, emekliye ayrılmış ve 1982 yılında İs- 
tanbulda vefat etmiştir.” 


S. Çelebioğlu'nun 1971'de emekliye ayrılması 
ile boşalan İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakül- 
tesi Farmakognozi Kürsüsü başkanlığına Prof. Dr. 
Turhan Baytop (1920-1982) getirilmiştir. T. Baytop 
bilhassa Türkiye'nin tıbbi bitkileri ile ilgilenmiş, bu 
alanda çalışmalar yapmış ve ders kitapları yayınla- 
mıştır.!8 


1933 Üniversite Reformu'nda İstanbul Üniver- 
sitesi Fen Fakültesi'ne iki botanik öğretim üyesi 
atanmıştır: Ord. Prof. Dr. Alfred Heilbronn (1885- 
1961)” ve Ord. Prof. Dr. Leo Brauner (1898-1974).?0 
Alfred Heilbronn, Fen Fakültesi kadrosunda tıp ve 
eczacı öğrencilerine Genel Botanik ve Farmasötik 
Botanik dersleri vermiştir. A. Heilbronn'un direk- 
törlüğüne getirildiği enstitüye “Farmakobotanik ve 
Genetik Enstitüsü” (İspençiyari Nebatat ve Genetik 
Enstitüsü) ismi verilmiştir. A. Heilbronn bilhassa 
genetik ile ilgili olmakla beraber, tıbbi bitkiler ve 
droglarla da ilgilenmiş ve eczacı öğrencileri için 
bir ders kitabı hazırlayarak yayınlamıştır.” A. He- 
ilbronn, Türkiyede yaptırdığı doktora çalışmala- 
rının ekserisinin konusunu Türkiye'nin tıbbi veya 
yerli bitkilerinden seçmiş ve bunları “Türkiye Tıbbi 
Bitkilerinin Farmakognostik Monografileri' ismi 
altında yayınlatmıştır.2 Bu nedenle, A. Heilbronn, 
Türkiye tıbbi bitkileri alanında ve bugünkü anlam- 
da, farmakognostik araştırmaları başlatmak şerefi- 
ne sahip bir hocadır. 


Prof. A. Heilbronn ayrıca Uludağ (Bursa) flo- 
rasını saptamayı öngören bir araştırma planlamış, 
Doç. Dr. Mehpare Başarman (Heilbronn) (1908- 
1993) ile Uludağ'a birçok gezi yapmış ve materyal 
toplamış ise de, bu konu maalesef tamamlanama- 
dan kalmıştır. Prof. A. Heilbronnun Türkiye'de 
yaptığı geziler sırasında topladığı bitkilerin bir kıs- 
mı Flora of Turkey'de kaydedilmiştir. A. Heilbronn, 
ayrıca, İstanbul Üniversitesi Fen Fakültesi Nebatat 
Bahçesi'nin de kurucusudur. Bahçenin kuruluşuna 
1936 yılında başlanmış, dış ülkelerden bahçe uz- 
manları ve bitki örnekleri getirilerek kısa zamanda 
muntazam bir öğretim ve araştırma bahçesi kurul- 
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İLK FARMAKOGNOZİ HOCALARI 


Naşid Baylav (1903 - 1982) 


Alfred Heilbronn (1885- 1961) Hüsnü Sarım Çelebioğlu (1897 - 1982) 
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muştur. 1956 yılında emekliye ayrılan A. Heilbronn 
1960 yılında Almanya'ya dönmüştür. 


Aynı enstitüde öğretim üyesi olan Prof. Dr. 
Nebahat Yakar (1915-1997) Prof. A. Heilbronn”un 
teşvikleri ile Türkiye'nin bazı tanınmış bitkilerinin 
renkli tablolarını yapmış ve sonradan bunları üç fa- 
sikül halinde yayınlamıştır.” 


İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesinde 
1964 yılında, tıbbi bitkiler üzerinde öğretim ve 
araştırma yapmak üzere, Farmasötik Botanik Kür- 
süsü kurulmuş ve başkanlığına Prof. Dr. Asuman 
Baytop? (1920-2015) getirilmiştir. A. Baytop kür- 
süde, bilhassa Türkiye bitkilerini taşıyan, bir her- 
baryum (ISTE) kurmuştur. Bu koleksiyon 76.000 
(1999 yılında) örnek ile Türkiye'nin en zengin 
herbaryumu haline gelmiştir. A. Baytop bu her- 
baryuma şahsen 23.300 örnek kazandırmıştır. Her- 
baryumda bulunan türlerin bir listesi A. Baytop 
tarafından yayınlanmıştır.” Tıbbi ve zehirli bitki 
örnekleri bakımından zengin olan bu koleksiyon, 
Anadolu'nun tıbbi ve zehirli bitkilerinin tayini için 
sağlam bir kaynaktır. A. Baytop, tıbbi bitkiler hak- 
kında bilgi veren bir ders kitabı ve Türkiye'nin tıbbi 
bitkilerinin en önemlilerinin resimlerini taşıyan bir 
atlas yayınlamıştır.“ A. Baytop'a, Anadolu florası ve 
Türkiye tıbbi bitkileri üzerinde yaptığı çalışmalar 
nedeniyle, Anadolu Üniversitesi tarafından fahri 
doktor ünvanı verilmiştir.?” 

Türkiye tıbbi bitkileri üzerinde Türkiyede ya- 
pılan araştırmalar, konu bakımından 4 ana bölüm 
altında toplanabilir.”” 


Morfolojik ve anatomik 
araştırmalar 


Ord. Prof. Dr. A. Heilbronn tarafından 1940 yıl- 
larında başlatılmış olan” ve Türkiye tıbbi bitkileri- 
nin morfolojik ve anatomik özelliklerini saptamayı 
amaç edinen çalışmalardır. Bu yöndeki araştırma 
ve yayınlar halen de devam etmektedir. 


Kimyasal araştırmalar 


Türkiye'nin tıbbi ve zehirli bitkileri üzerindeki 
kimyasal araştırmalar 19. yüzyılın ortalarından iti- 
baren eczacı E Della Sudda, eczacı G. Della Sudda 
ve eczacı P. Apery tarafından başlatılmıştır. 


Francesco Della Sudda (Faik Paşa) (1814- 1866), 
İstanbul'daki Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane'nin (Askeri 
Tıbbiye) Eczacı Sınıfından mezun olmuştur. Ordu 
başeczacılığı ve Merkez Ecza Deposu müdürlüğü 
gibi devlet görevlerinde bulunmuş ve 1859 yılın- 
da “Faik Paşa” ismiyle liva (tuğgeneral) rütbesi- 
ni almıştır. Faik Paşa, yerli droglar ile yakından 
ilgilenmiştir. 1851 ve 1862 yıllarında Londrada 
ve 1855 yılında Paris'te, 1863'te İstanbul'da açılan 
uluslararası sergilere Osmanlı İmparatorluğu'nda 
elde edilen ve kullanılan drog ve ilaçlardan yapıl- 
mış koleksiyonlar göndermiş ve bu nedenle ma- 
dalyalar almıştır *! 1862 Londra sergisine yolladığı 
koleksiyonda 500 civarında örnek bulunuyordu.” 


Giorgio Della Sudda (Faik Paşa) (1831-1913), 
Francesco Della Sudda'nın oğludur. İstanbul'da 
doğmuş ve Paris Eczacılık Okulu'ndan 1855 yılın- 
da mezun olmuştur. İstanbul'daki Mekteb-i Tıb- 
biye-i Şahanede (Askeri Tıbbiye) yarım yüzyıla 
yakın kimya hocalığı yapmıştır. 1887 yılında ferik 
(tümgeneral) paşa unvanını alan G. Della Sudda, o 
tarihten sonra Faik Paşa olarak anılmıştır. Osman- 
lı İmparatorluğu'nda kullanılan droglar ve bilhas- 
sa afyonlar üzerinde çalışmıştır.” 1867'de Paris'te 
düzenlenen uluslararası sergiye yolladığı afyon ve 
drog koleksiyonu” çok ilgi görmüş ve kendisine 
Legion d'Honneur nişanı verilmiştir. Bu koleksi- 
yon, Paris Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Kür- 
süsünün müzesinde (Musée de Matiére Médicale 
de la Faculté de Pharmacie de Paris) uzun yillar 
korunmuştur.“ Günümüzde bu müzenin ismi 
“François Tilleguin Tıbbi Bitkiler Koleksiyonları 
Müzesi (Musee François Tillequin: Collections de 
Matiére Médicale) olarak değiştirilmiş olup, Della 
Sudda koleksiyonu halen bu müzededir. G. Della 
Sudda, Türkiye Hilâl-i Ahmer Cemiyeti'nin (Kızı- 
lay Derneği) kurucularındandır.* 


Eczacı Pierre Apery (1852-1918), eczacı Nikola- 
ki Apery'nin oğludur. 1872 yılında Mekteb-i Tıbbi- 
ye-i Şahane'nin (Askeri Tıbbiye) Eczacı Sınıfından 
mezun olmuştur. İstanbul'da Yüksek Kaldırım'da 
eczane ve analiz laboratuvarı açmıştır. Devlet-i Os- 
maniye Eczacıları Cemiyeti'nin (Societe des Phar- 
maciens de l'Empire Ottoman) kurucularindan- 
dir. Revue Medico-Pharmaceutique isimli derginin 
kurucusu ve sahibidir. 1888-1914 yılları arasında 
kesintisiz olarak yayınladığı dergide, P. Apery”nin 


TURKİYE TİBBİ BITKILERI UZERİNDE ARAŞTIRMALAR 


droglar ve ilaçlar hakkında birçok makalesi bulun- 
maktadır.” 


1933 Üniversite Reformu'ndan sonra İstanbul 
Üniversitesi Fen Fakültesi Eczacı Okulu'nda gö- 
rev almış olan Ord. Prof. Dr. Leopold Rosenthaler 
(1875-1962), ve Pierre Duquenois (1904-1986)? 
Türkiye bitkilerinin kimyası ile ilgilenip araştırmalar 
ve yayınlar yapmışlardır. Ankara Üniversitesi Yük- 
sek Ziraat Enstitüsü öğretim üyelerinden Prof. Dr. 
A. Rıza Gürgen (1900-1990) de aynı yıllarda Türki- 
yenin zehirli bitkileri üzerinde yayınlar yapmıştır.” 

1945 yılından sonra, bu alandaki araştırmalar 
büyük bir hız kazanmış olup halen de genişleyerek 
sürdürülmektedir*' Önceleri yalnız bilinen madde- 
lerin teşhis ve miktar tayini yönündeki çalışmaları 
içeren araştırmalar zamanla gelişmiş, fiziko-kim- 
yasal yöntemler kullanılarak, bilim için yeni mad- 
deler elde edip bunların yapılarının aydınlatılması 
aşamasına gelinmiştir.” Diğer taraftan, ilaç ilkel 
maddelerinin sentezinde kullanılabilecek bitkisel 
maddelerin araştırılmasına yönelik çalışmalara da 
başlanmıştır.” İstanbul Üniversitesi Eczacılık Okulu 
veya Fakültesinde doktora çalışmalarını yapmış olan 
elemanlardan bazıları halen Ankara Üniversitesi 
Eczacılık Fakültesi, Hacettepe Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi ve Ege Üniversitesi Eczacılık Fakültesi'nde 
bitki kimyası üzerinde çalışmalar yapmaktadır. 


Son yıllarda 11980lerdel yayınlanan kimyasal 
araştırmaların önemli bir bölümü tıbbi bir değe- 
ri bulunmayan bitkiler üzerinde yapılmıştır. Bu 
çalışmaların, bitki kimyası alanındaki bilgileri- 
mize bazı katkıları bulunmakla beraber, tedavi 
yönünden hiçbir değeri yoktur. Bu nedenle de 
kitabımızda bu tip araştırma ve yayınlara yer ve- 
rilmemiştir. 


Farmakolojik araştırmalar 


Türkiye'nin tıbbi ve zehirli bitkileri üzerindeki 
ilk farmakolojik araştırmalar İstanbul Üniversitesi 
Farmakodinami ve Tedavi Kliniği direktörü olan 
Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Özden (1877-1939) 
tarafından başlatılmıştır.** A. M. Özden bitkisel 
drog ve maddelerin etki ve kullanışlarını, en geniş 
bir biçimde açıklayan bir kitabın da yazarıdır.” Bu 
alandaki çalışmalara Ankara'da görev yapmış olan 
Alman hocaların (P. Pulewka, R. Stetter) da önem- 
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li katkıları olmuştur.“ Halen bu sahada yapılmış 
olan araştırmalar maalesef çok azdır.” Halbuki, 
Türkiye'nin tıbbi bitkilerinin değerlendirilmesi için 
bilhassa farmakolojik araştırmalara ihtiyaç vardır. 
Son yıllarda [1980lerde] A. Akcasu ve arkadaşları, 
İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi'nde, 
halk arasında kullanılan bazı drogların farmako- 
lojik etkilerim saptamayı amaçlayan araştırmalara 
başlamış ve ilk sonuçları da yayınlamışlardır.* 


Folklor araştırmaları 


Bitkisel drogların halk arasında kullanıldıkları 
hastalıklar, etkileri ve isimleri üzerindeki tıbbı folk- 
lor araştırmaları Cumhuriyet döneminden sonra 
ilgi çekmiş ve halen de artan bir şekilde devam et- 
mektedir. Bu çalışmalarda genellikle bitkinin ma- 
halli ismi, kullanılış yeri, etkileri ve kullanılış şekli 
hakkında bilgi verilmektedir. Üzerinde bilgi verilen 
bitkiler yeterli şekilde tarif edilmediği ve ilmi (La- 
tince) ismi verilmediğinden bitkiyi kesinlikle tanı- 
mak olanağı ekseriya bulunmamaktadır. 


Yukarıdaki sakıncayı önlemek ve verilen bilgile- 
rin, bilimsel olarak, hakiki bir değerinin olabilmesi 
için bitki örneğini bir Eczacılık veya Fen Fakülte- 
sinin sistematik botanik ile ilgili bilim dalında ta- 
yin ettirmek, örneği bitkiyi tayin eden kurumun 
herbaryumuna koymak ve herbaryum numarasını 
almak çok yararlıdır. Yayın bitkinin bilimsel adı ve 
örneğin bulunduğu herbaryumdaki numarası ile 
yapılır ise bilimsel değer taşıyan bir folklor araştır- 
ması yayınlanmış olur. Tabiatıyla yukarıdaki isteği, 
bilhassa amatör araştırıcıların yerine getirmesi, çok 
kolay değildir. Üzücü olan, her türlü imkâna sahip 
yazarlardan bazılarının yukarıdaki ilkelere hiç uy- 
madan yaptıkları yayinlardir.*? 

Halk arasında atasözü yerine geçen bir deyim 
vardır: 

- Doktor kim demişler? ve şu cevabı almışlar: 

- Başından geçen. 

Bu nedenle tıp folkloru bakımından bilhassa bir 
hastalığa (mesela şeker hastalığı) yakalananların, 
bunu tedavi etmek için kullandıkları ilaçları ve al- 
dıkları sonuçlan açıklayan yazılarının"! büyük bir 
önemi olduğu kanısındayız. 

Folklor çalışmalarına dayanan yayınlar” ileriki 
bilimsel araştırmalara ışık tutacak ve fikir verecek 
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bir nitelikte olmalıdır. Tıbbi folklor araştırmaları 
sırasında ve bilhassa tıbbi bitkileri toplayıp bunlar- 
dan, kendi özel usullerine göre, ilaç hazırlayıp ha- 
yır için veya bir menfaat karşılığı halka verenlerin 
kullandıkları bitkileri veya ilaç hazırlama yöntem- 
lerini öğrenirken çok dikkatli davranılmalıdır. Eğer 
bitkiyi toplayan veya ilacı yapan, verdiği bilgiler- 
den sizin bir menfaat kazanacağınız veya ruhsatsız 
ilaç yaptığı için cezalandırılacağı kanısına kapılır 
ise size doğru bilgi vermekten kaçınır. Bu konuya, 
hazırladığı ilaç hakkında bilgi almak için İstanbul 
Eczacılık Fakültesi'nin ilgili dallarına başvuranlar 
ile yapılan konuşmalar sırasında da sık sık rastlan- 
maktadır. İlacı veya bitkiyi getiren şahıs bunların 
zehirli olup olmadıkları veya bir hastalığa (mesela 
kansere), karşı etkili olup olmadığı hakkında bir 
rapor ister. Fakat kazancının tehlikeye düşmesini 
önlemek için, genellikle ilacın terkibi veya bitkinin 
bulunduğu yer hakkında bilgi vermek istemez. 


Dr. A. S. Ünver bu konuyu aşağıdaki biçimde 
aciklamaktadir:? “Onlardan malumat ve numune- 
ler toplamalı ve tesirlerini de sorup kaydetmelidir. 
Başka türlü bunlar öğrenilemez, elde edilemez. Fa- 
kat onlarla konuşurken kendinizi emniyetli göster- 
melisiniz. Güya bir cezaya çarptırılacaklarmış gibi 
hissederlerse korktuklarından tam bilgi vermezler. 
Bu noktayı göz önünde bulundurmalı” 


Tıbbi folklor ile ilgili bilgilerimizin bazıları 
çok eskidir. Mesela adamotu kökünün topraktan 
bir köpek yardımı ile çıkartılması ile ilgili bilgiler 
Dioskorides'in altıncı asrın başında yazılmış kop- 
yasında bulunmaktadır.”* Buna karşılık bir kısmı 
tamamen Anadolu'ya has ve yöreldir. Bunlara bir 
örnek olarak Konya yöresinde “Mamıza yalamak” 
olarak tanınan tedavi şekli gösterilebilir. M. Ata- 
man Konya yöresindeki “Mamıza yalamak” âdetini 
şöyle anlatmaktadır: 

“Bu yazıya konu olarak alınan “Mamıza” da o tip 
başvurulan tedavi ümitlerinden biri idi. Lakin, der- 
hal kaydetmeliyim ki, Konya şehri ve civar köyler 
halkı tarafından bir zamanlar bilinen ve bazılarınca 
rağbet olunan “Mamıza yalamak” 30-40 yıldan beri 
unutularak tarihe mal olmuştur. 

“Mamıza” nedir, niçin ve hangi hallerde ona ih- 
tiyaç duyulurdu, bu hususta biraz bilgi vermek is- 
terim. “Mamıza” bir bitki çeşididir. Konya şehrinin 
kuzeyinden doğusuna doğru uzanan “Bozdağ” sırt- 


larında ve tepelerinde bulunur. 40-50 santim kadar 
boy atan, gövdesi kurşun kalemi kadar kalınlaşan, 
boz renkli, ufak çapta yaprakları olan bu bitki, da- 
varlar tarafından yenildiği için, onu dağın her ye- 
rinde kolayca bulmak mümkün olmaz. 


“Mamıza yalamak” isteyenler, ekseriya mide, 
bağırsak ve emsali iç rahatsızlıklarından muzda- 
rip veya umumi zafiyete duçar olan kimselerdi. Bir 
aile efradı, yahut birkaç dost birleşip at arabası ile 
yanlarına aldıkları hafif yiyecekleri ve dağda kala- 
caklarsa gece örtünecekleri ile bir gün evvelinden 
yola çıkarlardı. Eğer Bozdağ yakınlarındaki Göçü, 
Divanlar, Yağlıbayat gibi köylerden birinde bir ta- 
nıdık var ise gece orada kalınırdı. Yoksa doğruca 
dağa çıkılır, kamp yeri seçilerek orada sabahlanırdı. 
Gece nerede geçirilirse geçirilsin, güneş doğmadan 
dağda Mamızayı arayıp bulmak lâzımdı. Çünkü üst 
kısmını davarların yediği bitki kolaycı bulunmazdı. 
Tesadüf edilenler ise taşlar arasında kaldığı için et- 
rafını iyice açmak gerekirdi. Etrafı temizlenen bit- 
kinin gövdesi bıçak ile daire halinde çizilince koyu 
bir süt çıkar, o süt, yere uzanılarak yalanıldı. 

Sonra herkes bir kenara, kuytu yerlere çeki- 
lir, pantolonlar, şalvarlar çıkarılarak beklenildi ki 
aradan kısa bir zaman geçer geçmez mide ve ba- 
ğırsaklarda gurultu, nihayet “ishal” başlardı. Kâfi 
görüldüğü vakit ishali durdurmak için gayet ekşi 
çorba içilir, pek hafif şeyler yenilirdi. Herşey öğle- 
den evvel biter, sonra yola çıkılır, güle oynaya şehre 
gelinirdi. Bu suretle, bir takım iç rahatsızlıklarının 
geçeceği kanaati beslenirdi.” 


Anadolu halk tababeti ve ilaçları ile ilgili bilgi- 
lerin kökenleri araştırılınca bunların çok büyük bir 
bölümünün, Osmanlılar döneminde Dioskorides, 
İbn Sina ve İbn Baytar gibi bilginlerin eserlerinden 
derleme suretiyle hazırlanmış olan Türkçe tedavi 
kitaplarına dayandığı anlaşılmaktadır. Bu nedenle 
halkın kullandığı droglar, ilaçlar ve tedavi yöntem- 
leri incelenerek tedavi ilmi için yenilikler getirme 
olanakları, sanılanın tersine, çok sınırlıdır. 


Bugün kırsal bölgelerde kullanılan drogların 
pek çoğu yukarıda ismi verilen bilginlerin eser- 
lerinde etraflı bir biçimde kayıtlıdır. Bu droglar, 
yıllardan beri yapılan araştırmalar nedeniyle, far- 
makolojik ve kimyasal yönleri ile çok iyi tanınmak- 
tadır. Bu yüzden bu alanda yapılan çalışmalar ge- 
nellikle zaman, para ve enerji kaybından başka bir 
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yarar sağlayacak bir nitelikte olmayacaktır. Yalnız 
bu alanda çalışanlar “Araştırma yaptım” diye ken- 
dilerini kandıracaklardır. Halk tababeti ve drogları 
üzerindeki çalışmalar, Anadolu'ya has (endemik) 
bitkiler üzerinde yapıldığı zaman, bilime hakiki bir 
katkı söz konusu olacaktır. Diğerleri bilinen mese- 
lelerin tekrar incelenmesinden ileriye gitmeyecek, 
uygulama alanı bulamayacak ve küçük araştırmalar 
halinde dergilerde kalacaklardır. 


Tıbbi bitkiler ile ilgili toplantılar 


Tıbbi bitkilerin kullanılış alanları, yararlanma 
olanakları, kimyasal yapıları, farmakolojik etkileri, 
tarihleri, ekonomik değerleri gibi konulan kapsa- 
yan pek çok uluslararası toplantı yapılmış ve halen 
de yapılmaktadır. Bunlardan bazıları doğrudan 
doğruya Türkiye bitkileri ile ilgilidir.” Türkiye'nin 
tıbbi bitkilerinden yararlanma olanaklarını araş- 
tırmak ve bu alanda yapılan çalışmaları tanıtmak 
amacıyla 1976 yılından beri “Bitkisel İlaç Ham- 
maddeleri Toplantısı” (BİHAT) ismi altında ve iki 
yılda bir olmak üzere memleketimizde ulusal bir 
toplantı da yapılmaktadır. Türkiyedeki Eczacılık 
Fakültelerinin Farmakognozi Anabilim Dalları ta- 
rafından düzenlenen BIHAT toplantılardan, bugü- 
ne kadar 23 tane yapılmıştır: 

I. Bitkisel İlaç İlkel Maddeleri Toplantısı, İstan- 
bul, 17-18 Mayıs 1976. 

II. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, An- 
kara, 25-27 Mayıs 1978. 

III. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, İz- 
mir, 26-28 Mayıs 1980. 

IV. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, Eski- 
şehir, 27-29 Mayıs 1982. 

V. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, Anka- 
ra, 15-27 Kasım 1984. 

VI. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, An- 
kara, 16-19 Mayıs 1986 

VIL Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, An- 
kara, 31 Mart 1988 

VIII. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, İs- 
tanbul, 19-21 Mayıs 1989 

IX. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, Eski- 
şehir, 16-19 Mayıs 1991 
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X. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, İzmir, 
20-23 Mayıs 1993 


XI. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, An- 
kara, 22-24 Mayıs 1996 


XII. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, An- 
kara, 20-22 Mayıs 1998 


XIIL Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, İs- 
tanbul, 20-22 Eylül 2000 


XIV. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, Es- 
kişehir, 29-31 Mayıs 2002 

XV. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, An- 
talya, 6-9 Ekim 2004 

XVI. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, Er- 
zurum, 28-30 Haziran 2006 

XVII. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, 
Kuşadası, 26-29 Ekim 2007 


XVIII. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, 
İstanbul, 22-24 Ekim 2008 

XIX. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, 
Mersin, 27-30 Ekim 2010 


XX. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, An- 
talya, 10-13 Ekim 2012 

XXI. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, 
Nevşehir, 28 Mayıs - 01 Haziran 2014 

XXII. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, 
Trabzon, 31 Ağustos-5 Eylül 2016 


XXIII. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, 
Antalya, 9-12 Nisan 2018 


Ankarada 3-6 Haziran 2020'de yapılacak olan 
XXIV. Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantısı, Co- 
vid-19 Pandemisi dolayısıyla ileri bir tarihe erte- 
lenmiştir. 


Bu toplantılar, Türkiye tıbbi bitkileri üzerindeki 
bilgilerimizin artması ve bu alanda çalışan araştı- 
rıcılar arasında temas sağlama yönlerinden faydalı 
olmuştur. 


Bitkisel drog araştırma ve üretim 
merkezleri 


Türkiye tıbbi ve zehirli bitkilerin üzerinde sis- 
tematik, morfolojik, farmakolojik, kimyasal ve 
tarımsal araştırmalar ve drog üretimi yapmak 
amacıyla İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
Farmakognozi Kürsüsü'ne bağlı bir “Bitkisel Drog 
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Araştırma ve Üretim Merkezi”nin kurulması 1973 
yılında tarafımızdan İstanbul Üniversitesi Rektör- 
lüğü'ne teklif edilmiştir. Bu istek zamanın rektörü 
Prof. Dr. Nazım Terzioğlu (1912-1976) tarafından 
uygun bulunmuş ve İstanbul Üniversitesi'nin ge- 
lişme alanı olan Avcılar kampüsünde 10 dönüm- 
lük bir alan bu iş için ayrılmıştır. Bu işe inanmış 
olan Rektörün görevden ayrılması, gerekli ödenek 
ve elemanların sağlanamaması gibi nedenlerle bu 
proje gerçekleştirilememiştir. Ankara Üniversitesi 
Eczacılık Fakültesi'nde de bu yönde bazı girişimler 
olmuş ve fakat başarılı bir sonuç alınamamıştır. 


Buna karşılık 1982 yılından itibaren, tıbbi bit- 
kiler ve bitkisel droglar üzerinde araştırmalar yap- 
mak amacıyla, üniversite rektörlüklerine bağlı ola- 
rak üç araştırma merkezi kurulmuştur: 


1- Anadolu Üniversitesi Tıbbi Bitkiler Araştır- 
ma Merkezi (TBAM). Anadolu Üniversitesi Ecza- 
cılık Fakültesi (Eskişehir) içinde 1982 yılında ku- 
rulmuştur. Kurucu müdürü (1982-2002) Prof. Dr. 
K. Hüsnü Can Başer'dir. Süreli yayını Tıbbi ve Aro- 
matik Bitkiler Bültenidir.”” 


2- İstanbul Üniversitesi Geleneksel İlaçlar Araş- 
tırma ve Uygulama Merkezi. İstanbul Üniversitesi 


Kaynaklar 


1 Ahmet Süheyl Ünver, “Mehmed Vasih Efendi defterinde tıb- 
bi ve sıhhi vesikalar,” Tip Tarihimiz Yıllığı 1 (İstanbul: İstan- 
bul Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıp Tarihi Enstitüsü Yay. No. 
52,1966) içinde, 46. 

2 Turhan Baytop, “Türkiyede ilk herbaryum” Doğa Türk Ecza- 
cilik Dergisi 2 (1992):1-5 (Bu yazı, A. Baytopun Türkiyede 
Botanik Tarihi Araştırmaları (Ankara: TÜBİTAK, 2004) adlı 
kitabının 478-481. sayfalarında da yayınlanmıştır. 

3 Turhan Baytop, Eczáháneden Eczaneye - Türkiyede Eczaneler 
ve Eczacılar (1800-1923) (İstanbul: Bayer, 1995), 96-99. 

4 Osman Ergin, İstanbul Tıp Mektepleri, Enstitüleri ve Cemi yet- 
leri (İstanbul: İstanbul Üniversitesi Tıp Tarihi Enstitüsü, 1940), 
34, Malik Zafir, “Eczacı Okulu ders programına ilk defa Ana- 
litik Kimya ve Farmakognozi derslerinin sokulması” Eczacılık 
Bülteni 3 (1961): 131-135. 

5 Zafir, aynı yayın. 

6 Naşid Baylav, Eczacılık Tarihi (İstanbul: Yörük Matbaası, 
1968), 330. 

7 Akif Aykut, Kimyevi Toksikoloji, 2. bs. (İstanbul: Arkadaş Bası- 
mevi, 1937). İlk baskı 1920 tarihlidir. 

8 Bedii N. Şehsuvaroğlu, “Anadolu Türklerinde eczacılık öğre- 
timine bir bakış ve İstanbul Eczacılık Fakültesi” İstanbul Üni- 
versitesi Eczacılık Fakültesi Mecmuası 1 (1965): 90-107. 

9 Turhan Baytop, “Eczacı hocalar,” Türkiye Eczacıları Almanağı, 
yay. haz. Remzi Kocaer (İstanbul, 1966), 40-64; T. Baytop, “Nâ- 
şid Baylav (1903-1982), Pharmacia 4, 7 (1982): 21. 


Eczacılık Fakültesi içinde 1983 yılında kurulmuş- 
tur. Kurucu müdürü Prof. Dr. Bayhan Çubukçudur 
(1934-2021). Süreli yayını Geleneksel ve Folklorik 
Droglar Dergisidir. 

3- İstanbul Üniversitesi Bitkisel İlaçlar Araş- 
tırma ve Uygulama Merkezi. İstanbul Üniversitesi 
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi içinde 1995 yılında ku- 
rulmuştur. Kurucu müdürü Prof. Dr. Gülsel Mal- 
koç Kavalalı dır (1936-2020). Süreli yayını Herba 
Medica'dır. 


Bu üç araştırma merkezinden yalnız “Anado- 
lu Üniversitesi Tıbbi Bitkiler Araştırma Merkezi” 
kısa bir sürede büyük bir gelişme göstererek özel 
bir bina (3 katlı, 2500 m? kapalı alan), pilot üretme 
tesisi, analiz merkezi, kitaplık ve araştırıcı kadro- 
suna (30 araştırıcı) sahip olarak uluslararası dü- 
zeyde araştırmalar (15 yılda 300 adedin üzerinde) 
yapmakta, uluslararası toplantılar düzenlemekte ve 
Türk ilaç sanayii çalışmalarına katkılarda bulun- 
maktadır. İstanbul Üniversitesi bünyesinde kuru- 
lan diğer iki araştırma merkezi, bu kitabın ikinci 
baskısının yapıldığı 1999 yılında henüz bu düzeye 
erişememiştir. 


10 Asuman Baytop, “Ord. Prof. Dr. Alfred Heilbronn'un (1885- 
1961) İstanbul Üniversitesi'ndeki bilimsel faaliyetleri” A. Bay- 
top, Türkiyede Botanik Tarihi Araştırmaları (Ankara, TÜBİ- 
TAK, 2004) içinde, 316-333. 

П Sarım Çelebioğlu, Eczacı Kimyager Prof. Dr. Sarım Çelebioğlu 
ve Hayatı (İstanbul, 1972). 

12 Hüsnü Sarım (Çelebioğlu), Über die Opiumgewinnung in der 
Türkei und die Entwicklung der Milchsaftschlâuche bei Papaver 
somniferum (Berlin: E. Ebering, 1932). 

13 “İlk farmakolog doktorumuz” Farmakoloğ 2, 9-10 (1932): 545- 
546. 

14 Hüsnü Sarım Çelebioğlu, Botanik 1 (Morfoloji) (İstanbul: 
Cumhuriyet Matbaası, 1944); H. S. Çelebioğlu, Botanik 3 (Çi- 
çeksiz Bitkiler) (İstanbul: Pulhan Matbaası, 1945). 

15 Sarım Çelebioğlu, Farmakognozi (İstanbul: İstanbul Üniversi- 
tesi, 1949). 

16 Bu seriden yapılan yayınlar şunlardır: Sarım Çelebioğlu, Far- 
makognozi ve Yurdumuz İçin Büyük Faydası (İstanbul: Farma- 
kognozi Enst. Yay. No.1, 1947); S. Çelebioğlu, Farmakognozi- 
nin Gayesi ve Tetkik Konuları (İstanbul: Farmakognozi Enst. 
Yay. No.2, 1947), S. Çelebioğlu ve T. Baytop, Ortaçağ Eczacılık 
Tarihine Kısa Bir Bakış ve İlk Bitkisel Droglar (İstanbul: Far- 
makognozi Enst. Yay. No3, 1947), S. Çelebioğlu, Farmakog- 
nozi (İstanbul: İstanbul Üniversitesi, 1949); Vedia Göksu, Bazı 
Önemli Drogların Tanıma Yolları (İstanbul: Farmakognozi 
Enstitüsü Yay. No.5, 1947), S. Çelebioğlu, Naylon ve Önemi 
(İstanbul: Farmakognozi Enstitüsü Yay. No.6, 1948), S. Çelebi- 
oğlu ve T. Baytop, Penicillin'in Kimyasal Karakterleri (İstanbul: 
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Farmakognozi Enstitüsü Yay. No.7, 1948); T. Baytop, Izgın ve 
Burç Hakkında (İstanbul: Farmakognozi Enstitüsü Yay. No8, 
1948); T. Baytop, Terkos Gölü Civarında Toplanan Tibbi Bit- 
kilerin Listesi (İstanbul: Farmakognozi Enstitüsü Yay. No9, 
1949); S. Çelebioğlu ve T. Baytop, Bitkisel Drogların Tetkiki 
İçin Yeni Bir Reaktif (İstanbul: Farmakognozi Enstitüsü Yay. 
No.10, 1949); S Çelebioğlu, Drog Tozlarının Analizi (İstanbul: 
Farmakognozi Enstitüsü Yay. No.11, 1950); Asuman Baytop, 
Drog Tozlarının Mikroskopik-Kantitatif Analizi (Likopodium 
Metodu) (İstanbul: Farmakognozi Enstitüsü Yay. No.12, 1951). 
Turhan Baytop, “Prof. Dr. Sarım Çelebioğlu” İstanbul Üni- 
versitesi Eczacılık Fakültesi Mecmuası 8 (1972):1-2; T. Baytop, 
“Prof. Dr. Sarım Çelebioğlu aramızdan ayrıldı” Havan Eczacı- 
hk Dergisi sayı 15 (1982): 36-39. 

Turhan Baytop, Türkiyenin Tibbi ve Zehirli Bitkileri (İstanbul: 
İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, 1963), T. Baytop, Farma- 
kognozi Ders Kitabı, c.1 (İstanbul: İstanbul Üniversitesi Ecza- 
cılık Fakültesi, 1970, 1972, 1980, 1986), c.2 (İstanbul: İstanbul 
Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 1971, 1974, 1983); Feza Gü- 
nergun, “Turhan Baytop (1920-2002): Araştırarak, toplayarak, 
yazarak geçen bir ömür, Osmanlı Bilimi Araştırmaları 4,1 
(2002): 1-22; Asuman Baytop, “Prof. Dr. Turhan Baytopun 
(1920-2002) araştırma konuları ve bilimsel yayınları,” Turhan 
Baytop Anma Kitabı, yay. haz. İstanbul Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi Farmakognozi Anabilim Dalı (İstanbul: İstanbul 
Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 2004) içinde, 135-150. Ayrıca 
bkz. “Turhan Baytop'un Yayın Listesi,” http//www.bilimtarihi. 
org/bilimadamlari/turhanbaytop/yayinlistesi.htm 

Turhan Baytop, “Ord. Prof. Dr. Alfred Heilbronn (1885- 
1961)” Eczacılık Bülteni 3 (1961): 32; Asuman Baytop, “Ord. 
Prof. Dr. Alfred Heilbronn'un (1885-1961) İstanbul Üniversi- 
tesindeki bilimsel faaliyetleri Marmara Üniversitesi Eczacılık 
Dergisi 10, 1 (1994): 51-66. Ayrıca bkz. A. Baytop, Türkiyede 
Botanik Tarihi Araştırmaları, 316-333. 

Asuman Baytop, “Atatürk”ün Üniversite Reformu ile Türki- 
yeye gelen Ord. Prof. Dr. Leo Braunerin İstanbul Üniversite- 
si'ndeki bilimsel çalışmaları” Türk Tip Tarihi Yıllığı IV / Acta 
Turcica Historiae Medicinae IV, yay. Arslan Terzioğlu ve Erwin 
Lucius (İstanbul, 1997): 102-113. Ayrıca bkz. A. Baytop, Türki- 
yede Botanik Tarihi Araştırmaları, 334-344. 

Alfred Heilbronn, İspençiyari Nebatat (Pharmakobotanik). An- 
giospermlerin (Bilhassa Tıbbi Nebatların Sistematiği), çev. Sâra 
Akdik (İstanbul: İstanbul Üniversitesi, 1940). 

Franz Weiling, “Pharmakognostische Monographien türkis- 
cher Arzneipflanzen herausgegeben von Dr. Heilbronn,” Die 
Pharmazie 8 (1953): 94-98. 

Nebahat Yakar, Renkli Türkiye Bitkileri Atlası, Fasikül 1, 2, 3 (İs- 
tanbul: İstanbul Üniversitesi, 1964, 1965, 1966); Asuman Bay- 
top, “Prof. Dr. Nebahat Yakar (1915-1997) ve botanikle ilgili 
çalışmaları” IV. Türk Eczacılık Tarihi Toplantısı, İstanbul 4-5 
Haziran 1998, Bildiriler, yay. haz. Emre Dölen (İstanbul: Mar- 
mara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 2000) içinde, 219-228. 
Feza Günergun, “Asuman Baytop'un özgeçmişi, botanik gezi- 
leri, bitki koleksiyonu, kitapları, yayın listesi” Osmanlı Bilimi 
Araştırmaları 9, 1-2 (2009-2010):5-34. 

Asuman Baytop, İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Her- 
baryumu'ndaki Türkiye Bitkileri 1, II, III (İstanbul: İstanbul 
Üniversitesi, 1984; İstanbul: İstanbul Üniversitesi, 1988; Anka- 
ra: TÜBİTAK, 1992); A. Baytop, “İstanbul Üniversitesi Eczacı- 
lık Fakültesi Herbaryumundaki Türkiye Bitkileri 1 Doğa Bi- 
lim Dergisi (Seri A2 - Biyoloji) 8, 1 (1984): 147-149; A. Baytop, 
“İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Herbaryumundaki 
Türkiye Bitkileri IL” Doğa Tıp ve Eczacılık Dergisi 12, 3 (1988): 
212-213. 

Asuman Baytop, Farmasötik Botanik Ders Kitabı, 6. bs (İs- 
tanbul: İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, 1996, 315 s., 
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A. Baytop, Tibbi Bitkiler Atlası, 2. bs. (İstanbul: İstanbul Üni- 
versitesi Eczacılık Fakültesi,1985), 168 s., Farmasötik Botanik 
Uygulamaları (İstanbul: İstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakül- 
tesi, 1993), 222 s. 

Prof. Dr. Asuman Baytop Onuruna Bilimsel Toplantı, yay. haz. 
K. H. C. Başer (Eskişehir: Anadolu Üniversitesi, 1991). 
Turhan Baytop, “Present status and development trends in the 
research of medicinal plants in Turkey” Ankara Üniversitesi 
Eczacılık Fakültesi Mecmuası 2, 1 (1972): 55-59. 

Nebahat Yakar, “Türkiye tıbbi nebatlarının farmakognostik 
monografileri I — Digitalis ferruginea L. - D. aurea LindI'nin 
morfolojik ve anatomik karakterleri” İstanbul Üniversitesi Fen 
Fakültesi Mecmuası (Seri B) 9 (1944): 134-170. 

"Variétés, Gazette médicale d'Orient 2, 11 (1859): 226. 
Francesco Della Sudda, "Collection de matiére médicale of- 
ferte à l'École Supérieure de Pharmacie de Paris; Journal de 
Pharmacie et de Chimie 29 (1856): 306-311. 

Salaheddin Bey, La Turquie à l'Exposition Universelle de 1867 
(Paris : Librairie Ilachette et Cie, 1867), 20. 

Giorgio Della Sudda, "Note sur les opiums employés à Cons- 
tantinople pour les préparations pharmaceutiques; Gazette 
médicale d'Orient 7 (1864) : 167- 169; Fayk Bey (G. Della Sud- 
da), Monographie des Opiums de l'Empire Ottoman Envoyés à 
l'Exposition Universelle de Paris (Paris: Imprimerie Poitevin, 
1867), 23 s. 

Salaheddin Bey, a.g.e., 47; Fayk Bey (G. Della Sudda), Notice 
sur les Scammonees de l'Empire Ottoman Envoyées à l'Expositi- 
on Universelle de Paris (Paris: Imprimerie Poitevin, 1867), 16 s. 
René-Raymond Paris, Héléne Moyse ve Marie-Louise Paris, "Le 
Musée de Matiére Médicale de la Faculté de Pharmacie de Pa- 
ris; Revue d Histoire de la Pharmacie 22, 224 (1975): 299-306. 
Turhan Baytop, Eczahaneden Eczaneye (İstanbul: Bayer, 
1995), 98-99. 

Pierre Apéry ve Charles Bonkowski, "Falsification de Lyco- 
роде, Journal de la Société de Pharmacie de Constantinople 1 
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1962)” Eczacılık Bülteni 4 (1962): 169-171; Leopold Rosent- 
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Schweizer Apotheker-Zeitung 85 (1947): 761, L. Rosenthaler ve 
Kemal Erali, “Türkiyede mevcut nebatların kimyevi muayene- 
leri” İstanbul Üniversitesi Fen Fakültesinin Yeni Enstitülerinin 
Temel Atma Merasimi Dolayısıyla Neşredilen Travaylar (İstan- 
bul: İstanbul Üniversitesi, 1948) içinde, 141-143. 

Turhan Baytop, “Eczacı hocalar,” Türkiye Eczacıları Almanağı, 
yay. haz. Remzi Kocaer (İstanbul, 1966) içinde, 47. 

Ali Rıza Gürgen, Türkiye Zehirli Nebatlarının En Ehemmi yet- 
lileri Üzerinde Araştırmalar (Ankara: Yüksek Ziraat Enstitüsü 
Sayı 138, 1943). 

Turhan Baytop ve Bayhan Çubukçu, “Recherches phytochi- 
miques sur quelques plantes de la Turquie méridionale,” Plan- 
tes Medicinales et Phytothrapie 2 (1968): 177-180; T. Baytop, 
Günay Özcöbek ve Gülsüm Alpuğan, “Recherches phytoc- 
himiques sur les plantes de la Turquie IL" İstanbul Üniversi- 
tesi Eczacılık Fakültesi Mecmuası 6 (1970): 27-34, T. Baytop, 
“1923-1973 yılları arasında İstanbul Üniversitesinde eczacılık 
öğretimi, araştırmaları ve yayınları? İstanbul Üniversitesi Ecza- 
cilik Fakültesi Mecmuası 9, 1 (1973): 1-22. 

Turhan Baytop, Günay Sarıyar ve Afife Mat, Türkiyede Farma- 
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Ningur Noyanalpan, “Anadolu'da doğal olarak yetişen ya da 
kültüre alınabilen bazı bitkilerin sapogenollerinin steroid 
ilâçların sentez başlangıcı maddesi olarak kullanılabilirliğine 
ilişkin çalışmalar,” IV. Bitkisel İlüç Hammaddeleri Toplantısı, 
27-29 Mayıs 1982 Eskişehir, Bildiriler, yay. haz. K. Hüsnü Can 
Başer (Eskişehir: Anadolu Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Ya- 
yınları No. 1, 1983), 85-90. 

Reşat Garan, “Digitalis ferruginea'ya dair farmakodinamik in- 
celemeler,” Tedavi Kliniği ve Laboratuvarı Dergisi 9 (1939):160 
ve 10 (1943):99. 

Akil Muhtar Özden, Tip Müfredatı, Farmakodinami ve Tedavi 
Dersleri, 5. bs. (İstanbul: Maarif Basımevi, 1943). 

Nurettin Ökten, Türkiyede Kullanılan Ev İlaçları ile Bunların 
Farmakolojik Tesirleri ve Tedavice Ehemmiyetleri (Ankara: 
Yüksek Ziraat Enstitüsü Çalışmaları No. 67, 1939) (Yalnız ve- 
teriner hekimliğinde kullanılan ilâçlar alınmıştır); Paul Pulew- 
ka, “Tatula (Datura stramonium) ile vukua gelmiş nadir bir 
halk zehirlenmesinin farmakolojik açıklanması,” Türk Yiyen ve 
Tecrübi Bioloji Dergisi 8, 2 (1948): 123-129; P. Pulewka, “And- 
romedotoxine ihtiva eden bal ve bunun zehirliliğini tayin için 
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Önemleri (Ankara: Ankara Üniversitesi Veteriner Fakültesi 
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136-145, İ. Kantemir ve Esin Temelli, “Helleborus orientalis 
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Alaeddin Akcasu ve Gülsel Kavalalı, “Urtica dioica L. bitkisi- 
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Baharat ve drog ticareti çok kazançlı bir iş ol- 
duğundan eskiden beri ülkelerin dikkatini çekmiş 
ve aralarında rekabetlere ve harplere sebep olmuş- 
tur. Milattan 4000 yıl önce yazıldığı kabul edilen 
kil tabletlerden, bu dönemde, Babil ve Ninova'nın 
Uzak Doğu ve Afrika drog ve baharat ticaretinin 
merkezleri olduğunu öğreniyoruz. Drog ve baharat 
eşek kervanları, deniz veya nehir yolu ile bu şehirle- 
re gelir ve depolanırdı. Tüccarlar, bu merkezlerden 
aldıkları drog ve baharatı o devrin en önemli tica- 
ret limanı olan Sur (Tyrus) şehrine taşırlar, Feni- 
keli denizciler de Avrupa ülkelerine naklederlerdi. 
Drog ticareti uzun zaman bu şekilde devam etmiş- 
tir. Zamanla drog ticaretine, ticaret merkezlerine 
ve yollarına sırasıyla Eski Yunanlılar, Romalılar, 
Bizanslılar ve nihayet Araplar hâkim olmuşlardır. 


Orta Çağ'da Uzak Doğu ülkelerinden gelen drog 
ve baharatın ticareti Bizanslılar, Araplar, Venedik- 
liler ve Cenovalıların elindeydi. 12 Eylül 1492 tari- 
hinde üç harap gemi ile çıktığı gezide Amerikayı 
(Cuba, Haiti) keşfeden Christoforo Colombo 4 
Mart 1497 tarihinde İspanya'da döndüğünde birçok 
bitkisel drogu (tütün, mısır, manihot, kakao, kopa- 
hu ve diğerleri) da beraberinde getirmiştir. Böy- 
lece, drog ve baharat temini için yeni bir kaynak 
bulunmuş, yeni ticaret yolları doğmuş oluyordu. 
Bu tarihten sonra Avrupa ülkeleri (İspanya, Por- 
tekiz, Hollanda, İngiltere ve Fransa) sömürge elde 
etme siyasetine başlamış, sömürgeleri ve kurdukla- 
rı ticari şirketler yardımıyla Uzak Doğu, Afrika ve 
Amerika gibi bölgelerin drog ve baharat ticaretini 
tamamen ellerine geçirmişlerdir. 


Yirminci asrın başlarına kadar drog ticaretinin 
merkezi Londra ve Amsterdam idi. Bu şehirlerde- 
ki büyük firmalar drogları üretici ülkelerden alır 
ve ihtiyaç sahiplerine devrederlerdi. Son 50 yıl- 
dır meydana gelen sosyal ve iktisadi değişiklikler 
bu şehirlerin önemini azaltmıştır. Bugün büyük 
miktarda drog kullanan kurumlar ihtiyaçları olan 
drogları doğrudan doğruya üretici ülkeden sağla- 


maktadır. Küçük ihtiyaçlar ise New York, Londra, 
Amsterdam, Hamburg ve Marsilya şehirlerinde bu- 
lunan toptancı firmalar aracılığıyla karşılanmakta- 
dır. 


Bitkisel droglar halen eczacılık sanayiinde gale- 
nik preparatlar (tentür, ekstre, şurup vs.), tedavide 
kullanılan saf etkili maddeler (alkaloitler, gliko- 
zitler, saponinler vs.), bazı bileşiklerin sentezinde 
kullanılan ilkel maddelerin (diosgenin gibi) hazır- 
lanmasında, gıda, baharat, içki ve parfümeri en- 
düstrilerinde ilkel madde olarak ve halk ilaçlarının 
yapımı gibi birçok değişik alanda kullanılmaktadır. 
Bu nedenle oldukça geniş ve sabit bir ticaret alanına 
sahiptir. Bitkisel drogların başlıca alıcıları Amerika 
Birleşik Devletleri, Avrupa (Almanya, Fransa, İn- 
giltere ve İsviçre) ve )aponyadır. Bu ülkelerin yıllık 
toplam drog alımları 44-67 milyon dolar arasında 
değişmektedir." Türkiye'nin dışsatım ve dışalımını 
yaptığı başlıca drogların özellikleri, Fransızca ve 
Türkçe isimleri ve gümrük tarife numaraları Pertev 
Duru tarafından Léon Massinon'un eserinden ya- 
rarlanılarak yayınlanmıştır.? 


Anadolu, Hititler döneminden beri, drog ve ba- 
harat ticareti yönünden, büyük bir öneme sahip bu- 
lunmaktadır. Anadolu'nun drog ve baharat ticareti 
yönünden taşıdığı önem iki bölümde toplanabilir. 


Drog ve baharat nakliyatı 


Anadolu Uzak Doğu ülkeleri ile Avrupa ara- 
sında bir köprü durumunda olduğundan, drog ve 
baharat nakliyatında, daima önemli bir rol oyna- 
mıştır. 


Bizanslılar döneminde, 6. yüzyıldan itibaren. 
İstanbul baharat ve drog ticaretinin merkezi du- 
rumuna gelmistir? Uzak Doğu'nun drog ve baha- 
rati (biber, karanfil, küçük Hindistan cevizi, káfur, 
misk, sarısabır, tarçın, zencefil vs.) kervanlar ile 
Antakya, İskenderun veya Trabzon şehirlerine ge- 
lir, buradan da gemilerle İstanbul'a nakledilirdi.* 
Korsanların denizlere hâkim olduğu dönemlerde 


BÖLÜM 13 


124 TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 
nakliyat karadan, eşek veya katır kervanları ile ya- 
pılırdı. 


Halil Sahillioğlu, 16. yüzyılda, kervanlarla yapı- 
lan drog ve baharat taşınması ile ilgili etraflı bilgi 
vermektedir. Onun çalışmasından, Bağdat ile Basra 
arasında yapılan kervan nakliyatının şeklini ve taşı- 
nan drog ve baharatın cinsini öğreniyoruz. Bunlar 
yukarıda belirtilen droglar ile aynıdır. Hititler dev- 
rinden beri Anadolu'da kullanılan eşek veya katır 
kervancılığı, yakın zamanlara kadar, Anadolu'da 
mal naklinde kullanılan bir yöntemdir. Ahmet Şen- 
türk, Malatya ile Halep arasında yakın zamanlara 
kadar yapılmış olan katır kervancılığının tehlike, 
zorluk ve kârlılığını çok iyi bir şekilde belirtmiştir." 


Latinlerin İstanbul'a geliş tarihine kadar Bizans 
ile İtalya arasında ticarete Venedikliler hâkim bulu- 
nuyorlardı. Bizans İmparatorları Venedik tüccar ve 
gemilerine özel haklar tanımışlardı.” Haçlı seferle- 
ri sonunda Venediklilerin yanında Cenevizliler ve 
Pizalılar da Yakın Doğu ticaretinde önemli bir rol 
oynamaya başlamışlardır. Bunlar Güney Anadolu 
ve Lübnan sahillerinde birçok ticaret kolonilerine 
sahip olmuşlardır. 


Anadolu, Osmanlı İmparatorluğu döneminde 
de baharat ve drog nakliyatındaki önemini koru- 
muştur. Yeni yollar ve kervansaraylar yapılmış ve 
bunların korunmasına önem gösterilmiştir. Kral 
yolu ve İpek yolu gibi isimler verilen yollar Batı 
Anadolu limanları ile Doğu ülkelerini birbirine 
bağlıyordu. Bununla beraber deniz yolu taşımacı- 
lığı daima tercih edilmiştir. Doğu malları kervanlar 
ile İran üzerinden Trabzon veya İskenderun liman- 
larına getirilir ve bu limanlardan da, Avrupa'nın 
merkezine gönderilmek üzere, Genova veya Vene- 
dik limanlarına taşınırdı.” 


Anadolu drogları 


Anadolu'da Hititler döneminden beri afyon, 
balmumu, kitre, mazı, meyan kökü, kara günlük, 
günlük yağı, palamut kadehi, salep gibi droglar elde 
edilmektedir. Bunlar her zaman Doğu ve Batı ülke- 
lerine satılmıştır. Bugün de Türkiye'nin en mühim 
drogları bunlardır. 

On dokuzuncu asrın başlarında (1816) İstan- 
bul'dan ak günlük, asilbent, Arap zamkı, çadıruşa- 
ğı, darıfülfül, ebucehil karpuzu, kasnı, mürrisafi, 


sakız ve sinameki gibi drogların dış ülkelere satıl- 
dığı gümrük defterlerinde kayıtlı" ise de bunların 
hiçbiri Anadolu'da elde edilmemektedir. Bunlar o 
devirde Osmanlı İmparatorluğuna bağlı ülkeler ile 
Uzak Doğu ülkelerinden İstanbul'a getirilmekte ve 
buradan Avrupa memleketlerine satılmakta idiler. 
Tıpkı 10. asırda Bizanslıların yaptığı ticaret gibi. 


On dokuzuncu asırda, Avrupa ülkelerinden 
başka Amerikaya da drog satışı yapmaktaydı. 
Amerika ile yapılan ticarette kuru incir ve kuru 
üzüm yanında Amerikalı tüccarlar Osmanlılar- 
dan afyon, gülyağı, zeytinyağı, şimşir ağacı," bal- 
тити! ve meyan kökü” de almakta idiler. 1825 
yılında Amerika'nın Osmanlı İmparatorluğundan 
yaptığı ithalatın toplamı 498.533 dolar tutuyordu. 
Bunun 308.738 doları yalnız afyona aitti.'^ Ameri- 
kalı tüccarlar İzmirden aldıkları afyonun mühim 
bir kısmını Çine (Kanton) naklediyorlardı.” 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde, Avrupa 
ülkelerine (bilhassa Fransa ve İngiltere) ve Ameri- 
ka'ya 19. yüzyılın ortalarında satılmakta olan baş- 
lıca droglar şunlardı: Afyon, ağaç zamkı, anason, 
balmumu, cehri, gülyağı, keten tohumu, kenevir 
tohumu, kimyon, kitre zamkı, kökboya, mahmude, 
mazı, meyan kökü, meyan balı, palamut, palamut 
kadehi, safran ve tedavide kullanılan diğer kökler." 
Bu droglar uzun zaman Türkiye'nin dışsatımını 
yaptığı başlıca droglar olarak kalmışlardır. Ancak 
son yıllarda bunlara bazı yeni droglar eklenebil- 
miştir. 

Osmanlı İmparatorluğu döneminde drog dış- 
satımı bilhassa İstanbul, İzmir ve Trabzon liman- 
larından yapılmaktaydı. Drog dışsatımında en 
önemli liman İzmir olmustur." Bu şehirden Orta 
ve Batı Anadolu'da elde edilen afyon, cehri, kökbo- 
ya, mahmude, meyan kökü ve palamut kadehi gibi 
droglar ihraç edilirdi. Eczacı Faik Paşa (Francesco 
Della Sudda) Osmanlı İmparatorluğunda elde edi- 
lip kullanılan bitkisel drogların bir listesini 1856 
yılında yayınlamıştır. 


Halil Sahillioğlu, Hollanda sefaret tercümanla- 
rından Rodulpho Bragiotti'nin elyazması bir eseri- 
ne dayanarak 1763 yılında İzmir limanından ihraç 
edilen malların bir listesini yayınlamıştır.” Bu liste 
18. asırda ihraç edilen drogları saptaması yanın- 
da bu dönemde droglara verilen Türkçe isimleri 
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de bildirmesi bakımından değerlidir. İzmir bölge- Türkiye eskiden beri 30 kadar bitkisel drogu 


si aynı zamanda yabani tıbbi bitkiler bakımından büyük miktarlarda elde edip dışsatımını yapmak- 
tadır.> Bitkisel droglar Dış Ticaret Yıllık İstatis- 
tiklerinin 9., 12., 13., 32. ve 33. fasıllarında yer al- 


maktadır. Bu droglardan bazıları ilaç ilkel mâddesi 


da zengin bir bölgedir. Bu nedenle İzmir limanı 
uzun zaman drog dışsatımında önemini korumuş- 
2n Trabzondumaniise bilhassa DopoAnodalu ve olduğu kadar gıda, boya ve dericilik endüstrilerin- 
Iranda elde edilen drogların dışsatımının yapıldığı de de kullanılmaktadır. Bu nedenle dışsatımı yapı- 


bir merkez olmuştur.?' lan droglardan ne miktarının yalnız tıbbi maksatlar 


Tablo 3. Türkiye'nin Dışsatımını Yaptığı Başlıca Droglar? 


Madde Miktar (Kg) Değer (TL) 
Adaçayı (Folium Salviae) 664.106 148.788.957 


Anason (Fructus Anisi) 1.850.337 
Çöven kökü (Radix Saponariae albae) 391.534 80.442.437 
Defne yağı (Oleum Lauri) 138.647 89.059.625 
Defne yaprağı (Folium Lauri) 1.989.747 492.067.473 
| Gül suyu (Aqua Rosae) 18.528 4.563.683 
Gül yağı (Oleum Rosae) 4.445 975.339.274 
Haşhaş kellesi (Fructus Papaveris) 8.000 3.136.000 
| Haşhaş tohumu (Semen Papaveris) 1.874.820 501.253.898 
| Ihlamur (Flos Tiliae) 99.230 70.088.649 
Keçiboynuzu (Fructus Ceratoniae) 4.882.658 233.724.063 
Kekik (Herba Origani) 2.259.149 791.450.673 
Kendir tohumu (Fructus Cannabis) 96.850 16.494.581 
Kelen tohumu (Semen Lini) 302.000 43.152.663 
Kırmızı biber (Fructus Capsici) 620.860 150.956.810 
Kimyon (Fructus Cumini) 16.568.023 4.436.099.315 
Kitre zamkı (Tragacantha) 176.837 710.282.498 
Mahlep (Fructus Mahaleb) 439.262 1.408.804.528 
| Maz (Gallae) 1.091.943 491.544.406 
Meyan kókü (Radix Liquiritiae) 3.274.874 551.609.150 
Meyan bali (Succus Liquiritiae) 412.000 218.003.525 


Palamut kadehi (Valonea) 107.420 5.741.050 
Palamut tırnağı (Trillo) 19.020 1.148.713 


17.030 27.211.594 


Sığla yağı (Styrax Liguidus) 


Somak (Folium Rhois coriariae) 1.821.013 298.038.672 
Terementi esansı (Oleum Terebinthinae) 9.500 8.879.055 


519.429 107.177.547 


12.294.958.232 | 


Diğerleri 


Toplam 
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için kullanıldığını tam olarak saptamak olanağı bu- 
lunmamaktadır. 


Büyük miktarlarda dışsatımı yapılan bitkisel 
drogların cins ve miktarları Tablo 3'de gösterilmiş- 
tir. Bu tabloya göre 1983 yılında, bitkisel drog dışsa- 
tımı ile elde edilen gelir 12 milyar TL civarındadır. 


Bu miktar Türkiye gibi tıbbi bitkileri bol ve 
iklim koşulları uygun bir ülke için çok düşüktür. 
Bunun sebebi tıbbi bitki kültürü yapılarak drog 
üretimine geçilmemiş ve drog dışsatımı öneminin 
henüz tam olarak anlaşılamamış olmasıdır. Drog 
elde etmek için tıbbi bitki kültürüne geçilir ve bu 
alana gerekli yatırım yapılabilir ise Türkiye'de daha 
çok drog elde edilip dışsatımı yapılabilir. Dışsatımı 
olumsuz yönde etkileyen ikinci faktör ise elde edi- 
len drogların dış piyasaların istediği kalite ve stan- 
darda ulaşamamış olmasıdır. Yabani bitkilerden 
elde edilen droglarda her zaman istenen kalite ve 
standarda erişmek mümkün değildir. Bu nedenle 
mutlaka tıbbı bitki kültürüne gecilmelidir.? 


Afife Mat, Hüsnü Başer ve Neriman Özhatay ve 
arkadaşları 1992-97 yıllarında ilaç veya alkollü içki 
yapımında kullanılan veya ihraç edilen başlıca Tür- 
kiye droglarının listelerini yayınlamışlardır.?" 


Ormanlarda yetişen bitkilerden 
drog elde edilmesi 


Ormanlardan elde edilen ürünlerden, kereste 
ve odun dışında kalanlara, “orman yan ürünleri” 
denilmektedir. Bunların başlıcaları şunlardır: Ceh- 
ri, çam fıstığı, çam yağı, defne yaprağı, defne yağı, 
günlük, ıhlamur, keçiboynuzu meyvesi, kestane, 
kitre, mahlep, mantar, mazı, meyan kökü, palamut 
kadehi, palamut tırnağı, reçine, salep, sığla yağı, su- 
mak.” 

Yukarıda sayılan ürünlerin, orman ürünle- 
rinin ihracatına katılma payı 1974-75 yıllarında 
7.048.871 Amerikan doları ile 9059.53 gibi çok yük- 
sek bir düzeyde 111.2 Yani ormanlarımızdan elde 
edilen ürünlerin dışsatımı ile elde edilen her 100 
Amerikan dolarının yaklaşık 60 doları orman yan 
ürünlerinin, 40 doları ise ana ürünlerinin satışı ile 
elde edilmektedir. Dış satım veya iç tüketim için 
ormanlardan yan orman ürünlerinin toplanması 
6831 sayılı Orman Yasasının 37. maddesi uyarınca 
izne tabidir: 


“Madde 37 - Devlet ormanlarından çıkarı- 
lan kerestelik, direklik ve mahrukattan başka di- 
ger her nevi orman mahsullerini tayin edebilecek 
mıntıka ve müddetler içinde toplayıp çıkarmaları 
için 31'nci maddede yazılı yerler (Devlet orman- 
ları içinde veya ormana 10 km. mesafede bulunan 
köyler) halkına tarife bedelini ödemek şartıyla izin 
verilir. 


Halkın rağbet etmemesi veya iş güçlerinin kâfi 
gelmemesi hallerinde bu mahsuller orman idare- 
since istihsal olunup satılır. 


Orman idaresince kıymetlendirilemeyen artık- 
lar ile ormana zararlı ağaççıkların ve köklerin or- 
man idaresinin belli edeceği şartlar dahilinde sökü- 
lerek ve diğer mazı kozalağı, palamut ve tıbbi - sınai 
nebatlar gibi mahsulat ile meyvelerin toplanarak 
çıkarılması için isteklilere izin verilebilir. 


Bunları toplayanlar kim olursa olsun para alın- 


» 


maz. 


Yan orman ürünlerinin toplanabilmesi için ma- 
halli orman idaresinden izin istenmesi, tarife bede- 
linin ödenmesi ve elde edilen ürünün ormandan 
çıkartılabilmesi için nakliye teskeresi alınması ge- 
reklidir. Dış satışlarda gümrük idaresi, çıkış işlem- 
lerine müsaade vermek için, nakliye teskeresini de 
islemektedir. 


Dışsatım için drogların 
hazırlanması 


Dışsatımı yapılacak drogların temizlik, şekil ve 
kalite yönünden bazı standartlara uydurulması ge- 
reklidir. Türkiyede elde edilen bazı drog ve bahara- 
tın standartları Türk Standartları Enstitüsü? tara- 
fından saptanmaktadır. Şimdiye kadar da bazı drog 
ve baharatın standartları yayınlanmıştır.” 


Temizlik 

İlaç veya baharat olarak kullanılacak droglar 
9699-99.5 saflıkta olmalı ve içinde hayvan pisliği 
(fare pisliği, gübre gibi), böcek, kurt, küf, taş par- 
çaları, çamur, tel ve ip parçaları, yabancı bitki par- 
çaları, zehirsiz bile olsa yabani tohum ve meyveleri 
taşımamalı veyahut bunların miktarları mevcut yö- 
netmeliklerce kabul edilen oranları aşmamalıdır.?* 


Sınıflandırma 

Drog piyasasında fiyatlar drogun kalitesine göre 
değişmektedir. Bu nedenle her bir drog için bir sı- 
nıflandırma sırası bulunmaktadır. Memleketimiz- 
de genellikle aşağıdaki şekilde bir sınıflandırma 
yapılmaktadır. 


1- Ekstra 

2- Birinci 

3- Sıramalı 
4- Kalburaltı 


Türk Standartları Enstitüsü, bitkisel drog ve ba- 
haratı ekstra, 1. sınıf, 2. sınıf ve 3. sınıf gibi sınıfla- 
ra ayırmaktadır. Bu sınıflandırma ürünün içindeki 
yabancı madde (kül ve yabancı madde) ve bozuk 
(böcekler tarafından yenilmiş, rengi veya görünü- 
şü bozulmuş) drog miktarına göre yapılmaktadır. 
Ürünlerde TSE markasını kullanılabilmek için 
“Türk Standardına Uygunluk Belgesi” alınması ge- 
rekmektedir. Bu belgenin alınabilmesi için üretici- 
nin üretiminin her safhasında standarda uygunluk 
sağlamak üzere sistemlerinin ve kontrol labora- 
tuvarının olması ve ürünün sürekli olarak kalite 
kontrolüne tabi tutulması aranır. 


Avrupa piyasasında ise drogun farmakopelere 
uygunluğu, taşıdığı en az 96 etkili madde miktarı, 
eczane veya endüstride kullanılıp kullanılmayacağı 
gibi özellikler de dikkate alınarak, aşağıdaki şekilde 
bir sınıflandırma yapılmaktadır. 


1- Kodeks (uygun bulunduğu kodeksin ismi ve 
taşıdığı en az 96 etkili madde miktarı kaydedilir) 


2- Ekstra 

3- Eczane malı 

4- Sıramalı 

5- Ekstraksiyon malı 


6- Endüstri malı 
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Avrupa piyasasında droglar, hazırlanış biçimle- 
rine göre, aşağıdaki şekilde sıralanmaktadır. 


Kıyılmış 
-Kaba куйт 


Minute concisus 1 - İnce kıyılmış 
Z 


Pulvis 


- Kaba toz 
Pulvis subtilis - İnce toz 
| Contusus | - Ezilmiş 
| Mundatus | Temizlenmiş (Mesela kabuğu soyulmuş) 


Siccatus - Kurutulmuş 


Avrupa piyasasında drogların fiyatları, işleniş 
şekline göre, büyük değişiklikler göstermektedir. 
Bir misal olarak tanınmış bir Alman drog satıcısı 
firmanın, drogun işleniş şekline göre 1983 yılın- 
da saptamış olduğu satış fiyatları şöyledir: Radix 
Liguiritiae naturalis (kabuğu soyulmamış meyan 
kökü): Tota (tam) 1,95 DM; Concisa (kıyılmış) 3,60 
DM, Minuta concisa (ince kıyılmış) 6,00 DM; Ra- 
dix Liguiritiae mundata (kabuğu soyulmuş meyan 
kökü): Tota (tam) 4,60 DM. 

Bu nedenle, dışsatım için drogların önceden 
temizlenmesi ve piyasaca istenen şekle getirilmesi 
“parçalanması, kıyılması veya toz haline getirilme- 
si), dışsatım fiyatı bakımından çok elverişli olmak- 
tadır. Bitkisel drogların dış ticareti ile ilgili etraflı 
bilgiler Prof. Hüsnü Başer'in yayınında bulunmak- 
tadır.” 
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Platanus orientalis 
(doğu çınarı) 
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KATIŞTIRMA 


Katıştırma (tağşiş), birçok maddelerde olduğu 
gibi droglarda da görülmektedir. Droglarda rastla- 
nan katıştırma çeşitleri iki grup altında toplanabi- 
lir: 

1. Bir drog yerine, bilerek veya bilmeyerek, diğer 
bir drog veya bitkisel materyalin verilmesi. Bir 
örnek olarak; tıbbi papatya (Matricaria chamo- 
milla L.) çiçeği yerine beyaz papatya (Anthemis 
chia L.) çiçeğinin verilmesi gösterilebilir. Bu tip 
katıştırmalar drogun makroskopik karakterleri- 
ne dayanılarak anlaşılabilir. Yukarıdaki örnekte, 
Tıbbi papatya çiçek durumunun içinin boş, be- 
yaz papatyanınkinin ise dolu olması özelliğine 
dayanılarak iki papatya birbirinden ayırt edile- 
bilir. 

2. Drogların ağırlığını arttırmak için içine yabancı 
maddeler ilâvesi. Bu tip katıştırma genellikle toz 
halde satılan droglarda (çiriş, kimyon, kırmızı 
biber, salep ve tarçın gibi) yapılmaktadır. Bu tip 
katıştırmalar iki yöntem ile kolaylıkla ortaya çı- 
kartabilir. 


Mikroskopik inceleme 


Toz drog, uygun bir belirteç içinde, mikros- 
kopta incelenir. Katkı maddeleri nişasta ve kristal 
şekilleri, tüyler ve doku yapıları yardımıyla açığa 
çıkartabilir. 


Kul miktar tayini 


Bazı droglara kum, alçı veya talk gibi, ağırlığı 
arttırıcı, anorganik maddeler ilâve edilmektedir. Bu 
durum kül miktar tayini? ile açığa çıkartabilir. Saf 
droglarda kül oranı 963-12 arasında değişmektedir. 
Buna karşılık, ticarette bulunan bazı bitkisel drog- 
lar, katkı maddesi nedeniyle, yüksek kül miktarları 
vermektedir. Örnek olarak bazı drogların katkılı ve 
saf hallerinde taşıdıkları kül miktarları Tablo 4'te 
verilmiştir. 


Tablo 4. Katkılı ve saf droglarda 96 kül oranları? 


] 


Karabiber 0-20 


kmm юш [м _ 


| 


(тае 03o _ 


|! Kisnis. 


1015 İşa 


Su miktar tayini 


Bazi droglar, iyi kurutulmamalari veya rutubet- 
li yerlerde tutulmalari nedeniyle hadden fazla su 
taşırlar. İyi kurutulmuş ve saklanmış droglarda su 
miktarı genellikle 9601-5 arasındadır. Su miktarını 
tayin etmek için, 2-5 gr toz edilmiş drog, 100-105 
derecelik bir etüvde sabit ağırlığa gelinceye kadar 
tutulur. Soğuduktan sonra tartılır ve ağırlık kaybın- 
dan 96 su miktarı hesaplanır." 


Sabit ve uçucu yağlar da, içlerine ucuz yağların 
katılması yoluyla, tağşiş edilmektedir. Badem ve 
çörekotu yağları genellikle çiçekyağı ile katıştırılır. 
Bazen bu yağlar yerine saf çiçek yağı satılmakta- 
dır. Bu gibi katıştırmalar ancak kimyasal analizler 
sonucu meydana çıkartılabilir.” Türk Standartları 
Enstitüsü drog ve baharatın kontrol ve analizinde 
kullanılacak olan analiz metotlarının tekniklerini 
yayınlamıştır.” 
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A A 


Cannabis sativa 
(kenevir) 
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Mandragora autumnalis 
(adamotu) 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 135 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 


Dünya üzerinde bulunan bitkilerden yaklaşık 
20.000 türün tıbbi maksatlar için kullanıldığı bilin- 
mektedir.' Türkiyede yetişmekte olan 10.000 kadar 
türden ise ancak 500 kadarı tedavide kullanılmak- 
tadır.? Kitaba alınan bitkilerin önemli bir bölümü 
Anadolu'nun yerli bitkileridir. Bunlardan bazıları 
(Alchemilla, Althaea, Centaurea, Ephedra ve Mus- 
cari türleri gibi) 50.000 yıldan beri Anadolu'da te- 
davi amacıyla kullanılmaktadır.? Kitabımıza yalnız 
belirgin tıbbi etkileri bulunan ve oldukça yaygın bir 
şekilde kullanılan bitkiler alınmış ve bunlar hak- 
kında, önemlerine uygun olarak bilgi verilmiştir. 
Bunlar üç grup altında toplanabilir: 


l- Halen önemli bir miktarda kullanılmakta 
olan drogları veren bitkiler. Bunların tanımı, bile- 
şim, etki ve kullanılış alanları ile kullanılış şekilleri 
hakkında bilgi verilmiştir. 


2- Türkiyede nadiren kullanılmakta olmakla be- 
raber, tarihi bir önemi olan drogları veren bitkiler. 
Bunların tanımı, bileşimleri ve etkileri hakkında 
kısaca bilgi verilmiştir. 


3- Türkiyede yetişmekle beraber tıbbi maksat- 
lar için çok az kullanılan bitkiler. Bunların yalnız 
isimlerini ve kullanılış alanlarını gösteren bir liste 
hazırlanmıştır. 


Bitkilerin Latince isimlerinin seçilmesinde Flo- 
ra of Turkey" ve Flora Europaea? tarafından kabul 
edilen isimlere öncelik verilmiştir. Bununla bera- 
ber tedavi kitaplarında eskiden beri kullanılan bazı 
isimler, bu floralar tarafından geçerli olarak ka- 
bul edilmemiş olsalar bile, tarafımızdan esas isim 
olarak kullanılmış ve bu floralar tarafından kabul 
edilen isimleri de ayrıca gösterilmiştir. Bu şekilde 
eski tedavi kitaplarında kullanılmış olan tıbbi bitki 
isimlerinin, bugünkü geçerli isimleri hakkında da 
bilgi verilmek istenmiştir. Drogların Latince isim- 
leri için G. Arends”in eserindekif isimler esas olarak 
alınmış ve gerekli durumlarda modern farmakope- 
lerce verilen isimler de gösterilmiştir. 


Türkçe isimler, genellikle kitaplarda kayıtlı 
olanlar alınmıştır. Bununla beraber, yöresel de olsa, 
halk arasında kullanıldığı saptanan hemen bütün 
isimlerin gösterilmesine gayret edilmiştir. Bu kısım 
henüz tam olmaktan uzaktır. Memleketimizde pek 
çok bitki ismi yöresel olarak kullanılmaktadır. Bun- 
ların çoğu henüz saptanamamıştır. Bu alanda, araş- 
tırıcılar için, pek çok olanak bulunmaktadır. Ana 
konumuz bitkisel droglar olmakla beraber misk, 
bal, balmumu gibi birkaç hayvansal drog da, halkın 
büyük ilgisini çekmesi nedeniyle, kitaba alınmıştır. 
Osmanlı döneminde tıbbi bitkiler üzerinde yapılan 
araştırmalar için T. Baytop'un derlemesine” bakı- 
nız. 


ABANOZ ODUNU 


Lat. Lignum Ebeni; Alm. Ebenholz; Fr. Bois dé- 
bene; İng. Ebony 

Diospyros ebenum Koen. (Ebenceae) ve diğer 
Diospyros türlerinin dal ve gövde odunudur. Bu 
türler Hindistan ve Seylanda yetişen büyük ağaç- 
lardır. 


Dış görünüş: Siyahımtrak renkli, çok sert, özel 
kokulu ve lezzetsiz bir odundur. 


Bileşim: Rezin ve uçucu yağ taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Abanoz ağacından hazırla- 
nan infüzyonlar (965) haricen antiseptik (bilhassa 
göz hastalıklarında) ve yara iyi edici olarak kulla- 
nılmaktadır. Bu odun çok sert olması nedeniyle 
mobilya, kutu ve süs eşyası yapımında geniş oranda 
kullanılmaktadır. 


D. lotus L. (karahurma): 10-15 m yükseklikte, 
basit yapraklı, kırmızımtırak veya yeşilimtırak be- 
yaz renkli çiçekli ve kışın yapraklarını döken bir 
ağaçtır. Meyvesi 15 mm kadar çapta, sarımsı veya 
mavimsi siyah renkli, küremsi şekilli bir drupadır. 
Yenilebilir meyvesi için bilhassa Kuzey Anadolu'da 
(Artvin, Yusufeli) yetiştirilmektedir. 
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Meyve kurusu bilhassa Yusufeli (Artvin) bölge- 
sinde elde edilir ve Doğu illerinde (Erzurum, Kars) 
şeker yerine (çayı tatlandırmak için) kullanılır. 
Odunu (Lignum Guaiaci patavii) kan temizleyici 
olarak, dekoksiyon (962) halinde, kullanılır. Olgun 
meyveleri kurutulmuş halde veya reçel yapılarak 
yenilir. Kabız etkilidir. 


Diğer isimler: Hırnık (Kars), hurma eriği, Ya- 
hudi hurması. 


D. kakiL. (Trabzon hurması): 15 m kadar yük- 
selebilen, meyvesi parlak turuncu renkli olan ve 
kışın yapraklarını döken bir ağaçtır. Vatanı Çin ve 
Japonya olmakla beraber, meyvesi için, bilhassa 
Kuzey Anadolu'da yetiştirilir. Meyveleri tanen taşır 
ve bu nedenle de kabız bir etkiye sahiptir. 


ACIAĞAÇ ODUNU 


Lignum Ouassiae 

Ticarette iki tip acıağaç odunu (Lignum Ouas- 
siae) bulunmaktadır. Bunların etkileri aynı olup bir 
fark gözetilmeksizin biri diğeri yerine kullanılır. 


JAMAİKA ACIAĞACI (L. Ouassiae jamai- 
cense): Picrasma cxcelsa Lindley (Simaroubaceae) 
türünün kurutulmuş odunudur. Bu tür 10-15 m 
yükseklikte bir ağaç olup bilhassa Antil adaların- 
da yetişir. Bugün ticarette bulunan drog genellikle 
bu türden elde edilendir. Yalancı acıağaç ismiyle de 
tanınır. 


SURİNAM ACIAĞACI (L. Ouassiae surina- 
mense): Quassia amara L. (Simaroubaceae) türü- 
nün kurutulmuş odunudur. Bu tür tropikal Ame- 
rikada (Venezuela, Brezilya ve diğerleri) yetişen 
kırmızı çiçekli küçük bir ağaçtır. Hakiki acıağaç 
ismiyle de tanınmaktadır. 

Dış görünüş: Sarımsı beyaz renkli ve hafif bir 
odundur. Kokusuz ve çok acı lezzetlidir. 

Bileşim: Rezin, acı maddeler ve uçucu yağ taşı- 
maktadır. 

Etki ve kullanılış: İştah açıcı, kuvvet verici, kurt 
ve ateş düşürücü etkilere sahiptir. 

Kullanılış şekli: Drogdan hazırlanan infüzyon 
çok acı lezzetli olduğundan alınması zordur. Bu 
nedenle 5 g yonga halindeki acıağaç 1000 g su ile 4 
saat maserasyona bırakılır. Bu müddetin sonunda 
süzülür ve bu hülasadan günde 2-3 bardak içilir. 


Diğer isimler: Acıodun, acı tahta, acıyonga, ku- 
asya. 


ACIÇİĞDEM TOHUMU 


Lat. Semen Colchici; Alm. Herbstzeitlosensa- 
men; Fr. Semence de colchigue; İng. Colchicum 
seed 


Colchicum autumnale L. (Liliaceae) türünün 
kurutulmuş olgun tohumlarıdır. Bu tür 10-30 cm 
yükseklikte, otsu ve yumrulu bir bitkidir. Çiçek- 
ler sonbaharda, yaprak ve meyveler ise ilkbaharda 
meydana gelir. Çiçekler 6 parçalı, morumsu pembe 
renkli, erkek organlar 6 tane (Crocus cinsinden far- 
kı), meyve 3 gözlü ve çok tohumlu bir kapsüldür. 
Avrupa'nın sulak çayırlarında bol olarak yetişir. 
Türkiye'de bulunmamaktadır. 

Dış görünüş: 2-3 mm çapında, küre biçiminde, 
kırmızımtırak esmer renkli, sert, kokusuz ve acı 
lezzetli tanelerdir. 


Bileşim: Sabit yağ, şekerler, tanen ve alkaloitler 
(900,30-1,2) taşımaktadır. Alkaloitlerin tedavine 
kullanılanları kolşisin ve demekolsin'dir. 


Etki ve kullanılışı: Tohumlar ve yumru (Bulbus 
Colchici) idrar arttırıcı, terletici, müshil ve roma- 
tizma ağrılarını dindirici (bilhassa gut hastalığın- 
da) etkilere sahiptir. Alkaloitlerin çok yüksek olan 
zehirliliği sebebiyle bu droglar dahilen ancak he- 
kim kontrolü altında kullanılabilir. Eskiden, halk 
arasında, romatizma ağrılarını dindirici olarak ha- 
ricen kullanılırdı. Bir tutam acıçiğdem tohumu 2-3 
diş sarımsak ile havanda iyice dövülür. Elde edilen 
sulu kısım bir tülbente emdirilir ve bu tülbent ağ- 
rıyan kısma sarılır. Bu pansuman her gün yenilen- 
melidir. Halen İstanbul aktarlarında acıçiğdem to- 
humu bulunmamaktadır. 


Diğer isimler: Bitkinin Latince ismi olan Col- 
chicum, “Colchis” (Kolkhis) kelimesinden gelmek- 
tedir. Bu isim Doğu Karadeniz ile Güney Kafkasya 
arasındaki bölgenin (şimdiki Batum ile Poti hava- 
lisi) eski ismidir. Bu bölgede Colchicum speciosum 
Steven türü bol olarak yetişmektedir. Bu bölge aynı 
zamanda efsanevi büyücü rahibe Medeia ile Pon- 
tus kralı Eupator Mithridates VTnın da vatanıdır. 
Medeia, Kolkhis kralı Aietes'in kızı olup erkek kar- 
deşini, kayınpederini ve çocuklarını öldürmekle 
meşhur bir büyücü kadındır. Vatanından kaçtıktan 


sonra bir müddet İstanbul'da kaldığı, Tarabya'da bir 
tıbbı bitkiler bahçesi kurarak halkı tedavi ettiği ve 
bölgenin de bu nedenle Tarabya (Grekçe Therapia 
- tedavi) ismini aldığı söylenmektedir.” Eupator 
Mithridates VI ise Romalılar ile yaptığı savaşlar 
ve kendi ismini taşıyan bir panzehir (Antidotum 
Mithridaticum) ile meşhurdur. 


Acıçiğdem, Osmanlı dönemi kitaplarında mah- 
rut veya sürincan (Farsça kökenli) ismiyle geçer. 
Sonbaharda çiçek açan türlere halk arasında güz- 
çiğdemi, kalkgit, vargit ve morca gibi isimler ve- 
rilmektedir. Bu isimler bitkinin sonbaharda çiçek 
açması (güz çiğdemi), çiçekler görününce yayladan 
inme zamanının geldiği (kalkgit, vargit) veya çiçek 
rengi (morca) ile ilgilidir. Ayrıca cambırt (Bulan- 
cak), çomağ, galeden (Yusufeli), itboğan, mahmur- 
çiçeği, zehirliçiğdem gibi isimler de kullanılmakta- 
dır. 

Toksikolojik etki: Colchicum türleri zehirli al- 
kaloitler taşımaları nedeniyle insanlar ve hayvan- 
lar için tehlikelidir. İnsanlarda zehirlenmeler daha 
ziyade kolşisin taşıyan ilaçların tıbbı miktarların 
üzerinde alınması ile görülür. Zehirlenme belir- 
tileri, kusma, salya akması, ağrılı ve kanlı ishaller 
ile başlar. Ölüm genellikle 1-2 gün içinde meydana 
gelmektedir. Memleketimizde bilhassa hayvanlar- 
da zehirlenmeler görülür. Hayvanlar, yeşil yaprak- 
ları ve çiçekleri yemezler ise de kuru ot içinde bu- 
lunan acıçiğdem yaprağı bilhassa genç hayvanlarda 
(buzağılarda), ishal ile başlayan, ağır zehirlenmeler 
meydana getirir. 

Memleketimizde çiğdem (Crocus) yumruları 
çiğ, külde pişirilmiş veya yemek içine konulmuş 
(çiğdem pilavı) halinde çok kullanılmaktadır. Yan- 
lışlıkla çiğdem yumrusu yerine acıçiğdem yumru- 
sunun yenilmesi bazen çocuklarda tehlikeli zehir- 
lenmelere sebep olmaktadır. Çiğdem yumrusunu 
acıçiğdem yumrusundan ayırmak için gövdenin 
yumrudan çıkış yerine dikkat edilmelidir. Çiğdem 
türlerinden gövde yumrunun tam ortasından, acı- 
çiğdem türlerinde ise yumrunun yan tarafından 
çıkar. 


Türkiyede Colchicum autumnale türünün bu- 
lunmamasına karşılık 25 kadar Colchicum türü 
memleketimizde yetişmektedir. Bunların ekserisi 
yumru ve tohumlarındaki alkaloit miktarı bakı- 
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mından incelenmiş ve hepsinde de kolşisin bulun- 
duğu gösterilmiştir." 

C. baytopiorum C. H. Brickell: Çiçekleri mo- 
rumsu pembe renkli, yaprakları genellikle 3 adet, 
dar uzun ve açık yeşil renkli olan bir türdür. Antal- 
ya bölgesinde (Termessos, Kemer, Manavgat) çam 
ormanları altında yetişir. Tohumlarında ortalama 
900,068 kolşisin ve 960,469 oranında demekolsin 
saptanmıştır.'? Demekolsin yönünden Türkiye'de 
yetişen türlerin en zenginidir. 


Colchicum baytopiorum C. H. Brickell 


C. macrophyllum B. L. Burtt: Cicekleri pem- 
bemsi mor, parke biciminde lekeli (tesellat) olan 
bir türdür. Yapraklari 30-35 cm uzunlukta, tüysüz, 
sivri uclu ve boyuna kuvvetli kathdir. Güney Ege 
Adaları (Girit, Rodos) ve Muğla bölgesinde (Boz- 
burun, Datça) yetişir. Tohumlarında 960,016 ora- 
nında kolşisin bulunduğu saptanmıştır. Kolşisin 
miktarının düşük olmasına karşılık tohumlarının 
çok büyük olması nedeniyle tohum verimi bakı- 
mında ilgi çekici bir türdür. 

C. speciosum Steven (çomak, kalkgit, vargit): 
Çiçekleri soluk veya koyu morumsu pembe renk- 
li, periantın boğaz kısmı bazen beyaz ve anterleri 
turuncu-sarı renkli olan bir türdür. Yapraklarının 
genişliği (18-25 mm) ve küt uçlu, çiçeklerinin bü- 
yük (periant parçalarının boyu 2-3 cm) olması ile 
C. autumnale türünden ayrılır. Kuzeydoğu Ana- 
dolu, Kafkasya ve Kuzay İran'da yaygın bir türdür. 
Tohumlarında 960,02 oranında kolşisin bulunduğu 
saptanmistir.^ Halen Kuzeydoğu Anadolu bölgesi 
dağlarında (bilhassa Zigana dağları) yetişen bitki- 
lerden elde edilen tohumlar dış ülkelere satılmak- 
tadır. Türkiye'de tohumu toplanıp satışı yapılan ye- 
gâne türdür. 
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Colchicum speciosum (acıçiğdem) 


Diğer İsimler: Likoser (Trabzon: Çaykara). 


C. turcicum Janka (Türk acıçiğdemi): Dış görü- 
nüş bakımından C. autumnale L. türüne çok yakin- 
dır. Trakya ve Marmara bölgesinde yetişir. Tohum- 
larında kolşisin (960,07) ve demekolsin (960,07) 
bulunduğu gösterilmiştir." 

C. variegatum L. (güz acıçiğdemi, sürincan): 
Çiçekleri belirgin bir biçimde parke gibi lekeli (te- 
sellat), yaprakları grimsi yeşil renkli ve dalgalı olan 
bir türdür. Ege Adaları, Batu ve Güneybatı Anado- 
luda yaygındır. Anadolu kökenli tohumlarda 960,15 
oranında kolşisin bulunduğu saptanmistir.'6 Bu tü- 
rün yumruları (Bulbus Colchici variegati) eski ki- 
taplarda “Hermodactylus” ismi altında geçen drog 
olmalıdır.” Memleketimizde çok yaygın olmasına 
karşılık tohumlarının toplanması ve satışı yapılma- 
maktadır. 


ACIKARPUZ 


Lat. Fructus Colocynthidis; Alm. Kologuinten; 
Fr. Fruit de cologuinte; İng. Colocynth apple 


Citrullus colocynthis (L.) Schrader (Cucurbi- 
taceae) türünün kurutulmuş mevyeleridir. Bu tür 
karpuz görünüşünde, çok yıllık, sürünücü bir bit- 
kidir. Çiçekler yeşilimsi sarı renkli, yapraklar derin 
parçalıdır. Meyve küçük bir portakal biçiminde, 
sarı veya yeşil renkli olup genellikle üzeri lekeli 
veya çizgilidir. Lezzeti acı olup çok adette tohum 
taşır. Kuzey Afrika ülkelerinde yaygındır. Memle- 
ketimizde Mersin bölgesinde denize yakın kum- 
luklarda yabani olarak yetişir. 

Dış görünüş: Açık sarı renkli, çok tohumlu 
(200'den fazla), kokusuz ve acı lezzetli bir meyvedir. 
Ticarette kabuğu soyulmuş veya soyulmamış halde 


bulunur. Kıbrıs kökenli droglar ticarette “Türk acı- 
karpuzu” ismiyle tanınmaktadır. 

Bileşim: Müsilaj, erzin, acı maddeler ve gliko- 
zitler (kolosintin ve diğerleri) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Eskiden beri tedavide kul- 
lanılan bir drogdur. Dioskorides ve İbn Baytar'da 
etraflı bilgi bulunmaktadır. Tıbbi miktarlarda müs- 
hil ve idrar arttırıcı etkilere sahiptir. Afyonkeşlerde 
görülen kabızlığa karşı başarı ile kullanılır. Arap 
hekimler yılan sokmasına ve tümörlere karşı da 
kullanmışlardır. Yüksek miktarlarda alındığı za- 
man kanlı ve ağrılı ishal, kusma ve idrar tutulması 
ile kendini gösteren ve genellikle ölümle sonuçla- 
nan zehirlenmeler yapar. Son yıllarda kısırlığa karşı 
kullanılışı, Güney Anadolu bölgesinde, yaygınlaş- 
mışsa da bu yönde herhangi bir etkisi bulunma- 
maktadır. Bugün müshil olarak bilhassa veteriner 
hekimliğinde kullanılmaktadır. 


Citrillus colocynthis (acıkarpuz) 


Kullanılış şekli: 0,05 — 0,10 g drog taşıyan hap- 
lardan günde birkaç tane, 3-5 g drogun 200 g su ile 
yapılan dekoksiyonundan günde 1-2 bardak alınır. 
Bu miktarların üzerinde çok tahriş edici olduğun- 
dan dikkatle kullanılmalıdır. 


Diğer isimler: Acıelma, Ebucehil karpuzu, han- 
zal, şenhıyar, şingiyar. 

C. melo L. (kavun): Sarı çiçekli bir yıllık, sü- 
rünücü ve otsu bir bitkidir. Birçok kültür formu, 
yenilen meyvesi için, Anadolu'da yetiştirilmekte- 
dir.” Güney Anadolu'da yabani bir tür (C. trigonus 
Roxb.) yetişmektedir. Bu türde meyveler 2-4 cm 
uzunlukta, yumurta biçiminde ve acı lezzetlidir. 


Kavun meyvesi (Fructus Cucumeris melo) idrar 
arttırıcı, yumuştıcı ve gıda olarak, tohumları (Se- 
men Cucumeris melo) ve kökü ise kusturucu ola- 
rak kullanılmaktadır. 


C. melo L. var. Dudaim Naudin (misk kavunu, 
şamama): Bkz. Hıyar tohumu. 


C. trigonus Roxb. (şalkabağı, yabani kavun): Bir 
yıllık, otsu, sürünücü ve sarı çiçekli bir bitkidir. 
Meyve yumurta biçiminde ve 2-4 cm uzunluktadır. 
Küçük bir kavuna benzer, Güney Anadolu bölge- 
sinde (İçel, Kahramanmaraş) yetişmektedir. Mey- 
veler müshil etkiye sahiptir. 


C. lanatus (Ihunb.) Matsum et Nakai (Syn: C. 
vulgaris Schrader) (karpuz): Bir yıllık, sürünücü, 
otsu, yumuşak tüylü ve sarı çiçekli bir kültür bit- 
kisidir. Yenilen meyvesi için, birçok kültür formu, 
Anadolu'da yetiştirilmektedir. Meyvesinin idrar 
arttırıcı, tohumların ise yumuşatıcı bir etkisi bu- 
lunmaktadır. 


ADAÇAYI YAPRAĞI 


Lat. Folium Salviae officinalis; Alm. Salbeiblatt; 
Fr. Feuille de sauge; İng. Sage leaf 

Salvia officinalis L. (Labiatae) türünün çiçek 
açma zamanında toplanıp gölgede kurutulmuş 
yapraklarıdır. Bu tür 50-100 cm yükseklikte, mo- 
rumsu mavi çiçekli, basit yapraklı, çok yıllık ve ça- 
lımsı bir bitkidir. Orta Avrupa ve Batı Balkanlarda 
yabani olarak bulunur. Türkiyede nadiren bahçe- 
lerde yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: 3-8 cm uzunluk ve 1-4 cm geniş- 
likte, kenarları hafif dişli, her iki yüzden de sık tüy- 
lü ve gümüşi renkli, basit yapraklardır. 

Bileşim: Tanen, acı madde ve uçucu yağ (961- 
2,5) taşımaktadır. Uçucu yağda tuyon (9030-50), 
sineol (9615) ve borneol (9610) bulunmaktadır. 


Etki ve kullanılış: Gaz söktürücü, antiseptik 
(boğaz ve burun hastalıklarında), kuvvet verici ve 
uyarıcı etkilerden dolayı dahilen ve haricen kulla- 
nılır. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (961-5) dahilen veya 
gargara halinde. 

Yetiştirme: Ege bölgesinde (İzmir) yapılan ye- 
tiştirme denemelerinde; 1. yılda 315 kg/da, 2. yılda 
450 kg/da ve 3. yılda 374 kg/da gibi yüksek kuru 
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yaprak verimi elde edilmiştir. Uçucu yağ miktarı 
%2 civarında bulunmuştur.” 

Diğer isimler: Dişotu, tıbbi adaçayı. 

Adaçayı yaprakları, ilk çağlardan beri, tedavi 
alanında kullanılmaktadır. Kullanılışı en yaygın 
olanı, tıbbi adaçayı türünün yaprağıdır. Orta Çağ'da 
bu drog “Her derde deva” bir ilaç olarak kabul edi- 
liyordu. Anadolu'da 90 kadar adaçayı (Salvia) türü 
bulunmaktadır. Bunlardan bazıları taşıdıkları uçu- 
cu yağ ve bu yağlarda bulunan terpenik bileşikler 
yönünden incelenmiştir.” Tedavi alanında kullanı- 
lan ve Türkiye'de yetişen türler şunlardır: 


S. fruticosa Miller (Syn: S. triloba L. fil.) (Ana- 
dolu adaçayı): 120 cm yüksekliğe kadar erişebilen, 
çalı görünümünde, çok yıllık bir bitkidir. Dalla- 
rı yatık ve beyaz renkli tüylere kaplıdır. Yapraklar 
saplı, basit veya 1-2 kulakçıklı, grimsi beyaz renkli 
ve kuvvetli kokuludur. Çiçekler 2-6 tanesi bir arada 
ve leylak renklidir. Batı ve Güneybatı Anadolu'da 
bol olarak yetişmektedir. Uçucu yağ (963)," tri- 
terpenler? ve flavon türevleri? taşımaktadır. Yap- 
rakları (Folium Salviae trilobae) kimyasal yapı ve 
tedavi etkisi bakımından tıbbi adaçayı yaprağına 
benzemektedir. Memleketimizde, tıbbi adaçayı ye- 
rine, bu türün yaprakları kullanılmaktadır. Batı ve 
Güney Anadoluda, bu türün yapraklarından hazır- 
lanan infüzyonlar, çay yerine geniş mik yasta kulla- 
nılmaktadır. Türkiye'nin bir ihraç ürünüdür. 


Diğer isimler: Elma çalbası. 


ELMA YAĞI (Oleum Salviae trilobae): S. fru- 
ticosa Miller türünün yapraklı ve çiçekli dalların- 
dan su buharı distilasyonu ile elde edilen uçucu 
yağdır. Memleketimizde bilhassa Muğla ve Fet- 
hiye bölgelerinde elde edilmektedir. Damıtma ile 
963 civarında uçucu yağ elde edilir. Sarımsı veya 
renksiz, özel kokulu ve yakıcı lezzetli bir sıvı olup 
%60 kadar sineol taşımaktadır. Gaz söktürücü, 
midevi, ter kesici ve idrar arttırıcı etkileri vardır. 
Dahilen küçük miktarlarla (günde 3-5 damla), bir 
fincan suya damlatılarak içilir. Yüksek miktarlarda 
zararlıdır. Haricen yara iyi edici ve antiseptik ola- 
rak kullanılmaktadır. Bu uçucu yağa “Elma yağı” 
denilmesinin sebebi, bu yağın elde edildiği S. trilo- 
ba türünün bazı dalları üzerinde, küçük bir elmayı 
andıran, esmer yeşil renkli mazıların bulunmasıdır. 


Diğer isimler: Acıelma yağı. 
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S. aethiopis L. (yünlü adaçayı): 30-100 cm yük- 
seklikte, dalları yünlü gibi beyaz tüylü, kuvvetli 
gövdeli ve beyaz çiçekli bir bitkidir. Yapraklar saplı, 
dişli kenarlı ve genç iken yünlü gibi tüylüdür. Tür- 
kiyede yaygın bir türdür. Yaprakları ve çiçek du- 
rumları midevi ve uyarıcı olarak kullanılmaktadır. 
Antik dönemden beri tanınan bir türdür. 


S. dichroantha Stapf (kutnu): 25-50 cm yüksek- 
likte, tüylü ve çok yıllık bir bitkidir. Yapraklar 4-8 
cm uzunlukta ve 1-3 cm genişlikte, saplı, sık tüylü, 
alt yüzde grimsi renkli ve kenarları kırtıklı. Çiçek- 
lerin 2-6 tanesi bir arada. Batı ve Orta Anadolu'da 
oldukça yaygın bir türdür. Çiçek durumları 960,2 
oranında uçucu yağ taşımaktadır.” Yapraklarından 
hazırlanan infüzyon, Niğde bölgesinde, haricen 
yara ve çıbanların tedavisinde kullanılmaktadır. 


S. forskahlei L. (şalba): Taze yaprakları pazarlar- 
da (İnebolu, Kastamonu) satılır ve et dolması yapı- 
mında kullanılır. 


Diğer isimler: Müsellin (Kastamonu: Azdavay, 
Daday). 


S. multicaulis Vahl (Kürt reyhanı): 15-50 cm 
yükseklikte, çok yıllık ve mor çiçekli bir türdür. 
Doğu ve Güneydoğu Anadolu bölgesinde bol ola- 
rak yetişir. Yaprakları, Doğu Anadolu'da, haricen 
yara iyi edici olarak kullanılmaktadır. 


S. sclarea L. (ayıkulağı, misk adaçayı, tüylü 
adaçayı): 100 cm kadar yükselebilen iki veya çok 
yıllık, leylak veya soluk mavi renkli çiçekleri olan 
bir bitkidir. Yapraklar saplı, kalp biçiminde ve tüy- 
lüdür. Türkiyede yaygın bir türdür. Çiçekli dalları 
(Herba Salviae sclareae) tanen, rezin, acı madde ve 
uçucu yağ (960,3-0,9) taşımaktadır.” Çiçekli dallar 
veya yapraklar midevi, kabız, terlemeyi azaltıcı ve 
yatıştırıcı olarak, infüzyon (965) halinde, kullanıl- 
maktadır. 

S. tomentosa Miller (büyük çiçekli adaçayı): 100 
cm kadar yükseklikte çalı görünüşünde bir bitki- 
dir. Çiçekler leylak renkli, korolla 25-30 mm uzun- 
lukta. Yapraklar saplı, uzun oval biçiminde ve dip 
kısmı yuvarlak veya kalp biçiminde. Anadolu'nun 
bilhassa dış kısımlannda yetişir. Yapraklar tıbbi 
adaçayı yaprağı yerine kullanılır. 

S. verbenaca L. (yabani adaçayı): 100 cm kadar 
yükselebilen iki veya çok yıllık, çiçekleri morumsu 
mavi renkli olan bir bitkidir. Yapraklar basit, saplı, 


tüylü, uzunca oval veya kalp biçimindedir. Ana- 
doluda yaygın bir türdür. Yaprakları misk adaçayı 
gibi kullanılırsa da kokusu ve etkisi daha zayıftır. 
Tohumları bol miktarda müsilaj taşır. Bu müsilajın 
Doğu ülkelerinde göz hastalıklarına karşı kullanıl- 
dığı kayıtlıdır.” 

S. virgata Jacg. (yılancık): 80-100 cm yüksekli- 
ğe erişebilen çok dallı ve çok yıllık otsu bir türdür. 
Çiçekler koyu mor renkli, yapraklar dip kısımda ve 
rozet biçiminde bir araya toplanmış, saplı, uzunca 
yumurta biçimindedir. Türkiyede yaygın bir bitki- 
dir. Çiçek durumlarında 960,3 oranında uçucu yağ 
bulunduğu saptanmıştır.” Yapraklar haricen yara 
iyi edici olarak kullanılır. 

S. viridis L. (Syn: S. horminum L.) (yeşil adaça- 
yı): 40 cm kadar bir boya erişebilen bir yıllık otsu 
bir bitkidir. Yapraklar basit, saplı, dişli kenarlı ve 
gövdenin dip kısmında rozet biçiminde bir arada. 
Çiçekler morumsu veya beyaz renklidir. Anado- 
lu'nun dış kısımlarında ve Trakya'da bulunur. Etkisi 
ve kullanılışı misk adaçayı gibidir. 


ADAMOTU KÖKÜ 


Lat Radix Mandragorae; Alm. Alraunwurzel; 
Fr. Racine de mandragore; İng. Mandrake root 


Mandragora autumnalis Bertol. (Solanaceae) 
türünün kurutulmuş köküdür. Bu tür toprak üstü- 
ne yatık rozet biçiminde yaprakları olan (yapraklar 
kışın ölür) mavimsi mor çiçekli, kazık köklü, çok 
yıllık ve otsu bir bitkidir. Meyveler erik görünüşün- 
de, özel ve hoş kokulu, sarı renkli ve çok tohumlu- 
dur. Akdeniz ülkeleri ve Türkiyenin Batı ve Güney 
bölgelerinde (Muğla, Antalya, İçel) boş tarlalar ve 
taşlık sırtlarda yetişmektedir. 


Mandragora autumnalis (adamotu), çiçek 


ny, p 
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Mandragora autumnalis (adamotu), meyve 


Türkiyede 2 türün yetiştiği bilinmektedir.” 
- Korolla 2-5 cmden daha uzun değil, yeşilimsi 


beyaz renkli, meyve küremsi şekilli ve hoş kokulu 
M. officinarum L. 


- Korolla 3-4 cm uzunlukta, menekşe renkli, 
meyve elipsoit şekilli ve hafif kokulu M. autumnalis 
Berthol. 


Köklerini topraktan çıkaranın sağır olduğu ve 
cin çarpması ile kısa zamanda öldüğü inancı yaygın 
olduğundan bu bitkinin kökleri bir köpeğe çıkartı- 
lır. Önce kökün kenarı iyice açılır. Sonra bir ip köke 
bağlanır ve ipin ucu da köpeğin tasmasına takılır. 
Bundan sonra aç köpeğe bir yiyecek gösterilir. Kö- 
pek yiyeceğe doğru hamle edince, kökü de toprak- 
tan çıkarır.” Bu esnada kökün bağırdığı ve bu sesi 
işitenin kulaklarının sağır olduğu inancında olan- 
lar, davul veya teneke çalarak, sesin duyulmasını 
önlerler. Bütün bunlar kök çıkartıcıların, başkala- 
rının da kök çıkarmasını önlemek için yaydıkları 
rivayetlerden ibarettir. 


Dış görünüş: Açık esmer renkli ve dallı bir kök- 
tür. Dallanma şekli bir insana benzetildiği için bu 
bitkiye eski devirlerden beri “adamotu” ismi veril- 
miştir. 

Bileşim: 960,3 civarında alkaloit taşır. Alkaloit- 
lerin başlıcaları hiyosiyamin ve skopolamindir. 

Etki ve kullanılış: Ağrı kesici, uyutucu, yatış- 
tırıcı ve cinsel kudreti arttırıcı etkilerinden dolayı 
pek eski devirlerden beri haricen ve dahilen kulla- 
nılmaktadır. Eski yazarlar kök kabuklarının şarap 
içinde tutulması ile elden edilen hülasaların, cer- 
rahi müdahalelerde uyutucu ve ağrı kesici olarak 
kullanıldığını kaydetmektedirler. Ağrı kesici olarak 
kullanılan ilk droglardan biridir. Batı Anadolu böl- 
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gesinde (Aydın: Efes), olgun meyvelerinden hazır- 
lanan hoşafın, cinsel gücü arttırıcı bir etkiye sahip 
olduğu iddia edilmektedir. Orta Çağ'da büyük bir 
şöhret kazanmış ve büyücülerin tılsımlı ilâcı haline 
gelmiştir. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (901) günde 1-2 bar- 
dak, toz bir defada 0,20 g hap halinde, günde üç 
defa alınır. Zehirli alkaloitler taşıdığından dikkatle 
kullanılmalıdır. 


Mandragora autumnalis (adamotu), kök 


Diğer isimler: Abdüsselamotu, ademotu, atel- 
ması (Silifke), hacılarotu, ittaşağı (Silifke), insano- 
tu, kankurutan, toskafakavunu (Silifke), yerelması 
(Side). 

Toksikolojik etki: Taşıdığı alkaloitler nedeniyle 
bütün bitki ve bilhassa kökler zehirlidir. Meyveleri, 
hoş kokulu olması nedeniyle, bazen çocuklar ta- 
rafından yenilmektedir. Meyveleri yiyenlerde baş 
dönmesi ve sarhoşluk ile belirlenen zehirlenmeler 
görülür. Bu nedenle Anadolu'nun bazı bölgelerinde 
(Silifke) bu bitkiye “toskafakavunu” ismi verilmek- 
tedir. İstanbul'un semt pazarlarında bazen adamo- 
tu kökü yerine Tamus communis L. (Dioscoreaceae) 
veya Ecballium elaterium L. (Cucurbitaceae) türü- 
nün kökleri satılmaktadır. Bu kökler, birincisinde 
iğne biçiminde kristaller bulunması, ikincisinin ise 
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alkaloit taşımaması ile hakiki adamotu kökünden 


kolaylıkla ayrılabilir.” 


Lat. Bulbus Scillae albus; Alm. Meerzwiebel; Fr. 
Bulbe de scille; İng. Squill root 


Urginea maritima (L.) Baker (Syn: Scilla mari- 
tima L.) (Liliaceae) türünün sonbaharda toplanıp, 
dilimler halinde kesildikten sonra, kurutulmuş 
soğan yapraklarıdır. Bu tür 50-150 cm yükseklik- 
te, sonbaharda beyaz renkli ve altı parçalı çiçek- 
ler açan, çok yıllık ve soğanlı bir bitkidir. Güney 
Anadolu bölgesinde (Antalya civarında yaygındır) 
kumluk, kayalık ve kurak yerlerde yetişir. 

Dış görünüş: 1 cm kadar genişlikte, 3-5 cm 
uzunlukta, sarımsı veya pembemsi renkli parçalar- 
dır. Hemen hemen kokusuz, keskin ve acı lezzetli- 
dir. 


Urginea maritima (adasoğanı) 


Bileşim: Şekerler, tanen, organik asitler ve gli- 
kozitler (960,3) taşımaktadır. Tedavide bilhassa sil- 
laren-A kullanılmaktadır. 

Etki ve kullanılış: Eski Mısırlılar döneminden 
beri tedavide kullanılan bir drogdur.” Bilhassa id- 
rararttırıcı ve kalp kuvvetlendirici olmak kullanılır. 
Zehirli bir drog olduğundan ancak hekim tavsiye- 
sine göre kullanılmalıdır. Taze drog tahriş edicidir 


ve dahilen alındığı zaman kusma ve ishal yapar. 


Kullanılış şekli: Toz, 0,1 g, günde 3 defa hap 


veya güllaç halinde alınır. 


Diğer isimler: Aksoğan, ayısoğanı, beyaz so- 
ğan, loteşirsoğanı, nuteşirsoğanı, ölüsoğanı, şalga- 
ba (Mersin: Silifke). 

Toksikoloğik etki: Glikozitler nedeniyle kuv- 
vetli bir kalp zehiridir. Tahriş edici etki kalsiyum 
oksalat kristallerinden ileri gelir. Hayvanlar yaprak 
ve soğanlarını yemezler. İnsanlarda zehirlenmeler 
genellikle adasoğanı preparatlarının tıbbi mikta- 
rın üzerinde alınması ile görülür. Kuzey Afrikada 
yetişen ve “kırmızı varyete” denilen varyetenin 
soğanları (Bulbus Scillae rubrae) taşıdığı sillirozit 
isimli glikozit nedeniyle çok zehirlidir. Bu nedenle 
bu varyetenin soğanlarından fare mücadelesinde 
kullanılan preparatlar yapılmaktadır. 


Pancratium maritimum L. (Amaryllidaceae) 
(kumzambağı): Beyaz çiçekli, büyük soğanlı ve ge- 
niş yapraklı bir bitkidir. Deniz kenarındaki kum- 
luklarda yetişir. Çiçekler ilkbaharda meydana gelir. 
Anadolu sahillerinde (Şile, Alanya) yaygın bir bit- 
kidir. Soğanları bazen yanlışlıkla, adasoğanı yerine, 
kullanılmaktadır. Soğanların kusturucu bir etkisi 
bulunmaktadır. 


Pancratium maritimum (kumzambağı) 


AKASMA KÖKÜ 


Radix Bryoniae albae 


Bryonia alba L. (Cucurbitaceae) türünün taze 
veya kurutulmuş köküdür. Bu tür yeşilimsi sarı çi- 
çekli, dioik, tırmanıcı, otsu ve çok yıllık bir bitkidir. 
Yapraklar kalp biçiminde, uzun saplı ve 5-7 loblu. 
Meyve 7-8 mm çapında ve olgunlukta siyah renkli. 
Trakya, Kuzey Anadolu ve İç Anadolu'da, orman 
altlarında ve çit kenarlarında, yetişir. 


Bileşim: Kökler nişasta, şekerler, rezin, alkalo- 
itler ve glikozitler (bryonin ve diğerleri) taşımak- 
tadır. 


Etki ve kullanılış: Dahilen idrar arttırıcı ve 
kuvvetli müshil etkilere sahiptir. Toz (günde 0,5-3 
g) alınabilir. 'Taze kökler haricen romatizma ağrı- 
larına ve basur memelerine karşı kullanılmaktadır. 
Bazan bu drog yerine Tamus communis L. türünün 
köklerinin satıldığına da rastlanmaktadır.” Her iki 
kök de aynı etkilere sahip bulunmaktadır. 

Diğer isimler: Beyaz yaban kabağı, binkulaç, 
itkabağı, semizkabak, şeytanşalgamı, ülüngür. 

Anadolu'da, dört Bryonia türü bulunmaktadır. 
Bunlar henüz kimyasal ve farmakolojik olarak in- 
celenmemiştir. 


AKASYA ÇİÇEĞİ 
Flos Robiniae pseudoacaciae 


Robinia pseudoacacia L. (Leguminosae) türünün 
kurutulmuş çiçekleridir. 25 m kadar yükselebilen ve 
kışın yapraklarını döken bir ağaçtır. Vatanı Kuzey 
Amerika olmakla beraber Türkiyede parklarda ve 
yol kenarlarında bol olarak yetişmektedir. Çiçekler 
kelebek biçiminde, beyaz renkli, hoş kokulu ve bir- 
çoğu bir aradadır. Uçucu yağ ve alkaloit (robinin) 
taşır. Yatıştırıcı, kabız ve safra arttırıcı etkileri var- 
dır, infüzyon halinde (962-3) kullanılır. Yaprakları 
ve gövde kabuğu da aynı etkilere sahiptir. Yüksek 
miktarlarda'alındığında hafif zehirlenmeler yapar. 


Diğer isimler: Salkım çiçeği. 


AKYILDIZ SOĞANI 
Bulbus Ornithogali 


Ornithogalum umbellatum L. (Liliaceae) ve 
bunu benzer diğer türlerin taze yumrusudur. Bu 
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tür 20-30 cm yükseklikte, beyaz çiçekli, otsu ve çok 
yıllık bir bitkidir. Çiçekler gövdenin ucunda ve 8- 
20 tanesi bir arada bulunur. Anadolu'da yaygın bir 
türdür. Yumruları Dioskorides döneminden beri 
kusturucu ve çıban açıcı olarak tanınmıştır. Taze 
veya pişmiş yumru çıban üzerine sarılır ve çıbanın 
olgunlaşıp açılması sağlanır. 


Anadolu'da 30 kadar Ornithogalum türü bulun- 
maktadır. Bunlardan aşağıdaki türler sebze olarak 
kullanılır. 


O. comosum L. - Bitki sebze olarak kullanılır. 


O. lanceolatum Labill. - Yaprakları Güney Ana- 
dolu'nun dağ köylerinde sebze olarak kullanılmak- 
tadır. 


O. latifolium Baker - Yaprakları sebze olarak ye- 
nir. 
O. pyrenaicum L. - Yaprakları sebze olarak yenir. 


O. sibthorpii W. Greuter (Syn: O. nanum Sibth. 
et Sm.) - Çiçekli ve yumrulu bitki, ilkbaharda İs- 


tanbul pazarlarında “çiğdem” ismi altında satılır ve 
sebze olarak kullanılır. 


Ornithogalum türlerinin, bilhassa soğanlarında, 
kalbe etkili bazı zehirli bileşikler (konvallatoksin ve 
diğer glikozitler) ve saponinler taşıdığı bilinmek- 
tedir. Bu nedenle yumruların yüksek miktarlarda 
yenilmesi bazı zararlı etkiler meydana getirebilir.” 
Kurutulmuş akyıldız soğanı, Anadolu'nun bazı böl- 
gelerinde (Konya) toz edildikten sonra, salep yeri- 
ne, dondurma yapımında kullanılmaktadır. Bu bit- 
kinin yumruları müsilaj taşıdığından dondurmaya 
kıvam vermektedir. Akyıldız yumrusu tozu bol 
miktarda iğne şeklinde kristaller ve az miktarda, 
çapları 18-28 mikron arasında değişen, nişasta ta- 
neleri taşıması nedeniyle diğer bitkisel droglardan 
mikroskobik analiz sonucu kolaylıkla ayrılabilir. 


Diğer isimler: Köpeksoğanı, tükrükotu. 


ALIÇ MEYVESİ 


Fructus Crataegi 


Crataegus (Rosaceae) türlerinin olgun meyve- 
sidir. Türkiye'de 20 kadar Crataegus türü bulun- 
maktadır. Bunlardan bazılarının olgun meyveleri, 
genellikle çocuklar tarafından yemiş olarak yenilir. 
Kasaba pazarlarında, sonbaharda ipe dizilmiş ola- 
rak, satılmaktadır. Meyvelerin kabız ve idrar artı- 
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rıcı etkileri bulunduğu söylenmektedir. Aktarlarda 
bulunmaz. Meyveleri yenilen veya tedavide kulla- 
nılan başlıca türleri şunlardır: 


C. monogyna Jacq. (Syn: C. oxyacantha L.) 10 m 
kadar yükselebilen, dikenli, beyaz veya pembe çi- 
çekli bir ağaççıktır. Meyve 6-10 mm çapında, 1-3 
tohumlu, esmer-kırmızı veya kırmızı renklidir. Batı 
ve Güney Anadolu'da yaygın bir bitkidir. 

Bileşim: Aminler, tanen, vitamin C, triterpen 
türevleri, flavon türevleri ve acı maddeler taşımak- 
tadır. 


Etki ve kullanılış: Yirminci yüzyılın başın- 
dan beri çiçeklerinden (Flos Crataegi) hazırlanan 
hülasalar yatıştırıcı ve tansiyon düşürücü olarak 
kullanılmaktadır. Etkili maddesi tam olarak bilin- 
memekte ve aminler olduğu sanılmaktadır. Türk 
Kodeksi'nde (1948) kayıtlı olmakla beraber, halk 
arasında bir kullanılışı bulunmamaktadır. Yalnız 
meyveleri yenilir. 

Sinir sistemini yatıştırıcı, spazmları azaltıcı, 
kalp atış hızını yavaşlatıcı, tansiyon düşürücü, id- 
rar söktürücü ve kabız gibi etkileri vardır. Bilhassa 
kalp üzerine olan etkisi nedeniyle, Avrupa'da yapı- 
lan, birçok hazır ilacın terkibine girmiştir. Zehirli 
bileşikler taşımadığı için, kalp hareketlerini yatıştı- 
rıcı ve düzenleyici olarak, tehlikesizce uzun zaman 
kullanılabilir.” 

Kullanılış şekli: Toz, günde 2-5 g, infüzyon 
(962), günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Beyazdiken, ekşi muşmula, ed- 
ran, geviş, yemişen. 

C. pentagyna Waldst.: 3-8 m yükseklikte, diken- 
li, küçük bir ağaçtır. Meyvelerinin siyah veya kır- 
mızımtırak siyah renkli ve 3-5 çekirdekli olması ile 
yukarıdaki türden ayrılır. Kuzey Anadolu bölgesi 
ormanlarında yetişmektedir. Çiçekleri yukarıdaki 
tür gibi kullanılır. 


C. orientalis Pallas ex Bieb. (geyikdikeni): 3-5 m 
yükseklikte küçük bir ağaçtır. Yaprakları 3-7 lob- 
lu ve yatık tüylü. Meyve 2 cm kadar çapında, 4-5 
çekirdekli ve kırmızımtırak turuncu renkli. Bütün 
Anadoluda yaygın bir türdür. 

C. tanacetifolia (Lam.) Pers. (kuşyemişi): 8-10 
m yükseklikte bir ağaçtır. Meyve, 2 cm çapında, 5 
çekirdekli ve sarı renklidir. Bilhassa Kuzey Ana- 


dolu bölgesinde yaygındır. Meyveleri yemiş olarak 
yenilir. 

Pyracantha coccinea Roemer (ateşdikeni, kuşa- 
lıcı, tavşanelması): 3 m kadar bir boya erişebilen, 
dikenli ve beyaz çiçekli bir ağaççıktır. Meyveler, 
5-7 mm çapında kırmızı veya turuncu renklidir. 
Anadoluda yaygın bir bitkidir. Avrupa ülkelerinde 
meyveleri kalp yatıştırıcı olarak kullanılmaktadır. 


Crataegus monogyna (akdiken), meyve 


ALTINOTU 


Lat. Herba Ceterachi, Alm. Milzfarn, Fr. Cetera- 
ch officinal, İng. Miltvvaste 


Ceterach officinarum DC. (Syn: Asplenium ce- 
terach L.) (Aspleniaceae) türünün toprak üstü kı- 
sımlarıdır. Bu tür 5-20 cm yükseklikte, çok yıllık, 
çiçeksiz ve otsu bir bitkidir. Yapraklar genç iken 
kendi üzerine sarılmış ve saplı. Lamina parçalı, üst 
yüz çıplak ve yeşil renkli, alt yüz ve sap pas renkli 
pullar ile kaplıdır. Rizom kısa ve küçük. Kayalar ve 
taş duvarlar üzerinde yetişir. Kuzey ve Batı Anado- 
lu'da yaygın bir bitkidir. 

Dış görünüş: Yapraklar 5-20 cm uzunlukta, üst 
yüz çıplak, alt yüz ve yaprak sapı pullar ile kaplı. 
Kızılımsı renkli, kokusuz ve biraz acımsı lezzetlidir. 

Bileşim: Uçucu yağ, tanen ve müsilaj taşımak- 
tadır. 

Etki ve kullanılış: İdrar söktürücü ve kabız et- 
kilere sahiptir. Memleketimizde haricen bilhassa 
basura karşı kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon (965-10) günde 2-3 
bardak içilir. Basur memeleri bu infüzyon ile yıka- 
nır ve pansuman yapılır. 


Diğer isimler: Dalakotu. 


AMBER 


Lat. Ambra Grisea; Alm. Ambergris; Fr. Ambre 
gris; İng. Ambergris 

Physeter macrocephalus L. (Physeteridae) isimli 
hayvandan (kaşalot balığı) elde edilen bir madde- 
dir. Bu maddenin meydana gelişi hakkında bir- 
çok görüş vardır. Bunlar arasında, Amber denilen 
maddenin kaşalot balığının gıdası olan Kefalopod 
(Cephalopoda) türlerinin iyi hazmedilmemiş artık- 
ları olduğu düşüncesi çok yaygındır. Çin ve Japon 
denizleri ile Uzak Doğu'nun tropikal denizlerinin 
kenarlarındaki sahillerden toplanır. Kül renginde, 
balmumu kıvamında ve içinde sarımsı lekeler bu- 
lunan bir maddedir. Suda çözünmez, organik çözü- 
cülerde çözünür. Dumanlı bir alev ile yanar, koku- 
su hafif, tadı ise acımsıdır. 


Amberin denilen bir kolesterol türevi taşır. Kalp 
kuvvetlendirici, iştah açıcı ve cinsel arzuyu arttırıcı 
olarak eskiden pek çok kullanılırdı. Bugün bilhassa 
parfümeri endüstrisinde koku verici ve sabitleştiri- 
ci olarak kullanılmaktadır. Türkiye'de hakiki amber 
bulunmamaktadır. Aktarlarda “amber” adı altında 
satılan madde bir Haifa (İsrail) firması tarafından 
“Ambregris Synth” ismiyle ticarete çıkartılan bir 
karışımdır. Bu karışım halen koku yapımında kul- 
lanılmaktadır. 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde üzerlerinde 
yazılar ve dekoratif şekiller bulunan amber tabletle- 
ri ticarete çıkartılmıştır.” Bu tabletlerden bazıları- 
nın üzerinde şunlar yazılıdır: “Gıda ola muhabbe- 
tine. Ola ruyu esfer”; “Dilşad idsun, Hadi'nin buyu 
amber”; “Sıhhat bat, Afiyet bat”; “Allah, Maşallah” 


Diğer isimler: Anber, ak amber. 


AMBERPARİS KÖKÜ 


Lat. Radix Berberidis; Alm. Sauerdorn; Fr. Raci- 
ne de berberis; İng. Berberis 

Berberis vulgaris L. (Berberidaceae) türünün 
kurutulmuş kökleridir. Bu tür 2 m kadar bir yük- 
sekliğe erişebilen, çalı görünüşünde, dikenli ve sarı 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 145 
çiçekli bir ağaççıktır. Meyvesi olgunlukta kırmızı 
renkli olarak kalır. Gövde ve kökün iç kısmı parlak 
sarı renklidir. Kuzey Anadolu bölgesinde yetişir. 


Bileşim: Alkaloitler (berberin, columbamin, 
jatrorrhizin, palmatin ve diğerleri) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Amberparis” kökü veya kök 
kabuğu (Cortex Berberidis radicis) iştah açıcı, ateş 
düşürücü ve kuvvet verici etkilere sahiptir. İnfüz- 
yon (902), günde 2-3 bardak içilir. 

B. crataegina DC. (karamukdikeni,* dikenü- 
zümü): 2 m kadar yükselebilen, çalı görünüşünde, 
sarı çiçekli bir bitkidir. Meyveler olgunlukta siyah 
bir renk alır. Anadolu'da yaygın bir türdür. Bu tü- 
rün kökleri yukarıdaki türün kökleri yerine kul- 
lanılabilir. Meyveleri (Fructus Berberidis crataegi- 
nae) tanen, organik asitler (malik, tartrik, sitrik) ve 
C vitamini taşımaktadır. 


İdrar arttırıcı ve balgam söktürücü olarak, in- 
füzyon halinde, kullanılır. Türkiye'nin bir ihraç 
ürünüdür. Sivas bölgesinde, taze veya kuru meyve- 
lerinden hazırlanan hoşaf, şurup veya garaş (kara 
aş) ismi verilen tatlı halinde gıda olarak kullanil- 
maktadir.? Meyvelerin ekşi lezzetli olması bu tat- 
lılara mayhoş bir lezzet verir. Bu türün yaprakları 
(Folium Berberidis crataeginae) meyveler gibi kul- 
lanıldıktan başka, bulgur pilavı ve çorba gibi ye- 
meklere ekşi lezzet vermek için katılır (Konya böl- 
gesi). Kökleri, taşıdığı sarı boyar maddeden dolayı 
kumaş boyamakta kullanılır. Elde edilen sarı renk 
zamanla esmerleştiği için makbul bir boyar madde 
değildir. Ancak çadır, çuval gibi materyalin boyan- 
masında kullanılır. 

Diğer isimler: Kadıntuzluğu, karamuk ağacı, 
sarı ağaç, sarı çalı, sarı odun. 


ANASON MEYVESİ 


Lat. Fructus Anisi vulgaris; Alm. Anissaat; Fr. 
Graine d'anis vert; İng. Anis seed 

Pimpinella anisum L. (Umbelliferae) türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür 30-70 cm yükseklik- 
te, tüylü, beyaz çiçekli, bir yıllık, otsu bir bitkidir. 
Memleketimizde bilhassa Antalya, Aydın, Balıke- 
sir, Burdur, İzmir ve Muğla illerinde yetiştirilmek- 
tedir.” 
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Dış görünüş: 5-6 mm uzunluk ve 1-3 mm ge- 
nişlikte, armut biçiminde, yeşilimsi gri renkli ve 
üzeri tüylü tanelerdir. Kuvvetli ve özel bir kokusu 
ve baharlı bir lezzeti vardır. 

Bileşim: Sabit yağ ve uçucu yağ (962-4) taşımak- 
tadır.“ Uçucu yağ içinde bilhassa anethol bulun- 
maktadır. Türkiye'de yetişen bazı Pimpinella türle- 
ri, taşıdıkları uçucu yağlar ve bu yağlarda bulunan 
ana bileşikler yönünden Nevin Tanker tarafından 
incelenmiştir.” 


Etki ve kullanılışı: Gaz söktürücü, iştah açıcı, 
süt arttırıcı ve uyku verici gibi etkileri bulunmak- 
tadır. Uygulamada bilhassa gaz söktürücü olarak 
kullanılmaktadır. Bazı içkilerin (rakı, anizet gibi) 
yapımında kullanılmaktadır. Sezai Deymer rakıda 
anason esansının miktar tayini için kolay bir metot 
tarif etmiştir.” Toz 0,5-1 g günde bir iki defa, infüz- 
yon (961-2), günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Enison, mesirotu (Burdur, Kara- 
manlı), raziyane-i rumi. 


ANASON ESANSI (Oleum Anisi): Anason 
veya yıldız anasonu meyvelerinden su buharı dis- 
tilasyonu ile elde edilen bir uçucu yağdır. Anason 
esansı renksiz veya soluk sarı renkli, özel ve kuv- 
vetli kokulu bir sıvıdır. Bilhassa anetol (9675-90) 
taşımaktadır. Anason esansı bir sinir sistemi uya- 
rıcısıdır. Birçok ilacın içine koku verici olarak ko- 
nulur. Anason esansı günde 2-10 damla, bir şeker 
parçası üzerine damlatılarak, alınır. Daha yüksek 
miktarlarda önce hafif bir sarhoşluk ve sonra uyku 
meydana getirir. 

Anadolu'da 20'den fazla Pimpinella türü yabani 
olarak yetişmektedir. Bunlar henüz, kimyasal yapı- 
lan ve farmakolojik etkileri yönünden, incelenme- 
miş iseler de bazıları halk arasında tedavi maksa- 
dıyla kullanılmaktadır. 


P anisetum Boiss. et Bal. (iki yıllık anason): 50 
cm kadar yükselebilen, iki yıllık, beyaz çiçekli ve 
otsu bir bitkidir. Meyveleri adi anason meyvesin- 
den daha küçüktür. Orta Anadolu'da yaygın bir tür- 
dür. Kayseri, Sivas, Tokat ve Erzincan bölgelerinde 
güzlük olarak ekildiği kaydedilmiştir. Meyveleri 
yüksek oranda (968,3-8,5) uçucu yağ taşıdığı ve bu 
yağda 9630 anetol bulunduğu gösterilmiştir.“ Mey- 
veleri adi anason meyvesi gibi kullanılır. 


P saxifraga L. (taş anasonu): 60 cm kadar yük- 
selebilen, çok yıllık, beyaz çiçekli ve otsu bir bitki- 
dir. Meyve 2,5 mm uzunlukta ve tüysüz Kuzey ve 
Doğu Anadolu bölgesinde yetişir. Kökleri uçucu 
yağ (960,3-0,5) taşımaktadır. Balgam söktürücü ve 
hazmettirici olarak, köklerden (Radix Pimpinellae 
albae) hazırlanan dekoksiyon (965), dahilen kulla- 
nılmaktadır. 


YILDIZ ANASONU (Fructus Anisi stellati): 
Illicium verum Hooker fil. (Magnoliaceae) türünün 
kurutulmus meyveleridir. Bu tür 3-5 m yükseklik- 
te ve beyaz çiçekli bir ağaççıktır. Vatanı Güney Çin 
(Tonkin, Koşinşin, Yunnan) olmakla beraber Japon- 
ya ve Doğu Hint adalarında da yetiştirilir. Meyve 
6-9 parçadan yapılmış ve yıldız biçimdedir. Her bir 
parça kayık şeklinde, 12-17 mm uzunlukla, esmer 
kırmızı renkli, tek tohumlu ve anason kokuludur. 

Uçucu yağ (964-5) taşır. Bu uçucu yağda bil- 
hassa anetol bulunmaktadır. Adi anason gibi gaz 
söktürücü, midevi ve süt artırıcı olarak dekoksiyon 
(960,5) halinde dahilen kullanılır. Aktarlarda nadi- 
ren bulunmaktadır. Halen bilhassa uçucu yağ üre- 
tilmesinde kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Badiyane, Çin anasonu. 


ANDIZ KOZALAĞI 


Fructus Juniperi drupaceae 


Juniperus drupacea Lab. (Cupressaceae) türü- 
nün olgun meyveleridir. Bu tür, kışın yapraklarını 
dökmeyen, dioik bir ağaçtır. Kozalak küremsi bi- 
çimli ve 20-25 mm çapında, önce yeşil, sonra esmer 
renklidir. Toros ve Amanos dağlarında yetişir. Dağ 
köylerinde genç kozalakların su ile kaynatılması 
sonucu “Andız pekmezi” denilen bir ekstre elde 
edilir. Bu ekstre taşıdığı şekerler ve vitaminler” ne- 
deniyle kuvvet verici ve afrodizyak olarak kullanıl- 
maktadır. Toz edilmiş kozalak, bal ile karıştırılarak 
dahilen kurt düşürücü olarak alınır. 


ANDIZ KATRANI (Pix Juniperi drupaceae): 
J. drupacea Lab. türünün dal ve gövde parçalarının 
yakılması ile elde edilen katrandır. Toros dağlarının 
dağ köylerinde (Akseki köyleri) elde edilmektedir. 
Siyah renkli, şurup kıvamında, özel ve keskin ko- 
kulu bir sıvıdır. Dahilen solunum ve idrar yolları 
hastalıklarına karşı tek başına veya çörekotu yağı 
ile karıştırılarak, hap halinde alınır. Haricen hay- 


vanlardaki deri hastalıklarına karşı kullanılır. Arı 
kovanlarında meydana gelen bazı mantar hastalık- 
larına karşı, yanmış bir tezek parçasına damlatıl- 
ması ile elde edilen duman, tütsü olarak kullanılır. 


Juniperus drupacea (andız), kozalak 


Kimyasal yapı bakımından ardıç katranına (Pix 
Juniperi oxycedri) en yakın olan bir katrandır.” 
Bu nedenle bu katran ardıç katranı yerine kulla- 
nılabilir. Türkiyede elde edilen katranların en kıy- 
metlisidir. 1983 yazında kilosunun fiyatı 8.000 lira 
civarında idi (Bkz. Katran). Andız ağacının kokusu 
hoş olduğundan, odunundan Güney Anadolu böl- 
gesinde ağızlık ve sandık yapılmaktadır. 


ANDIZOTU KÖKÜ 


Lat. Radix Helenii; Alm. Alant, Fr. Aunde; İng. 
Elecampane 


Inula helenium L. (Compositae) türünün ku- 
rutulmuş kökleridir. Bu tür 1-2 m yükseklikle, çok 
yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar gövdenin üst kıs- 
mında sapsız, diptekiler 10-15 cm uzunluğunda 
saplı, lamina tam, kenarları dişli, üst yüzü biraz 
pürtüklü, alt yüzü yünlü gibi beyaz tüylü. Çiçekler 
sarı renkli ve dalların ucundaki büyük kapitulum 
durumlarda toplanmış. Hendek ve çit kenarları ile 
sulak yerlerde yetişir. Anadoluda birçok alttürü 
bulunmaktadır. Bunlar Kuzey ve Doğu Anadolu'ya 
yayılmışlardır. Parlak sarı renkli çiçekleri nedeniyle 
Avrupada bahçelerde süs bitkisi olarak ve drog elde 
etmek için yetiştirilmektedir. Düzce ve Artvin böl- 
gelerinden toplanan, subsp. orgyalis (Boiss.) Grier- 
son kökleri, İstanbul aktarlarında satılmaktadır. 

Dış görünüş: 1-3 cm çapında, üzeri buruşuk, 
açık esmer veya esmer sarımtırak renkli ve kolay- 
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lıkla kırılabilen çubuklar halindedir. Menekşeye 
benzer kokulu, acı ve batıcı lezzetlidir. 

Bileşim: İnulin (9640-45) ve uçucu yağ taşımak- 
tadır. Uçucu yağdaalantolakton ve türevleri bulunur. 

Etki ve kullanılış: Eskiden çok kullanılan bir 
drog idi. Bu nedenle eski tedavi kitaplarında ismi 
çok geçer. Safra söktürücü, idrar arttırıcı, öksürük 
kesici, göğüs yumuşatıcı, kuvvet verici ve kurt dü- 
şürücü etkileri vardır. Zehirli bileşikler taşımaması 
ve kabız etkisinin olmaması nedeniyle tehlikesiz 
bir drogdur. İnfüzyon (962-5) günde 2-3 bardak 
veya toz günde 2-10 g hap halinde alınır. 

Diğer isimler: Andız kökü, anduz kökü, indus 
kökü. 

Memleketimizde yetişen aşağıdaki Inula türleri 
de tedavi maksadıyla kullanılmaktadır: 

I. dysenterica L. (Syn: Pulicaria dysenterica (L.) 
Bernh.): 30-75 cm yükseklikte, dallı, tüylü ve kalın 
köklü bir türdür. Bilhassa Kuzey ve Doğu Anado- 
luda bulunur. Çiçekli dalları ve kökü dizanteriye 
karşı kabız olarak infüzyon veya dekoksiyon (963) 
halinde kullanılır. Zehirli bileşikler taşımadığından 
tehlikesiz bir drogdur. 

I. heterole pis Boiss. (kaya andızı): 15-40 cm yük- 
seklikte, yünlü gibi sık tüylü, yapraklar tam ve sap- 
lı, çiçekler sarı renkli. Çok yıllık otsu bir bitkidir. 
Bilhassa kireçli kayalar üzerinde bulunur. Anado- 
lu'nun Batı ve Güneyinde yaygındır. Yapraklı dalla- 
rı infüzyon halinde (963) iştah açıcı ve basura karşı 
kullanılır. 

1. viscosa (L.) Alton (yapışkan andız): 1-2 m 
yükseklikte, çalı görünüşünde, sarı çiçekli, yapış- 
kan ve özel kokulu bir bitkidir. Yol, bataklık ve hen- 
dek kenarlarında bulunur. Bilhassa Güney ve Batı 
Anadolu'da yaygındır. Taze yaprakları yara üzerine 
konularak, yara iyi edici olarak kullanılır. 

Türkiyede doğal olarak yetişen bazı Inula türleri 
taşıdıkları uçucu yağlarda bulunan bileşikler yö- 
nünden incelenmiştir.* 


APTESBOZANOTU KABUĞU 


Cortex Poterii spinosi 

Sarcopoterium spinosum (L.) Spach (Syn: Pote- 
rium spinosum L.) (Rosaceae) türünün kurutulmuş 
dal ve gövde kabuğudur. Bu tür 75 cm ve daha da 
yüksek bir boya erişebilen dikenli bir çalıdır. Tür- 
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kiye'nin Ege ve Akdeniz bölgelerinde çok yaygın- 
dır. Kabuklarda bir saponin karışımı bulunur ve 
infüzyon (965) halinde şeker hastalığına karşı kul- 
lanilir.? Toprak üstü kısmı (Herba Poterii spinosi) 
ve kökleri (Radix Poterii spinosi) de aynı maksatlar 
için kullanılır. 


Diğer isimler: Abdesbozanotu, çakırdikeni, ge- 
rendikeni. 


ARABİSTAN ZAMKI 


Lat. Gummi Arabicum, Alm. Arabisches Gum- 
mi, Fr. Gomme arabique, İng. Acacia gum 


Acacia senegal Willd. (Syn: A. verek Guill, et 
Perr.) vebunayakın türlerin dallarının yaralanması 
sonucu meydana gelen bir zamktır. Arabistan zam- 
kı ağacı 2-6 m yükseklikte, pennat yapraklı, sarı çi- 
çekli ve dikenli bir ağaç olup bilhassa Kuzeydoğu 
Afrikada (Sudan bölgesi) yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: Beyazımtrak sarı renkli, dış yüzü 
donuk, çatlaklı, iç yüzü parlak ve şeffaf, az çok yuvar- 
lak şekilli parçalardır. Kokusuz ve yavan lezzetlidir. 
İki kısım suda, yavaş yavaş ve fakat tamamen erir. 

Bileşim: Arabik asidin kalsiyum, magnezyum 
ve potasyum tuzundan (Arabin) yapılmıştır. 

Etki ve kullanılış: Tedavi etkisi zayıftır. Göğüs 
yumuşatıcı, koruyucu ve karın ağrılarını dindirici 
olarak kullanılır. Dahilen 5-10 g Arabistan zamkı- 
nın 200 ml suda eritilmesi ile elde edilen emülsi- 
yon verilir. Eczacılık, kumaş, boya ve matbaacılık 
alanlarında önemli bir maddedir. Yapıştırıcı madde 
olarak da kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Arap zamkı. 

SAMAK (Succus Acaciae): A. senegal Willd. 
türünün yeşil meyvelerinin ezilmesi ile elde edilen 
usarenin uçurulması sonucu meydana gelen mah- 
suldür. Eskiden kabız olarak (günde 1-4 g) kulla- 
nılırdı. Bugün bu drog yerine kathindi (catechu) 
kullanılmaktadır. 


ARDIÇ KOZALAĞI 


Lat. Fructus Juniperi; Alm. Wacholderbeere; Fr. 
Baie de репіёуге; İng. Juniper berry 

Juniperus communis L. (Cupressaceae) türünün 
olgun kozalaklarıdır. Bu tür 1-7 m yükseklikte, kı- 


şın yaprağını dökmeyen bir ağaççıktır. Yapraklar 
dar, sivri uçlu ve 6-18 mm uzunlukta. Meyve, 6-9 
mm büyüklüğünde, 3 tohumlu, önce yeşil ve olgun- 
lukta parlak mavimsi siyah renklidir. Üzerinde ince 
bir mum tabakası bulunur. Orta Avrupada yaygın 
bir bitkidir. Memleketimizde yalnız Trakyada ve az 
miktarda bulunur.” 

Dış görünüş: 5-8 mm çapında, küre biçiminde 
ve siyahımsı mor renklidir. Kokusu reçinemsi, tadı 
ise baharlıdır. 

Bileşim: Şekerler (glikoz, sakkaroz), organik 
asitler, reçineli bileşikler, acı madde ve uçucu yağ 
(900,5-2) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Orta Çağ'da her derde deva 
bir ilaç olmak bilinirdi. İdrar arttırıcı, terletici, mi- 
devi ve antiseptik özellikleri vardır. Dahilen yüksek 
miktarlarda veya uzun süre alındığında böbrekle- 
ri tahriş eder ve kanlı idrar gelmesine neden olur. 
Halen bilhassa kozalak kullanılmaktadır. Eskiden 
odunu ve uçucu yağı da kullanılırdı. Meyvelerinin 
suda ezilerek fermentasyonu sonucu elde edilen 
karışımın distilasyonu sonucu “Gin” (Türkçe cin) 
denilen içki hazırlanır. Bu içki halen bilhassa ku- 
zey ülkelerinde (İngiltere) kullanılmaktadır. Ardıç 
meyvesi alındığında idrar menekşe kokusu kaza- 
nır. Bu nedenle eskiden Romalı kadınlar tarafından 
çok kullanılırdı. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (901-2), günde 2-3 
bardak içilir. Uçucu yağ, haricen romatizma ağrı- 
larını dindirici olmak, 10 g uçucu yağın 100 g zey- 
tinyağındaki karışımı ile ağrıyan yer ovulur. Uçucu 
yağ dahilen günde 2-6 damla, suya veya kesme şe- 
kere damlatılmak, alınır. 

Diğer isimler: Ardıç tohumu, cücek (Kayseri: 
Develi ve Adana: Belen köy, Bican). 

J. nana Willd. (Syn: J. communis subsp. nana 
Syme) (cüce ardıç): Meyvelerinin büyük (7-12 
mm çapında) olması ile yukarıdaki türden ayrıla- 
bilir. Kuzey Anadolu dağlarında, 1000 metrenin 
üstündeki yüksekliklerde bol olarak yetişmektedir. 
Olgun kozalaklarında 961,45 oranında uçucu yağ 
bulunmaktadır. Bu türün yaprak ve meyvelerin- 
den elde edilen uçucu yağın ana bileşikleri Nevin 
Tanker tarafından incelenerek yayınlanmıştır > Bu 
türden elde edilen meyveler, memleketimizde çok 
nadir olan /. communis türünün meyveleri yerine 
kullanılabilir.” 


Juniperus communis subsp. nana (cüce ardıç) 


Katıştırma: Halen aktarlarda bu drog yerine J. 
oxycedrus L. (katran ardıcı) türünün kozalakları sa- 
tılmaktadır. Bu türün kozaklarının olgunlukta 8-12 
mm çapında (tıbbi olarak kullanılan drogdan daha 
büyük) ve kızılımsı kahve renkli olması ile tıbbi ar- 
dıç meyvesinden kolaylıkla ayırt edilebilir. 


ARDIÇ ESANSI (Oleum Juniperi oxycedri): 
Katran ardıcı dalları ve meyvelerinin su buharı 
distilasyonu sonucu elde edilir. Toplam oranı 962 
civarındadır. Haricen romatizmaya karşı kullanılır. 

ARDIÇ KATRANI (Pix Juniperi oxycedri): /. 
oxycedrus L (katran ardıcı) türünün dal, gövde ve 
kök odununun kuru kuruya yakılması ile elde edi- 
len bir katrandır. Bu tür 1-9 m yükseklikte, kışın 
yapraklarını dökmeyen, dioik bir ağaççıktır. Yap- 
raklar dar ve batıcı uçlu. Meyve 8-12 mm çapında, 
küremsi şekilli. Önce yeşil sonra kızılımsı kahve 
renkli, özel kokulu ve reçinemsi lezzetlidir. Anado- 
luda yaygın bir bitkidir.”* 


Juniperus oxycedrus (katran ardıcı) 


Elde ediliş: Eskiden, Toros Dağları ve Batı Ana- 
dolu dağlarında bulunan köylerde, bitkinin gövde ve 
dallarının büyük küpler içinde yakılması ve elde edi- 
len ürünün süzülmesi ile elde edilirdi.” Halen Ana- 
dolu'da ardıç katranı eldesine rastlanmamaktadır. 
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Dış görünüş: Şurup kıvamında, kırmızımtırak 
siyah renkli, keskin ve özel kokulu, baharlı ve yakıcı 
lezzetli bir sıvıdır. 
Bileşim: Uçucu yağ, rezin, kadinen ismi verilen 
bir triterpen ve fenol türevleri (guaiakol ve krezol 
türevleri) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: İnsan ve hayvanlarda görü- 
len bazı deri hastalıklarının (uyuz gibi) tedavisinde 
haricen kullanılır. Halen memleketimizde, bu kat- 
ran yerine, andız katranı, çam katranı veya sedir 
katranı kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: Katran doğrudan deriye sürü- 
lür veya merhem halinde (1 K. katran ve 9 K. vaze- 
lin karışımı) kullanılır. 


KARA ARDIÇ YAPRAĞI (Herba Sabinae): /. 
sabina L. (kara ardıç) türünün kurutulmuş yapraklı 
dallarıdır. Bu tür 1-4 m yükseklikte, kışın yaprak- 
larını dökmeyen, bir ağaççıktır. Yapraklar pul biçi- 
minde, açık yeşil renkli, dal üzerine yatık. Meyve 
küre biçiminde, 4-5 mm çapında, etli, olgunlukta 
mavimsi siyah renklidir. Bitki hoş olmayan bir ko- 
kuya sahiptir. Anadolu'da Karadeniz bölgesi dağla- 
rında yetişmektedir. 

Bileşim: Bir uçucu yağ (901-5), reçineli bileşik- 
ler ve tanen taşımaktadır. Uçucu yağ içinde bilhas- 
sa sabinol bulunur. 


Etki ve kullanılış: Eskiden adet söktürücü, ço- 
cuk düşürücü ve idrar arttırıcı olarak dahilen kul- 
lanılırdı. Toz edilmiş drog günde 0,3-0,6 g arasında 
alınabilir. Bunun üstündeki miktarlar tehlikelidir. 


Toksikolojik etki: Hayvanlar tarafından yenil- 
mez. Drog ve uçucu yağı adet söktürücü ve çocuk 
düşürücü olarak kullanıldığı için zehirlenmeler bu 
tür kullanışlar sonucu meydana gelmektedir. Ze- 
hirlenmeler genellikle ölüm ile sonuçlanır. Özel bir 
panzehiri bulunmamaktadır. Anadolu dağlarında 
(Orta ve Batı) oldukça yaygın olan /. foetidissima 
Willd. (kokar ardıç, yağ ardıcı) türü de yukarıdaki 
türe benzer tıbbi ve toksikolojik özelliklere sahiptir. 


ARPA 


Fructus Hordei, Semen Hordei 

Hordeum distichon L. (iki sıralı arpa), H. vulga- 
re L. (çok sıralı arpa) ve bunlara yakın diğer tür- 
lerin (Gramineae) kabuğu soyulmuş meyvesidir. 
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Arpa tanesi 9055-65 arasında nişasta taşımaktadır. 
Dahilen infüzyon halinde (962) yumuşatıcı ve bil- 
hassa idrar arttırıcı olarak kullanılır. Çimlendiril- 
miş tanelerinde elde edilen malt hülasası, taşıdığı 
karbonhidratlar ve enzimler nedeniyle çok iyi bir 
gıda meydana getirir. Bilhassa hastalıklardan son- 
ra kuvvet verici olarak kullanılır. Malt hülasası bira 
yapımında kullanılan bir ilkel maddedir ve halen 
memleketimizde bol miktarda elde edilmektedir. 
Arpa, viski eldesinde de bir ilkel maddedir. Kavrul- 
muş arpa tanesi kahve yerine kullanılır. 


ASPİR ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Carthami; Alm. Saflor; Fr. Safran 
bâtard; İng. Safflower 


Carthamus tinctorius L. (Compositae) türünün 
kurutulmuş çiçekleridir. Bu tür 20-50 cm yüksek- 
likte, sarı çiçekli, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Yap- 
raklar sapsız, kenarları ince dişlidir. Orta ve Batı 
Anadolu'da (Balıkesir, Bursa, Çanakkale, Eskişehir) 
eskiden beri ekimi yapılmaktadır.” 

Bileşim: Çiçekleri boyar maddeler, meyvesi ise 
bilhassa sabit yag (9628-40) taşımaktadır.” 

Etki ve kullanılış: Çiçekler boyar madde ola- 
rak ve safran tağşişinde önemlidir. Tohum dahilen, 
dekoksiyon (9010) halinde, müshil olarak kullanı- 
lır. Tohumlardan elde edilen yağ da müshil etkiye 
sahiptir. Fakat lezzeti çok acı olduğundan dahilen 
kullanılması güçtür. Haricen romatizma ağrılarına 
karşı, ağrıyan yere sürülür. Boya sanayiinde ve kan- 
dil yağı olarak da kullanılmaktadır. 


Çiçekler bazı yemeklere (örneğin Gaziantep 
bölgesinde “Orman” isimli yemeğe) renk vermek 
için de kullanılır. 

Diğer isimler: Aspir, aspur (Arapça asfur keli- 
mesinden), boyacı aspiri, dikenli haşhaş (Eğridir: 
Gelendost), kırsafranı, kurtum, yalancı safran, za- 
feran-ı kâzib. Meyvelerine papağan yemi denilir. 

C. lanatus L. (yünlü aspir): Çiçekleri altın sarısı 
renkli, yaprakları derin parçalı ve örümcek ağı gibi 
tüylüdür. Anadolu'da yabani olarak yetişir. Bu tü- 
rün çiçekli dalları, infüzyon (965) halinde dahilen 
terletici, kurt düşürücü ve adet getirici olarak kul- 
lanılmaktadır. 


ASİLBENT 


Gummi Benzoe, Resina Benzoe 


Muhtelif Styrax (Styracaccae) türlerinden (S. 
benzoin Dryander, S. tonkinensis Craib. ve diğerle- 
ri) elde edilen bir belsemdir. Bu drogu veren bitki- 
ler büyük ağaçlar olup Sumatra, Siyam, Laos gibi 
Uzak Doğu ülkelerinde yetişmektedirler. Ticarette 
Siyam asilbenti (Resina Benzoe Siam) ve Sumatra 
asilbenti (Resina Benzoe Sumatra) olmak üzere iki 
cins asilbent bulunmaktadır. Siyam asilbenti dam- 
la, Sumatra asilbenti ise mermere benzer parçalar 
halindedir. Siyam asilbentinin fiyatı Sumatra asil- 
bentinin fiyatından iki misli daha yüksektir. 

Bileşim: İki cinsin bileşimleri aynı olmamakla 
beraber, birbirine oldukça yakındır. Reçineli bile- 
şikler, organik asitler (benzoik. sinnamik) ve uçucu 
yağ taşır. 

Etki ve kullanılış: Haricen merhem halinde, 
antiseptik ve yara iyi edici olarak, dahilen, veteri- 
ner hekimliğinde, solunum sistemi hastalıklarına 
karşı kullanılır. Ortodoks kiliselerinde buhur ola- 
rak yakılmaktadır. 


Diğer isimler: İstanbul aktarlarında Sumatra 
asilbendi “Cavi” ismi altında satılmaktadır. 


ATKESTANESİ KABUĞU 


Lat. Cortex Hippocastani; Alm. Rosskastanien 
Rinde, Fr. Ecorce de maronnier dinde; İng. Hor- 
se-Chesnut bark 


Aesculus hippocastanum L. (Hippocastanaceae) 
türünün kurutulmuş gövde ve dal kabuklarıdır. Bu 
tür 25 m kadar yükselebilen, yaprakları 5-7 yap- 
rakçıklı, çiçekleri beyaz ve nadiren kırmızı renkli 
olan bir ağaçtır. Meyve 1-3 tohumlu bir kapsüldür. 
Vatanı Asya (Hindistan) olmakla beraber Türkiye 
ve Avrupada süs bitkisi olarak yetiştirilir. Avrupaya 
(Fransa) 18. yüzyıl başlarında İstanbul'dan götürül- 
müştür. 

Dış görünüş: 10-15 cm uzunluk ve 3-4 cm ge- 
nişlikte, düz veya hafif oluk biçiminde parçalardır. 
Kokusuz ve hafif buruk lezzetlidir. 


Bileşim: Kateşik tanen, saponinler, flavon ve 
kumarin türevleri taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Kabız, kan kesici, ateş düşü- 
rücü ve basur memelerini küçültücü etkileri vardır. 
Çiçek (Flos Hippocastani) ve yaprakları (Folium 
Hippocastani) da kabukların etkisine sahip bulun- 
maktadır. 


Kullanılış şekli: Toz 1 g, günde birkaç defa. İn- 
füzyon (905), günde birkaç bardak içilir. 

ATKESTANESİ TOHUMU (Semen Hipocas- 
tani): Atkestanesi ağacının olgun tohumlarıdır. 
Tohumlar nişasta, şekerler, sabit yağ, flavon tü- 
revleri ve glikozitler (aeskulin, aescin) taşımakta- 
dır.” Atkestanesi tohumlarından hazırlanan birçok 
müstahzar damar daraltıcı ve kılcal damarların 
çatlamasını önleyici olarak kullanılmaktadır. To- 
humlardan ve kabuklardan hazırlanan infüzyonlar 
benzer etkilere sahiptir. Atkestanesi tohumundan 
hazırlanmış birçok hazır ilaç tedavide kullanılmak- 
tadır. 


ATKUYRUĞU OTU 


Lat. Herba Eguiseti; Alm. Schachtelhalm; Fr. 
Herbe de prele, İng. Shavergrass 


Eguisetum arvense L. veya E. telmateia Ehrh. 
(Eguisetaceae) türlerinin kurutulmuş verimsiz 
dallarıdır. Bu türler, 100 cm kadar yükselebilen, 
çok yıllık, otsu çiçeksiz bitkilerdir. Gövde silindir 
biçiminde, dallı veya dalsız, yeşil veya esmer ye- 
şil renkli, sert ve içi boş. Yapraklar çok küçük, pul 
biçiminde ve sivri uçlu. Spor ile çoğalır. Spor ke- 
seleri verimli gövdelerin uçlarında başak şeklinde 
toplanmıştır. Su kenarları, sulak çayırlar ve orman 
açıklıklarında yetişir. Türkiyede 7 kadar tür bulun- 
maktadır. Bunlardan E. telmateia Ehrh. (Karade- 
niz bölgesi), E. ramosissimum Desf. (Orta ve Doğu 
Anadolu) ve E. arvense L. (Kuzey ve Doğu Anado- 
lu) türleri en yaygın olanlarıdır. 

Bileşim: Saponin, silisilik asit, tanen ve az mik- 
tarda alkaloitler (palustrin, nikotin ve diğerleri) ta- 
şımaktadır.”” 

Etki ve kullanılış: İdrar söktürücü, taş ve kum 
düşürücü, iç kanamaları (mide kanaması) durdu- 
rucu ve yara iyi edici etkileri vardır. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (961-5) halinde kul- 
lanılır. Dahilen günde 2-3 bardak içilir. Haricen 
yaraların yıkanması ve temizlenmesinde kullanılır. 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER ШБ 

Toksikolojik etki: Genç sürgünleri yiyen hay- 
vanlarda, kan işemesi ile belirlenen, zehirlenme- 
ler görülür. Bilhassa sığır ve atlar bu bitkiye karşı 
duyarlıdır. Kurutma ile zehirlilik etkisi azalmaz. 
İnsanlarda da aynı şekilde zehirlenme belirtileri 
görülmektedir. Bu nedenle dikkatle kullanılması 
(tıbbi miktarların üzerinde alınmaması) gereken 
bir drogdur. 


Diğer isimler: Kırkkilitotu 


AVOKADO MEYVESİ 


Fructus Perseae gratissimae 


Persea gratissima Gaertner (Lauraceae) türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür vatanı Amerika olan 
bir ağaçtır. Memleketimizde Akdeniz bölgesinde 
(Adana, Alanya, Antalya) bahçelerinde yetiştirilir. 

Bileşim: Avokado meyvesinde sabit yağ ve vi- 
taminler (A, D ve E) bulunmaktadır. Adana bölge- 
sinde yetiştirilen ağaçlardan elde edilen meyvelerde 
9627 oranında sabit yağ bulunduğu gósterilmistir.9? 


Meyveler gıda olarak (meze) yenilir. Sabit yağ 
kozmetik sanayiinde kullanılmaktadır. Yaprakları 
taşıdıkları tanen nedeniyle kabız etkiye sahiptirler. 


Yaprak ve meyvelerden yapılan sulu hülasaların 
hipotansif bir etkiye sahip bulundukları saptan- 
mıştır.“! Meyvelerden elde edilen yağ cilt bakımın- 
da kullanılan merhemlerin terkibine girmektedir. 
Yapraklarının (Mersin kökenli) 963 oranında uçucu 
yağ taşıdığı saptanmıştır.“ 


Diğer isimler: Avukat armudu. 


AYÇİÇEĞİ TOHUMU 


Semen Helianthi annui 


Helianthus annuus L. (Compositae) türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür bir yıllık, sarı çiçekli, 
otsu bir kültür bitkisidir. Memleketimizde bilhassa 
yağ elde etmek için yetiştirilmektedir. Meyvelerde 
9635-50 arasında sabit yağ bulunmaktadır. Bu yağ 


D 


“çiçek yağı” ismi altında yemeklik olarak kullanılır. 


Etki ve kullanılış: İdrar arttırıcı ve göğüs yu- 
muşatıcı etkilere sahiptir. Haricen lapa halinde, 
çıbanları olgunlaştırmakta kullanılır. Soğuk algın- 
lıklarına ve solunum sistemi hastalıklarına karşı 
aşağıdaki preparat başarı ile kullanılır. 50 g ayçiçeği 
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meyvesi 500 g su ile 350 g kalıncaya kadar kayna- 
tılır, bezden süzülür. Sıvı kısmın üzerine 150 g cin 
ve 150 g şeker ilave edilir. Bu karışımdan günde 3-4 
defa 1-2 çay kaşığı içilir. Çiçek ve yapraklar ateş dü- 
şürücü ve balgam söktürücü bir etkiye sahiptirler. 


Diğer isimler: Gündöndü, günebakan. 


AYIFINDIĞI TOHUMU 


Semen Styrax officinale 


Styrax officinalis L. (Styracaceae) türünün ol- 
gun meyveleridir. Bu tür 2-5 m yükseklikte, kışın 
yapraklarını döken, küçük bir ağaççıktır. Yapraklar 
kısa saplı, tam kenarlı, üst yüz yeşil, alt yüz sık tüylü 
ve beyazımtırak renkli. Çiçekler 3-6 tanesi bir ara- 
da, beyaz renkli ve hoş kokulu meyve 1,2-1,4 cm 
çapında, üzeri sık tüylü ve 1-2 tohumlu. Tohum 
8-12 mm çapında, küremsi şekilli, sert, parlak ve 
açık kahve renklidir. Bilhassa Batı ve Güney Ana- 
dolu bölgelerinde yetişmektedir.“ 


Styrax officinale (ayı fındığı) 


Tohumları 9640-45 arasında sabit yağ taşımak- 
tadır. Taşıdığı yağ nedeniyle İzmir limanından 
dış ülkelere ihraç edilmektedir. Eski kitaplarda bu 
türden bir belsem elde edildiği kayıtlıdır.” Yapılan 
yeni araştırmalara göre ise bu tür bir belsem taşı- 
mamaktadir$ ve ticarette de bu bitkiden elde edil- 
miş bir belsem bulunmamaktadır. Tohumlardan 
tesbih yapılır. 

Diğer isimler: Çakıldak, tesbih ağacı, tesbihlik, 
yabanayvası. 

Koelreuteria paniculata Laxm. (Sapindaceae) 
(tesbih ağacı): Bu tür, vatanı Çin olan sarı çiçekli 
bir ağaçtır. Yapraklar tüysü. Meyve kese biçiminde, 


3 parça ile açılır ve genellikle 3 tohumludur. To- 
humlar siyah renkli ve bezelye büyüklüğündedir. 
Tohumlar taze iken iğne ile delinerek ipe dizilir ve 
tesbih yapılır, İstanbulda bazı bahçe ve parklarda 
süs bitkisi olarak yetiştirilmektedir. 


AYRIK KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Graminis, Alm. Queckenvvurzel, 
Fr. Rhizome de chiendent; İng. Couch grass root 


Agropyron repens (L.) Beauv. (Syn: Triticum re- 
pens L, Elymus repens (L.) Gould (Gramineae) tü- 
rünün kurutulmuş toprak altı kısımlarıdır. Bu tür 
30-120 cm yükseklikte, çok yıllık otsu bir bitkidir. 
Boş tarlalar ve yol kenarlarında bulunur. Sarımsı 
renkli, parlak, 2-3 mm çapında, silindir biçiminde, 
içi boş, boyuna çizgili, değişik uzunlukta parçalar 
halindedir. 

Bileşim: Müsilaj, karbonhidratlar, kalsiyum ve 
potasyum tuzları taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Halk arasında çok tanınmış 
bir idrar artırıcı ve taş düşürücüdür. Etkisi oldukça 
zayıf olup taşıdığı potasyum tuzlarından ileri gelir. 


Kullanılış şekli: Dekoksiyon (962-5), günde 2-3 
bardak içilir. Tadı hoş olmadığından dekoksiyo- 
na bal veya limon ilavesi uygundur. İdrar arttırıcı 
olarak mısır püskülü ve arpa ile beraber kullanılır 
ise daha etkili sonuç alınır. Bunun için 30 g ayrık 
kökü, 30 g arpa ve 30 g mısır püskülü bir litre suda 
beraberce 10 dakika kaynatılır, soğuduktan sonra 
süzülür, bal veya pekmez ile tadlandırılır ve günde 
3-4 bardak içilir. Bu karışım etkili ve zararsız bir 
idrar söktürücüdür. 


BÜYÜK AYRIK KÖKÜ (Rhizoma Graminis 
italici): Cynodon dactylon (L.) Pers. (Gramineae) 
türünün kurutulmuş rizomlarıdır. Bu tür 30 cm 
kadar yükseklikte, çok yıllık otsu bir bitkidir. Gü- 
ney Avrupa ve Türkiye'de, boş tarlalarda yetişir. Ri- 
zomunun daha kalın olması ve nişasta taşıması ile 
yukarıdaki türden ayrılır. Bu drog infüzyon (962-5) 
halinde idrar arttırıcı ve müshil olarak kullanıl- 
maktadır. 

A. cristatum (L.) Gaertner (otlak ayrığı) türü- 
nün rizomları da aynı maksatlar için kullanılmak- 
tadır. 


AYVA ÇEKİRDEĞİ 


Semen Cydoniae 


Cydonia oblonga Miller (Syn: C. vulgaris Pers.) 
(Rosaceae) türünün olgun tohumlarıdır. Bu tür 
meyve elde etmek için yetiştirilen bir ağaçtır. 

Ayva çekirdeği sabit yağ ve müsilaj (9620) taşı- 
maktadır. Dahilen dekoksiyon halinde (902-3) ço- 
cuk ishallerine karşı, haricen gargara halinde boğaz 
hastalıklarında ve deri üzerine tatbik edilerek yu- 
muşatıcı olarak kullanılır. Ayva meyvesi (Fructus 
Cydoniae) dahilen kabız olarak etkilidir. Komposto 
halinde veya taze ayvanın sıkılması ile elde edilen 
usarenin bal ile tatlandırılarak alınması şeklinde 
kullanılır. Etkili ve zararsız bir kabızdır. İshallerde 
başarı ile kullanılır. Ayva yaprağı (Folium Cydo- 
niae), dekoksiyonu (963) uykusuzluk ve sinirlilik 
hallerinde yatıştırıcı olarak etkilidir. Zayıf bir ateş 
düşürücü özelliği de vardır. Kumaş boyamakta da 
kullanılmaktadır. 


AZARON KÖKÜ 


Rhizoma Asari 


Asarum europaeum L. (Aristolochiaceae) tü- 
rünün kurutulmuş kök ve rizomlarıdır. Bu tür çok 
yıllık, sürünücü ve otsu bir bitkidir. Yapraklar uzun 
saplı, kalp veya böbrek biçiminde. Çiçekler tek 
başlarına ve siyahımtırak kırmızı renklidir. Bitki 
ezildiği zaman kuvvetli baharlı bir koku duyulur. 
Kuzey Anadolu bölgesinin orman kenarlarındaki 
gölgelik yerlerde yetişmektedir. 


Acı madde, rezin, tanen, organik asitler ve uçu- 
cu yağ (961 civarında) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Kusturucu, balgam söktü- 
rücü, idrar artırıcı, ateş düşürücü, müshil ve adet 
söktürücü etkilere sahiptir. İpeka kökünün teda- 
viye girmesinden önce kusturucu olarak çok kul- 
lanılırdı. Kusturucu bir etki elde etmek için 1-2 g 
toz haline getirilmiş kök bir bardak sıcak su için- 
de içilir. Eskiden fazla içki alanları kusturmak için 
meyhaneciler tarafından kullanıldığı için, bu droga 
“meyhaneciotu” ismi de verilmiştir. Etkisini çabuk 
kaybeder. Bu nedenle mümkün olduğu kadar taze 
drog kullanılmalıdır. Yapraklar da aynı etkilere sa- 
hiptir. Kökler koku vermek için çeyiz sandıklarına 
da konur (Bursa).? 
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Diğer isimler: Avşarotu, çetükotu, çobandüdü- 
ğü, kediotu, meyhaneciotu. 


BADEM YAĞI 


Lat. Oleum Amygdalae; Alm. Mandeloel; Fr. 
Huile damande; İng. Almond oil 


Amygdalus communis L. (Syn: Prunus amyg- 
dalus Batsch) (Rosaceae) türünün acı (var. amara 
DC.) veya tatlı (var. dulcis DC.) varyetelerinin ol- 
gun tohumlarından soğukta sıkma ile elde edilen 
bir sabit yağdır. Badem ağacı 8 m kadar yükselebi- 
len, dikensiz, pembe veya beyaz çiçekli bir bitkidir. 
Birçok kültür formları, çok eski tarihlerden beri. 
Anadolu'da yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş ve bileşim: Soluk sarı renkli, hafif 
kokulu ve ceviz tadında bir sabit yağdır. Badem to- 
humu protein, sellüloz ve sabit yağ (9655) taşımak- 
tadır.“ 


Etki ve kullanılış: Dahilen müshil (bilhassa be- 
beklerde), haricen yumuşatıcı ve yara iyi edici ola- 
rak kullanılır. Eczacılık tekniğinde bazı preparatla- 
rın hazırlanmasında da kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: Haricen yara ve yanıklara sü- 
rülür. Bebeklere müshil olarak vermek için, eşit 
miktarda, bal ile karıştırılır ve karışım kahve kaşığı 
ile verilir. 


Memleketimizde badem yağı genellikle çiçek 
yağı ile karıştırılmakta ve hatta bazen badem yağı 
ismi altında saf çiçek yağı satılmaktadır. 


ACI BADEM TOHUMU (Semen Amygdali 
amarum): A. communis L. var. amara DC. (Syn: 
Prunus amygdalus Batsch) (acı badem ağacı) tü- 
rünün kurutulmuş olgun tohumlarıdır. Acı badem 
tohumları dış görünüş bakımından tatlı badem to- 
humlarından farksızdır. Fark, lezzetinin acı olması 
ve ezildiğinde özel bir kokunun açığa çıkmasıdır. 

Sabit yağ ve bir glikozit (amigdalin) taşır. Bu gli- 
kozitin parçalanması ile çok zehirli bir bileşik olan, 
siyanhidrik asit meydana gelir. Tohumlara zehirli- 
liği veren bu bileşiktir. Dahilen yumuşatıcı, öksü- 
rük kesici, idrar artırıcı ve kurt düşürücü olarak 
etkilidir. Kurt düşürücü olarak günde 4-6 tohum 
yenilebilir. Yüksek miktarlarda tehlikelidir. 8-10 
tohum ile zehirlenme belirtileri görülür, öldürücü 
miktar 20 tohum civarındadır. Zehirlenme belirti- 
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leri görülür görülmez şahsın kusturulması gerekir. 
Yağ elde edildikten sonra kalan acı badem küspesi 
de hayvanlar için zararlıdır. Zerdali ve şeftali to- 
humları da, amigdalin taşıdıklarından, aynı zehirli 
etkiye sahiptirler. Konyada şeker hastalığına karşı 
kullanılır. Bunun için üç tane sabahları ve üç tane 
de akşamları aç karnına yenilir.” Tohumlardan su 
buharı distilasyonu ile acı badem suyu (Agua Am- 
ygdalae amarae) hazırlanır. Bu su koku verici ve 
öksürük kesici olarak taflan suyu gibi kullanılmak- 
tadır. 


BAKAM ODUNU 


Lignum Campechianum, Lignum Haematoxyli 


Haematoxylum campechianum L. (Legumino- 
sae) türünün gövde odunudur. Bu tür 7-15 m yük- 
seklikte, pennat yapraklı ve sarı çiçekli bir ağaçtır. 
Vatanı Orta Amerika olmakla beraber bütün tropi- 
kal Amerika ve Batı Hindistanda yetiştirilmektedir. 
Drog, ticarette küçük parça veya yongalar halinde 
bulunur. Dış yüzü esmer kırmızıdır (siyah bakam 
ismi buradan gelir.) İç kısmı sarımtırak kırmızıdır. 
Kokusuz ve buruk lezzetlidir. 

Tanen, rezin, uçucu yağ, hematoksilin (hema- 
tin) ve hematein isimli kırmızı renkli boyar mad- 
deler taşımaktadır. Tedavide nadiren kabız olarak 
kullanılır. Kırmızı boyalar ve mürekkep yapımın- 
da kullanılır. Rengi dayanıklı olmadığından ancak 
ucuz kumaşların (yazma gibi) boyanması için uy- 
gundur. Buna karşılık fiyatı, diğer iyi kaliteli bo- 
yalara göre çok ucuz olduğundan, boyacılar tara- 
fından tercih edilmektedir. Osmanlılar döneminde 
“Edirne kadifesi” gibi değerli kumaşların boyan- 
masında kullanılan “Lök” ve “Gövez” boyaları ye- 
rine, bakam odunundan elde edilen boya ile bo- 
yanmaları yasaklanmıştır.” Kırmızı boyar madde 
taşıyan aşağıdaki drogların da bakam odunu yerine 
kullanılabileceği eski kitaplarda yazılı ise de halen 
İstanbul piyasasında yalnız yukarıda anlatılan drog 
bulunmaktadır. 


Diğer isimler: Bakkam, mor bakam, siyah ba- 
kam. 

KIRMIZI BAKAM ODUNU (Lignum Per- 
nambuci): Caesalpinia echinata L. (Leguminosae) 
ve buna yakın diğer bazı türlerin odunudur. Bu tür 
Güney Amerikada (Brezilya) yetişen bir ağaçtır. 


Drog dış yüzü esmer kırmızı, içi kırmızı renkli, ko- 
kusuz, sert ve ağır parçalar halindedir. Bazen yonga 
halinde de bulunur. 


Tanen ve boyar madde olarak bilhassa brasile- 
in taşımaktadır. Bazı galenik preparatların (tentür, 
dişmacunu gibi) boyanmasında ve sanayide boyar 
madde olarak kullanılır. Kabız bir etkisi de bulun- 
maktadır. 


Diğer isimler: Al bakkam. 


HİNDİSTAN BAKAM ODUNU (Lignum 
Sappan): Caesalpinia sappan L. (Leguminosae) tü- 
rünün odunudur. Bu tür Hindistan ve Javada ye- 
tişen bir ağaçtır. Drog kırmızımtırak renkli ve ko- 
kusuzdur. Tanen ve hematoksiline benzer bir boyar 
madde taşımaktadır. Adet getirici ve kabız etkileri 
vardır. Bugün bilhassa boyar madde olarak kulla- 
nılmaktadır. 


Diğer isimler: Yalancı santal odunu. 


BAKLA ÇİÇEĞİ 
Flos Fabae 


Vicia faba L. (Syn: Faba vulgaris Moench) (Le- 
guminosae) türünün çiçekleridir. Bu tür 50-100 cm 
yükseklikte, yaprakları tüysü, çiçekleri beyaz renk- 
li, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Sebze olarak geniş 
mikyasta yetiştirilir. 

Bakla çiçeği, infüzyon (905) halinde böbrek 
taşlarının düşürülmesinde kullanılır. Taze meyve 
(taze bakla) aynı etkilere sahiptir. Dekosiyon (9625) 
halinde idrar artırıcı, böbrek ve mesane taşlarını 
düşürücü olarak kullanılır. Zehirli bileşikler taşı- 
madıklarından tehlikesiz bir ilaçtır. Günde 2-3 bar- 
dak infüzyon veya dekoksiyon içilir. 

Bakla tohumu (Semen Fabae) kuvvet verici, id- 
rar artırıcı ve balgam söktürücü özelliklere sahiptir. 
Üstündeki derimsi kabuk çıkarıldıktan sonra haş- 
lanır ve püre halinde yenilir. 


BAL 


Lat. Mel; Alm. Honig; Fr. Miel; İng. Honey 


Apis mellifera L. (Apidae) (Bal arısı) tarafın- 
dan çiçeklerden alınarak peteklerde biriktirilen 
bir maddedir. Amele arılar tarafından çiçeklerden 
alınan nektarda bulunan şekerler arının bal torba- 


sında, arının türküğünde bulunan invertaz tesiri ile 
inverti şeker haline geçer. Peteklerde toplanan bal, 
petekten tazyik veya santrifüj etkisi ile (süzme bal) 
veya eritilerek (eritilmiş bal) ayrılır. 


Dış görünüş: Açık sarıdan esmer sarıya kadar 
değişken renkli, özel kokulu (genellikle arıların en 
çok nektar aldıkları çiçeklerin kokusunu taşır), tatlı 
lezzetli, taze iken şurup kıvamında ve yarı saydam 
bir maddedir. Su ve etanolde çözünür. Eterde çö- 
zünmez. 


Bileşim: Glikoz ve levüloz (9670-75), sakkaroz 
(902-3), dekstrin ve vitaminler taşır. Bileşimi elde 
edildiği bölgeye göre değişiklik göstermektedir.” 

Etki ve kullanılış: Halk tababetinde çok eski 
devirlerden beri tedavi edici ve tatlandırıcı olarak 
geniş mikyasta kullanılan önemli bir drogdur.” 
Müshil (bir defada 50-100 g), midevi, besleyici ve 
kuvvet verici etkilere sahiptir. Mikrop üremesini 
önleyici” ve yara iyi edici özellikleri de vardır. Bo- 
raks (sodyum borat, tenkâr) ile bal karışımı (10 K. 
Boraks, 20 K. Su ve 80 K. Bal) çocuklarda sık gö- 
rülen ağız iltihaplarına (aft, ağız ağısı) karşı başarı 
ile kullanılır. Bitkisel infüzyonların tatlandırılması 
için infüzyon içine 9615 oranında bal konulur. 


ANZER BALE Anzer yaylasında (Rize, İkiz- 
dere) bulunan 2 köyde (Çiçekliköy ve Ballıköy) 
elde edilen bir bal çeşididir. Çevre halkı bu balın 
özelliklerini ve kokusunu, arıların bal yapmak için 
bölgede bol olarak yetişen ve “beyaz komar” ola- 
rak adlandırılan bir bitki türünden (Rhododendron 
caucasicum Pallas) yararlanmasına bağlamaktadır. 
Beyaz komar çiçeği kuvvetli kokulu olup bölge 
halkı tarafından kuvvet verici olarak çiğ halde yen- 
mektedir. 


1999 yılında, Anzer balının bölgedeki kilo fiya- 
tı yaklaşık 50 milyon TL idi (2019-20 sezonu kilo 
fiyatı 1000 TL civarındadır). Türkiye'de Anzer balı 
adı altında satılan bal miktarı, bölgede elde edilen 
Anzer balı miktarının en az yüz katıdır. 


Anzer balı bilhassa yanık yaralarının tedavisin- 
de, merhem halinde yara üzerine sürülmek sure- 
tiyle kullanılmakta ve çok başarılı sonuçlar alın- 
maktadır. N. Ülker Türkiye ballarını antibakteriyel 
faktör bakımından incelemiş ve bu balların bakte- 
risit ve bakteriyostatik tesirini saptamıştır. Bal ile 
24 saat temas eden mikropların artık üremediğini 
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ve en hassas deney hayvanlarında enfeksiyon yapa- 
madığını göstermiştir. Balın bu etkisi kaynatılmaya 
dayanamayan ve diyalize olabilen bir faktörden ile- 
ri gelmektedir. Bu faktör serum karşısında da orta- 
dan kalkmaktadır. Antibakteriyel tesir bakımından 
petek balları sızma ballardan ve Türk sızma balları 
Alman sızma ballarından üstündür.” 


Diğer isimler: Asel. 


DELİ BAL: Doğu Karadeniz bölgesinde elde 
edilen ve çok eski devirlerden beri bilinen” bir bal 
çeşididir. Atinalı Ksenofon, İÖ 400 yıllarında bu 
bölgeden geçen Grek ordusundaki askerlerden bir- 
çoğunun bu baldan zehirlendiğini Anabasis (Sefer) 
isimli eserinde ayrıntılı olarak anlatmaktadır:7 


“Bu köylerde onları şaşırtan bir tek şeyle karşı- 
laştılar: Birçok kovan vardı ve bu kovanlardaki pe- 
teklerden bal yiyen askerler kustular, ishal oldular 
ve içlerinden hiç biri ayakta duramıyordu; az yiyen- 
ler körkütük sarhoş olmuş insanlara, çok yiyenlerse 
azgın çılgınlara, hatta can çekişen insanlara benzi- 
yorlardı. Bu durumda birçoğu bir bozgun sonra- 
sındaymış gibi yere serilmiş büyük bir umutsuzluk 
başlamıştı. Ertesi gün kimsenin ölmediği görüldü 
ve sarhoşluk yaklaşık olarak bir gün önce başladığı 
saatte geçti. Üçüncü ve dördüncü gün müshil almış 
gibi bitkin düşmüş halde ayaklandılar” 


Fatih Sultan Mehmed'in Trabzon'u zaptetmek 
için, bu bölgeye gelen (1461) ordusundaki asker- 
lerden bazılarının bu balı yiyerek zehirlendiği de 
rivayet edilmektedir. ” 


Bu baldan yiyenlerde bulantı, kusma, iştahsız- 
lık, halsizlik ve ishal gibi belirtiler gösteren zehir- 
lenmeler meydana gelir.” Zehirlenmenin şiddeti 
yenilen bal miktarına bağlıdır. Az miktarda (50- 
100 g) yenilmiş ise zehirlenme belirtileri kısa za- 
manda ortadan kalkar. Çok miktarda yiyenlerde 
ölüm meydana geldiği görülmüştür.” Balın zehir- 
liliği, taşıdığı andromedotoksin grubu bileşikler- 
den ileri gelmektedir. Bu bileşik bölgede bol olarak 
yetişen Rhododendron türlerinin çiçeklerinde bu- 
lunmaktadır.8! Bu bölgede R. ponticum L. (komar, 
kara ağu) ve R. luteum Sweet (Zifin, sarı ağu) türleri 
yaygındır. 


N. Sütlüpinar ve arkadaşları yayınladıkları bir 
araştırmada5? deli bal zehirlenmelerinin tedavisi 
konusunda, 1983-1988 yılları arasında Kartal İşçi 
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Sigortası Hastanesi'nde yatan, 11 hastaya uygula- 
nan tedavi yöntemine dayanarak bilgi vermekte- 
dirler. Hastalar glikoz serumu ve atropin (1 mg i.v.) 
verilerek tedavi edilmişlerdir. 


Bilhassa taze bal zehirlenme yapmaktadır. Es- 
kimiş veya kaynatılmış ballarda zehirlenme gö- 
rülmemektedir. Deli bal, taşıdığı Rhododendron 
poleninin, mikroskopik bir araştırma ile saptan- 
ması sonucu kolaylıkla diğer ballardan ayrılabilir.* 
Hemşin (Rize) bölgesinde deli bal çok olmaktadır. 
Yöre halkı bu balın kestane çiçeğinden oluştuğunu 
söylemektedir. Bu tip ballarda T. Baytop'un 1983'te 
yaptığı mikroskopik incelemelerde çok miktarda 
kestane çiçeği polenine rastlanmıştır. 


Diğer isimler: Acı bal, tutar bal. 


BALMUMU (Cera Alba, Cera Flava): A. melli- 
fera L. türünün yaptığı peteklerin, balının boşaltıl- 
masından sonra, su banyosu üzerinde eritilmesi ile 
elde edilen mumdur. Esmer, esmer sarı veya yeşi- 
limtırak renkli, 62- 65 °С sıcaklıkta sıvı hale gelen, 
bal kokulu ve özel lezzetli bir kütledir. Rengine göre 
ticarette “sarı balmumu” ve “esmer balmumu” ol- 
mak üzere iki kaliteye ayrılır. Sarı balmumu daha 
değerlidir. Bilhassa melissil alkolün stearik ve pal- 
mitik asitler ile yaptığı esterleri taşımaktadır. 


Eskiden dahilen, emülsyon halinde, yatıştırı- 
cı olarak kullanılırdı. Bugün bilhassa merhem ve 
kozmetik preparatların hazırlanmasında kulla- 
nılmaktadır. Yakıların ve cilaların terkibine girer. 
Türkiye'nin çok eski bir dışsatım ürünüdür. Os- 
manlı İmparatorluğu döneminde bilhassa Trabzon, 
İstanbul ve İzmir limanlarından dış ülkelere ihraç 
edilirdi. 1859 yılında yalnız Fransaya 98.623 kg 
balmumu satılmış olması? bu maddenin önemini 
gösterir. 

Balmumu çamuru: Balmumu elde etmek için, 
balı alınmış, peteklerin eritilmesi sırasında dibe çö- 
ken ve yabancı maddeler ile karışık kısma verilen 
isimdir. İstanbul aktarlarında satılmaktadır. 


BALDIRAN OTU 
Lat. Herba Conii maculati; Alm. Giftschierling; 
Fr. Herbe de cigué; İng. Hemlock leaves 


Conium maculatum L. (Umbelliferae) türünün 
kurutulmuş çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür 50- 


250 cm yükseklikte, 2 yıllık otsu bir bitkidir. Gövde 
tüysüz, çok dallı, içi boş ve üzeri esmer lekeli. Yap- 
raklar koyu yeşil renkli, parçalı, parçaların kenar- 
ları dişli. Çiçekler 10-20 dallı şemsiye durumlarda 
toplanmış. Kaliks belirsiz. Korolla beyaz renkli. 
Meyve küçük (genişliği 3 mm'den az), tüysüz, iki 
yarım meyveden yapılmış. Her bir yarım meyvede 
5 omurga bulunur. Yapraklar ezildiği zaman, hoş 
olmayan ve kedi idrarını andırır bir koku duyulur. 


Genellikle gölgeli ve rutubetli yerlerde (vira- 
nelikler, bahçeler, duvar dipleri, yol, hendek ve su 
kenarları) bulunur. Bütün Türkiye'de yetişmektedir. 

Bileşim: Piperidin türevi alkaloitler (koniin, 
konisein, konhidrin vs.) taşımaktadır. Otsu kısım 
alkaloit bakımından oldukça fakirdir. 960,05-0,20 
arasında alkaloit taşır. Meyvelerde ise alkaloit mik- 
tarı 961 civarındadır.” 

Etki ve kullanılış: Eski Yunanlılar döneminden 
beri tanınan bir bitkidir. Meyveleri ağrı kesici bir 
etkiye sahiptir. Fakat çok zehirli olduğundan bu- 
gün dahilen kullanılışı terkedilmiştir. 

Diğer isimler: Ağu, yılanotu. 

Toksikoloğik etki: Bütün bitki zehirlidir. Bu- 
nunla beraber çiçek durumu ve meyvelerin zehir- 
lilik etkileri diğer kısımlardan daha fazladır. Öldü- 
rücü miktar insanlarda 6 g (yaprak), at ve sığırlarda 
ise 2-5 kg civarındadır. Kuruma ile zehirlilik azal- 
makla beraber, baldıran karışmış kuru ot yiyen 
hayvanlarda da zehirlenmeler görülmektedir. 


Bilinen zehirli bitkilerin en eskilerinden biridir. 
İÖ 4. yüzyılın başlarında ünlü Yunan filozof Sokra- 
tes'in Atina Halk Meclisi tarafından baldıran usa- 
resi içmeye mahküm edildiği ve bu zehirli usareyi 
içerek öldüğü hemen bütün toksikoloji kitapların- 
da kayıtlıdır. 


SUBALDIRANI KÖKÜ (Radix Cicutae viro- 
sae): Cicuta virosa L. (Umbelliferae) tülünün ku- 
rutulmuş köküdür. Bu tür 100-120 cm yükseklikte, 
çok senelik otsu bir bitkidir. Yapraklar parçalı, par- 
çalar dişli kenarlı ve tüysüz. Çiçek durumu 10-20 
dallı. Çiçekler küçük ve beyaz renkli. Meyve küre 
biçiminde 1,5-2 mm çapında tüysüz. Kökünün içi 
boş ve bölmeli olması ile diğer türlerden kolaylıkla 
ayrılır. Sulak çayır ve bataklıklarda yaşar. Türkiyede 
yalnız Erzurum bölgesinde bulunmaktadır. 


Toksikolojik etki: Sikutoksin isimli zehirli bir 
bileşik taşır. Yaprakları (Folium Cicutae virosae) 
haricen lapa halinde, yatıştırıcı olarak kullanıl- 
maktadır. Kök ve meyveleri (Semen Cicutae viro- 
sae) çok zehirli olduğundan dahilen kullanılmaz. 
Bütün bitki ve bilhassa toprak altı kısmı zehirlidir. 
Memleketimizde insanlarda zehirlenme yaptığına 
rastlanmamıştır. Bilhassa hayvanlarda zehirlenme 
yapmaktadır. 


BALIKOTU MEYVESİ 


Lat. Fructus Cocculi indici; Alm. Kokkelskoer- 
ner; Fr. Cogue du Levant; İng. Indian berries 


Anamirta cocculus (L.) Wight et Amott (Me- 
nispermaceae) türünün olgun meyveleridir. Bitki 
Hindistan ve Doğu Hint adalarında yetişen tırma- 
nıcı bir ağaççıktır. 


Dış görünüş: 7-10 mm uzunlukta, yassı veya 
böbrek şeklinde tanelerdir. Kabuk sert ve siyahım- 
trak gri renklidir. Kokusuz ve çok acı lezzetlidir. 

Bileşim: Sabit yağ, rezin, acı maddeler (pikro- 
toksin) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Dahilen tenya ve kurt düşü- 
rücü ve sara nöbetlerini azaltıcı olarak kullanılmış- 
sa da, çok zehirli olması nedeniyle, halen dahilen 
kullanılışı terkedilmiştir. Zehirlenmeler genellik- 
le ölüm ile sonuçlanır.“ Halen memleketimizde, 
göl ve derelerde, balık avlamak için kullanıldığına 
rastlanmaktadır. Tohumlar solucan ve ekmek içi 
ile ezilir ve bu hamur yem olarak balıklara atılır. 
Bunu yiyen balıklar sersemleyerek su yüzüne çıkar 
ve toplanır. Toplanan balıkların karınları açılarak 
hemen temizlenmelidir. Zira zehirli bileşik balığın 
etine geçer ve bunu yiyen şahıslarda da zehirlenme 
yapar. Küçük balık yavrularını da zehirleyip balık 
sürülerinin yokolmasına sebep olduğundan, bu yol 
ile balık avlama zararlıdır. 16. asrın başından iti- 
baren bu drog ile balık avlama Avrupa ülkelerinde 
yasaklanmıştır. 

Kullanılış şekli: Kurt ve şerit düşürücü olarak 
toz, 0,02-0,05 g, hap halinde, günde 2-3 hap alınır. 
Tehlikeli bir drogdur. Bkz. Sığırkuyruğu çiçeği. 
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BALLIBABA ÇİÇEĞİ 


Flos Lamii albi 


Lamium album L. (Labiatae) (Beyaz ballıbaba) 
türünün kurutulmuş çiçekleridir. Bu tür 15-50 cm 
yükseklikte, beyaz çiçekli ve çok yıllık otsu bir bit- 
kidir. Gövde dört köşeli ve tüylü, yapraklar saplı ve 
karışıklı. Bitkinin kuvvetli ve özel bir kokusu var- 
dır. Tadı biraz acımsıdır. Kuzey ve Doğu Anadolu 
dağlarında yetişir. 

Tanen, müsilaj ve uçucu yağ taşır. Kabız ve kuv- 
vet verici olarak, infüzyonu (902), günde 2-3 bardak 
içilir. 

L. maculatum L. (lekeli ballıbaba) ve L. purpu- 
reum L. (kırmızı ballıbaba) türleri de Türkiye'de ye- 
tişir ve yukarıdaki tür gibi kullanılır. 


Diğer isimler: Ballıkotu. 


Wiedemannia orientalis Fisch. et Mey.: 10-35 
cm yükseklikte, bir yıllık, morumsu kırmızı çiçekli, 
yumuşak tüylü ve otsu bir bitkidir. Türkiye'de yay- 
gın bir türdür. Tarlalar, yol kenarları ve bağlarda 
bol olarak yetişir. Bu türün çiçekleri, Anadolu'nun 
birçok bölgesinde Ballıbaba çiçeği yerine kullanıl- 
maktadır. Tohumlarında 9642 oranında sabit yağ 
bulunduğu saptanmıştır.”” 


BAMYA ÇİÇEĞİ 
Flos Hibisci 


Hibiscus esculentus L. (Syn: Abelmoschus escu- 
lentus (L.) Moench) (Malvaceae) türünün kurutul- 
muş çiçekleridir. Bu tür 2 m kadar bir yüksekliğe 
erişebilen, az çok tüylü, bir yıllık otsu bir bitkidir. 
Çiçekler parlak sarı renkli, koyu kırmızı lekeli. Yap- 
raklar kalp biçiminde ve uzun saplıdır. Meyveler 
uzun, sivri uçlu ve köşeli bir kapsüldür. Meyveleri 
için yetiştirilir. 

Çiçek ve meyveler bilhassa müsilaj taşımaktadır. 
Çiçeklerden veya kökünden (Radix Bamiae) ha- 
zırlanan infüzyon (905) dahilen göğüs yumuşatıcı, 
lapa halinde haricen çıbanları olgunlaştırıcı olarak 
kullanılır. Genç meyvelerinden hazırlanan yemek- 
ler müshil ve yumuşatıcı bir etkiye sahiptir. Kabız- 
lığa karşı etkili ve zararsız bir drogdur. Tohumları 
kavrulup toz edilerek kahve yerine kullanılır. 
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H. abelmoschus L. (amberçiçeği, amber hatmi- 
si): Bir metre kadar yükseklikte sarı çiçekli, otsu 
bir bitkidir. Vatanı Hindistandır. Tohumları (Se- 
men Abelmoschi) misk kokulu bir uçucu yağ taşır. 
Dekoksiyon halinde iştah açıcı ve yatıştırıcı olarak 
kullanılmaktadır. 

H. rosa-sinensis L. (Çin gülü): 3-4 m yükseklikte 
bir ağaççıktır. Yapraklar koyu yeşil renkli, tüysüz ve 
dişli kenarlı. Çiçekler büyük, tek başına, koyu kır- 
mızı renkli ve çabuk solar. Vatanı Çin ve Japonyadir. 
Güney Anadolu'da bahçelerde süs bitkisi olarak ye- 
tiştirilir. Çiçekleri (Flos Hibisci rosa-sinensis) halk 
arasında adet söktürücü ve çocuk düşürücü olarak 
kullanılmaktadır. 


H. sabdariffa L. (Afrika bamyası, karabamya 
çiçeği): 1,5-2 m yükseklikte, bir yıllık ve otsu bir 
bitkidir. Çiçekler pembe veya beyaz renklidir. Çi- 
çeklenme mevsiminin sonunda kaliks etlenir. Ka- 
liks kısmı etli, parçalı, ekşi lezzetli ve koyu kırmızı 
renklidir. Tedavide bu kısım kullanılır. Vatanı Batı 
Afrika olmakla beraber halen bütün tropik bölge- 
lerde yetiştirilmektedir. Kaliks kısmında organik 
asitler, boyar madde, müsilaj ve tanen bulunmak- 
tadır.88 


Yapraklar hafifçe ekşi lezzetlidir. Ispanak gibi 
sebze olarak kullanılır. Kaliks kısmı (Flos Hibisci 
sabdariffae) ismi altında kabız, safra artırıcı, kuvvet 
ve koku verici olarak tanınmıştır. Reçel veya şurup 
halinde kullanılır. Çay yerine de kullanılmaktadır. 
Suudi Arabistan'da çalışan Türk işçileri tarafından 
son yıllarda memleketimize getirilmiş olan bu 
drogdur. 

H. syriacus L. (Ağaç hatmi): 2-3 m yükseklikte, 
çok dallı bir ağaççıktır. Yapraklar kısa saplı, tüylü, 3 
loblu ve dişli kenarlıdır. Çiçekler 5 cm kadar çapta, 
kırmızı, beyaz veya leylak renklidir. Orta kısmında 
koyu kırmızı bir leke bulunur. Vatanı Güney Asya 
olup memleketimizde park veya bahçelerde süs bit- 
kisi olarak bol miktarda yetiştirilmektedir. Çiçek- 
leri, İstanbul aktarlarında, beyaz hatmi çiçeği ismi 
altında satılmakla ve hatmi çiçeği yerine kullanıl- 
maktadır. 


BANOTU YAPRAĞI 


Lat. Folium Hyoscyami nigri; Alm. Bilsenkraut; 
Fr. Feuille de Jusguiame ; İng. Henbane leaf 


Hyoscyamus niger L. (Solanaceae) türünün çi- 
çekli iken toplanıp gölgede kurutulmuş yaprak- 
larıdır. Bu tür 25-80 cm yükseklikte, sarımsı mor 
çiçekli, olgunlukta bir kapak ile açılan meyvesinde 
çok adette küçük tohum taşıyan, bir veya iki yıllık 
ve otsu bir bitkidir. Avrupa ve Türkiyede, bilhassa 
viranelik yerler ve tarla kenarlarında, bol olarak ye- 


tişir. 


Hyoscyamus niger (banotu), meyve 


Dış görünüş: 30 cm kadar uzunluk ve 8-10 
cm genişlikle, kenarları derin dişli, kısa saplı veya 
sapsız, koyu yeşil renkli yaprak veya parçalarından 
ibarettir. Kokusu bulandırıcı ve ağır, tadı acımsıdır. 


Hyoscyamus niger (banotu), çiçek 


Bileşim: Alkaloitler (%0,04-0,20) taşımakta- 
dır. Başlıca alkaloitler hiyosiyamin ve skopola- 
mindir. 

Etki ve kullanılış: Kuvvetli bir sinir sistemi ya- 
tıştırıcısıdır. Yatıştırıcı ve ağrı kesici olarak haricen 
ve dahilen kullanılır. Zehirli alkaloitler taşıdığı için, 
dahilen ancak hekim kontrolü altında kullanılma- 
lıdır. Haricen, sinir sistemi yatıştırıcısı ve ağrı kesi- 
ci olarak, dekoksiyonu (965) ağrıyan yere sürülme 
biçiminde kullanılır. Nefes darlığına karşı, kuru- 
tulmuş yaprak tütüne karıştırılmakta ve bu karı- 
şım sigara halinde içilmektedir. Tohumları (Semen 
Hyoscyami) ve toprak üstü kısmı (Herba Hyoscya- 
mi) de aynı etkilere sahiptir ve aynı maksatlar için 
kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Batbatotu (Erzurum), bengildek, 
berç, benk (Arapça Benğden), dağdağan, deli bat- 
batotu, gavurhaşhaşı, siyah banotu. 

Toksikolojik etki: Doğu Anadolu bölgesinde, 
bu bitkinin tohum veya köklerini yeme sonucu, 
bilhassa çocuklarda zehirlenmeler görülmektedir.” 
Zehirlenmeler baş dönmesi, sarhoşluk hali ve göz 
bebeklerinin büyümesi (atropin etkisi) gibi arazlar 
ile meydana çıkar. Ekseri hallerde semptomatik te- 
davi ile iyileşme elde edilir. 


Türkiye'de H. albus L (beyaz banotu), H. aureus 
L. (altinrenkli banotu, sarı banotu), H. leptocalyx 
Stapf (Mardin banotu), H. niger L. (siyah bano- 
tu). H. pusillus L. (cüce banotu) ve H. reticulatus 
L. (morçiçekli banotu) olmak üzere 6 banotu türü 
yetişmektedir.” Bu türlerin hepsi de hiyosiyamin 
grubu alkaloitler taşıdığından” insan ve hayvanlar 
için zehirlidirler. 

H. muticus L. (Mısır banotu): Vatanı Mısır olan 
bir türdür. Yüksek alkaloit oranı nedeniyle sanayide 
alkaloit eldesinde kullanılmaktadır. İsrail'den geti- 
rilen tohumlar ile İstanbul (Maltepe) da yetiştirilen 
bitkilerin kurutulmuş yapraklarının 960,8 oranında 
alkaloit taşıdıkları saptanmıştır.” 


BASUROTU KÖKÜ 


Radix Ficariae 

Ranunculus ficaria L. (Ranunculaceae) türünün 
taze kökleridir. Bu tür parlak sarı çiçekli, 10-20 cm 
yükseklikte, yaprakları kalp biçiminde ve saplı, 
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kökleri parmak gibi etli olan çok yıllık otsu bir bit- 
kidir Kuzey, Batı ve Güney Anadolu'da yaygındır. 
Etkili maddesi, doymamış lakton türevleridir (ra- 
nunkulin, protoanemonin). Bu maddeler yakıcı ol- 
duklarından taze drog tahriş edicidir. Kabız ve yara 
iyi edici etkiye sahiptir. Haricen merhem halinde 
basur memelerine karşı kullanılır.” Günde iki defa 
kullanmak ile iyi sonuçlar alınmaktadır. Basurotu 
merhemi şöyle hazırlanır: Basurotu hülasası (5 g) 
ile kavak merhemi (50 g) bir havanda iyice karıştı- 
rılır. Dahilen kullanılışı zararlıdır. 


Diğer isimler: Basurotu, yağlıçiçek. 


BESBAYE 
Rhizoma Polypodii 


Polypodium vulgare L. (Polypodiaceae) türünün 
kurutulmuş kök ve rizomlarıdır. Bu tür, kayalar ve 
duvarlar üzerinde yaşayan, çiçeksiz ve otsu bir bit- 
kidir. Yapraklar derimsi ve 20-40 lobludur. Kuzey 
Anadolu bölgesi dağlarının orman altlarında bulu- 
nur. Toprak altı kısım saponin, uçucu yağ ve tanen 
taşımaktadır. Müshil, safra söktürücü, balgam çı- 
kartıcı ve kurt düşürücü etkilere sahiptir. Kökler- 
den hazırlanan dekoksiyon (962-5), bal ile tatlandı- 
rılarak, günde bir bardak içilir. 

Diğer isimler: Basfayic, besfayic, bespaye (Fars- 
ça baspayak: çok ayaklı kelimesinden gelir), kaya 
eğreltisi. 

P. australe Fée: Doğu Karadeniz bölgesi ve Gü- 
ney Anadolu'da yetişmekte olup rizomlari yukarı- 
daki tür gibi kullanılır. 


BİBERİYE YAPRAĞI 


Lat. Folium Rosmarini; Alm. Rosmarinblâtter; 
Fr. Feuille de romarin; İng. Rosemary leaf 


Rosmarinus officinalis L. (Labiatae) türünün 
kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür, 50-100 cm yük- 
seklikte, çalı görünüşünde, kışın yapraklarım dök- 
meyen, çiçekleri soluk mavi renkli, çok yıllık bir 
bitkidir. Bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilir. 
Güney Anadolu'da (Tarsus. Adana, İskenderun) 
yabani olarak da yetişmektedir. 

Dış görünüş: 2-3,5 cm uzunluk, 2-4 mm geniş- 
likte, dil biçiminde, alt yüzü açık, üst yüzü koyu ye- 
şil renkli basit yapraklardır. 
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Bileşim: Tanen (968), acı madde ve uçucu yağ 
(901-2) taşımaktadır. Güney Anadolu (Mersin) böl- 
gesinde elde edilen kurutulmuş yapraklarda 901,7 
uçucu yağ bulunduğu saptanmıştır.” 


Rosmarinus officinalis (biberiye) 


Etkive kullanılış: Dahilen kabız, hazım sistemi 
uyarıcısı, safra arttırıcı ve idrar söktürücü olarak, 
haricen ise cerahatli yaraların tedavisinde kullanı- 
hr. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (965-10) dahilen gün- 
de 2-3 bardak içilir. Haricen bu infüzyon ile yaralar 


yıkanır ve pansuman yapılır. 


Diğer isimler: Hasalban (Arapça hassâ lubân), 
kuşdili. 

BİBERİYE ESANSI (Oleum Rosmarini): R. 
officinalis L. türünün çiçekli dallarından subuharı 
distilasyonu ile elde edilen renksiz veya açık sarı 
renkli, baharlı acı ve serinletici lezzetli, kâfur veya 
ökaliptus esansına benzer kokulu bir sıvıdır. Sineol 
(9015-30), borneol esterleri vs. taşımaktadır. Hari- 
cen romatizma ağrılarını dindirici olarak kullanılır 
ve romatizmaya karşı kullanılan bazı terkiplerin 
(Opodeldok gibi) içine girer. 


Diğer isimler: Biberiye yağı. 


BİNBİRDELİKOTU 


Lat. Herba Hyperici; Alm. Johanniskraut; Fr. 
Herbe de millepertuis; İng. St. Johns wort 


Hypericum perforatum L. (Guttiferae) ve buna 
yakın diğer türlerin kurutulmuş veya taze çiçekli 
dallarıdır. Bu tür 30-80 cm yükseklikle, tüysüz, çok 
yıllık ve otsu bir bitkidir. Yapraklar karşılıklı ve sap- 
sız. Çiçekler parlak sarı renkli, dalların ucunda ve 5 
parçalıdır. Avrupa ve Anadolu'da yaygın bir türdür. 


Dış görünüş: Çiçekli ve yapraklı dallardan iba- 
rettir. Çiçekler 5 parçalı, korolla altın sarısı renkli 
ve kenarları siyah renkli guddeli tüyler ile çevrili. 
Petal boyu 8-15 mm. Erkek organlar çok adette ve 3 
demet halinde bir araya toplanmış. Yapraklar ışığa 
karşı tutulduğunda, yağ guddeleri, parlak nokta- 
cıklar halinde kolaylıkla görülür. Bitkiye binbirde- 
likotu denmesi bu özellikten ileri gelmektedir. 


Bileşim: Tanen, uçucu yağ, flavon türevleri ve 
hipericin taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Dahilen antispazmotik, ka- 
bız, yatıştırıcı ve kurt düşürücü, haricen ise anti- 
septik ve yara iyi edici olarak kullanılır. Bilhassa 
yanık yaralarının tedavisinde çok etkilidir. 

Hipericin ışığa duyarlılık yapan bir bileşiktir. Bu 
bitkiyi yiyen hayvanlardan (koyun, sığır, at) yalnız 
beyaz tüylü olanlarda bazen ölümle sonuçlanan, 
deri hastalıkları meydana gelir. Siyah tüylü hayvan- 
larda bu tip bir duyarlılık meydana gelmemektedir. 


Kullanılış şekli: Dahilen infüzyon (961) haricen 
ise binbirdelikotu yağı (Oleum Hyperici) halinde 
kullanılmaktadır. Binbirdelikotu yağı (veya sarı 
kantaron yağı) iki şekilde hazırlanabilir: 

1- 100 g çiçek 250 g zeytinyağı taşıyan bir şişe- 
nin içine konur. Bu karışım, ara sıra çalkalanarak. 
15 gün güneşte bırakılır. Bu müddetin sonunda pa- 
muktan süzülür. Bu hazırlama şekli memleketimiz- 
de çok kullanılmaktadır. 

2- 100 g çiçek 1000 g zeytinyağı içine konulur. 
Karışım zaman zaman karıştırılarak, iki saat su- 
banyosunda tutulur. Bu sürenin sonunda süzülür. 
Bu usul çabuk olarak sarı kantaron yağı hazırlamak 
için uygundur. Memleketimizde nadiren kullanılır. 

Her iki şekil için taze veya kurutulmuş çiçek 
kullanılabilir. Yanık yaraları veya çıbanlar bu yağ 
ile pansuman yapılır. 


Diğer isimler: Kanotu, kılıçotu, koyunkıran, 
kuzukıran, mayasılotu, sarı kantaron, yaraotu. 


Türkiye'de 70 kadar Hypericum türü bulunmak- 
la ve bunlardan aşağıdaki türler tedavi maksadıyla 
kullanılmaktadır: 

H. calycinum L. (Büyük çiçekli binbirdelikotu): 
20-60 cm boyunda, büyük çiçekli (petallerin boyu 
2,5-4,5 cm) bir türdür. Bilhassa Kuzey Anadolu 
bölgesinde bulunur. Koyunlarda zehirlenme yap- 
maktadır.” 

H. empetrifolium Willd. (püren, sarı püren): 20- 
60 cm boyunda, dik, dallı ve küçük çiçekli (petal 
boyu 5-10 mm) bir türdür. Bilhassa Batı Anadolu 
bölgesinde bulunur. Çiçekleri Batı Anadoluda, ku- 
maşları sarıya boyamak için kullanılmaktadır. 


H. scabrum L. (mayasılotu, kepirotu): 15-45 cm 
yükseklikte, gövdesi genellikle pürtüklü olan bir 
türdür. Çiçekler gövdenin ucunda birçoğu bir ara- 
da bulunur. Anadolu'da yaygın bir türdür. Kayseri 
ve Yozgat bölgelerinde, çiçekli dallarından hazırla- 
nan infüzyon (961), dahilen basura karşı ve kabız 
olarak kullanılmaktadır. 

H. tetrapterum Fries: 10-130 cm yükseklikte, 
gövdesi 4 kanatlı ve küçük çiçekli bir türdür. Kuzey 
ve Güney Anadolu bölgesinde yaygındır. Binbirde- 
likotu gibi kullanılır. 


H. triquetrifolium "Turra: 20-50 cm yükseklikte, 
küçük çiçekli (petal boyu 5-7 mm) bir türdür. Ana- 
doluda yaygın bir bitkidir. Binbirdelikotu gibi etki- 
lidir. Gaziantep bölgesinde ocak tutuşturmak için 
kullanılmaktadır. 


BİRA MAYASI 


Lat. Faex Medicinalis, Alm. Hefe, Fr. Levure de 
biğre; İng. Yeast 

Saccharomyces cerevisiae Meyer (Saccharomy- 
cetaceae) mantarının özel vasatlarda üretilmesi ile 
elde edilen bir mayadır. Bira elde edilmesi sırasında 
yan ürün olarak da meydana gelir. 


Dış görünüş: Sarımsı renkli bir hamur (taze 
maya) veya beyazımtırak renkli toz veya parçalar 
halinde (kuru maya) bulunmaktadır. Kokusu özel, 
tadı ise acımtıraktır. Mikroskopta yumurta biçi- 
minde taneler halinde görülür. Bu tanelerin boyları 
2- 12 mikron arasında değişmektedir. 
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Bileşim: Protein (9050), karbonhidrat (9630), 
yağ (92-3), steroller, enzimler ve B grubu vitamin- 
leri taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Protein ve vitamin bakımın- 
dan zengin bir gıdadır. Kansızlık, zafiyet ve ba- 
ğırsak bozukluklarına karşı kullanılır. Lezzetinin 
acı olması nedeniyle taze maya nadiren kullanılır. 
Kuru mayadan günde 3 kahve kaşığı güllaç içinde 
veya hap yapılarak alınabilir. Ticarette, acılığı alın- 
mış ve kısmen hidrolize edilmiş, birçok preparatı 
bulunmaktadır. Bunlar bilhassa perhizi olan yaşlı- 
lar tarafından kullanılır. 


KEFİR (Kephir): Kefir kuru iken kirli beyaz 
renkli, kıkırdak görünüşünde ve muntazam olma- 
yan parçalar halindedir. Taze halde parlak beyaz 
renkli, bezelye veya nohut büyüklüğünde, az çok 
küremsi taneler halindedir. Buna kefir tanesi veya 
kefir yumrusu adı verilir. Kefir içinde birçok mik- 
roorganizma, bulunmaktadır. Bunların en önem- 
lileri Saccharomyces kefir, Bacillus kefir ve Bacillus 
acidi lactici türleridir. 


Kefir çok eski dönemlerden beri. Orta Asyada 
yaşayan halk tarafından, kısrak sütünü fermente 
ederek, “Kımız” denilen içkiyi hazırlamakta kulla- 
nılmıştır. Sonradan kefir dünyanın diğer bölgeleri- 
ne de yayılmıştır. Halen bilhassa “Kefir sütü” hazır- 
lanmasında kullanılmaktadır. Kefir sütü hafif ekşi 
lezzetli, fermente edilmiş bir süttür. Bugün bilhassa 
inek, koyun veya keçi sütünden hazırlanmaktadır. 
Eskiden deve ve eşek sütünden de hazırlanıldı. 


Kefir hazırlamak için birçok yol bulunmaktadır. 
En basiti şöyledir: Yarım litrelik bir şişe su ile doldu- 
rulur ve bunun içine 5-6 g kuru kefir konulur ve ke- 
firin yumuşaması (veya aktive olması) için bir gece 
bekletilir. Ertesi sabah şişedeki su, kefir dipte kal- 
mak şartıyla, yavaşça aktarılır. Şişenin içine, dörtte 
üç kısmına kadar, kaynatılmamış taze süt konulur, 
ağzı bir mantar ile sıkıca kapatılır ve mayalanmaya 
bırakılır. Şişenin bulunduğu yerin sıcaklığının 20 
°С civarında olması uygundur. Mayalanma 1-3 gün 
içinde tamamlanır. Şişeden süzülerek alınan kefir 
sütü hemen kullanılmalıdır. Diple kalan kefir tane- 
lerinin üzerine tekrar kaynatılmamış taze süt ko- 
nularak kefir sütü elde edilmeye devam edilebilir. 


Kefir mayalanması sırasında sütte bulunan yağ, 
tuzlar ve su oranında bir değişiklik olmaz. Laktoz 
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miktarı azalır ve buna karşılık laktik asit miktarı 
çoğalır. Kazein kısmen parçalanır. Bu nedenle de 
süt daha kolaylıkla hazmedilir bir duruma gelir. 
Alkol miktarı 960,5-1 arasındadır. Ayrıca karbondi- 
oksit ve fermentler meydana gelir. 


BİTOTU TOHUMU 


Halen Türkiyede bitotu ismi altında iki drog 
kullanılmaktadır. 


PAPAZOTU TOHUMU (Semen Sabadillae): 
Schoenocaulon officinale A. Gray (Syn: Sabadilla 
officinale Brandt et Ratzeb.) (Liliaceae) türünün 
olgun tohumlarıdır. Bu tür Meksika, Guatemala ve 
Venezüella gibi ülkelerde yetişen çok yıllık, 1-2 m 
yükseklikte, soğanlı, sarı çiçekli ve otsu bir bitkidir. 
Tohumlar 4-8 mm uzunluk ve 2 mm çapında, köşe- 
li, bir ucu sivri, siyahımsı veya esmer renkli, koku- 
suz ve çok acılezzetli taneler halindedir. Alkaloitler 
(veratrin ve diğerleri, 902-5) taşımaktadır.” 


Eskiden siyatik, romatizma ve nikris ağrılarına 
karşı ve felçlerde uyarıcı olarak dahilen kullanılırdı. 
Yüksek zehirliliği nedeniyle dahilen kullanılışı terk 
edilmiştir. Soğuk kanlı hayvanlara karşı çok zehir- 
lidir. Bugün sinir ağrılarını (nevralji) yatıştırıcı ve 
baş bitlerini yok edici olarak kullanılmaktadır Ve- 
teriner hekimliğinde, hayvanların vücut parazitleri 
ile mücadelede, haricen kullanılmaktadır. Veratrin 
eldesinde bir ilkel maddedir. Toz veya tentür, vücut 
parazitlerine karşı, deriye veya kıllı deriye (saçlara) 
sürülür. 


Diğer isimler: Bitotu, karabitotu. 


MEVZEK TOHUMU (Semen Staphisagri- 
ae): Delphinium staphisagria L. (Ranunculaceae) 
türünün kurutulmuş olgun tohumlarıdır. Bu tür 
100-150 cm yükseklikte, 1-2 yıllık, otsu bir bitkidir. 
Yapraklar 5-9 loblu, yumuşak tüylü, uzun saplı ve 
kuvvetli kokuludur. Çiçekler morumsu mavi renk- 
lidir. Meyve tüylü bir kapsüldür. Tohumlar 3-5 mm 
çapında, grimsi esmer veya siyahımtırak renkli, 3 
yüzlü, üzeri ağımsı biçimde pürtüklüdür. Anado- 
lu'da Ege ve Akdeniz bölgelerinin denize yakın yer- 
lerinde yetişir. Dağlarda bulunmaz. Sabit yağ ve al- 
kaloitler (901) taşımaktadır. Ana alkaloitler delfinin 
ve stafisagrindir. 

Eskiden yatıştırıcı (kuduz, tetanos, sara), müshil 
ve kusturucu olarak kullanılırdı. Yüksek zehirliliği 


nedeniyle dahilen kullanılışı terkedilmiştir. Bugün 
romatizma ve siyatik ağrılarını yatıştırıcı ve vücut 
parazitlerini yok edici olarak haricen kullanılmak- 
tadır. Toz, infüzyon (961-3) veya merhem (10 g to- 
hum tozu, 200 geritilmiş lanolin içinde bir müddet 
tutulur ve sonra sıcak iken süzülür) vücuda veya 
başa sürülür. Haricen bile tehlikeli bir drogdur. Bu 
nedenle dikkatli kullanılmalıdır. Aşağıdaki zehir- 
lenme arazlarından biri görülür görülmez kullan- 
mayı kesmelidir. 


Delphinium staphisagria (kokarot) 


Toksikolojik etki: Tohumlar çok zehirlidir. 
Kusma, ishal, kasılma, felç ve nefes darlığı ile baş- 
layan ve bazen ölümle sonuçlanan zehirlenmeler 
yapar. Tohumların dahilen öldürücü miktarı 4-5 g 
arasındadır. Zehirlenmeler genellikle tohumların, 
vücut parazitlerine karşı, kullanılması sırasında 
meydana gelir.” 

Diğer isimler: Kokarot, kokarotu, mezevek, 
mezvek, müzüdek. 

Anadolu'da 20 kadar Delphinium türü yetişmek- 
tedir. Bunlar henüz kimyasal veya toksikolojik yön- 
den incelenmemiştir. Ekserisi zehirli bitkilerdir. 

D. ajacis L. (Syn: Consolida orientalis (Gay) Sch- 
röd.) ve D. consolida L. (Syn: Consolida regalis S.F. 
Gray subsp. regalis) türlerinden elde edilen tohum- 


lar da parazitlere karşı bitotu tohumu gibi kullanı- 
lır. Bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilen türlere 
hezaren veya sarayçiçeği ismi verilir. 


BOĞADİKENİ 

Herba Eryngii 

Er yngium campestre L., E. maritimum L. (Um- 
belliferae) ve bunlara yakın diğer türlerinin kuru- 
tulmuş çiçekli dallarıdır. Boğadikeni türleri iki veya 
çok yıllık, yaprakları parçalı, parçalarının uçları di- 
kenli, çiçekleri beyaz veya yeşilimsi renkli olan otsu 
bitkilerdir. Saponin ve tanen taşımaktadırlar. 

Öksürük kesici, idrar arttırıcı, iştah açıcı, uya- 
rıcı ve afrodizyak olarak, infüzyon halinde (965), 
kullanılır. Kökler (Radix Eryngii) de aynı etkilere 
sahiptir. 

Diğer isimler: Deveelması, devecidikeni, deve- 
dikeni, gözdikeni, tengeldikeni. 

Türkiye'de 20 kadar Eryngium türü bulunmakta 
ve bunlar bir ayırım yapılmadan yukarıdaki şekilde 
kullanılmaktadır. 

Eryngium türlerinden gövdesi mavimtırak olan 
türlerin (E. maritimum L.) dalları, nazara karşı, ev 
ve oda kapılarının üstüne konulmaktadır. Gözdike- 
ni ismi de bu kullanıştan ileri gelmektedir. 

E. billardieri Delar.: 40-75 cm yükseklikte, yap- 
rakları parçalar, parçaların uçları dikenli, çiçek du- 
rumları mavimtırak renkli olan çok yıllık bir bit- 
kidir. Doğu Anadolu'da yaygındır. Genç bitkilerin 
gövdesi, kabuğu soyulduktan sonra, yenilir (Başka- 
le, Van). Reçinemsi bir tadı vardır. 


BOYACI KATIRTIRNAĞI 


Lat. Herba Genistae tinctoriae; Alm. Fârber- 
ginsterkraut, Fr. Genet des teinturiers; İng. Dyers 
broom 


Genista tinctoria L. (Leguminosae) türünün ku- 
rutulmuş çiçekli dallarıdır. Bu tür 30-200 cm yük- 
seklikte, dikensiz bir çalıdır. Yapraklar basit, 1-5 
cm uzunlukta. Çiçekler dalların ucunda toplanmış. 
Korolla kelebek biçiminde, tüysüz ve altın sarısı 
renkli. Meyve dar, uzun biçimli birçok tohumlu 
bir legümen. Trakya ve Karadeniz bölgesinde ye- 
tişmektedir. 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER ” 163 

Bileşim: Alkaloitler (cytisin, anagyrin ve diğer- 
leri) taşımaktadır. Çiçeklerde sarı renkli glikozitler 
(luteolin ve genistein) bulunur. 


Etki ve kullanılış: Çiçekler (Flos Genistae tinc- 
toriae) veya çiçekli dallar tedavide idrar artırıcı, 
terletici ve müshil olarak kullanılmaktadır. Çiçek- 
leri yün ve keten liflerini sarıya veya yeşile (önce 
maviye boyanır) boyamak için kullanılmıştır. Çok 
dayanıklı bir renk verir. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (961-2), günde 3-4 
bardak içilir. Daha fazla miktarlar kusma ve ishal 
yapmaktadır. Aynı maksat için G. /ydia Boiss. türü 
de kullanılmaktadır. 

Toksikolojik etki: Bilhassa tohumları zehirlidir. 
Çiçekler acı bir madde taşır. Zehirliliği katırtırnağı 
bitkisininkine benzer. Anadolu'da yaygın olan ve 
yukarıdaki türe şeklen çok benzeyen G. lydia Boiss. 
türü de yukarıda bahsedilen türe yakın bir zehirli- 
liğe sahiptir. 


BOYNUZLU GELİNCİK 


Lat. Herba Glaucii, Al. Hornmohnkraut; Fr. 
Herbe de pavot cornu, İng. Horned poppy herb 

Glaucium corniculatum (L.) Rud. (Papaverace- 
ae) türünün kurutulmuş çiçekli ve yapraklı dalları- 
dır. Bu tür 30-40 cm yükseklikte bir veya iki yıllık 
bir bitkidir. Yapraklar parçalı, parçaların kenarları 
dişli. Çiçekler büyük, tek başına. Kaliks 2 parçalı, 
yeşil renkli ve tüylü. Korolla 4 parçalı, parçalar par- 
lak sarı, turuncu veya kırmızı renkli. Ovariumun 
üzeri kıllı. Meyve 10-20 cm boyunda, çubuk şek- 
linde, çok tohumlu bir kapsül. Türkiye'de yaygın bir 
bitkidir. Boş tarlalar ve yol kenarlarında yetişir. 

Bileşim: Bitkide alkaloitler (protopin, sangu- 
inarin, glausin ve diğerleri), tohumlarda ise sabit 
yağ (9630-35) bulunmaktadır. 

Etki ve kullanılış: Yatıştırıcı, öksürük kesici ve 
uyuşturucu bir etkiye sahiptir. Nadiren uyutucu 
olarak infüzyon (961) halinde kullanılır. Çocuklar- 
da kullanılışı tehlikelidir. Yapraklardan hazırlanan 
ekstrenin böcek öldürücü olduğu ve kalp üzerinde 
yavaşlatıcı etkisinin varlığı gösterilmiştir.” 

Toksikolojik etki: Halk arasında zehirli olarak 
tanınmaktadır. Bununla beraber önemli zehirlen- 
meler yapmaz. Zira keskin lezzetli bir usare taşı- 
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maktadır. Bu nedenle taze bitki insanlar ve hayvan- 
lar tarafından yenilmez. 


Diğer isimler: Boynuzlu haşhaş, gülfatma. 


Türkiye'de 7 Glaucium türü bilinmekte olup T. 
Gözler ve arkadaşları bunlardan bir kısmının alka- 
loitlerini saptamışlardır.” 


G. flavum Crantz (sarı boynuzlu gelincik): 30- 
50 cm yükseklikte, iki veya çok yıllık, otsu bir bit- 
kidir. Çiçekler genellikle sarı ve nadiren kırmızı 
renkli. Ovariumun üzeri kabarcıklı ve fakat kıllı de- 
gil. Gövde yaprakları loblu, dişli kenarlı ve gövdeyi 
sarmış durumda. Anadolu'nun sahil bölgelerinde 
(bilhassa Trakya ve Karadeniz bölgesi) denize ya- 
kın kumluk yerlerde yetişir. Çiçeklerinde hazırla- 
nan ekstrelerin kalp üzerinde yavaşlatıcı etkisinin 
bulunduğu gösterilmiştir./”" 


BOYOTU TOHUMU 


Lat. Semen Foenu-graeci, Alm. Bockshornsa- 
men: Fr. Graine de fenugrec: İng. Fenugreek seed 


Trigonella foenum-graecum L. (Leguminosae) 
türünün olgun tohumudur. Bu tür 10-50 cm yük- 
seklikte, çiçekleri sarımsı-beyaz, bazen hafif pembe 
renkli. Meyve düz veya biraz kıvrık, 5-11 cm uzun- 
lukta ve 10-20 tohumludur. Orta ve Güneydoğu 
Anadoluda, tohumları için yetiştirilir. 


Dış görünüş: 3-5 mm uzunlukta, sert, köşeli, 
üzeri ince pürtüklü, esmer kırmızı veya sarımsı 
esmer renkli, kokusuz ve hoş olmayan lezzetlidir. 
Tohumlar toz edilince kuvvetli ve özel bir koku du- 
yulur. 

Bileşim: Sabit yağ, müsilai, fosforlu organik bi- 
leşikler (fitin), kolin, trigonellin ve hidroliz sonucu 
diosgenin veren bir saponin taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Göğüs yumuşatıcı, balgam 
söktürücü ve müshil etkileri vardır. Eski devir- 
lerden beri kullanılan bir kuvvet verici ve cinsel 
arzuyu arttırıcıdır. Pastırmanın üzerine sürülen 
“çemen” isimli karışımın ana maddesini oluşturur. 
Bazı baharatın terkibine girer. Konyada şeker has- 
talığına karşı kullanılır. Bunun için çemen tohumu 
toz edilir ve bu tozdan, sabah ve akşam aç karnına, 
iki kahve kaşığı bir bardak su ile içilir."?” Tohumlar- 
dan hazırlanan lapa haricen çıbanların olgunlaştı- 
rılmasında kullanılır. Kullanılış şekli: Toz 0,5-1 g, 


günde birkaç defa, hap halinde. Dekoksiyon (905) 
günde 2-3 bardak. 


Diğer isimler: Buyotu, çemenotu. 


POY: Tohum alındıktan sonra geriye kalan 
meyve parçalarının toz edilmesi ile elde edilen bir 
üründür. Halen bilhassa İnegöl ve Karacabey köy- 
lerinde elde edilmektedir. Açık sarı renkli, hafif 
kokulu ve lifli bir tozdur. İstanbul ve Bursa bölge- 
lerinde baharat olarak kullanılır. Kullanılışı Bulgar 
göçmenleri tarafından başlatılmış ve zamanla yay- 
gınlaşmıştır. 


BÖĞÜRTLEN YAPRAĞI 


Lat. Folium Rubi; Alm. Brombeerblâtter; Fr. 
Feuille de ronce; İng. Blackberry leaf 


Rubus caesius L. (Rosaceae) ve buna yakın diğer 
türlerin kurutulmuş yaprağıdır. Bu tür çalı görünü- 
şünde, beyaz çiçekli, dikenli ve çok yıllık bir bitki- 
dir. Yapraklar 3 yaprakçıklı. Yaprakçıklar alt yüzde 
tüylü ve dişli kenarlı. Meyve önce yeşil, sonra kır- 
mızı ve olgunlukta siyahımsı renklidir. Türkiye'de 
yaygın bir bitkidir. Bilhassa yol ve hendek kenar- 
larında yetişir. Yapraklar tanen, organik asitler ve 
şekerler taşımaktadır. 

Dahilen, infüzyon veya dekoksiyon (905) halin- 
de, kabız, kuvvet verici, idrar söktürücü ve şeker 
hastalığına karşı kullanılır. Bademcik iltihapların- 
da dekoksiyonu gargara halinde kullanılmaktadır 
Yara iyi edici olarak, kurutulmuş yaprak ince toz 
haline getirilir ve bu toz yara üzerine ekilir. Mey- 
venin ezilmesi ile elde edilen usare de kabız etkiye 
sahiptir. Dahilen veya gargara halinde kullanılır. 


R. sanctus Schreber (Syn: R. anatolicus Focke) 
(Anadolu böğürtleni): Çiçeklerdeki filamentlerin 
tüylü olması ile yukarıdaki türden kolaylıkla ayrı- 
labilir. Anadolu'da yaygın bir türdür. Yaprakları yu- 
karıdaki tür gibi kullanılmaktadır. Böğürtlen kökü 
de aynı maksatlar için kullanılmaktadır. 


AHUDUDU YAPRAĞI (Folium Rubi idaei): 
R. idaeus L. türünün kurutulmuş yapraklarıdır. Bu 
tür 1-2 m yükseklikte, ince dikenli, beyaz çiçekli 
ve çok yıllık bir bitkidir. Yapraklar 3-7 yaprakçık- 
lı. Yaprakçıkların kenarları dişli ve alt yüzleri, keçe 
gibi, tüylüdür. Meyve olgunlukla kırmızı renkli, 
hoş kokulu ve mayhoş lezzetlidir. Karadeniz bölge- 


si ormanlarında yabani olarak bulunursa da bilhas- 
sa bahçelerde yetiştirilmektedir. 


Yapraklar tanen, organik asitler ve C vitamini 
taşır. İnfüzyon (965) halinde kabız olarak kullanı- 
lır. Meyveleri (Fructus Rubi idaei) organik asitler, 
şekerler ve C vitamini taşır. İştah açıcı, idrar söktü- 
rücü ve kuvvet verici olarak, taze halde kullanılır. 


Diğer isimler: Ağaççileği, sultanböğürtleni. 


CALAPA YUMRUSU 
Tuber Jalapae 


Exogonium purga Bentham (Convolvulaceae) 
türünün kurutulmuş yumrularıdır. Bu tür tırma- 
nıcı, otsu, çok yıllık ve kırmızı çiçekli bir bitkidir. 
Meksika'nın dağlık bölgelerinde (And dağları) ya- 
bani olarak yetişmektedir. Yumru 3-15 cm uzun- 
lukta, iğ, küre veya armut biçiminde, sert, ağır, 
üzeri buruşuk ve esmer renkli parçalar halindedir. 
Hafif kokulu, önce tatlı ve sonra keskin lezzetlidir. 
Nişasta, şekerler, zamk ve etkili madde olarak da 
bir rezin (konvolvulin ve jalapin karışımı) taşımak- 
tadır. 


İnce bağırsağa etkili kuvvetli bir müshildir. 
Tozu hap halinde, günde 0,3-1,5 g miktarlarda, 
müshil olarak alınır. Bilhassa afyon kullananlarda 
görülen kabızlık ile mücadelede eski devirlerde 
bu drog veya bundan elde edilen rezina (Resina 
Jalapae) geniş miktarda kullanılmıştır. Bir kısım 
mahmude kökü ve bir kısım calapa yumrusu tozu 
karışımının alkol ile tüketilmesi sonucu elde edi- 
len tentür “Alman rakısı” ismiyle tanınır ve müshil 
olarak kullanılır. Ticarette Brezilya calapası (Tuber 
Jalapae brasilensis) ve Meksika calapası (Tuber Ja- 
lapae mexicanae) olmak üzere iki cins calapa yum- 
rusu bulunur. Meksika kökenli drogların fiyatı iki 
misli daha pahalıdır. 


CAVİ REÇİNESİ 

Resina Agathis 

Agathis australis Salisb. (Pinaceae) türünden 
meydana gelmiş ve zamanla fosilleşmiş bir oleore- 
sinadır. Bu tür 25-35 m yükseklikte, yaprakları mız- 
rak biçiminde, gövdesi bol reçineli ve kışın yaprak 
dökmeyen gösterişli bir ağaçtır. Yeni Zelanda'da or- 
manlar meydana getirir. Bu ormanlarda meydana 
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gelmiş olan oleoresina uzun zaman toprak altında 
kalarak fosilleşmiştir. Halen toprak kazılarak, 7-8 
kg ağırlığında parçalar halinde dışarı çıkartılmak- 
tadır.'© 

Soluk sarı veya yeşilimsi sarı renkli, donuk, üze- 
ri topraklı, terementi kokulu ve değişik büyüklük 
ve biçimde parçalardır. Kaynar alkolde tamamen 
çözünür. Uçucu yağ, rezin, reçine asitleri, acı mad- 
deler ve diğer bileşikler taşımaktadır. Boya, cila ve 
muşamba endüstrisinde mühim bir ilkel maddedir. 
Halen İstanbul aktarlarında Cavi reçinesi yerine 
Sumatra asilbendi (Resina Benzoe Sumatra) veril- 
mektedir. 


Diğer isimler: Kovri, kauri. 


CEDVAR 


Lat. Rhizoma Zedoariae; Alm. Zittwerwurzel; 
Fr. Rhizome de zedoaire, İng. Zedoary root 

Curcuma zedoaria Roscoe (Zingiberaceae) tü- 
rünün tam halde veya dilimler halinde kesildikten 
sonra güneşte kurutulmuş rizomudur. Bitki Hin- 
distan, Çin ve Doğu Hint adalarında yetiştirilir. 


Dış görünüş: Bitki yuvarlak ve uzun olmak 
üzere iki değişik biçimde rizom meydana getirir. 
Bu nedenle ticarette “yuvarlak cedvar” ve “uzun 
cedvar” olmak üzere iki çeşit cedvar bulunur. Ge- 
nellikle 4 cm kadar uzunlukta muntazam olmayan 
parçalar veya 1-2 cm kalınlıkta dilimler halindedir. 
Rengi grimsi sarıdır. Kokusu baharlı olup zencefili 
andırır. Lezzeti biraz acıdır. 

Bileşim: Uçucu yağ ve rezin taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: İştah açıcı, uyarıcı, idrar art- 
tırıcı, balgam ve gaz söktürücü etkilere sahiptir. 
Halen bilhassa baharat olarak kullanılmaktadır. 

Kullanılış şekli: Toz 0,5-1 g, günde birkaç defa 
alınır. Dekoksiyon (962-5) günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Ceduvar, zidvar, zalumba kökü, 


zurumbaz.'^^ 


CEHRI 


Lat. Fructus Rhamni petiolari, Grana Flava; 
Alm. Gelbbeeren; Fr. Graine jaune; İng. Yellow 
berry 
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Rhamnus petiolaris Boiss. (Rhamnaceae) türü- 
nün yeşil iken toplanıp kurutulmuş meyveleridir. 
Bu tür 3 m kadar yükselebilen dikenli bir ağaççık- 
tır. Kişin yapraklarını döker. Meyveler 6-7 mm ça- 
pında, esmer yeşil renkli, tüysüz ve iç kısmı parlak 
sarı renkli taneler halindedir. Orta Anadolu bölge- 
sinde yaygın olup eskiden bilhassa Ankara, Kayse- 
ri, Antep ve Maraş bölgelerinde yetiştirilirdi. Halen 
kültürü yapılmamakla beraber, eskiden kalmış kül- 
tür bakiyelerine, tarla kenarlarında sık olarak rast- 
lanmaktadır. 

Dış görünüş: 6-7 mm çapında, dış yüzü esmer 
yeşil, içi parlak sarı renkli, kokusuz ve lezzetsiz ta- 
nelerdir. 


Bileşim: Sabit yağ, antrasen ve flavon türevleri 
taşımaktadır. Kayseri bölgesinde yetişen bitkilerin 
meyvelerinde 964 sabit yağ ve 900,08-0,15 arasında 
serbest antrasen türevi bulunduğu saptanmıştır.'” 
En önemli flavon türevi ksantoramnindir. 


Etki ve kullanılış: Meyveleri eskiden müshil 
olarak kullanılırdı. Halen bu şekilde kullanılışı terk 
edilmiştir. Taşıdığı sarı renkli boyar madde (ksan- 
toramnin) nedeniyle eskiden beri kumaş (ipekli 
kumaşlar, yazma, yün) ve yağların boyanmasında 
kullanılmaktadır."” Taşıdığı az miktarda antrasen 
türevi nedeniyle son yıllarda bazı Avrupa ülkele- 
rinde gıda maddelerinin boyanmasında kullanılışı 
yasaklanmıştır. 


Anadoluda iyi kaliteli cehri, Kayseri bölgesinde 
elde edilmektedir, ihracat bilhassa İzmir ve Samsun 
limanlarındım Amerika, Fransa ve İngiltere'ye yapı- 
lırdı."7 On dokuzuncu yüzyılın ortalarında Anado- 
luda elde edilen Cehri miktarı yaklaşık 10.000 ton 
civarına erisiyordu."* Bugün Anadoluda cehri eki- 
mi yapılmamaktadır. Sınırlı olan tüketim, eski kül- 
tür bakiyelerinden karşılanmaktadır. Avrupa'da ye- 
tişen R. infectorius L. ile R. tinctorius Waldst. et Kit. 
türlerinden elde edilen meyveler de eskiden boyar 
madde olarak kullanılmıştır. Bugün ticarette yalnız 
Anadolu'dan elde edilen ürün bulunmaktadır. 


Diğer isimler: Altın ağacı, alacehri, boyacı di- 
keni cehni, cehre, çehri. 


Anadoluda 20den fazla Rhamnus türü bulun- 
maktadır. Bunlardan bazılarının meyve ve kabuk- 
ları tedavi alanında kullanılır. Genellikle müshil 
bir etkiye sahiptirler. Anadolu'da yetişen türlerin 


ekserisi antrasen ve flavon türevleri yönünden in- 
celenmemiştir. 


AKDİKEN MEYVESİ (Fructus Rhamni cat- 
hartici maturi): Rhamnus catharticus L. türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür 2-6 m yükseklikte, kışın 
yapraklarını döken, dikenli bir ağaçtır. Meyve 6-8 
mm çapında, olgunlukla siyah renkli, 4 çekirdek- 
li, kokusuz, biraz mayhoş ve acı lezzetlidir. Kuzey 
Anadolu dağlarında yetişir. Meyve şekerler, orga- 
nik asitler, flavon ve antrasen türevleri (emodin, 
frangulin ve diğerleri) taşımaktadır. 


İdrar arttırıcı ve müshil bir etkiye sahiptir. Etkisi 
kalın bağırsak üzerinedir. Taze meyvelerin sıkılma- 
sı ile elde edilen usarenin şeker ile karıştırılması ile 
hazırlanan şurup, kuru meyveden hazırlanan toz, 
2-5 g, günde birkaç defa veya kuru meyvelerden 
hazırlanan dekoksiyon (9010), günde bir iki bar- 
dak, içilerek kullanılır. Zehirli bileşikler taşımadığı 
için zararsız bir müshildir. Gövde ve dal kabukları 
(Cortex Rhamni cathartici) da aynı etkilere sahip- 
tir. 

Diğer isimler: Acı cehre (Van, Edremit), geyik- 
dikeni ağacı. 

BARUT AĞACI KABUĞU (Cortex Rham- 
ni frangulae): R. frangula L. (Syn: Frangula alnus 
Miller) türünün kurutulmuş dal kabuğudur. Bu tür 
2-6 m yükseklikte, dikensiz ve kışın yapraklarını 
döken bir ağaççıktır. Meyve 6-10 mm çapında ve 
olgunlukta siyah renklidir. Kuzey ve Orta Anadolu 
dağlarında yetişir. 

Trabzon bölgesi dağlarında yetişen ağaçlardan 
elde edilen kabuklar dış ülkelere satılır. Kabukları 
alınmış dallar ise fasulye sırığı olarak kullanılır. Ka- 
buklar tanen (9610), saponin, şekerler, acı madde 
ve antrasen türevleri (glikofrangulin, frangulin ve 
diğerleri) taşımaktadır. 


Müshil ve midevi etkilere sahiptir. Toz 0,5-1 g, 
günde birkaç defa hap halinde veya dekoksiyon 
(9010), günde 2-3 bardak içilmek suretiyle kulla- 
nılır. Taze kabuklar tahriş edici özelliğe sahip bu- 
lunduklarından iyice kurutulmuş ve eskitilmiş (bir 
yıllık) kabukların kullanılması tercih edilmelidir. 


Diğer isimler: Erkek akdiken. 


R. alaternus L. (Yalancı akdiken): 1-5 m yüksek- 
likte, kışın yaprak dökmeyen, dikensiz bir ağaççık- 
tır. Meyve olgunlukta siyah renklidir. Anadolu'nun 


Karadeniz ve Akdeniz bölgelerinin kıyı kısımların- 
da yetişir. Meyve ve kabuğu müshil etkilidir. Kökü 
sarılığa karşı kullanılır. 


R. oleoides L. subsp. graecus (Boiss. et Reut.) 
Holmboe (Kördiken): 2 m kadar yükseklikte, kışın 
yapraklarını döken, dikenli ve çalı görünüşünde bir 
bitkidir. Meyve 5-6 mm çapında sarımtırak veya 
siyahımsı renklidir. Bilhassa Güney Anadolu'nun 
kıyı bölgelerinde bulunur. Kabuklarında, serbest ve 
glikozit halinde, antrasen türevleri (emodin, fiski- 
yon ve krisofanol) bulunduğu gósterilmistir.'? Kök 
kabukları dahilen sarılığa ve vücutta su toplanma- 
sına karşı, suyu boşaltıcı olarak kullanılır. 


CENNET BİBERİ 


Lat. Fructus Amomi, Semen Amomi paradisi, 
Alm. Paradieskörner, Fr. Graine de paradis, İng. 
Grain of paradise 


Amomum granum paradisi L.veya A. meleguetta 
Roscoe (Zingiberaccae) türünün olgun tohumları- 
dır. Bu türler Batı Afrika'nın tropikal bölgelerinde 
bol olarak yetişmektedir. 

Dış görünüş: 2-4 mm çapında, az çok piramit 
biçiminde, esmer kırmızımtırak renkli, parlak, de- 
rimsi ve sert tanelerdir. Ezilince baharlı bir kokusu 
olduğu hissedilir. Lezzeti çok acıdır. 

Bileşim: Uçucu yağ (960,30-0,75), sabit yağ ve 
rezin taşır. 

Etki ve kullanılış: İştah açıcı ve midevi etkilere 
sahiptir. Bugün daha çok baharat olarak kullanılır. 
Bazen toz karabibere katıştırılır. Bazı alkollü içkile- 
re, keskinlik vermek için, katılır. 


Diğer isimler: Edrefil, itrifil, tifil. 


CENTİYANE KÖKÜ 


Lat. Radix Gentianae luteae; Alm. Enzianwur- 
zel; Fr. Racine de gentiane; İng. Gentian root 


Gentiana?lutea L. (Gentianaceae) türünün son- 
baharda toplanıp güneşte kurutulmuş kök ve ri- 
zomlarıdır. Bu tür 100-120 cm yükseklikte, sarı 
çiçekli, çok yıllık ve otsu bir dağ bitkisidir. Orta Av- 
rupa dağlarında yaygındır. Türkiyede nadir olarak 
bulunur (Bursa-Uludağ, Ödemiş, Bozdağ). Daima 
1500 m yüksekliğin üstünde rastlanır. Çok toplama 
nedeniyle bu tür memleketimizde çok azalmıştır. 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 167 
Dış görünüş: 10-20 cm ve bazen daha uzun, 
1-3 cm çapında, silindir biçimli parçalar halinde- 
dir. Dış yüzünde esmer sarı renkli ince bir mantar 
tabakası bulunur. Hoş ve özel kokulu, önce tatlımsı, 


sonra acı lezzetlidir. 


Gentiana lutea (centiyane) 


Bileşim: Yağ, pektin, tanen ve acı glikozitler 
(gentiopikrin) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Zehirli olmayan çok iyi bir 
acı ilaçtır. Sindirim sistemi sinirlerinin uçlarını 
uyararak ifrazatı arttırır ve iştahı açar. Eskiden ateş 
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düşürücü olarak da kullanılmıştır. Haricen yara iyi 
edici olarak kullanılır. Alyuvarları arttırıcı bir etkisi 
olduğu gösterilmiştir. 

Kullanılış şekli: Toz 0,2-1 g, günde 2-3 defa, 
hap halinde. İnfüzyon (962-5), günde 2-3 bardak. 
Daima yemeklerden önce alınmalıdır. Haricen ce- 
rahatli yaralar koyu dekoksiyon (9010) ile yıkanır. 


1945 yıllarında, Uludağda yetişen bitkilerin 
köklerinden bir sulu hülasa hazırlanarak ticarete 
çıkartılmıştır."" Bugün böyle bir üretim yoktur. Az 
miktarda centiyane kökü İzmirden dış ülkelere sa- 
tılmaktadır. 

Diğer isimler: Centiyan (Arapçadan), cintiyâ- 
ne, defneyezit, güşadotu (Farsçadan), kantaron-ı 
kebir (büyük kantaron), sarı gentiyan, sivri kökü 
(Bozdağ) 

Aşağıda isimleri yazılmış olan türlerin toprak 
üstü kısımları, centiyane kökü gibi, iştah açıcı ve 
ateş düşürücü olarak kullanılmaktadır: 


G. asclepiadea L. (mavi centiyan, sütlü güşado- 
tu): 100 cm kadar yükselebilen, mavi çiçekli bir tür- 
dür. Çiçekler genellikle 5 loblu. Korolla mavi veya 
koyu mavi renkli. Yapraklar sivri uçlu. Bilhassa Ku- 
zey Anadolu bölgesi dağlarında bulunur. 


G. cruciata L.: 50 cm kadar yükseklikte, mavi 
çiçekli bir türdür. Yapraklarının küt olması ile yu- 
karıdaki türden ayrılabilir. Korolla genellikle 4 lob- 
ludur. Kuzey ve İç Anadolu'da yetişmektedir. 


G. olivieri Griseb. (Afat): 20-30 cm yükseklikte, 
mavi çiçekli bir türdür. Korolla genellikle 5 loblu, 
dış kısmı mavi iç kısmı beyazımsı renkli. İç ve Doğu 
Anadolu'da yaygın bir türdür." Çiçekli dalları 
Doğu Anadolu bölgesi (Gaziantep, Erzurum, Urfa) 
aktarlarında demetler halinde satılır. Doğu Anado- 
lu'da infüzyon (962-3) halinde iştah açıcı ve ateş dü- 
şürücü olarak geniş mik yasta kullanılmaktadır. 


Menyanthes trifoliata L. (acıyonca, suyoncası): 
Yaprakları üç yaprakçıklı, çiçekleri soluk pembe 
renkli olan bir su bitkisidir. Bataklık yerler ve göl 
kenarlarında yetişir. Kuzey (Bolu: Abant Gölü) ve 
Doğu Anadolu'da göl kenarlarında bulunmaktadır. 
Yaprakları (Folium Menyanthidis) Avrupada kuv- 
vet verici, iştah açıcı ve ateş düşürücü olarak kul- 
lanılır. Anadolu'da kullanılışına rastlanılmamıştır. 
Acı maddeler (menyantin, gentianin) taşımaktadır. 


CEVİZ YAPRAĞI 


Lat. Folium Juglandis; Alm. Walnussblâtter; Fr. 
Feuille de noyer; İng. Walnut leaf 


Juglans regia L. (Juglandaceae) türünün kuru- 
tulmuş yaprağıdır. Bu tür 25-30 m yüksekliğe ka- 
dar ulaşabilen, kışın yaprak döken, gösterişli bir 
ağaçtır. Yapraklar tek tüysü, yaprakçıklar tam ke- 
narlı ve kuvvetli kokuludur. Kuzeydoğu ve Doğu 
Anadolu'da yabani olarak yetiştiği gibi, bahçelerde 
de yetiştirilmektedir. Drog elde etmek için yaprak- 
lar haziran-temmuz aylarında toplanır, havadar ve 
gölgelik bir yere serilerek kurutulur. 


Dış görünüş: 20-30 cm uzunlukta bileşik bir 
yapraktır Her bir yaprakta 7-9 yaprakçık bulunur. 
Yaprakçıklar yumurta biçiminde, tam kenarlı, 6-15 
cm uzunlukta, koyu yeşil renkli ve derimsi görü- 
nüştedir. Taze iken özel ve kuvvetli bir kokusu bu- 


lunur. Lezzeti acı ve buruktur."” 


Bileşim: Tanen, uçucu yağ ve acı lezzetli bir bo- 
yar madde (juglon) taşımaktadır. Bu maddenin re- 
düklenmiş türevi taze yapraklarda glikozit halinde 
bulunur. 

Etki ve kullanılış: Çok kullanılan bir halk ila- 
cıdır. İştah açıcı, kabız, kan şekerini düşürücü, 
kuvvet verici etkileri vardır. Deri hastalıklarında, 
antiseptik olarak, haricen kullanılır. Ceviz yaprağı 
veya taze meyvenin üzerindeki yeşil kabuk ile yün, 
pamuk veya ipek iplikler kahverengine boyanabilir. 
Birinci Dünya Savaşı arasında Türk ordusundaki 
askerlerin çadırları ve ebiseleri ceviz yaprağı ve so- 
ğan kabuğu karışımından elde edilen bir hülasa ile 
boyanmıştır."” 

Taze yaprakların kuru yapraklardan daha etki- 
li olduğu sanılmaktadır. Yaprak yerine taze ceviz 
meyvesinin üzerindeki kabuk (ceviz kapçığı) (Pe- 
ricarpium Juglandis nucum) da kullanılabilir. Da- 
hilen infüzyon (962), haricen (gargara) ise dekoksi- 
yon (965) halinde kullanılmaktadır. 

CEVİZ YAĞI (Oleum Juglandis regiae nu- 
cum): /. regia L. meyvesinin iç kısmının önce so- 
ğukta ve sonra sıcakta sıkılması ile elde edilen ko- 
ruyucu bir sabit yağdır. Açık sarı renkli ve tatlımsı 
lezzetlidir. Anadolu cevizlerinin 9670 civarında yağ 
taşıdığı saptanmıştır."" Ceviz yağı tedavide müs- 


hil ve safra arttırıcı olarak kullanılmaktadır. Ceviz 
meyvesi şeker hastalarına gıda olarak verilir. 


J. nigra L. (karaceviz ağacı): Yapraklarının 11- 
23 yaprakçıklı, yaprakçıkların sivri uçlu ve dişli ke- 
narlı olması ile yukarıdaki türden kolaylıkla ayırt 
edilir. Vatanı Kuzeydoğu Amerika'dır. Odunu için 
Avrupa ülkelerinde bol miktarda yetiştirilir. Mem- 
leketimizde bazı şehirlerde (İstanbul, Ankara) bah- 
çelerde yetiştirildiğine rastlanmaktadır. Yaprakları 
ceviz yaprağı gibi kullanılır. 


CİVANPERÇEMİ 


Lat. Herba Millefolii, Alm. Schafgarbenkraut; 
Fr. Herbe de millefeuilles; İng. Yarrow herb 


Achillea millefolium L. (Compositae) türünün 
kurutulmuş çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür, 
10-100 cm yükseklikte, yünlü gibi tüylü, parçalı 
yapraklı, beyaz çiçekli, çok yıllık, otsu bir bitkidir. 
Bilhassa Kuzey ve Doğu Anadolu'da yetişmektedir. 

Dış görünüş: Yapraklı ve çiçekli dallardan iba- 
rettir. Yapraklar parçalı, parçalar dar, yünlü gibi 
tüylü. Çiçek durumunda 50-150 kapitulum bulu- 
nur. Dil şeklindeki çiçekler beyaz renkli. Özel ve 
kuvvetli bir kokusu ve acımtırak bir lezzeti vardır. 

Bileşim: Mavimtırak renkli bir uçucu yağ taşır. 
Uçucu yağın bileşim ve miktarı bitkinin varyete- 
sine ve elde ediliş zamanına ve yöresine göre çok 
değişmektedir. Herba kısmında genellikle 960,2-0,4 
arasında uçucu yağ bulunmaktadır. Bu uçucu yağ- 
da azulen, limonen, borneol, pinenler, seskiterpen- 
ler vs. vardır."” 

Etki ve kullanılışı: İdrar arttırıcı, iştah açıcı, gaz 
söktürücü, adet söktürücü ve yara iyi edici (bilhas- 
sa basurda) etkilere sahiptir. 

Kullanılış şekli: Dahilen infüzyon (965) günde 
2-3 bardak içilir. Yara iyi edici ve basur ağrılarını 
dindirici olarak, taze yaprağın sıkılması ile elde 
edilen usare, bir tülbent ile yaranın veya basur me- 
melerinin üzerine konur ve pansuman günde 2-3 
defa değiştirilir. Etkili ve zararsız bir ilaçtır. 

Diğer isimler: Akbaşlı, barsamaotu, beyaz ci- 
vanperçemi, binbiryaprakotu, kandilçiçeği, marsa- 
maotu. 

Türkiyede 40 kadar Achillea türü bulunmakta 
ve bunların birçoğu tedavi amacıyla, yukarıdaki tür 
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yerine kullanılmaktadır. Bunların başlıcaları şun- 
lardır: 

A. aleppica DC. (yılançiçeği): 5-60 cm yüksek- 
likte, çok yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar tüylü, 
parçalı, parçalar iplik şeklinde. Çiçekler fildişi be- 
yazı, soluk sarıve altın sarısı renklidir. Orta ve Gü- 
neydoğu Anadolu bölgesinde yaygın bir türdür. 


A. armenorum Boiss. et Hausskn. (baytaran): 
10-25 cm yükseklikte, yünlü gibi tüylü, beyaz çi- 
çekli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Kahramanma- 
raş bölgesindeki dağlarda (Berit dağı) yetişir. 

A. biebersteinii Afan. (Syn: A. micrantha Willd.) 
(pireotu, sarı civanperçemi): 10-100 cm yüksek- 
likle, çok tüylü, sarı çiçekli, çok yıllık ve otsu bir 
bitkidir Batı Anadolu hariç, Anadolu'nun diğer 
bölgelerinde yaygındır. Çiçek durumlarında 960,45 
uçucu yağ bulunmaktadır. Bu uçucu yağda 9649 si- 
neol bulunduğu saptanmıştır."" Çiçek durumları 
iştah açısı ve Elazığ bölgesinde pirelere karşı kul- 
lanılmaktadır. 


A.kotschyi Boiss: 15-40 cm yükseklikte, yünlü 
gibi tüylü, parçalı yapraklı, beyaz çiçekli, çok yıllık 
ve otsu bir bitkidir. Orta ve Doğu Anadoluda bulu- 
nan bir türdür. 


A. multifida (DC.) Boiss. (ebulmülük): 10-30 
cm yükseklikte, yeşil yapraklı, beyaz çiçekli, çok 
yıllık ve otsu bir bitkidir. Memleketimizde yalnız 
Uludağ'da (1700-2550 m) bulunmaktadır. 


A. nobilis L. (ayvadana, ayıdanası, kurtotu): 15- 
70 cm yükseklikte, sık tüylü, soluk sarı çiçekli, çok 
yıllık ve otsu bir bitkidir. Memleketimizde 4 alttü- 
rünün bulunduğu bilinmektedir. Bu alttürlerden en 
yaygın olanı subsp. neilreichii (Kerner) Formanek 
alttürüdür. Bu alttüre ait çiçekli dallar İzmir aktar- 
larında “ayvadana” ismi altında satılmaktadır. Aynı 
bitki Bursa'da “ayıdanası” ismiyle tanınmaktadır. 


A. setacea Waldst. et Kit. (tilkikuyruğu, yılandi- 
li): 10-80 cm yükseklikte, sık tüylü, parçalı yapraklı, 
beyaz çiçekli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Doğu 
bölgesi hariç, Anadolu'da yaygın bir türdür. Torul 
(Gümüşhane) bölgesinde, yapraklarının ezilme- 
si ile elde edilen lapa, haricen yara iyi edici olarak 
kullanılmaktadır. 

A. wilhelmsii C. Koch: 10-30 cm kadar yüksele- 
bilen, parlak sarı çiçekli bir türdür. Bilhassa Doğu 
ve Güney Anadolu bölgelerinde yetişir. Erzurum 
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(Ilıca) bölgesinde çiçekli dalları böcek kaçırtıcı ve 
öldürücü olarak kullanılır. Çiçekli dallarında 960,7 
oranında uçucu yağ ve bu yağda da kâfur ve borne- 
ol bulunduğu saptanmıştır."” 


ÇADIRUŞAĞI 
Gummi Ammoniacum 


Dorema ammoniacum Don (Umbelliferae) tü- 
ründen elde edilen bir oleogummirezinadir. Bitki 
Orta ve Doğu İran'ın çöl bölgelerinde yetişmekte- 
dir. Drog sarımsı veya tarçın renkli, 0,5-3 cm ça- 
pında az çok yuvarlak biçimli parçalar halindedir. 
Hemen hemen kokusuz ve acı lezzetlidir. Uçucu 
yağ, rezin ve zamk taşır. Uyarıcı, afrodizyak, bal- 
gam ve idrar söktürücü özellikleri vardır. Bilhassa 
balgam söktürücü olarak hap halinde (günde 0,5- 
2 g) kullanılmaktadır. Mabetlerde tütsü olarak da 
yakılmaktadır. 


Diğer isimler: Uşak ağacı. 


ÇAM TEREMENTİSİ 


Lat. Terebenthina Communis; Alm. Terpentin; 
Fr. Térébenthine; İng. Turpentine 

Değişik Pinus (Çam) türlerinin (Pinaceae) göv- 
desine yapılan yaralamalar sonucu elde edilen bir 
maddedir. Türkiyede P brutia Ten. türünden ve bil- 
hassa Muğla bölgesinde elde edilmektedir.''* 


Dış görünüş: Bal kıvamında, soluk sarı veya 
soluk yeşilimsi renkli, özel balsam kokulu ve acı 
lezzetli bir maddedir. Suda çözünmez. Organik çö- 
zücülerde kolaylıkla çözünür. 

Bileşim: Rezin (960-90) ve uçucu yağ (9010- 28) 
taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Solunum ve idrar yolları has- 
talıklarında kullanılan etkili bir antiseptiktir. Tah- 
rip yaptığından böbrek rahatsızlıkları olanlarda 
kullanılmamalıdır. Haricen kullanılışı tahriş edici 
özelliğine dayanır. Boya ve kâğıt endüstrilerinde 
çok kullanılan bir katkı maddesidir. 

Kullanılış şekli: Dahilen günde 0,5-2 g hap 
halinde alınır. Bazı yakıların (Kantarit yakısı gibi) 
terkibine girer. 

Diğer isimler: Çam sakızı, Reçine, terebantin, 
terebentin. 


Pinus brutia'dan çam sakızı elde edilişi 


Türkiyede, yabani olarak, aşağıdaki beş Pinus 


türü yetigmektedir.''? 


P brutia Ten. (kızıl çam) 
P halepensis Miller (Halep çamı) 


P nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holm- 
boe (karaçam, Toros çamı) 


P pinea L. (fıstık çamı) 
P sylvestris L. (sarı çam) 


Bu türlerden elde edilen aşağıdaki droglar halen 
tedavi alanında kullanılmaktadır. 


ÇAM FISTIĞI (Semen Pinearum, S. Pini pi- 
neae): P pinea L. türünün kurutulmuş olgun to- 
humlarıdır. Bu tür 30 m kadar yükselebilen ve taç 
kısmı şemsiye şeklinde olan gösterişli bir ağaçtır. 
Bütün Akdeniz bölgelerinde yetişir veya yetiştirilir. 
Memleketimizde bilhassa Batı Anadolu bölgesinde 
(Ayvalık, Aydın, Muğla) ormanlar oluşturmakta- 
dır. Tohum 1,5 cm kadar uzunlukta, iğ biçimin- 
de, süt beyazı renkli ve yağlımsı lezzetlidir. Halen 
Kuzeybatı Anadolu (Kozak tipi), Aydın ve Antalya 
(Aydın tipi) ve Maraş (Maraş tipi) bölgelerinde elde 
edilmektedir. Sabit yağ (9646 civarında), protein ve 


sellüloz taşır. Bal ile ezilmesi ile elde edilen macun 
kuvvet verici olarak kullanılmaktadır. Bazı yemek- 
lerin içine girer. Türkiye'nin dışsatım ürünlerin- 
dendir.”” 

ÇAM KABUĞU (Cortex Pini): Muhtelif Pinus 
türlerinden elde edilen kurutulmuş gövde kabuğu- 
dur. Tanen taşıması nedeniyle deri endüstrisinde 
sepileyici madde? ve tedavide kabız olarak kulla- 
nılır. Kabız etki elde etmek için, kabuklardan hazır- 
lanan infüzyon (965), günde 2-3 bardak içilir. 


ÇAM KATRANI (Pix Liguida): Muhtelif Pi- 
nus türlerinin dal ve gövde parçalarının kapalı fi- 
rınlarda yavaş yavaş yakılması sonucu elde edilen 
katrandır. Halen Güney Anadolu dağlarında bil- 
hassa P brutia Ten. ve P nigra Arn. subsp. pallasi- 
ana (Lamb.) Holmboe türlerinin odunundan elde 
edilmektedir.'? Siyah veya koyu esmer renkli, özel 
kokulu ve acı lezzetli ve kıvamlı bir sıvıdır. Fenol 
türevleri ve reçine asitleri taşır. 


Dahilen solunum sistemi ve idrar yolları has- 
talıklarında antiseptik olarak, hap halinde, günde 
1-1,5 g alınır. Aynı miktar süt içinde eriterek de 
kullanılabilir. Haricen birçok cilt hastalığına karşı 
merhem halinde kullanılmaktadır. Bugün bilhassa 
hayvanlarda görülen cilt hastalıklarına karşı hari- 
cen kullanılır. Bu drog yerine bazen andız veya se- 
dir katranı kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Bitkisel katran, kara katran, ka- 
lın katran. 


KATRAN RUHU (Oleum Fagi): Fagus sylvest- 
ris L. (Fagaceae) türünün odunundan distilasyon 
sonucu elde edilen bir sıvıdır. Bilhassa fenol türev- 
leri (gaiakol, kresol) taşır. Eskiden dahilen ve hari- 
cen antiseptik olarak kullanılırdı. 


ÇAM REÇİNESİ (Colophonium, Resina Co- 
lophonia, Resina Solida): Çam terebentininin 
distilasyonu sonucu elde edilen bir rezinadır. Açık 
veya koyu sarı renkli, parlak, kolaylıkla kırılabilir 
bir maddedir. Suda çözünmez, organik çözücüler- 
de kolaylıkla çözünür. Yakı hazırlanmasında kulla- 
nılır. Boya ve kâğıt endüstrisinde önemli bir ilkel 
maddedir. 

ÇAM POLENİ (Sporae Pini): Değişik Pinus 
(Çam) türlerinin (Türkiye'de bilhassa P. brutia Ten.) 
olgun sporlarıdır. Bu drog açık sarı renkli, hafif ve 
kaygan bir toz halindedir. Bu sporlardan hazırla- 
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nan hülasalar ile yapılan müstahzarlar, vitaminler 
ve enzimler taşımaktadır. Dahilen kuvvet verici, 
vücudun mukavemet ve kudretini arttırıcı olarak, 
son yıllarda, kullanılmaya başlanmıştır. 


ÇAM SOYMUĞU: Yapraklarda meydana ge- 
len özsuyun bitkinin diğer organlarına taşınması- 
nı üstlenmiş olan boruların bulunduğu tabakaya 
verilen isimdir. Bu tabakaya ayrıca floem ismi de 
verilmektedir. Çam soymuğunun kuvvet verici ve 
bilhassa verem hastalığını iyi edici olduğu kanısı 
halk arasında yaygındır. Bu nedenle ormanlık böl- 
gelerde, soymuğu alınarak yenmek için, her yıl bin- 
lerce ağaç yaralanmaktadır. 


Diğer isimler: Saymuk, yalamık. 


ÇAM TEREMENTİ ESANSI (Oleum Tere- 
binthinae): Terebentin veya çam odununun disti- 
lasyonu ile elde edilen bir uçucu yağdır.” Tereben- 
tin esansı, özel kokulu, renksiz ve yakıcı lezzetli bir 
sıvıdır. 9690 kadar pinen taşır. Haricen romatizma 
ağrılarına karşı, cilde kan toplayıcı olarak ve vete- 
riner hekimliğinde haricen ağrı kesici olarak kul- 
lanılmaktadır. Neft yağı ismiyle de tanınır. Ham 
petrolün damıtılması sırasında elde edilen bazı 
karışımlara da “neft” ismi verilmektedir. Petrolden 
elde edilen neft, kokusunun benzin veya gaz yağı- 
na benzemesi ile çam türlerinden elde edilen neft 
yağından kolayca ayrılabilir. Petrolden elde edilen 
yağ bilhassa boya endüstrisinde kullanılmaktadır. 


ÇAM TOMURCUĞU (Turiones Pini): Р syl- 
vestris L. (sarı cam) bitkisinin kurutulmuş genç to- 
murcuklarıdır. Sarı çam, Avrupa ve Kuzey Anadolu 
dağlarında yetişen bir orman ağacıdır. İlkbaharda 
(şubat-mart) dal uçlarında meydana gelen tomur- 
cuklar, dal ucu ile birlikte kesilerek alınır. Havadar 
ve gölgeli bir yere ince bir tabaka halinde serilerek 
kurutulur. Kurutma 1-2 ay sürer. İyi kurutulmamış 
tomurcuklar değersizdir. Genellikle 5-6 tomurcuk 
kısa bir dal parçasına bağlı olarak bir arada bulu- 
nur. Tomurcuklar koni biçiminde ve 2-3 cm uzun- 
luktadır. Ortadaki tomurcuk diğerlerinden daha 
büyüktür. Koku ve lezzeti reçineyi andırır. 

Reçineli maddeler, uçucu yağ (961-2), acı madde 
taşır. Zehirli madde taşımayan, hafif bir idrar sök- 
türücüdür. Solunum sistemi hastalıklarında yumu- 
şatıcı ve balgam söktürücü olarak kullanılır. İnfüz- 
yon (962-3), günde bir su bardağı içilir. 
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BALSIRA TOMURCUĞU: Ege ve Akdeniz 
bölgelerinde Sarı çam tomurcuğu yerine P nigra 
Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe türü- 
nün tomurcukları kullanılmaktadır. Bu tür Batı 
ve Güney Anadolu dağlarında bol olarak bulunur. 
Tomurcuklarının reçine ile kaplı olmasından dola- 
yı Ege bölgesinde (Manisa) “balsıra çamı” olarak 
isimlendirilmektedir. Bkz. Kudrethelvası. 


ÇAM YAPRAĞI ESANSI (Oleum Pini, O. 
Templini): Değişik çam türlerinin yapraklı dal uç- 
larından su buharı damıtması ile elde edilen hoş 
kokulu, keskin lezzetli, renksiz ve akıcı bir sıvıdır. 
Avrupada Pinus mugo Turra (Syn: P pumilo Ha- 
enke) ve P sylvestris L. türlerinden elde edilmek- 
tedir. Pinenler, silvestren, kadinen, terpineol ve 
bornil asetat gibi bileşikler taşımaktadır. 


Dahilen göğüs nezlesine karşı, balgam söktü- 
rücü, yatıştırıcı ve antiseptik (belsoğukluğunda) 
olarak, günde 1-3 damla (bir kesme şeker üzeri- 
ne damlatılarak) alınır. Haricen, merhem halinde 
romatizmaya karşı, ağrıyan yere sürmek suretiyle 
kullanılır. Çam yaprağı esansı halen memleketi- 
mizde elde edilmemektedir. Bunun yerine tedavide 
terementi esansı (neft yağı) kullanılmaktadır. 


Güney Anadolu dağlarında yetişen P brutia 
Ten. türünün yaş yapraklı dal uçlarında 960,64, ku- 
rutulmuş yapraklı dal uçlarında ise 964,20 uçucu 
yağ bulunduğu saptanmıştır.' Bu durum bu türün 
yapraklarından iktisadi olarak uçucu yağ elde edi- 
lebileceğini göstermektedir. 


ÇANÇİÇEĞİ SOĞANI 

Bulbus Leucoji, Radix Violae albae 

Leucojum aestivum L. (Amaryllidaceae) türü- 
nün yumrusudur. Bu tür 30-60 cm yükseklikte, so- 
ğanlı bir bitkidir. Soğan 25-40 mm çapında. Çiçek- 
ler gövdenin ucunda, sarkık, çan biçiminde, beyaz 
renkli, 2-5 tanesi bir arada bulunur. Kuzey Anado- 
lu'nun sulak çayırlarında yetişmektedir. Ayrıca süs 
bitkisi olarak da yetiştirilir. Bütün bitki ve bilhassa 
yumruları alkaloitler (galantamin ve diğerleri) ta- 
şımaktadır. 


Taze yumru kusturucu etkiye sahiptir. Haricen 
çıbanların olgunlaştırılması ve açılmasında kulla- 
nılır. Taze yumru ezilir ve bir tülbent içinde çıban 
üzerine sarılır. Yumrular galantamin eldesi için bir 


ilkel maddedir. Bu bileşik son zamanlarda çocuk 
felci hastalığı sonucu meydana gelen arazların te- 
davisinde kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Akçabardak, çayırsümbülü 


(Edirne: Keşan). 


ÇAVDAR 


Semen Secalis 


Secale cereale L. (Gramineae) türünün olgun 
meyveleridir. Bu tür bütün Avrupa ve Anadoluda 
yetiştirilen bir kültür bitkisidir. Meyveler bilhassa 
nişasta (9060) ve sellüloz taşımaktadır. Meyvelerin 
öğütülmesi ile elde edilen un dahilen yumuşak bir 
müshil olarak “çavdar ekmeği” halinde kullanılır. 


ÇAVDAR MAHMUZU (Secale Cornutum): 
Claviceps purpurea Tulasne (Hypocreaceae) isim- 
li mantarın çavdar başakları üzerinde meydana 
getirdiği bir oluşumdur. Bu mantar bilhassa Orta 
Avrupa bölgesinde yaygın bulunmaktadır. Çavdar 
mahmuzu 1-4 cm uzunlukta. 2-7 mm genişlikte, 
az çok kıvrık, siyahımsı mor renkli, kolayca kırıla- 
bilen, özel kokulu, silindirik çubuklar halindedir. 
Sabit yağ (9030 kadar) ve ergolin iskeletine sahip 
alkaloitler taşımaktadır. 


Çavdar mahmuzu ekstreleri eskiden kan kesici 
olarak kullanılırdı. Bugün bu maksat için bilhassa 
alkaloitleri (ergometrin) kullanılmaktadır. Son yıl- 
larda uyuşturucu madde olarak çok kullanılan LSD 
(lysergsaure-diaethylamid) çavdar mahmuzunda 
bulunan lisergik asidin bir türevidir. 


ÇAY YAPRAĞI 


Lat. Folium Theae nigrae; Alm. Tee blatt; Fr. 
Feuille de thé; İng. Tea leaf 


Camelia sinensis (L.) O. Kuntze (Syn: Thea si- 
nensis L.) (Theaceae) türünün, fermente edildikten 
sonra, fırınlarda kurutulmuş yaprağıdır. Bu tür kışın 
yaprağını dökmeyen, beyaz çiçekli bir ağaççıktır. Va- 
tanı Çin olmakla beraber, Kuzeydoğu Anadolu'nun 
sahil bölgelerinde (Rize, Hopa) bol miktarda yetişti- 
rilmektedir. Rize bölgesinde çay eldesi 1939 yılında 
başlamıştır. Burada ilk tesis 1945 yılında “Rize Çay 
Fabrikası” ismiyle kurulmuştur. Bu fabrika halen de 
çalışır durumdadır. Bölgede bugün çay elde eden 
40'dan fazla tesis bulunmaktadır.'? 


Dış görünüş: Az çok burulmuş, siyah renkli, 
özel kokulu ve buruk lezzetli parçalar veya kaba toz 
halindedir. 

Bileşim: Kafein (901-4), tanen (9010-25), enzim- 
ler ve uçucu yağ taşımaktadır.'” Tohumlarında sa- 
bit yağ (%23-29)!® ve saponinler'? bulunmaktadır. 


Thea sinensis (çay) yaprakları 


Etki ve kullanılış: Midevi, kuvvet verici, idrar 
artırıcı ve kabız etkilere sahiptir. Taşıdığı tanenden 
dolayı alkaloit zehirlenmelerinde panzehir olarak 
kullanılır. Kafein elde edilmesinde bir ilkel mad- 
dedir.^ Tohumlarında bulunan yağ sanayide ve 
temizlendikten sonra gıda olarak kullanılabilir.”" 


Kullanılış şekli: İnfüzyon (965), günde 3-4 bar- 
dak içilir. 

Memleketimizde çay yetiştirilmesi için ilk giri- 
şimler 1888 ve 1892 yıllarında yapılmıştır. Japon- 
yadan getirilen tohumlar Bursa bölgesinde ekilmiş 
ve fakat Bursa ikliminin çay bitkisi üretimi için ye- 
terli rutubete sahip olmaması nedeniyle bu girişim 
başarıya ulaşamamıştır. Rize bölgesinde çay üreti- 
mi, Batumda çalışan Rizeli işçilerin, çay fidanlarını 
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Batum'dan getirerek kendi bölgelerinde yetiştirme- 
leri ile başlamıştır. İlk çay fidanlarının Batum'dan 
Rize'ye ne zaman getirildiğini tam olarak bilmi- 
yorsak da, Rize bölgesinde yetiştirilen fidanlardan 
vergi alınmamasını isteyen 22 Haziran 1879 tarihli 
bir vesikanın bulunması,'? bu bölgede çay fidanı 
yetiştirilmesinin Bursada yapılan girişimden önce 
başladığını göstermektedir. 


Çay toplama makası ile çay hasadı 


ÇAYIRSEDEFİ KÖKÜ 


Rhizoma Thalictri 


Thalictrum flavum L. (Ranunculaceae) ve buna 
yakın diğer türlerin kurutulmuş kök ve rizomudur. 
Bu tür 100 cm kadar yükseklikte, sarı çiçekli, par- 
çalı yapraklı, rizomlu, otsu ve çok yıllık bir bitkidir. 
Bataklık kenarları ve sulak çayırlarda yetişir. Mem- 
leketimizde bilhassa Kuzey ve Doğu Anadolu'da 
bulunmaktadır. Acı madde, flavon türevleri ve al- 
kaloitler (berberin, palmatin, jatrorrhizin, magnof- 
lorin ve diğerleri) taşımaktadır. 


Müshil ve idrar arttırıcı etkilere sahiptir. Müs- 
hil etki için 25 g drog 300 g suda kaynatılır ve elde 
edilen dekoksiyon içilir. Zayıf bir zehirlilik özelliği 
vardır. Toprak üstü kısımlarını hayvanların yemesi 
zararsız ise de kökleri hayvanlar için tehlikelidir. 


Anadolu'da 9 kadar Thalictrum türü yetişmek- 
tedir. Bunlar arasında T. lucidum L., T. foetidum L., 
T. aguilegifolium L. ve T. minus L. türleri taşıdıkları 
kuaterner alkaloitler yönünden incelenmiş ve dör- 
dünün de palmatin, jatrorrhizin, berberin ve mag- 
noflorin taşıdığı saptanmıştır.” T. minus L. var. 
microphyllum Boiss. türü de yukarıdaki alkaloitleri 
ve ayrıca 25 kadar alkaloit taşımaktadır." 
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CEKEM 


Fructus Visci albi 


Viscum album L. (Loranthaceae) türünün ku- 
rutulmuş meyveleridir. Bu tür, ağaçlar (bilhassa 
elma ve armut) üzerinde parazit olarak yaşar. Kışın 
yapraklarını dökmez. Taze meyveler bezelye bü- 
yüklüğünde ve parlak beyaz renklidir. Yapışkan bir 
madde taşır. Bu madde çubuklar üzerine sürülür. 
Bu şekilde küçük kuşları yakalamak için “ökse” ya- 
pılır. Bu nedenle bu bitkiye “ökseotu” ismi de veril- 
mektedir. Çekem halen Siirt ve Mardin (Derik) 
bölgelerinde elde edilmektedir. 


Kuru meyveler siyahımtırak renkli, üzeri buru- 
şuk, kokusuz ve tadsız taneler halindedir. Tedavide 
kurutulmuş meyveler veya yapraklı dallar kullanıl- 
maktadır. 


Bitki rezin, saponinler, organik asitler ve alkalo- 
itler taşımaktadır. 


Meyve ve yapraklı dalların (Herba Visci albi) 
kabız, idrar arttırıcı, kusturucu, kuvvet verici ve 
tansiyon düşürücü etkileri vardır. Bilhassa infüz- 
yon (961-2, günde 2-3 bardak) halinde kullanılır. 
Bu bitkinin hülasasını taşıyan ve tansiyon düşürü- 
cü olarak kullanılan birçok müstahzar bulunmak- 
tadır. Meyvelerin yakı sakızı ile ezilmesi sonucu 
elde edilen karışım, Güneydoğu Anadolu bölgesin- 
de (Gaziantep, Urla, Van) yakı halinde romatizma 
ağrılarının giderilmesinde kullanılmaktadır. Etkili 
ve zararsız bir ilaçtır. Ezilmiş meyveler çıban üze- 
rine konarak çıbanın açılması ve cerahatin dışarı 
çıkması sağlanır. 

Diğer isimler: Burç, çekem tohumu, gevele, 
gökçe, göyelek, güvelek, ökseotu. 


ÇENGEL SAKIZI 


Gummi Chondrillae 


Chondrilla juncea L. (Compositae) türünün 
köklerinden elde edilen bir sakızdır. Bu tür 40-100 
cm yükseklikte, iki yıllık, alt kısmı tüylü ve otsu bir 
bitkidir. Alt yapraklar parçalı ve dişli kenarlı. Üst 
yapraklar tam. Çiçekler koyu sarı renkli ve dalların 
ucunda küçük kapitulumlarda toplanmıştır. Trakya 
ve Anadolu'da yaygın bir bitkidir. 


Sakız elde etmek için ilkbaharda gövde toprak 
hizasından kesilir. Meydana gelen süt bıçak ile ka- 
zınarak alınır, 2 cm kadar uzunlukta ve silindirik 
parçalar haline getirilir ve sertleşmemesi için su 
içinde saklanır. Midevi olarak çiğnenir. Haricen 
yara iyi edici olarak da kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Akhindiba, çengelotu, cenger, 
çenger, karakavut. 


ÇINAR KABUĞU 


Cortex Platani 


Platanus orientalis L. (Platanaceae) türünün 
kurutulmuş gövde ve dal kabuklarıdır. Çınar yap- 
rakları 5-7 parçalı, çiçekleri küremsi durumlarda 
toplanmış, çok gösterişli ve büyük bir ağaçtır. Batı 
Anadolu'da yabani olarak yetiştiği gibi, park ve bah- 
çelerde ve yol kenarlarında yetiştirilir. Bazı ağaçlar 
çok yaşlı olup bir kısmı tarihe geçmiştir. Bazıları ise 
tabiat abidesi olarak muhafaza edilmektedir. Bunlar 
arasında en tanınmışı İstanbul'un Büyükdere çayı- 
rında yetişmiş olan “Büyükdere çınarı'dır. Bu çınar 
dünyanın tanınmış ağaçlarından biri olup 4000 yıl 
kadar yaşadığı tahmin edilmektedir. Alt taraftan 
birbirleriyle birleşmiş 3 grup halinde 9 büyük (son- 
raları 7) gövdesi bulunuyordu. Kapladığı sahanın 
çevresi 112 metre kadardı. Bu çınara Türkler “yedi 
kardeşler”, Rumlar “hepta adelphia” Avrupalılar ise 
“Platane de Godefroy” ismini vermişlerdir. Çınarın 
Avrupalılarca “Godefroy çınarı” olarak isimlendi- 
rilmesine sebep; birinci haçlı orduları 1096'da İs- 
tanbul'a geldiğinde, ordu kumandanı Godefroy de 
Bouillon'un karargâhını bu ağacın altında kurmuş 
olmasıdır. 


Kabuk ve yapraklar tanen taşır. Bu nedenle da- 
hilen kabız ve ateş düşürücü, haricen ise antiseptik 
olarak dekoksiyon (905) halinde kullanılır Göz has- 
talıklarında dekoksiyon ile göz banyoları yapılır. 
Yanık yaraları ve cerahatli çıbanlar dekoksiyon ile 
yıkanır ve pansuman yapılır. Kökleri eskiden yılan 
sokmasına karşı kullanılırdı. Halen bu şekildeki 
kullanılışı terkedilmiştir. 


On yedinci asırdan itibaren “Büyükdere çınarı”- 
nın bulunduğu çayır “Kırkağaç” ismiyle tanınma- 
ya başlamış ve Osmanlı padişahları bu çayırda av 
eğlenceleri tertip etmişlerdir. Ecnebiler ise burada 
sportif oyunlar (bilhassa polo) yaparlardı. IL Mah- 


mud bu çınarın bulunduğu çayıra sık sık gider, yaz 
günlerinde burada dinlenir ve yeniçeriler tarafın- 
dan yapılan oyunları (tokmak oyunu) seyrederdi. 
Bu çınar altında 11. Mahmud bazı resmi merasimler 
de tertiplemiştir. Mesela, 1829 yılı Kurban Bayramı 
merasimi bu çayırda yapılmış ve aynı sene İngiliz 
elçisi sultana burada takdim edilmiştir. 

Çınarın bulunduğu mahal “Çayırbaşı” ismiyle 
Birinci Dünya Savaşı başlarına kadar bir mesire 
yeri olarak kalmıştır. Bu sıralarda çınarın gövde- 
sinin oyuğunda bir kahve ocağı bulunuyordu. Bu 
ocaktan çıkan bir yangın sonunda çınar kısmen ha- 
rap olmuştur. Birinci Dünya Savaşı sırasında çına- 
rın bulunduğu mıntıka asker tarafından işgal edil- 
miş ve burada barakalar inşa edilmiştir. Bu esnada 
da çınarda bazı hasar meydana gelmiştir. Nihayet 
Cumhuriyet devri başlarında çınarın bulunduğu 
saha hangar yapılmak üzere bir İtalyan deniz uçak- 
ları ortaklığına devredilmiş ve bu idarenin baraka 
ve hangar inşaatı esnasında asırlık çınardan geriye 
kalan birkaç gövde de ortadan kaldırılmıştır. Halen 
(1984) eski çınarın bulunduğu yerde askeri depo 
olarak kullanılan barakalar bulunmakta ve bu ba- 
rakalar etrafında da sonradan dikilmiş 8-10 genç 
çınar görülmektedir." 


Diğer isimler: Kavlan. 


ÇİĞDEM YUMRUSU 
Bulbus Croci 


Crocus cancellatus Herbert (Iridaceae) ve buna 
yakın diğer türlerin taze yumrusudur. Bu tür 4-7 
yapraklı, sonbaharda çiçek açan, çok yıllık otsu bir 
bitkidir Çiçekler mavimsi leylak renkli, 6 parçalı, 
stamen 3 tane, stilus çok parçalı. Yumrunun üstü 
koyu kahve renkli ve kafes görünüşünde bir kabuk 
ile kaplıdır. Doğu ve Güneydoğu Anadolu bölge- 
lerinde yaygın bir türdür. Nişasta ve şekerler taşı- 
maktadır. 


Anadoluda 40 kadar Crocus türünün yetiştiği 
bilinmektedir.?? Bunlardan sonbaharda çiçek açan 
türlerin (bilhassa C. cancellatus Herbert ve C. kots- 
chyanus C. Koch) yumruları ilkbaharda topraktan 
çıkartılarak çiğ veya külde pişirildikten sonra gıda 
olarak yenilmektedir. C. cancellatus türünün yum- 
ruları ilkbaharda Güneydoğu Anadolu (Gaziantep) 
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kasabalarının pazarlarında demetler halinde satıl- 
maktadır. 

Asuman ve Turhan Baytopun Anadolu çiğ- 
demleri üzerinde yaptıkları çalışmalar nedeniyle, 
Denizli civarında (Honaz dağı) yetişen bir çiğdem 
türüne Crocus baytopiorum (Baytopların çiğdemi) 
adı verilmiştir.” 

Diğer isimler: Çidem, gözenek (Kayseri: Bün- 
yan). 


Crocus baytopiorum 


Anadolu'nun bazı bölgelerinde ilkbaharın gelişi, 
çocuklar tarafından “çiğdem pilavı” pişirilerek kut- 
lanmaktadır." Baharın müjdecisi olan çiğdemler 
açınca, mahallenin çocukları, maniler söyleyerek, 
evleri kapı kapı dolaşırlar. Her eve bir demet çiğ- 
dem çiçeği vererek karşılığında pilav yapmak için 
yağ, bulgur, tuz gibi şeyleri alırlar. Kasabanın dışın- 
da uygun bir yerde toplanan çocuklar topladıkla- 
rı bulgura, çiğdem yumrularını katarak “Çiğdem 
pilavı” hazırlarlar ve hep birlikle eğlenerek yerler. 
Söylenen maniler bölgelere göre değişmektedir. Bir 
örnek olarak Amasya bölgesinde söyleneni verece- 
giz. 

“Çiğdem çicecük, 

Ebem küçücük. 

Verenin oğlu olsun, 

Vermeyenin kızı olsun...” 

Halen de devam etmekte olan bu baharı karşıla- 
ma şenliği, Hititler devrinde Anadolu'da yapılmak- 
ta olan “Bahar Bayramı”nın “” bir devamı olarak 
görülmektedir. Aynı biçimde navruz (nevruz) çiçe- 
gi (Iris persica L.) de ilkbaharın müjdecisi sayılır. 
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Orta Anadolu'da (Kayseri yöresi) “Navruz kavuş- 
turmak” diye bir adet bulunmaktadır. Karların eri- 
yip baharın gelmesi ile çocuklar çıplak ayak dağlara 
gider ve ilk açan navruz çiçeklerini toplayıp evlere 
getirirler. Toplanan bu navruz çiçekleri, geçen yıl 
toplanmış olan ve bir dini kitabın sayfaları arasında 
bulunan navruz çiçeklerinin yanına konur (kavuş- 
turmak). Dualar okunur, sağlıkla bahara eriştirdiği 
için Tanrıya şükredilir. Bu şekilde, kitabın sayfaları, 
her sene yeni gelen, navruz çiçekleri ile dolar.!^! 


ÇİLEK KÖKÜ 


Radix Fragariae 


Fragaria vesca L. (Rosaceae) türünün kurutul- 
muş kök ve rizomlarıdır. Bu tür otsu, çok yıllık ve 
beyaz çiçekli bir bitkidir. Yaprakları saplı ve üç yap- 
rakçıklıdır. Meyve kırmızı renkli ve çok tohumlu- 
dur. Kuzey Anadolu ormanlarının rutubetli bölge- 
lerinde yetişir ve meyveleri için yetiştirilir. Tanen 
(9010), şekerler ve triterpenler taşımaktadır. 

İnfüzyon veya dekoksiyon (903-5) halinde ka- 
bız, iştah açıcı ve idrar arttırıcı olarak kullanılır. 
Tehlikesiz ve etkili bir drogdur. 


Diğer isimler: Çilek sapı. 


ÇİRİŞ KÖKÜ 
Radix Eremuri 


Eremurus spectabilis Bieb. (Liliaceae) türünün 
kurutulmuş kökleridir. Bu tür 100-200 cm yüksek- 
likte, rozet yapraklı, tüysüz, sarı çiçekli, çok yıllık 
ve otsu bir bitkidir. Kökler parmak biçiminde şiş- 
kin ve sarı renklidir. Doğu ve Güney Anadolu dağ- 
larında yetişmektedir. Bol olarak bulunduğu yerle- 
re “çirişlik” denir. 

Bugün memleketimizde çiriş Doğu Anadolu 
(Bingöl, Kığı, Tekman, Çat) bölgesinde elde edil- 
mektedir. Çiriş elde etmek için aşağıdaki yol kul- 
lanılır: 


Çirişotunun yaprakları sarardıktan sonra (ağus- 
tos) kökleri topraktan çıkartılır ve güneşe serilerek, 
kemik sertliği alıncaya kadar, kurutulur. Kurutulan 
kökler su değirmenlerinde toz edilir ve ihtiyaç böl- 
gelerine toz halinde yollanır. Ticaret merkezi İstan- 
buldur. Arap ülkelerine de dışsatım yapılmaktadır. 
On yedinci yüzyıl ortalarında İstanbul piyasasında 


Divriği çirişi, Kayseri çirişi ve Bursa çirişi olmak 
üzere 3 cins çiriş bulunuyordu. Bunlar içinde en 
değerli olanı Divriği çirişi idi."”” 

Dış görünüş: Açık esmer renkli, kokusuz ve tat- 
sız bir tozdur. Suda çözünmez. 


Eremurus spectabilis (çiriş), çiçek 


Bileşim: Müsilaj, glikoz ve fruktozdan yapılmış 
bir oligosakkarit taşımakta olup, ticarette genellikle 
alçı ile tağşiş edilmiş halde bulunduğundan piya- 
sada satılan çirişlerde kül miktarı 9637-51 arasında 
değişmektedir; saf çirişte kül miktarı ise 964 civa- 
rindadir.'? Bu durum, piyasada satılan çirişlerin 
yaklaşık yarı yarıya alçı ile karıştırıldıklarını gös- 
termektedir. 


Etki ve kullanılış: Eskiden kökten hazırlanan 
merhemler, bilhassa Arap hekimler tarafından, 
uyuz ve frengi tedavisinde kullanılırdı. Halen çiri- 
şin su ile karıştırılması ile elde edilen hamur yapış- 
tırıcı madde (bilhassa ayakkabı ve kesekâğıdı yapı- 
mında) ve ihramların üretildiği yün ipliğine apre 
vermek için kullanılmaktadır. Genç yapraklar, pi- 
şirildikten sonra, Doğu Anadolu'nun bazı bölgele- 
rinde (Göksün, Tercan gibi) sebze olarak yenmek- 
tedir. Genç rozet yaprakları Erzurum pazarlarında 


gulik veya gülük adı altında satılır ve pişirilerek 
sebze olarak yenir. Erzurum sebze pazarında 16 
Mayıs 1999 günü, “İğdasor çirişi” adı altında, rozet 
yapraklarının kilosu 100.000 liradan satıldığı gö- 
rülmüştür."“ 


Eremurus spectabilis (çiriş) satılan tezgâh. Erzurum 1999. 


Çiriş, sarısabır ve limon tuzunun (tartrik asit, 
sitrik asit veya limon suyu) karıştırılması ve su ile 
hamur yapılması ile elde edilen karışım 4-5 mm 
kalınlık ve 10-15 cm uzunlukla çubuklar haline ge- 
tirilip kurutulduktan sonra aktarlarda “çiriş” ismi 
altında satılmaktadır. Bu çubuklar, rahime soku- 
larak, çocuk düşürücü olarak kullanılır. Etki, karı- 
şımın taşıdığı sarısabırın tahriş edici özelliğinden 
ileri gelmektedir. Çiriş çubukları bugün de İstanbul 
aktarlarında satılmaktadır. 


Diğer isimler: Gulik, gülük, sarı çiriş. 
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Asphodelus aestivus Brot. (Syn: A. microcarpus 
Viv.): 100-150 cm yükseklikte, rozet yapraklı, beyaz 
veya pembemsi renkli çiçekleri olan, çok yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Kökler parmak biçiminde, şişmiş 
ve yumru görünümü almıştır. Anadolu'da oldukça 
yaygın bir türdür. Köklerinin (Radix Asphodeli) 
tedavide kullanılışı eski yazarlar (Dioskorides, İbn 
Baytar gibi) tarafından tarif edilmiştir. Bir zaman- 
lar bu türün köklerinin toz edilmesi ile elde edilen 
drog “çiriş” yerine kullanılmıştır. Müsilaj ile glikoz 
ve fruktozdan yapılmış bir oligosakkarit tagir.!^ Ni- 


şasta ve dekstrin bulunmaz. 


Asphodelus aestivus (beyaz çiriş otu) 


Kök yumruları, Yontma Taş Devrinden beri 
(yaklaşık İÖ 50.000 yılları), Anadolu halkı tara- 
fından gıda olarak kullanılmaktadır. Dahilen idrar 
artırıcı olarak etkilidir. İslam tababetinde, merhem 
halinde, haricen yara tedavisinde kullanılmıştır. 
Adana bölgesinde yetişen bitkilerin kökleri kulla- 


nılarak biyogaz elde edilebileceği gösterilmiştir. '* 


Diğer isimler: Beyaz çiriş, yalancı çiriş. 
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ÇİTLENBİK YAPRAĞI 


Folium Celtis 


Celtis australis L. (Ulmaceae) türünün yaprak- 
larıdır. Bu tür 20 m kadar yükselebilen ve kışın 
yapraklarını döken bir ağaçtır. Yapraklar 5-10 cm 
uzunlukta, sivri uçlu, dişli kenarlı ve alt yüzden 
tüylüdür. Meyve 10-12 mm çapında, küre biçimin- 
de, siyahımsı esmer renkli, kokusuz ve tadsızdır. 
Güney ve Kuzey Batı Anadolu'da yaygın bir türdür. 
Yapraklar ve genç sürgünler tanen taşır ve kabız 
olarak kullanılır. Meyvesi yenilebilir, fakat lezzet- 
sizdir. İnfüzyon (965) günde 2-3 bardak içilir. 

C. glabrata Steven ex Planchon (gilikşeker): 3-5 
m yükseklikte, kışın yapraklarını döken bir ağaç- 
çıktır. Yapraklar 3-8 cm uzunlukta, sivri uçlu, dişli 
kenarlı ve genellikle tüysüzdür. Meyve bezelye bü- 
yüklüğünde, turuncu renkli ve tatlı lezzetlidir. Orta 
ve Doğu Anadoluda yaygın bir bitkidir. Olgun 
meyveleri dövüldükten sonra, Konya bölgesinde, 
kavut!” olarak yenilir. 


Diğer isimler: Çıtlık.'* 


ÇİVİTOTU 


Herba Isatis 


Isatis tinctoria L. (Cruciferae) türünün yapraklı 
dallarıdır. Bu tür 50-100 cm yükseklikte, tüylü veya 
tüysüz, parlak sarı çiçekli, 2 veya çok yıllık, otsu 
bir bitkidir. Birçok alttürü bulunmaktadır. Eskiden 
boyar madde elde etmek için Anadoluda yetiştirilir 
ve ihraç edilirdi.'? Halen bu bitkinin kültürü tama- 
men terkedilmiştir. Yabani olarak rastlanmaktadır. 
Türkiyede 25 kadar Isatis türü yetişmektedir. 


Yapraklar, sarı renkli bir glikozit olan, indikan 
taşımaktadır. Bu glikozitin hidrolizi ve hidroliz 
ürünün oksidasyonu sonucu, mavi renkli bir boyar 
madde olan indigo meydana gelir. Bu bitkiden elde 
edilen usare uzun zaman yün ipliğini mavi renge 
boyamak için kullanılmıştır."9 Eski yayınlarda bit- 
kinin yaş yapraklarının ezilmesi ile elde edilen usa- 
re ile yün ipliklerin parlak mavi bir renge boyandı- 
ğı kayıtlıdır. 1880 yılında indigo boyar maddesinin 
sentez yolu ile elde etme yolunun bulunması sonu- 
cu, bu bitki boyar madde olarak önemini kaybet- 
miştir. Son yıllarda bitkisel boyar maddelerin önem 
kazanması üzerine bu bitkiden elde edilen usareler 


ile yapılan boyama denemeleri, eskiden kullanı- 
lan usare hazırlama yönteminin ve fermentasyon 
koşullarının bilinmemesi nedeniyle, başarısızlıkla 
sonuçlanmıştır. Bu yüzden bugün de, halı ipliğini 
mavi renge boyamak için memleketimizde sentetik 
indigo kullanılmaktadır.!5! 

Bitki yara iyi edici ve kabız etkilere sahiptir. 

ÇİVİT (Pigmentum Indicum, Indicum): In- 
digofera tinctoria L. (Leguminosae) türünden elde 
edilen, mavi renkli bir boyar maddedir. Bu tür 2 m 
kadar yükseklikte bir ağaççıktır. Afrika, Hindistan 
ve Hint adalarında yetiştirilir. Çivit elde etmek için 
dal ve yapraklar suda fermentasyona bırakılır. Ay- 
rılan sıvı kısım sopalar veya pervaneler ile karıştırı- 
lır. Zamanla çivit dibe çöker. Süzülerek alınır. Çivit 
bitkide bulunan indikan isimli glikozitin hidrolizi 
ve meydana gelen aglikonun oksidasyonu sonu 
oluşan indigo ve diğer boyar maddelerin bir karı- 
şımıdır. Çivit eskiden dahilen sinir hastalıklarına 
karşı, haricen ise yara iyi edici olarak kullanılırdı. 
Bugün hemen hemen yalnız boyar madde olarak 
bir öneme sahiptir. Halen çivit sentetik olarak da 
yapılmaktadır. Bitkisel çivit yalnız elde edildiği ül- 
kelerde kullanılır. 


Diğer isimler: Bitkisel çivit, Lahur çivit. 


ÇOBANÜZÜMÜ YAPRAĞI 
Folium Myrtilli 


Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae) türünün ku- 
rutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 30 cm kadar yük- 
seklikte, kışın yapraklarını döken küçük bir bitki- 
dir. Yapraklar 1-3 cm uzunluk ve 1-2 cm genişlikte, 
kenarları dişli. Meyve bezelye büyüklüğünde koyu 
kırmızı renkli. Kuzey Anadolu dağlarının ormanla- 
rında yetişir. Yapraklar tanen, glikozitler (arbutin), 
organik asitler ve C vitamini taşımaktadır. Meyve- 
lerde şekerler, organik asitler, tanen ve delfinidin 
türevi renk maddeleri bulunmaktadır. 

Kabız, antiseptik, kuvvet verici ve şeker hastalı- 
ğına karşı infüzyon (065) halinde kullanılmaktadır. 
Meyveler yenilir. Tıbbi olarak yapraklar ile aynı et- 
kilere sahiptirler. 

Diğer isimler: Yaban mersini. 

AYIÜZÜMÜ YAPRAĞI (Folium Arctostaphy- 
li): V. arctostaphylos L. (ayıüzümü) türünün kuru- 


tulmuş yapraklarıdır. Bu tür 1-6 m yükseklikte bir 
ağaççıktır. Kışın yapraklarını döker. Yapraklar 4-10 
cm uzunluk ve 2-3 cm genişlikte, kenarları dişli. 
Meyve kırmızımtırak siyah renkli. Kuzey Anadolu 
bölgesi dağlarının orman açıklarında yetişir. Yap- 
raklar tanen, organik asitler ve glikozitler (arbutin) 
taşımaktadır."”” 


Kabız özelliğe sahiptir. Dahilen infüzyonu (965) 
günde 2-3 bardak içilir. Tehlikesiz ve etkili bir 
drogdur. Taze yaprakların elle büküldükten sonra 
kurutulması ile elde edilen ürün eskiden “"Trabzon 
çayı” veya “Sapanca çayı” ismiyle çay yerine kulla- 
nılır veya çayın içine ilâve edilirdi."”” 

Diğer isimler: Anadoluotu, avciüzümü, çayü- 
zümü, çay yapraklı Anadoluotu, likaba. 


V. vitis-idaea L. (kırmızı meyveli ayrüzümü): 
Kışın yapraklarım dökmeyen, 25 cm kadar yük- 
seklikte, çalımsı bir bitkidir. Meyvelerinin kırmızı 
renkli olması nedeniyle diğer türlerden kolaylıkla 
ayrılabilir. Kuzeydoğu Anadolu dağlarında (Kaçkar 
dağları) yetiştiği kaydedilmiştir. 

Yaprakları hidrokinon glikozitleri (arbutin) ve 
tanen taşır. Bu nedenle antiseptik ve idrar söktü- 
rücü etkilere sahiptir. Romatizma, nikris ve idrar 
yollan iltihaplarına karşı, dahilen infüzyon veya de- 
koksiyon (965- 10) halinde, tavsiye edilmektedir. Bu 
tür memleketimizde çok nadir olduğundan bunun 
yerine yukarıdaki türlerin yaprakları kullanılmak- 
tadır. 


ÇÖPLEME KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Veratri albi; Alm. Weisse 
Nieswurz; Fr. Racine dellébore; İng. White helle- 
bore root 


Veratrum album L. (Liliaceae) türünün kurutul- 
muşrizom ve kökleridir. Bu tür 50-100 cm yüksek- 
likte, yeşilimsi-beyaz çiçekli, çok yıllık ve otsu bir 
bitkidir. Yapraklar büyük, boyuna belirgin damarlı, 
katlı ve sivri uçludur, Kuzeydoğu Anadolu dağla- 
rının (Zigana dağları) orman açıklıklarındaki ça- 
yırlarda yetişir. Rizomlar sonbaharda sökülür, tam 
halde veya ortalarından boyuna ikiye ayrıldıktan 
sonra, güneşte kurutulur. 

Dış görünüş: 5-10 cm uzunlukta, küçük bir ha- 
vuç biçiminde, 1,5-2 cm çapında, üzeri soluk siyah 
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renkli ve kök kalıntıları ile kaplıdır. Tadı acı olup 
tozu şiddetle aksırtır. 


Veratrum album (beyaz çöpleme) 


Bileşim: Alkaloitler (jervin. protojervin, verat- 
ridin ve diğerleri) taşımaktadır. Anadolu menşeli 
köklerde ortalama olarak 960,50 oranında alkaloit 
bulunduğu saptanmıştır.”" 


Etki ve kullanılış: Aksırtıcı, kızartıcı ve ishal 
yapıcı etkilere sahiptir. Çok tahriş edici olduğun- 
dan halen drog dahilen kullanılmamaktadır. İnfüz- 
yon (960,5) haricen bazı deri hastalıklarına ve vücut 
parazitlerine (uyuz) karşı kullanılmaktadır. 


Memleketimizde bugün bilhassa, nezle sonucu 
meydana gelen tıkanıklıklarda burnu açmak için, 
enfiye şeklinde kullanılmaktadır Rizomun iç kısmı 
bir çakı ile kazınır ve elde edilen toz buruna çekilir. 
Bu nedenle drog İstanbul aktarlarında “kökenfiye” 
veya “suut kökü” (Arapça suut: enfiye) ismiyle sa- 
tılmaktadır. Dioskorides döneminden beri Doğu 
ülkelerinde kullanılan bir drogdur. Bazı yayınlarda 
bu drogun Achillea ptarmica L., Cyperus longus L., 
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Delphinium veya Helleborus türlerinden elde edil- 
diği kayıtlı!" ise de, halen İstanbul aktarlarinda sa- 
tılan drog, bu türlerden hiçbirine ait değildir. 


Veratrum album (beyaz çöpleme), kök 


Toksikolojik etki: Bütün bitki zehirlidir, insan- 
larda zehirlenme nadir görülür. Bu da kökünün 
ilaç olarak kullanılması sırasında, tıbbi miktarın 
üstündeki miktarlarda drog alınmasına bağlıdır. 
Öldürücü doz 1-2 g arasında değişmektedir. Karın 
ağrısı, ishal ve kusma ile kendini gösteren bir zehir- 
lenme yapar, ölüm kalp durması ile meydana gelir. 
Memleketimizde bilhassa genç hayvanlarda (kuzu, 
buzağı, tay) ishal ile meydana gelen öldürücü ze- 
hirlenmeler yapmaktadır. 

Diğer isimler: Akçöpleme, beyaz çöpleme, be- 
yaz harbak, dokuztepeli, harbak-ı ebyaz, kunduz 
kökü, kökenfiye, suut kökü. 


CÖPL EMECİK KOKI 
Vi Б ГУТ NA REN LİL 


Lat. Radix Hellebori Alm. 
Christwurz ; Fr. Racine de rose de Noël, İng. Christ- 


orientalis; 


mas-rose root 


Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae) tü- 
rünün kurutulmuş kök ve rizomlarıdır.!*“ Bu tür 60 
cm'ye kadar yükselebilen, gövdesi yapraksız, çok 
yıllık otsu bir bitkidir. Kışın yapraklarını dökmez. 
Yapraklar 7-10 parçalı, parçaların kenarları teste- 
re gibi dişli. Çiçekler yeşilimsi beyaz renkli. Mey- 
ve 2-2,5 cm uzunlukta ve çok tohumlu. Karadeniz 
bölgesi dağlarında bol olarak yetişmektedir. 

Dış görünüş: 3-5 cm uzunluk ve 0,5-1 cm ça- 
pında, etrafı kökler ile kaplı, siyah renkli parçalar- 
dan ibarettir. 


Helleborus orientalis (boynuzotu) 


Bileşim: Saponinler ve glikozitler (hellebrin ve 
diğerleri) taşımaktadır. ^? 


Etki ve kullanılış: Çok tahriş edici olduğundan 
dahilen kullanılışı bulunmamaktadır. Haricen bil- 
hassa veteriner hekimliğinde hayvanların derile- 
rinde bulunan parazitlere karşı kullanılır. Memle- 
ketimizde bu drog sancılanan hayvanları iyi etmek 
için geniş mikyasla kullanılmaktadır Sancılanan 
hayvanın kulağı bir bıçak ucu ile delinir ve meyda- 
na gelen yara içine bir kök parçası sokulur.'* Hara- 
ret yükseltici bir etkisi olduğu gösterilmiştir.” 


Kullanılış şekli: Haricen dekoksiyon (901). 


Toksikolojik etki: Dahilen çok tahriş edicidir. 
Bu drog ile zehirlenmelerde baş dönmesi, kulak 
uğuldaması, göz bebeklerinin genişlemesi, nabız 
yavaşlaması, kalp zayıflaması, ishal, kusma gibi be- 
lirtiler görülür. Bu bitki ile insanlarda zehirlenme 
çok nadirdir. Buna karşılık hayvan zehirlenmeleri- 
ne sik rastlanmaktadir.'9? 


Diğer isimler: Bohçaotu, boynuzotu, danaba- 
ğırtan, danakıran, karacaotu, karaot, karaca kökü, 
kara çöpleme, siyah harbak. 


H. vesicarius Aucher (patlakotu): 60 cm kadar 
yükselebilen çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Gövde- 
sinin yapraklı ve meyvelerinin şişkin olması ile yu- 
karıdaki türden kolaylıkla ayırt edilir. Güneydoğu 
Anadolu bölgesi (Antakya, Gaziantep, Kahraman- 
maraş, Seyhan) dağlarında yetişmektedir. Tedavi 


amacıyla kullanılmaz. Hayvanlarda zehirlenmeler 
yapar. 


Helleborus vesicarius (patlakotu) 


ÇÖREKOTU TOHUMU 


Lat. Semen Nigellae; Alm. Schwarzkuemmel; Fr. 
Semence de nigelle; İng. Nigella seed 


Türkiyede 12 kadar Nigella (çörekotu) türü ye- 
tişmektedir. Bunların ekserisi henüz kimyasal ve 
farmakolojik olarak incelenmemiştir. Halen aşağı- 
daki türlerin tohumları tedavi alanında ve baharat 
olarak kullanılmaktadır. 


ADİ ÇÖREKOTU TOHUMU (Semen Nigellae 
sativae): Nigella sativa L. (Ranunculaceae) türünün 
olgun tohumlarıdır. Bu tür 20-30 cm yükseklikte, 
az çok tüylü, bir yıllık otsu bir bitkidir. Çiçek 5 par- 
çalı, mavimtırak renkli olup involukrum taşımaz. 
Meyvede karpeller uç kısımda birleşmiştir. Tohum 
elde etmek için memleketimizde (Afyon, Burdur, 
Isparta) ekilmektedir. 

Dış görünüş: Üç yüzlü, siyah renkli, 1,5-2 mm 
uzunlukta, acımsı lezzetli ve özel kokulu tanelerdir. 
Koku tohum ezilince kolayca hissedilir. 
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Bileşim: Sabit yağ (9630-45), uçucu yağ, acı 
madde ve saponinler taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: İdrar ve süt arttırıcı, iştah 
açıcı ve adet söktürücü etkilere sahiptir. Yakın Do- 
ğuda, ekmek ve çörekler üzerine konularak, kulla- 
nılan bir baharattır. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (902-5) günde 2-3 
bardak içilir. Nazara karşı tütsü halinde kullanılışı 
çok yaygındır. 


Diğer isimler: Çörekotu, ekilen çörekotu, kara 
çörekotu, siyah kimyon. 

ÇÖREKOTU YAĞI (Oleum Nigellae sativae): 
N. sativa L. türünün olgun tohumlarının sıkılma- 
sı ile elde edilen, kırmızımtırak kestane renkli ve 
sıvı bir sabit yağdır. Ticarette, kirli sarı renkli bir 
yağ, küçük şişeler içinde çörekotu yağı ismiyle sa- 
tılmaktadır. Bu görünüşteki yağlar genellikle çiçek 
yağı karıştırılmış olup tamamen etkisizdir. Saç dö- 
külmesi ve kepeğe karşı, başa sürülerek kullanılır. 

Diğer isimler: Çöğre yağı, karacaot yağı. 

ŞAM ÇÖREKOTU TOHUMU (Semen Nigel- 
lae damascenae): N. damascena L. türünün olgun 
tohumlarıdır. Bu tür 20-50 cm yükseklikte, bir yıl- 
lik otsu bir bitkidir. Çiçek 5 parçalı, açık mavi renk- 
li olup çok parçalı bir involukrum taşır. Meyvede 
karpeller uç kısımda birleşmiştir. Trakya ve Kuzey 
Anadoluda yabani olarak yetişir. Bahçelerde süs 
bitkisi olarak yetiştirildiğine de rastlanmaktadır. 

Tohumlar sabit yağ (9630-35), uçucu yağ (960,5) 
ve alkaloitler (damascein) taşımaktadır. Kuvvet ve- 
rici, uyarıcı, idrar arttırıcı ve adet söktürücü özel- 
likleri vardır. Damascein uyuşturucudur. Uçucu 
yağ, çilek kokulu olup parfümeri sanayiinde kulla- 
nılır. 


YABANİ ÇÖREKOTU TOHUMU (Semen 
Nigellae arvensis): N. arvensis L. türünün olgun 
tohumlarıdır. Bu tür 20-50 cm yükseklikte, bir 
yıllık otsu bir bitkidir. Çiçekler 5 parçalı, kirli be- 
yaz, yeşilimsi veya mavimsi renklidir. İnvolukrum 
bulunmaz. Meyvede karpeller uç kısımda birleşik 
değildir. Türkiyede çok yaygın olan bir türdür. To- 
humlarda sabit yağ ve alkaloitler (damascein) bulu- 
nur. İdrar arttırıcı olarak kullanılmaktadır. 
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ÇÖRTÜKOTU 
Herba Echinophorae 


Echinophora (Umbelliferae) türlerinin çiçekli ve 
yapraklı dallarıdır. Anadolu'da iki tür kullanılmak- 
tadır: 


E. tenuifolia L. subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin 
(Syn: E. sibthorpiana (Guss.) Tamamsch.) (çörtük, 
tarhanaotu): 20-50 cm yükseklikte, çalı görünüşün- 
de, dikensiz, yumuşak tüylü, iki veya çok yıllık bir 
bitkidir. 960,20-0,95'“' veya 961,3? oranında uçu- 
cu yağ taşıdığı bildirilmiştir. Uçucu yağın bileşimi 
K.H.C. Başer ve ark. tarafından incelenmiştir."”” 
Bu tür, İzmir bölgesinde, tarhana hazırlanmasın- 
da koku verici olarak kullanılır. Evelyn Lyle Kalças 
Hippomarathrum cristatum (DC.) Boiss. (Syn: Ca- 
chrys echinophora Guss.) türünün de aynı maksat 
için kullanıldığını kaydetmektedir.“ 


E. tournefortii Jaub. et Spach (Syn: E. anatolica 
Boiss. et Heldr.) (dikenli córtük): 20-40 cm yük- 
seklikte, cali górünümünde, dikenli ve cok yillik 
bir bitkidir. 960,04-0,05 arasında uçucu yağ taşıdığı 
saptanmıştır."” Her iki tür çörtük, yara iyi edici et- 
kiye sahiptir. Dahilen infüzyon (9065) halinde mide 
ülserine karşı kullanılır. Turşulara koku vermek 
için yaprakları turşu kavanozları içine konulmak- 
tadır. 


Diğer isimler: Çördük, çövürdük, çöyürotu. 


ÇÖVEN KÖKÜ 


Lat. Radix Saponariae albae; Alm. Seifenkra- 
utwurzel (weisse); Fr. Racine de saponaire blanche; 
İng. Soapwort root (white). 


Baz Gypsophila türlerinin (Caryophyllaceae) 
ilkbaharda topraktan çıkartılıp güneşte kurutul- 
muş kök ve rizomlarıdır. Anadolu'da çöven elde 
edilen türler çok yıllık, kalın köklü, basit yapraklı 
ve küçük çiçekli bitkilerdir. Çiçekler 5 parçalı beyaz 
veya pembe renkli ve saplıdır. Anadolu'da 50 kadar 
Gypsophila türünün bulunduğu bilinmektedir." 
Buna karşılık, aşağıda belirtilen, 5 türden çöven 


elde edilmektedir."”” 


G. arrostii Guss. var. nebulosa (Boiss. et Heldr.) 
Bark.: İç - Batı Anadolu bölgesinde (Afyon, Antal- 
ya, Burdur, Konya) yetişir. 


G. bicolor (Freyn et Sint.) Grossh.: Doğu Ana- 
dolu bölgesinde (Artvin, Van) yetişir. 

G. eriocalyx Boiss.: Orta Anadolu bölgesinde 
(Ankara, Eskişehir, Kayseri, Niğde) yetişir. 

G. perfoliata L.: Orta Anadolu bölgesinde (An- 
kara, Denizli, Kayseri, Konya, Sivas) yetişir. 

G. venusta Fenzl: Orta ve Doğu Anadolu bölge- 
sinde (Ankara, Çankırı, Erzurum, Kayseri, Konya, 
Malatya) yetişir. 

Çöven kökü eskiden Orta Anadolu bölgesinde 
(Beyşehir, Konya) tarlalarda yetişen türlerden (G. 
arrostii Guss. ve G. venusta Fenzl) elde edilirdi. Bu 
bölgede traktör kullanımının yaygınlaşması ve tar- 
laların derin sürülmesi sonucu, çöven elde edilen 
bitkiler çok azalmıştır. 


Halen çöven bilhassa Van gölü çevresinde G. 
bicolor (Freyn et Sint.) Grossh. türünden elde 
edilmektedir. Erken ilkbaharda toprak kürek ile 
bir metre derinliğe kadar açılarak kökler toplanır. 
Van gölü çevresindeki tarlaların toprağı kumluk 
olduğundan bu iş kolaylıkla yapılmaktadır. Kökler 
toplayıcı tarafından yaş halde aracıya satılır. 1984 
yılında yaş çövenin kilosu 40 liradan satılmıştır. 
Aracı aldığı kökleri bir yere toplar, güneşte kurutur 
ve kuru halde toptancı veya ihracatçıya devreder. 


Gypsophila bicolor (çöven) köklerinin kurutulması 


Dış görünüş: Elde edilen türe göre değişmek- 
te' olmasına karşılık, genellikle 20-30 cm uzunluk 
ve 3-5 cm kalınlıkta silindirik parçalar halindedir. 
Dış yüzü beyaz veya sarımtırak beyaz renkli. Ko- 
laylıkla kırılır. Kırılma yüzü düzgündür. Kokusuz 
veya hafif kokulu ve acımsı lezzetlidir. Su ile çalka- 
lanır ise kalıcı bir köpük verir. 


Bileşim: Şekerler, rezin ve triterpen sınıfı sa- 
poninler (albosaponin) taşımaktadır. Anadolu 
kökenli çövenlerdeki ham saponin miktarı 9610- 
25 arasında değişmektedir. E. Sezik ve arkadaşları 
Anadolu çövenlerinin saponinleri ve bunların etki- 
leri üzerinde araştırmalar yapmışlardır."”” 


Etki ve kullanılış: İdrar ve balgam söktürücü 
etkilere sahipse de tedavi alanında nadiren kullanı- 
lır. İnfüzyon (901), günde 20-100 ml alınabilir. Ham 
saponositlerin antiviral bir aktiviteye sahip olduğu 
gösterilmiştir.”” Antifungal etki zayıftır." Memle- 
ketimizde bilhassa tahin helvası yapımında ve yün- 
lü kumaşların temizlenmesinde kullanılır. Değerli 
bir dışsatım ürünüdür. 

Diğer isimler: Çevgen, çövenotu, dişi çöven, 
helvacı çöveni, şark çöveni, tarla çöveni, çöğen. 

Katıştırma: Doğu Anadoluda yetişen bazı bit- 
kilerin kökleri toplanıp ikinci kalite çöven olarak 
satılmaktadır: Acantholimon türlerinin (pişik geve- 
ni), Astragalus türlerinin (geven), Scorzonera rigida 
Aucher'in (dag çöveni) ve Onobrychis cornuta (L.) 
Desv-nun kökleri gibi. En yaygın satılanı geven kö- 
küdür. Doğu Anadolu'da geven, traktör arkasına ta- 
kılan bir tırmık yardımıyla topraktan sökülmekte, 
üst kısmı yakacak olarak kullanılmakta ve kökü ise 
bazı tüccarlar tarafından ticarete çıkarılmaktadır. 
Geven kökü İstanbuldaki bazı aktarlar tarafından 
da çöven kökü yerine satılmaktadır. Geven kökü, 
dış görünüş bakımından, çöven köküne benzerse 
de etkili madde olan saponinleri taşımadığı için 
çöven kökü yerine kullanılamaz. Çöven kökünü ge- 
ven kökünden ayırt edebilmek için küçük bir kök 
parçası toz edilir ve bir şişe içinde su ile kuvvetle 
çalkalanır. Su üstünde kalıcı ve bol bir köpük mey- 
dana gelir ise numune çöven köküdür. Geven kökü 
bu deney ile kalıcı bir köpük vermez. 


ÇUHAÇİÇEĞİ KÖKÜ 


Lat. Radix Primulae; Alm. Primelwurzel; Er. Ra- 
cine de primevère; İng. Primrose root 

Primula veris L. (Syn: P. officinalis (L.) Hill) 
(Primulaceae) türünün ilkbahar veya sonbahar- 
da toplanıp kurutulmuş kökleridir. Bu tür 10-50 
cm yükseklikte, yaprakları tabanda rozet şeklinde 
toplanmış, çiçekleri altın sarısı renkli, çok yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Bilhassa sulak çayırlarda görülür. 
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Memleketimizde Doğu Anadolu (Ağrı, Erzurum, 
Kars) dağlarında yetişmektedir. 


Dış görünüş: 10-12 cm uzunluk ve 5-6 mm ka- 
lınlıkta, etrafı ince kök parçaları ile kaplı, dış kısmı 
esmer, iç kısmı sarımsı renkli parçalar halindedir. 
Hafif kokulu ve anasonu andırır lezzettedir. 


Primula elatior (tutya çiçeği) 


Bileşim: Bitki uçucu yağ, saponin glikozitleri ve 
flavon türevleri taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Taşıdığı saponin glikozitleri 
nedeniyle balgam söktürücü, idrar arttırıcı ve hafif 
yatıştırıcı etkiye sahiptir. Bilhassa balgam söktürü- 
cü ve göğüs yumuşatıcı olarak kullanılır. Çiçekleri 
(Flos Primulae), Doğu Anadoluda (Kağızman) süs 
çiçeği olarak pazarlarda satılır. Terletici, yatıştırıcı 
ve balgam söktürücü etkilere sahiptir. Taze yaprak- 
ları çıban tedavisi için, çıbanın üzerine sarılır ve 
sık sık diğer bir taze yaprakla değiştirilir. Eskiden 
bilhassa göz hastalıklarına karşı kullanılırdı. Evliya 
Çelebi, Bingöl dağlarında yetişen Primula türleri 


için şöyle yazmaktadır. "”? 
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“Sarı tutya,” kırmızı tutya, mor tutyalar vardır 
ki güzel kokusundan adamın damağı kokulanır. Bu 
tutyaları toplayıp göz ağrısına tutulanların gözüne 
sürme ederler. Allah'ın emriyle görme kuvveti ve 
uzağı görme hâsıl olur.” 


Kullanılış şekli: Dekoksiyon (962-3), günde 3 
bardak içilir. 

Diğer isimleri: Ayıkulağı, tutya çiçeği (Erzu- 
rum ve Kağızman bölgesi), evvel baharotu, felçotu. 
Çiçekleri mor renkli olan Primula türlerine Doğu 
Anadoluda “suçiçeği” ismi verilir. 

Anadoluda yaygın olan P elatior (L.) Hill (çi- 
çekleri soluk sarı veya erguvan renkli) ve P vugaris 
Huds. (çiçekleri sarı, mor veya beyaz renkli ve bitki 
gövdesiz) türlerinin kök ve çiçekleri de yukarıdaki 
tür gibi kullanılır. 


DAFNE KABUĞU 


Cortex Mezerei 


Daphne mezereum L. (Ihymelaeaceae) türünün 
kurutulmuş kabuklarıdır. Bu tür, 50-150 cm yük- 
seklikte, çalı görünüşünde, çok yıllık bir bitkidir. 
Yapraklar kısa saplı, 3-9 cm uzunlukta, tam kenarlı 
ve tüysüz. Çiçekler 3-6 tanesi bir arada, koyu veya 
açık pembe renkli ve kuvvetli kokulu. Meyve bir 
bezelye büyüklüğünde ve kırmızı renklidir. Kuzey- 
doğu Anadolu (Artvin, Trabzon) dağlarında yetiş- 
mektedir. Tanen, yağ, kumarin türevleri ve etkili 
madde olarak bir rezin taşımaktadır. İdrar arttırıcı, 
terletici ve müshil etkilere sahiptir. Taşıdığı rezin 
çok tahriş edici olduğundan dikkatle kullanılmalı 
ve tıbbi miktarları aşmamalıdır. Dekoksiyon (901) 
bal ile tatlandırıldıktan sonra günde bir iki bardak 
içilir. 

Diğer isimler: Mezeriyon, yabani taflan (Trab- 
zon). 

Anadoluda 7 Daphne türü yetişmektedir. Bun- 
lar taşıdıkları tahriş edici rezin sebebiyle tehlikeli 
bitkilerdir. Bilhassa meyvelerini yiyen çocuklarda 
zehirlenmeler görülür. 10-12 meyve ile öldürücü 
zehirlenmelere rastlanmıştır. Bu nedenle bu türle- 
rin dahilen kullanılmasından çekinilmelidir. 

D. oleoides Schreber (havadana, develikotu): 20- 
60 cm yükseklikte, genç dalları tüylü, çok yıllık bir 
bitkidir. Yapraklar hemen hemen sapsız, derimsi, 


genç iken tüylü, oval biçimde ve 1-2,5 cm uzun- 
lukta. Çiçekler süt beyazı renkli, kuvvetli kokulu. 
Meyve yumurta biçiminde. 4-6 mm uzunlukta, tu- 
runcu-kırmızı renkli. Anadolu dağlarının yaygın 
bir bitkisidir. Orta Anadolu (Konya) köylerinde bu 
türün taze dalları, ağır yük taşımaktan topal olmuş, 
hayvanların tedavisinde kullanılmaktadır. Tedavi 
için, Güneş doğmadan bu bitkiden alınan bir dal, 
hasta hayvanın göğüs derisinde açılan bir deliğe so- 
kulur. Bir müddet sonra, dal sokulan delikten sarı 
renkli bir sıvı akmaya başlar ve genellikle hayvan 
iyileşir. Bu etkinin kabuklarda bulunan tahriş edici 
rezinden ileri geldiğini düşünmekteyiz. 

D. pontica L. (kurtbağı, sırımağu, sırımbağı): 
50-100 cm yükseklikte, kışın yapraklarını dökme- 
yen, tüysüz, sarımsı-yeşil ve küçük çiçekli, çok yıl- 
lık bir bitkidir. Meyve 7-8 mm uzunlukta ve siyah 
renklidir. Kuzey Anadolu bölgesinde, orman açık- 
lıklarında, bol olarak bulunur. Dafnin ve dafnetin 
tagir."* Memleketimizin zehirli bitkilerinden biri- 
dir. 


DAĞ ÇAYI 


Memleketimizde, bilhassa köylerde, bazı Side- 
ritis, Stachys ve Phlomis (Labiatae) türlerinin çiçek 
durumları veya yaprakları, iştah açıcı ve midevi 
olarak geniş mikyasta kullanılmaktadır. Kullanılan 
türler genellikle uçucu yağ, tanen ve acı madde ta- 
şımaktadır. Kimyasal yapıları henüz etraflı bir şe- 
kilde incelenmemiştir. '^ 


Uyarıcı, gaz söktürücü, iştah açıcı ve mide ağrı- 
larını kesici özelliklere sahiptirler. İnfüzyon (961-5) 
halinde kullanılmaktadır. Pratikte bu bitkilerden 
infüzyon hazırlamak için şöyle hareket edilir: Bir 
bardak sıcak su içine çiçekli bir dal veya birkaç yap- 
rak atılır. Bardaktaki suyun rengi sarımsı oluncaya 
kadar beklenir. Sonra atılan drog parçası dışarı alı- 
nır. Elde edilen infüzyon biraz şeker ile tatlandırı- 
larak içilir. 

Kullanılan türler ve bu türlere verilen isimler 
yörelere göre çok değişmektedir. Memleketimizde 
çok kullanılan türler ve isimler şunlardır: 


I- Stachys türleri 


S. lavandulifolia Vahl - Konya ve K. Maraş 
(Ahırdağ) bölgesi. 


S. recta L. - Antalya bölgesi. 

II - Sideritis türleri: 

S. arguta Boiss. et Heldr. (dağ çayı, yayla çayı) - 
Antalya bölgesi. 

S. argyrea P. H. Davis (eşekçayı) - Antalya böl- 
gesi 

S.bilgerana P. H. Davis - Konya Bölgesi 

S. congesta P. H. Davis et Hub.-Mor. (dağ çayı, 
yayla çayı) - Antalya bölgesi 

S. hispida P. Н. Davis – Konya bölgesi 

S. libanotica Labill. (dağ çayı)- Güney Anadolu 
bölgesi 

S. perfoliata L. (dağ çayı) , Güney Anadolu böl- 
gesi (Alanya). 

S. pisidica Boiss. et Heldr. (çay çalbası) - Muğla, 
Antalya. 

S. syriaca L. - Güneydoğu Anadolu bölgesi, An- 
talya. 

S. tmolea P. H. Davis (balbaşı, sivri çayı) - Öde- 
miş, İzmir bölgesi. 

Ш - Phlomis türleri: “ballıkot”, “çalba”, “şalvaro- 
tu” veya şalba” ismiyle tanınır ve adaçayı yaprağı 
gibi uyarıcı olarak kullanılır. Başlıca türleri şunlar- 
dır: 

Р. armeniaca Willd. - Orta Anadolu bölgesi. 

P lunarüfolia Sibth. et Sm. - Güney Anadolu 
(Antalya) bölgesi. 

P Іусіса D. Don - Batı ve Güney Anadolu (Ay- 
dın, Muğla, Antalya) bölgeleri. 

IV- Thymbra türleri: 

T. spicata L. (karabaş kekik, sater, zater) - Gü- 
neydoğu Anadolu bölgesi (Gaziantep ). 

V- Dorystoechas türleri: 


D. hastata Boiss. et Heldr. ex Bentham (esas çal- 
ba, gerçek çalba)-Güneybatı Anadolu (Antalya). 

Bu türlerden elde edilen droglar ancak yöresel 
olarak kullanılmaktadır. İstanbul aktarlarında yu- 
karıdaki türlerden elde edilmiş droglar satılma- 
maktadır. 

DAĞ REYHANI (Herba Ziziphorae): Bazı Zi- 
ziphora (Labiatae) türlerinin kurutulmuş çiçekli 
dallarıdır. Tedavide kullanılan türler (Z. capitata L., 
Z. taurica Bieb. ve Z. tenuior L.) bir yıllık, kuvvet- 
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li kokulu ve otsu bitkilerdir. Çiçekler iki dudaklı, 
morumsu kırmızı renkli. Yapraklar kısa saplı, dar 
uzun, derimsi ve tüylüdür. Anadolu'da yaygın tür- 
lerdir. Kurak sırtlar ve yol kenarlarında yetişirler. 


Z. taurica Bieb. subsp. taurica türünün toprak 
üstü kısmı “Nane ruhu” ismi altında çay yerine ve 
karın ağrılarına karşı, Isparta, Denizli ve Aydın yö- 
relerinde kullanılmaktadır. Bu tür bir uçucu yağ 
taşır. Uçucu yağ içinde en çok pulegon bulunmak- 
tadır.79 İnfüzyon halinde (962) dahilen midevi, ha- 
ricen yara iyi edici olarak kullanılmaktadır. Türki- 
yede bulunduğu bilinen 5 tür ile 2 alttür, taşıdıkları, 
uçucu yağ miktarları ve uçucu yağlar içindeki bile- 
şikler yönünden K.H.C. Başer ve arkadaşları tara- 
fından incelenmiştir.”” 


DARI 


Fructus Milii, Semen Milii 

Panicum miliaceum L. (Graminae) türünün ol- 
gun meyveleridir. Bu tür 50-100 cm yükseklikte, 
tüylü, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Çiçek durumu 
dağınık. Meyve sarımsı beyaz renkli, küçük, sert 
ve parlak. Akdeniz bölgesi ülkeleri ve Anadoluda 
meyvesi için yetiştirilir. Darı unu göğüs hastalıkla- 
rı, ateş ve ishale karşı kullanılmaktadır. İdrar art- 
tırıcı bir etkisi de vardır. Memleketimizde halen 
bilhassa boza yapımında kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Boza darısı, dağdağan (dağınık) 
darısı, kum darı, saçak darı. 

Diğer darı çeşitleri: 

Setaria italica (L.) Beauv. (kirpi darısı, konak 
darısı, kuş darısı, kuş yemi): Anadolu'da yetiştirilir 
ve taneleri kuş yemi olarak kullanılır. 

Sorghum bicolor (L.) Moench (ak darı): Tanele- 
ri yukarıda bahsedilen türlerden daha büyük olup 
hayvan yemi olarak kullanılır. 


S. technicum (Koernicke) Roshev (süpürge da- 
rısı): Çiçek durumu dallarından süpürge yapılır. 
Meyveleri hayvan yemi olarak kullanılır. 


Avrupada ve memleketimizde küçük kuşla- 
rın (kanarya, saka gibi) beslenmesinde kullanılan 
“kuşyemi”, Anadolu'nun Akdeniz bölgesinde yetiş- 
tirilen Phalaris canariensis L. (Gramineae) türünün 
taneleri / meyveleridir. 
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DEFNE YAPRAĞI 


Lat. Folium Lauri; Alm. Lorbeerblatt; Fr. Feuille 
de laurier; İng. Laurel leaf 


Laurus nobilis L. (Lauraceae) türünün gölgede 
kurutulmuş yaprağıdır. Bu tür 3-10 m yükseklik- 
te, kışın yaprağını dökmeyen, sarı çiçekli, dioik bir 
ağaç veya ağaççıktır. Meyve küçük bir zeytin tanesi 
biçiminde olup olgunlukta (sonbaharda olgunlaşır) 
parlak siyah renklidir. Memleketimizde bilhassa 
Ege, Akdeniz ve Karadeniz bölgelerinin sahil kı- 
sımlarında bulunur. 

Dış görünüş: 5-10 cm uzunluk ve 2-5 cm ge- 
nişlikte, derimsi, sert, kenarı dalgalı ve kısa saplı 
yapraklardır. Sarımsı yeşil renkli. Özel kokulu ve 
baharlı lezzetlidir. 

Bileşim: Tanen, acı madde ve uçucu yağ (901-4) 
taşımaktadır. Uçucu yağ içinde bilhassa (%35- 50) 
sineol bulunur.” 

Etki ve kullanılış: Terletici, antiseptik ve mi- 
devi etkilere sahiptir. Çok kullanılan bir baharat- 
tır. Bazı likörlerin terkibine girer. Türkiye'nin ihraç 
ürünlerinden biridir. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (965-10), günde 2-3 
bardak içilir. Aşağıdaki şekil kolay içimi ve kuvvetli 
etkisi bakımından tavsiye edilir. 


Defne yaprağı 4g 
Kurutulmuş portakal kabuğu 8g 
Kaynar su 200 gr 


15 dakika sonra bezden süzülür ve bal ile tatlan- 
dırılır. Bu karışım hazımsızlık, iştahsızlık ve müz- 
min bronşite karşı faydalıdır. 

Diğer isimler: Tehnel yaprağı. 

DEFNE MEYVESİ (Fructus Lauri): L. nobilis 
L. türünün olgun meyveleridir. Meyveler zeytin 
tanesi biçiminde, 1,5 cm kadar çapta, parlak siyah 
renkli, tek tohumlu, acı lezzetli ve baharlı kokulu- 
dur. Uçucu yağ, sabit yag (9625-30) ve nişasta ta- 
şır.” İdrar arttırıcı olarak ve romatizmaya karşı 
dahilen dekoksiyon (965-10) halinde kullanilmak- 
tadır. 

DEFNE YAĞI (Oleum Lauri expressum): 1. 
nobilis L. türünün olgun meyvelerinden elde edilen 
sabit yağdır. Avrupada kurutulmuş ve toz edilmiş 
meyvelerin sıcakta sıkılması ile elde edilir. Mem- 


leketimizde ise meyveleri su ile kaynatılarak elde 
edilmektedir. Kullanılan yol özet olarak aşağıdaki 
şekildedir:!89 


Olgun meyveler bir kazanda, meyvelerin üçte 
biri kadar su ile 2-3 saat kaynatılır. Bu esnada çekir- 
dekler meyvenin etli kısmından ayrılır. Etli kısım su 
içinde pelte haline gelir. Çekirdekler dipte toplanır. 
Aktarılarak alınan yağ, meyvenin etli kısmı ve su 
karışımı süzülerek su ve yağlı kısım posa kısmın- 
dan ayrılır. Su yağ karışımı dinlenmeye terkedilir. 
Yağ kısmı sudan biraz daha ağır olduğundan kabın 
dibine çöker. Üstte kalan sulu kısım süzülerek yağ 
kısmından ayrılır. Defne yağı tenekeler içinde tica- 
rete çıkartılmaktadır. Halen memleketimizde def- 
ne yağı üretimi Antalya, Silifke ve Sinop köylerinde 
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yapılmaktadır. 

Defne meyvesi yağı tereyağı kıvamında, yeşi- 
limsi renkli, özel ve kuvvetli kokulu bir sabit yağdır. 
Haricen merhem halinde (10 g defne yağı, 100 g 
eritilmiş iç yağı ile karıştırılır) romatizma ağrıla- 
rını dindirici ve vücut parazitlerini öldürücü ola- 
rak kullanılır. Veteriner hekimliğinde haricen ağrı 
kesici ve hayvanları sineklerden koruyucu olarak 
(hayvanın derisine sürmek yoluyla) kullanılmakta- 
dır. Güney Anadolu'da (Antakya) bu yağ, prina yağı 
ile karıştırılarak, “defne sabunu” denilen kirli sarı 
renkli bir sabun yapılmakta ve bu sabun cilt has- 
talıklarına ve saç dökülmesine karşı kullanılmak- 
tadır. 


DELİCE 


Lat. Fructus Lolii; Alm. Taumelloch; Fr. Ivraie; 
İng. Bearded darnel 


Lolium temulentum L. (Gramineae) türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür 20-100 cm yükseklikte, 
bir yıllık otsu bir bitkidir. Başak 5-40 cm uzunlukla 
olup 10-20 başakçık taşır. Olgun meyveler 4-7 mm 
uzunluktadır. Akdeniz bölgesi ülkelerindeki ekin 
tarlalarında (bilhassa arpa) yabani ot olarak yetişir. 
Yağ, tanen, nişasta ve alkaloitler (temulin, loliin vs.) 
taşımaktadır. Halen tıbbi bir kullanılışı yoktur. Ze- 
hirliliği yönünden bir önem taşır. 

Toksikolojik etki: İlk çağlardan beri zehirliliği 
bilinen bir bitkidir. Buğday ununa yanlışlıkla ka- 
rışması sonucu insanlarda tehlikeli zehirlenmeler 
görülür. Müzmin zehirlenmelere de rastlanılmak- 


tadır. Etkisi sinir ve sindirim sistemi üzerindedir. 
Zehirlenmelerde baş dönmesi, kulak uğuldaması, 
dil titremesi, konuşma güçlüğü, görme bozukluğu, 
uyuşukluk, sendeleme, kusma ve idrar etme arzu- 
su gibi arazlar görülür. Güney Anadoluda (Silifke) 
bu belirtiler ile meydana gelen zehirlenmeye “erez 
tutması” denilir. Zehirlenmeleri önlemek için un 
yapılacak hububat içinde, delice taneleri iyi bir şe- 
kilde ayıklanır. 

Delicenin hayvanlardaki zehirliligi değişiktir. 
At, sığır, koyun ve deve gibi hayvanlar deliceye kar- 
şı çok hassastır. Buna karşılık domuz, ördek ve ta- 
vuklarda belirgin bir bağışıklık bulunmaktadır. 


Zehirli etkinin delicenin kendisinden veya üze- 
rinde parazit olarak yaşamakta olan Chaetomium 
cinsine ait bir mantardan ileri geldiği meselesi he- 
nüz tam olarak çözümlenmemiştir. Taneleri suda 
kaynatmak veya pişirmekle zehirlilik etkisi ortadan 
kalkmaz. Yarı uyku ve uyuşukluk yapma etkisinden 
yararlanarak, Selçuklular döneminde, ameliyatlar- 
da uyuşturucu olarak kullanılmıştır."? 

Diğer isimler: Buğday delicesi, erez (Silifke), 
zivan (Arapça). 


DEMİRDİKENİ 


Fructus Tribuli 


Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae) türünün 
kurutulmuş meyveleridir. Bu tür bir yıllık otsu bir 
bitkidir. Toprak üzerine yatık olarak bulunur. Yap- 
rakları bileşik, 10-16 yaprakçıklı. Çiçekler küçük ve 
açık sarı renkli. Meyve 10 mm kadar çapında, boy- 
nuz şeklinde sivri uçlara sahip. Türkiyede oldukça 
yaygındır. Sabit yağ, rezin ve alkaloitler taşır." İn- 
füzyon (965) halinde taş düşürücü, idrar söktürücü 
ve kuvvet verici olarak kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Çarıkdikeni, çobançökerten, de- 
veçökerten. 


DEMİRHİNDİ 

Lat. Pulpa Tamarindorum; Alm. Tamarinden 
fruchtmark; Fr. Pulpe de tamarin; İng. Tamarind 
pulp 

Tamarindus indica L. (Leguminosae) meyveleri- 
nin kısmen kurutulmuş etli kısmıdır. Bu tür 20-25 
m yükseklikte, pennat yapraklı ve beyaz çiçekli bir 
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ağaçtır. Meyveleri keçiboynuzu ağacının meyvele- 
rine benzer. Vatanı Afrika olmakla beraber, eskiden 
beri bütün tropikal bölgelerde (bilhassa Hindistan 
ve Mısır) yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: Siyahımsı esmer renkli, yumuşak 
ve biraz yapışkan bir kütledir. İçinde bir miktar çe- 
kirdek ve meyvenin zarımsı kısımlarından parçalar 
bulunur. Kokusu özel, lezzeti ekşidir. 


Bileşim: Serbest veya potasyum tuzu halinde 
organik asitler (bilhassa tartarik ve malik asit), şe- 
kerler ve pektin taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Müshil ve müleyyin bir etki- 
ye sahiptir. Hiçbir tahriş etkisi olmadığı için tehli- 
kesizce ve kolaylıkla kullanılabilir. 20-60 g müshil 
olarak tesir eder. Çocuklara yaş başına 1-2 g verile- 
bilir. Ekseriya müshil macun halinde kullanılır. 


Kullanılış şekli: Demirhindi, sabahları aç kar- 
nına, 20-60 g alınır. Demirhindi macunu: Papatya 
tozu 3 g, sinameki meyvesi tozu 30 g, demirhin- 
di 50 g, kâfi miktarda şeker şurubu ile karıştırılır. 
Müshil etki için, yatmadan önce bu macundan bir 
kahve kaşığı alınır. 


Diğer isimler: Temirhindi. 


DENİZKADAYIFI 


Carrageen 


Chondrus crispus (L). Stackh. ve Gigartina ma- 
millosa Agardh. (Gigartinaceae) isimli alglerin 
kurutulmuş gövdeleridir. Bu bitkiler Atlantik Ok- 
yanusu sahillerinde (İngiltere ve Amerika) kayalar 
üzerinde ve deniz suyu içinde yetişmektedirler. 
Denizin çekildiği zamanlarda toplanır, yıkanarak 
temizlenir ve güneşte kurutulur. 


Sarımsı beyaz renkli, dar şeritler halinde ve tel 
kadayıfı görünüşünde parçalar halindedir. Tuzlu 
lezzetli ve deniz kokuludur. Kaynar suda bir pelte 
vererek yumuşar. Müsilaj (9020-30), karbonhidrat- 
lar (carrageeninler) ve az miktarda iyot ve brom 
taşımaktadır. Halk arasında, dahilen dekoksiyon 
halinde (901-2), çok kullanılan bir göğüs yumuşa- 
tıcı ve öksürük kesicidir. 
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DENİZÜZÜMÜ 


Herba Ephedrae 


Ephedra major Host (Syn: E. nebrodensis Tineo) 
(Ephedraceae) türünün kurutulmuş dallarıdır. Bu 
tür 1-2 m yükseklikte, dik dallı, dalları yeşil renkli, 
yapraklar pulsu ve kın halinde dalları sarmış, çalı 
görünüşünde ve çok yıllık bir bitkidir. Meyvesi (etli 
kozalak) bezelye büyüklüğünde, kırmızı ve nadiren 
sarırenklidir. Bu tür bilhassa İç Anadolu'da yaygın- 
dır. 


Dallar, efedrin grubu alkaloitler (bilhassa psö- 
doefedrin) taşımaktadır.1”” Dallardan hazırlanan 
infüzyon (965) terletici, romatizma ve nikris ağrı- 
larını dindirici olarak, günde iki bardak içilir. Mey- 
veleri astmaya karşı kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Alyanak. 

E. campylopoda C. A. Meyer: Dallarının aşağıya 
doğru sarkık olması ile yukarıdaki türden kolay- 
lıkla ayrılır.” Batı ve Güney Anadolu'da yetişir ve 
dalları aynı maksatlar için kullanılır. 


Ephedra campylopoda (denizüzümü) 


DEREOTU MEYVESİ 


Fructus Anethi 


Anethum graveolens L. (Umbelliferae) türünün 
kurutulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 60 cm ka- 
dar yükselebilen, tüysüz, bir yıllık ve otsu bir bit- 
kidir. Çiçekler şemsiye durumlarda toplanmış ve 


sarı renkli. Yapraklar çok parçalı. Meyve 3-4 mm 
uzunlukta, koyu esmer renkli ve üzeri tüysüzdür. 
Bahçe ve bostanlarda çeşni bitkisi olarak yetiştiril- 
mektedir. 

Meyveler tanen, rezin, sabit yağ ve uçucu yağ 
(903-4) taşımaktadır. Uçucu yağ içinde bilhassa 
karvon bulunmaktadır. Meyvelerden hazırlanan 
infüzyon (962-5) yatıştırıcı, gaz söktürücü ve haz- 
mettirici olarak kullanılmaktadır. Taze yaprakları 
salata ve yemeklere koku ve tad vermek için kul- 
lanılır. 


Diğer isimler: Durakotu, tereotu, turakotu. 


DEVEDİKENİ 


Herba Cardui mariae 


Silybum marianum (L). Gaertner (Syn: Carduus 
marianus L.) (Compositae) türünün çiçekli dalla- 
rıdır. Bu tür 30-100 cm yükseklikte, gövdesi köşeli, 
seyrek tüylü, 1-2 yıllık otsu bir bitkidir. Yapraklar 
soluk yeşil renkli, beyaz damarlı, kenarları derin 
dişli ve dikenli. Çiçekler baş şeklinde bir arada, 
mor (nadiren beyaz) renkli. Meyve 7 mm kadar 
uzunlukta, esmer renkli, uç kısmında 15 mm kadar 
uzunlukta, düşücü ve beyaz, renkli bir tüy demeti 
bulunur. Akdeniz ve Karadeniz bölgelerinde yay- 
gın bir türdür. Yol ve tarla kenarları ve boş tarla- 
larda yetişir. 

Bitki tanen, rezin, uçucu yağ ve acı maddeler 
taşımaktadır. Meyvede sabit yağ (9625-30), nişasta, 
tanen ve flavono-lignan türevi bileşikler (silibin, 
silidianin, silikrislin ve diğerleri) bulunmaktadır. #6 
Toprak üstü kısmı idrar arttırıcı, ateş düşürücü, ro- 
matizma ağrılarını azaltıcı, yatıştırıcı ve iştah açıcı 
olarak etkilidir. İnfüzyonu (905) yemeklerden önce 
bir bardak içilerek kullanılır. 


Meyveleri, aktarlarda “devedikeni tohumu” (Se- 
men Cardui mariae) ismi altında satılmaktadır. Ka- 
raciğer hastalıklarına karşı ve safra arttırıcı olarak 
tozu bal ile karıştırılarak veya meyvelerden hazırla- 
nan dekoksiyon (905) kullanılmaktadır. Son yıllar- 
da silymarin (flavo-lignan karışımı) taşıyan hazır 
ilaçlar, dış ülkelerde, fazla alkol kullanmaktan ileri 
gelen karaciğer hastalıklarına karşı kullanılmaya 
başlanmıştır. Gövdesi kabuğu soyulduktan sonra, 
taze olarak yenir. Bkz. Kenger sakızı. 


Diğer isimler: Akkız, devedikeni, devekengeri, 
kengel, kıbbun (Antakya), Meryemana dikeni, süt- 
lükengel, şevkülmeryem, uslu kenger. 


Onopordon tauricum Willd. (eşekdikeni): Mey- 
veler aktarlarda “devedikeni tohumu” ismi altında 
satılır ve karaciğer hastalıklarına karşı kullanılır. 


O. acanthium L. (kocabaş): Çiçekli dallar ve 
kökü idrar arttırıcı, ateş düşürücü, midevi ve iştah 
açıcı olarak, dekoksiyon halinde (902-5), kullanıl- 
maktadır. 


Scolymus hispanicus L. (altındikeni, sarıdiken): 
Toprak üstü kısımları ve kökü, idrar arttırıcı ve taş 
düşürücü olarak, infüzyon halinde (962-5) kullanıl- 
maktadır. Anadoluda yaygın olan S. maculatus L. 
türü de aynı maksatlar için kullanılmaktadır. 


LİTYAZOL CEMİL: Dr. Cemil Şener (1897- 
1978), Manisada çalıştığı sırada çevre halkının bir 
bitkiyi taş ve kum düşürücü olarak kullandığını 
gözlemiş ve bu bitkiden hazırladığı bir hazır ilacın 
yapım ruhsatını 1934 yılında almıştır."” Bu hazır 
ilacın tarifnamesinde etkili maddenin Carduus ma- 
rianus L. (Syn: Silybum marianum (L.) Gaertner) 
bitkisinden hazırlanan sıvı hülasa olduğu kayıtlıdır. 
Bu ilaç zamanla halk arasında, taş düşürücü olarak 
belirgin bir üne kavuşmuştur. 


1979 yılında yaptığımız bir incelemeyi açıklığa 
kavuşturmak amacıyla bu müstahzar ilacın ha- 
zırlandığı bitkinin bir örneğini istedik. Dr. Cemil 
Şener Laboratuvarı tarafından gönderilen örnek 
(İSTE 43.448) Prof. Dr. Asuman Baytop tarafından 
Scolymus hispanicus L. olarak tayin edilmiştir." Bu 
durum ilk tayinin hatalı olduğunu ve ilacın yanlış 
bir bitki adıyla tedavi alanına çıkartıldığını göster- 
mektedir. Etkili hülasanın elde edildiği bitki yanlış 
isimlendirilmiş olsa da bu müstahzar, yerli bir bit- 
kiden hazırlanan ve 60 yıl süreyle tedavi alanında 
kalan nadir bitkisel yerli ilaçlardan biridir.” Ma- 
nisada bir laboratuvar (Dr. Cemil Şener Labora- 
tuvarı) kurarak, hakiki yerli bir bitkisel müstahzar 
hazırlayarak, halk sağlığına yardım etmiş olan Dr. 
Cemil Şener'i saygı ile anıyoruz. Bkz. Halile. 

Atractylis gummifera L. (Syn: Carlina gummife- 
ra (L.) Less.) (beyaz devedikeni): Kökler inulin ve 
atractilin isimli bir glikozit taşır. Bu glikozitte şeker 
olarak glikoz bulunur. Aglikon kısmı diterpen yapı- 
sındadır. Bu türün kökleri (Radix Carlinae gummi- 
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ferae) eskiden Arap hekimleri tarafından, bilhassa 
haricen, yara iyi edici olarak kullanılırdı. Dahilen 
kullanılamaz, çünkü çok zehirlidir. Yanlışlıkla yen- 
mesi sonucu bazı zehirlenmelere rastlanılmaktadır. 


Diğer isimler: Beyaz kurtluca 


DİŞOTU MEYVESİ 


Lat. Fructus Ammi visnagae; Alm. Zahnstoc- 
her-Ammei; Fr. Herbe aux cure-dents; İng. Too- 
th-pick 

Ammi visnaga (L.) Lam. (Umbelliferae) türünün 
kurutulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 40-100 cm 
yükseklikte, tüysüz, parçalı yapraklı, beyaz çiçekli, 
bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Yakın Doğu ülkeleri 
ve Türkiye'de yabani olarak bol miktarda bulunur. 
Memleketimizde yetiştirilmesi de kolaylıkla müm- 
kündür.” 


Dış görünüş: 2 mm kadar uzunlukta, sivri oval 
biçimli, esmer renkli ve ekseriya iki parçaya ayrıl- 
mış tanelerdir. Özel ve kuvvetli bir kokusu ve acım- 
sı bir lezzeti vardır. 


Bileşim: Sabit yağ (%20), rezin ve kromon tü- 
revleri (visnagin, kellin vs.) taşımaktadır. Türki- 
yede yetişen bitkilerin meyvelerindeki kellin mik- 
tarı %1,10-1,68 arasında değişmektedir. *' 


Ammi visnaga (dişotu) 
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Etki ve kullanılış: Asırlardan beri, Yakın Doğu 
ülkelerinde, mesane taşlarını düşürmek için kul- 
lanılan bir drogdur. Mısırlı araştırıcılar sayesinde 
kalp damarlarını genişletici bir etkisinin de olduğu 
ortaya çıkartılmıştır. Drogun idrar arttırıcı, öksü- 
rük kesici, gaz söktürücü, taş ve kurt düşürücü et- 
kileri vardır.” Kellin, spazmları çözücü bir özelliğe 
sahiptir. Meyve durumunun sapları Orta ve Yakın 
Doğu ülkelerinde diş temizliği için kürdan olarak 
kullanılır. Bitkinin ismi de bu kullanılış ile ilgilidir. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon veya dekoksiyon 
(965-10), günde 2-3 bardak içilir. Kellin, ağız yolu 
veya adele içine zerk suretiyle kullanılır. Bazı yan 
etkilerinin bulunması nedeniyle, halen kalp da- 
marları spazmlarına karşı kullanılışı azalmıştır. 

Diğer isimler: Dişhilali, hıltan, kılır, köşni 
(Muğla), kürdanotu, Mısır anasonu. 

YALANCI DİŞOTU MEYVESİ 
Ammi majus): A. majus L. türünün olgun meyve- 
leridir. Bu tür, 25-100 cm yükseklikte, beyaz çiçekli, 
bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Meyveler 1,5-2 mm 


(Fructus 


uzunlukta ve kokusuzdur. Anadolu'da ve Yakın Do- 
ğuda yaygın bir bitkidir. Meyve zamanında çiçek 
durumu saplarının kalınlaşmaması ve demet ha- 
linde bir araya gelmemesi ile A. visnaga türünden 
kolaylıkla ayrılabilir. 

Sabit yağ, acı madde, rezin ve furokumarin tü- 
revleri (961) taşır. Eski Mısırlılar döneminden beri 
gaz söktürücü ve iştah açıcı olarak tanınan bir 
drogdur. Tohumlardan hazırlanan infüzyon (965) 
günde 2-3 bardak içilir. 

Furokumarin türevlerinin bazı deri hastalıkları- 
nın (sedef hastalığı gibi) tedavisinde yararlı olduğu 
saptanmıştır."” 


DÖVÜLMÜŞAVRATOTU KÖKÜ 


Radix Tami, Radix Bryoniae nigrae 


Tamus communis L. (Dioscoreaceae) türünün 
kurutulmuş kök ve rizomlarıdır. Bu tür çok yıllık, 
otsu, tırmanıcı ve toprak altında bilek kalınlığın- 
da silindir biçiminde kökü bulunan bir bitkidir. 
Çiçekleri beyazımsı yeşil renklidir. Meyve kırmı- 
zı renkli, yaklaşık 1 cm çapında, üzeri tüysüz ve 
2-3 tohumludur. Türkiyede Kuzey Anadolu bölgesi 


dağlarının ormanlarında bulunur. Genç sürgünler 
semt pazarlarında satılır. 


Kökler nişasta, müsilaj ve saponin taşımaktadır. 
Dahilen kusturucu, müshil ve idrar arttırıcı olarak 
infüzyon (902-3) halinde kullanılır. Haricen roma- 
tizma ağrılarına karşı kullanılır. Bunun için taze 
köklerden kesilen bir dilim ağrıyan yere kuvvetlice 
sürülür. Bu şekilde deride kızartı ve ağrılarda azal- 
ma meydana gelir. Bu etki drogun taşıdığı kalsiyum 
oksalat kristallerinin deride yaptığı tahriş sonucu 
meydana gelmektedir. Taze drogun dahilen kul- 
lanılması tehlikelidir. Dahilen ancak kurutulmuş 
drog kullanılır. 


Batı Anadolu bölgesinde (Muğla) yapraklarının 
ezilmesi ile elde edilen usare, cilt lekelerini gide- 
rici olarak deriye sürülür. Şeklen biraz benzerli- 
ği sebebiyle, bu drog bazen adamotu kökü yerine 
satılmaktadır. Etki bakımından adamotu kökünün 
etkisine benzer bir etkiye sahip değildir. 


Diğer isimler: Karaasma. 


DULAVRATOTU KÖKÜ 
Radix Lappae 


Arctium tomentosum Miller (Syn: Lappa tomen- 
tosa (Miller) Lam.) (Compositae) türünün kuru- 
tulmuş kökleridir. Bu tür 30-60 cm yükseklikte, 
çok yıllık, kırmızı çiçekli ve otsu bir bitkidir. Kuzey 
Doğu ve Doğu Anadolu'nun gölgelik ve rutubetli 
yerlerinde bulunur. Kökler uçucu yağ ve tanen ta- 
şır. İdrar verici ve nikris hastalığına karşı infüzyon 
(905) halinde kullanılır. Kuzey ve Orta Anadolu'da 
yetişmekte olan A. minus (Hill) Bernh. türünün 
kökleri de aynı maksat için kullanılır. 


Diğer isimler: Uluavratotu. 


DUT MEYVESİ 


Lat. Fructus Mori nigri; Alm. Maulbeere; Fr. 
Baie de mürier; İng. Mulberry 

Morus nigra L. (Moraceae) (karadut ağacı) tü- 
rünün taze meyveleridir. 2-3 cm uzunlukta, kırmı- 
zımtırak siyah renkli ve ekşi lezzetli bir meyvedir. 
Karadut ağacı Güney Avrupa ve Türkiyede yetişti- 
rilir. Bileşiminde, şekerler, organik asiller (Tartarik 
ve sitrik asitler) ve boyar maddeler taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Meyvelerden hazırlanan şu- 
rup gargara halinde ağız ve boğaz hastalıklarında 
(özellikle çocuklarda sık rastlanan pamukçukta) 
kullanılır. Karadut ağacı kökü veya kök kabuğu 
(Cortex Mori radicis) müshil ve tenya düşürücü 
etkilere sahiptir. Yapraklar şeker hastalığına karşı 
kullanılır. 

Kullanılış şekli: Tenya düşürücü olarak 15 g 
kök kabuğu 250 g suda kaynatılır, süzülür ve sa- 
bahları aç karnına içilir. Bu kullanmaya birkaç gün 
devam edilmelidir. Müshil tesir için 5-10 g kök ka- 
buğu yarım litre suda kaynatılır, süzülür sıvı kısmı 
bal ile tatlandırılır ve içilir. Karadut şurubu şöyle 
hazırlanır: 500 g taze karadut meyvesi 500 g toz 
şeker ile birlikte bir taşım kaynatılır ve sıcak iken 
bezden süzülür. 

DUT YAPRAĞI (Folium Mori albi): M. alba 
L. (beyaz dut ağacı) türünün taze veya kurutulmuş 
yaprağıdır. Bu tür büyük bir ağaç olup meyvesi için 
bütün Anadolu'da yetiştirilmektedir. Yapraklardan 
hazırlanan infüzyon (905) ateş düşürücü ve idrar 
arttırıcı etkilere sahiptir. Bu ağacın yaprakları ipek- 
böceği yetiştirilmesinde büyük bir öneme sahiptir. 


DUVARSARMAŞIĞI 


Herba Hederae helicis 


Hedera helix L. (Araliaceae) türünün kurutul- 
muş çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür yaprak 
dökmeyen sarılıcı bir bitkidir. Gövde yaprakla- 
rı saplı, 3-5 loblu, üst yüz koyu, alt yüz açık yeşil 
renkli, sert ve derimsi. Çiçekler birçoğu bir arada, 
küremsi durumlar halinde. Çiçek küçük. Korolla 
5 parçalı yeşilimsi-sarı renkli. Meyve bezelye ta- 
nesi büyüklüğünde, etli, sarı veya morumsu-siyah 
renklidir. Bilhassa Karadeniz bölgesi ormanlarında 
bulunur ve bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilir. 


Bitki glikozitler (hederin ve diğerleri) taşımak- 
tadır. Dahilen infüzyon (901) halinde müshil, âdet 
getirici, kurt düşürücü ve terletici olarak kullanılır. 
Haricen, taze yaprak, çıbanı olgunlaştırmak için çı- 
ban üzerine konulur. Her gün yeni bir yaprak ile 
pansuman değiştirilir. Bilhassa taze bitki zehirlen- 
meler yaptığı için, bugün dahilen kullanılışı hemen 
hemen terkedilmiştir. 


İyi bir nasır sökücüdür. Nasır sökmek için taze 
yapraklar 3 gün sirke içinde bırakıldıktan sonra 
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yayılarak nasır üzerine konur ve sıkıca bağlanır. 
Pansuman 3 gün sonra açılır. Nasır kolaylıkla ayrıl- 
mıyor ise pansuman işi taze yaprak ile tekrarlanır. 


Diğer isimler: Orman sarmaşığı. 


Toksikolojik etki: Yapraklar ve meyveler zehir- 
lidir. Sindirim sistemi bozuklukları ve kanlı ishal 
yapar. Yanlışlıkla meyvelerini yiyen çocuklarda 


ölüm ile sonuçlanan zehirlenmeler górülmügtür.'?* 


H. colchica (C. Koch) C. Koch (Kafkas duvarsar- 
maşığı): Yapraklarının büyük (10-25 cm uzunluk- 
ta) ve meyvesinin siyah renkli olması ile yukarıda- 
ki türden ayrılır. Kuzey Anadolu bölgesinde yetişir. 
Yukarıdaki tür gibi kullanılır. Zehirli bir bitkidir. 


EBEGÜMECİ YAPRAĞI 


Lat. Folium Malvae; Alm. Malvenblatt: Fr. Feu- 
illede mauve; İng. Mallow leaf 


Malva sylvestris L. (büyük ebegümeci) veya M. 
neglecta Wallr. (Syn: M. rotundifolia L.) (karagöz 
ebegümeci, küçük ebegümeci) (Malvaceae) türü- 
nün taze veya gölgede kurutulmuş yapraklarıdır. 
Her iki tür de çok yıllık, otsu ve mor çiçekli bit- 
kilerdir. Bu türler, çiçeklerindeki korolla boyu ile 
birbirinden kolaylıkla ayırt edilebilir. M. sylvestris 
türünde korolla uzunluğu 14-25 mm olduğu hal- 
de M. neglecta türünde en fazla 18 mm olmaktadır. 
Her iki tür de Anadolu'da yaygın olarak yetişmek- 
tedir. 


Dış görünüş: Yeşil renkli, tüylü ve uzun saplı 
yapraklardır. Yaprak ayasının biçimi elde edildiği 
türe göre değişir. M. sylvestris türünde yaprak lob- 
ları sivri, M. neglecta türünde ise loblar küttür. Ha- 
fif kokulu ve yavan lezzetlidir. 

Bileşim: Müsilaj (9615-20), glikoz ve pektin ta- 
şımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Taşıdığı müsilaj nedeniyle, 
diğer müsilajlı droglar gibi, koruyucu ve yumuşa- 
tıcı bir etkiye sahiptir. Solunum ve sindirim siste- 
mi tahrişleri ve iltihaplarında koruyucu olarak çok 
kullanılır. Taze yapraklarından hazırlanan lapa, cilt 
üzerindeki çıban ve yaraların ağrılarını dindirmek 
için, tülbent arasında, deri üzerine konulur. Genç 
bitkiler sebze olarak kullanılır.” 


Memleketimizin kırsal bölgelerinde, taze ebe- 
gümeci dalı çocuk düşürücü olarak kullanılmak- 
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tadır. Yaprakları alınmış olan taze dal rahim içine 
sokulur. Ebegümeci dalı yumuşak lifli olduğundan 
rahmi delmez. Meydana gelen mekanik etki ve olu- 
şan enfeksiyon nedeniyle gebelik önlenebilir, özel 
bir etkisi bulunmamaktadır. Bu husus sıçanlar üze- 
rinde yapılan deneyler ile gösterilmiştir."”” 


Memleketimizde ebegümeci dalının çocuk dü- 
şürücü olarak kullanılışı oldukça yaygındır. Hattâ 
kış aylarında ihtiyaç olduğundan taze ebegümeci 
dalı bulmak olanağı olmadığı düşünülerek ebegü- 
meci dallarını tuzlu suda muhafaza eden şahıslar 
bile vardır. Enfeksiyonu önlemek için kullanmadan 
önce taze dal kaynar suya veya alkole batırılmalı- 
dır. Ebegümeci dalının rahme konması ile meyda- 
na gelen enfeksiyon bazen kullanan şahsın hayatını 
tehlikeye sokacak bir nitelik kazanır. Bu nedenle 
ebegümeci dalı ile çocuk düşürmeye teşebbüs edil- 
memesi tavsiye edilir. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon veya dekoksiyon. Da- 
hilen kullanmak için (961-3), haricen gargara ha- 
linde kullanmak için ise (965) oranında hazırlanır. 
Lapa taze yapraklardan yapılmalıdır. 

Diğer isimler: Ebegümeci. 

EBEGÜMECİ ÇİÇEĞİ (Flos Malvae): Ebe- 
gümeci yaprağı ekle edilen türlerin gölgede kuru- 
tulmuş çiçeğidir. Çiçekler mor renkli, büyük ve 5 
parçalıdır. Özel bir kokusu veya tadı yoktur. Ebegü- 
meci yaprağı gibi kullanılır. Bazı ülkelerde çiçekler 
yapraktan daha çok kullanılmaktadır. Anadolu'da 8 
Malva türü yetişmekte olup bunların çiçek ve yap- 
rakları, bir ayırım yapılmaksızın, “Ebegümeci” ola- 
rak kullanılmaktadır. 


Abutilon avicennae Gaertn. (Syn: A. theophrastii 
Medik.) (sarı hatmi): 50-100 cm yükseklikte, tüylü, 
sarı çiçekli, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Avrupa ve 
Kuzey Anadolu'da yabani olarak yetişir. Yaprakları 
ve kökü Ebegümeci gibi kullanılmaktadır. 


EĞİR KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Calami aromatici; Alm. Kala- 
muswurzel; Fr. Racine d'acore odorant; Calamus 
root 

Acorus calamus L. (Araceae) türünün kurutul- 
muş rizomlarıdır. Bu tür 50-125 cm yükseklikte, 
çok yıllık, otsu bir bitkidir. Yaprakları şerit biçimin- 


de, yüzeyi bazen kırışık, kokulu ve boyuna çizgili- 
dir. Çiçekler 5-9 cm uzunlukta bir başak durumun- 
da toplanmışlardır. Dere ve durgun su kenarlarında 
yetişir. 1550 yıllarında Türkiyeden Avrupa'ya tıbbi 
bitki olarak götürülmüş"” ve bu şekilde Avrupa'ya 
yayılmıştır. Anadolu'da Sapanca, Yenigaga'* ve 
Beyşehir göllerinin kenarlarında yetiştiği bilin- 
mektedir. 

Dış görünüş: Rizomlar sonbaharda toplanır. 
Kök ve yaprak bakiyelerinden temizlenir. Dış ka- 
buğu soyulduktan sonra veya soyulmadan güneşte 
kurutulur. Eğir kökü 0,5-1,5 cm çapında ve 5-20 cm 
uzunlukta çubuklar halindedir. Soyulmamış drog- 
ların dış yüzü esmer renkli olup kök ve yaprak ba- 
kiyelerini taşır. Soyulmuş drog sarımsı beyaz renk- 
lidir. Üzerinde kök izleri görülür. Kokusu baharlı ve 
hoş, lezzeti ise acı ve batıcıdır. 

Bileşim: 961,5-3,5 arasında uçucu yağ taşır. Bu 
yağda asamil alkol, ögenol ve asaron bulunmakta- 
dır. Türkiyede yetişen (Sapanca ve Yeniçağa gölleri) 
bitkilerden elde edilen rizomlarda 962,4-2,7 arasın- 
da uçucu yağ bulunmaktadır."” Bu uçucu yağda 
bulunan monoterpenik hidrokarbonlar da incelen- 


miştir.” 


Acorus calamus (eğir) 


Etki ve kullanılış: Gaz söktürücü, terletici ve 
antispazmotik etkilere sahiptir. Memleketimiz- 
de dahilen prostat hastalıklarına karşı, haricen ise 
romatizma ve bazı deri hastalıklarının tedavisin- 
de kullanılmaktadır. Osmanlı İmparatorluğu dö- 
neminde önemli bir tedavi aracı idi. Evliya Çelebi 
seyahatnamesinde bu drog için şunları yazmıştır.” 


“Kâğıthane mesiresi denilen ferah verici gezinti 
yerinde baruthane çarhlarını çeviren suyun geldiği 


yer ki (Cendere boğazı) demekle meşhurdur. Ora- 
da bir çeşit eğir kökü çıkar ki, Azak'ta ve Gerede 
şehirlerinde çıkanlardan çok daha şifalıdır. Yiyeni 
bin kere geğirtir. Tuhaf hassası vardır. Fakat çok 
azdır. Çoğu zaman su kaplumbağası onu yiyip yağ- 
lanır. Galata'dan frenk tayfaları gelip adı geçen kap- 
lumbağaları avlayıp bütün çeşitli hastalıklar için 
ilaç ederler. Doğrusu bin kere şifası görülmüştür.” 


Halen, kereviz kökü ile birlikte, prostat büyü- 
mesine karşı aşağıdaki şekilde kullanılmaktadır: 

I - Eğir kökü (kaba toz edilmiş, 50 g) ve su (500 
g) beş dakika süreyle kaynatılır ve soğuduktan son- 
ra bezden süzülür. 


2 - Kereviz kökü (parçalar halinde dilinmiş, 50 
g) ve su (500 g) beş dakika süreyle kaynatılır ve so- 
ğuduktan sonra bezden süzülür. 


Hazırlanan bu iki dekoksiyon karıştırılır ve 
günde 2-3 bardak, bal ile tatlandırılarak içilir. Ka- 
rışım serin yerde (mümkün ise buzdolabında) sak- 
lanır. Uzun zaman dayanmaz, bozulur. Tehlikesiz 
bir ilaçtır. Kereviz kökü yerine kereviz tohumu da 
kullanılabilir. 


Orta Anadolu bölgesinde (Konya) bilhassa süt 
çocuklarında görülen bağırsak gazlarına karşı kul- 
lanılmaktadır. Kuru kökten ince bir dilim kesilir, 
süt içine konur, çalkalanır ve bu süt çocuğa içirilir. 


Kullanılış şekli: Kuru kök toz veya infüzyon 
halinde günde 1-3 galınır. Haricen kökten elde edi- 
len uçucu yağ, kökten hazırlanan infüzyon veya kö- 
kün bir müddet zeytinyağında bırakılması ile elde 
edilen hülasa deriye sürülür. 


Diğer isimler: Azakeğeri, hazanbel, hazambel, 
kurtluca. 


YALANCI ЕСІК KÖKÜ (Rhizoma Iridis 
pseudacori): Iris pseudacorus L. (Iridaceae) (ba- 
taklık süseni) türünün kurutulmuş kök ve rizomla- 
rıdır. Bu tür sarı çiçekli, çok yıllık, otsu bir bitkidir. 
Akarsu ve bataklık kenarlarında bol olarak yetişir. 
Rizomları idrar arttırıcı ve kusturucu, tohumları 
(Semen Tridis pseudacori) ise gaz söktürücü, ka- 
bız ve midevi etkilere sahiptir. Kavrulduktan sonra 
öğütülen tohumlar bazen kahve yerine de kullanil- 
maktadır. 


Diğer isimler: Kâzip eğir, sarı süsen. 
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ENGİNAR YAPRAĞI 


Folium Cynarae scolymi 


Cynara scolymus L. (Compositae) türünün yap- 
raklarıdır. Bu tür 50-100 cm boyunda, çok yıllık 
otsu bir bitkidir. Çiçekler mor renkli ve birçoğu bir 
arada, büyük bir baş halinde toplanmıştır. Yaprak- 
lar grimsi yeşil renkli, dikenli ve parçalıdır. Türki- 
ye'de bol miktarda yetiştirilmekte ve çiçek durumu 
sebze olarak yenmektedir. 


Yapraklar tanen, inulin, acı madde (sinarin) 
ve flavon türevleri taşımaktadır. İnfüzyon halinde 
(902-3) iştah açıcı, idrar ve safra söktürücü olarak 
kullanılır. Taze yapraklardan hazırlanan hülasa- 
lar karaciğer hastalıklarına karşı kullanılmaktadır. 
Enginar yaprağı hülasası taşıyan bazı müstahzar- 
lar halen karaciğer ve safra kesesi hastalıklarının 
tedavisinde kullanılır. Zehirli bileşikler taşımayan 
iyi bir iştah açıcı ve idrar söktürücüdür. Bazen bu 
bitkinin kökleri de aynı maksatlar için kullanıl- 
maktadır. Enginar eskiden beri afrodizyak olarak 
tanınmıştır. 


ENGİNAR TOHUMU (Semen Cynarae Scol- 
ymi): C. scolymus L. türünün olgun tohumlarıdır. 
Enginar yaprağı gibi kullanılır. 

C. cardunculus L. (diken enginarı, yabani engi- 
nar): Yaprak loblarının kuvvetli dikenler taşıması 
ile yukarıdaki türden ayrılır. Yaprakları enginar 
yaprağı gibi kullanılmaktadır. Kabuğu soyulduktan 
sonra gövdesi sebze olarak yenilir. 


ERİK MEYVESİ 


Lat. Fructus Pruni domesticae; Alm. Pflaume; 
Fr. Prune; İng. Plum 


Prunus domestica L. (Rosaceae) türünün taze 
veya kurutulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 10 m 
kadar yükselebilen, dikensiz veya seyrek dikenli ve 
beyaz çiçekli bir bitkidir. Meyve küremsi veya yu- 
murta biçiminde yeşil, sarımsı, kırmızı veya mor 
renklidir. Birçok kültür formu memleketimizde ye- 
tiştirilmektedir. ”” 


Bileşim: Meyveler şeker, organik asitler, sellü- 
loz, pektin vs. taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Dahilen besleyici ve hafif 
müshil olarak kullanılmaktadır. Erik ve buna ben- 
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zer meyveler (kayısı, zerdali, şeftali gibi) memleke- 
timizde hoşaf olarak geniş bir şekilde kullanılmak- 
tadır. Bu tip meyveler ile hoşaf hazırlarken kalayı 
bozulmuş bakır tencereler kullanılmamalıdır. Mey- 
velerde bulunan organik asitler (mallik asit, sitrik 
asit, tartarik asit gibi) kaynatma sırasında bakır ile 
birleşerek çok zehirli bileşikler meydana getirmek- 
tedir. Bu nedenle, kalayı bozulmuş tencerelerde 
hazırlanan hoşafların yenilmesi sonucu meydana 
gelen zehirlenmelere memleketimizde sık rastlan- 


maktadır.?9 


Anadolu'da 5 kadar Prunus türü bulunmaktadır. 
Bunların meyveleri yöresel olarak meyve olarak ye- 
nir. Bazılarının çekirdeklerinden tesbih yapılmak- 
tadır. 

P spinosa L. (çakal eriği): Dikenli, genç dalla- 
rı tüylü, yaprakları saplı ve beyaz çiçekli bir ağaç- 
çıktır. Meyve 10-15 mm çapında küremsi şekilli ve 
siyahımtırak mor renklidir. Kuzey, Batı ve Güney 
Anadolu'da bulunur. Çalılıklar ve orman açıklıkla- 
rında yetişir. Türkiyede subsp. dasyphylla (Schur) 
Domin alttürü vardır. Yapraklar kabız, çiçekler id- 
rar arttırıcı ve kurt düşürücü, meyve (Fructus Pru- 
ni spinosae) ise müshil etkiye sahiptir. 

ERİK ZAMKI: Bkz. Kiraz zamkı. 


ERKEK EĞRELTİ KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Filicis maris; Alm. Wurmfarn- 
wurzel; Fr. Rhizome de fougöre mâle; İng. Male 
fern root 

Dryopteris filix-mas (L.) Schott (Aspidiaceae) 
türünün taze veya kurutulmuş rizomudur. Bu tür 
150 cm kadar yükselebilen, çiçeksiz, çok yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Yapraklar parçalıdır. Soruslar yap- 
rak loblarının altında iki sıra halinde ve böbrek 
biçimindedir. Bilhassa Kuzey Anadolu dağlarında 
yetişmektedir. 


Dış görünüş: 10-30 cm uzunluk ve 5-6 cm çap- 
ta, esmer kahve renkli parçalar halindedir. Üzerin- 
de yaprak sapı ve kök bakiyeleri bulunur. Kokusu 
özel, tadı ise buruktur. 

Bileşim: Şekerler, nişasta, organik asitler, uçu- 
cu yağ, tanen (965-10) ve etkili madde olarak ham 
filisin ismi verilen bir floroglusin türevleri karışımı 
taşımaktadır. Kuzey Anadolu dağlarında (Zigana 


Dağı) yetişen bitkilerin köklerinden elde edilen 
hülasalarda 9624-28 ham filisin bulunmaktadir.?** 


Etki ve kullanılış: Teofrastos döneminden (İÖ 
3. yüzyıl) beri bağırsak parazitlerine karşı kulla- 
nılan bir drogdur. Omurgasız hayvanların kasla- 
rını felç eden bir etkiye sahiptir. Bu nedenle bazı 
bağırsak parazitlerinin düşürülmesinde kullanılır. 
Bilhassa Tenia türleri üzerinde etkilidir. Bağırsak 
solucanları bu droga karşı bir dirence sahiptirler. 


Kullanılış şekli: Eterli hülasa (4-8 g) veya taze 
rizom toz halinde, 12-15 g (bal ile karıştırılarak) 
alınabilir. Dekoksiyon halinde de kullanılmaktadır. 
15-50 g taze drog bir litre suda kaynatılır. Kaynatı- 
larak sıvı kısmı yarı yarıya azaltılır. Elde edilen bu 
yoğun hülasa, sabah aç karnına, bir defada içilir. 
Drogun alınmasından bir saat kadar sonra, tenya- 
ları dışarı atmak için, bir müshil (15-30 g İngiliz 
tuzu -sodyum sülfat- 400 g suda eritilir) alınmalı- 
dır. Yağlı müshiller (mesela Hint yağı) uygun de- 
ğildir. 

Tenya düşürmek için kullanılan miktar, bünyesi 
hassas olan bazı kişilerde, ciddi zehirlenmeler ya- 
pabilir. Bu nedenle bu drog ancak hekim kontro- 
lünde kullanılmalı, karaciğer ve kalp hastalığı bu- 
lunan kişilere verilmemelidir.” 

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (Hypolepida- 
ceae) (kartal eğreltisi): 50-200 cm yükseklikte, çok 
yıllık ve otsu bir bitkidir. Yapraklar uzun saplı, la- 
mina 3 defa parçalı. Üst yüz çıplak, alt yüz tüylü. 
Spor keseleri yaprakların kenarında bir çizgi ha- 
linde toplanmıştır. Çiçeksiz bir bitkidir. Anadolu 
sahillerinde ve bilhassa orman açıklıklarında bol 
olarak bulunur. Memleketimizde “eğrelti” ismi ge- 
nellikle bu tür için kullanılmaktadır. Tıbbi bir etki 
ve kullanılışı bulunmamaktadır. Taze yapraklar ka- 
vun ve karpuz sergilerinde yatak olarak kullanılır. 
Kuru yapraklar ise Karadeniz bölgesinde hayvanla- 
ra yem olarak verilmektedir. 


Toksikolojik etki: Kuvvetli bir zehirliliğe sahip 
değildir. Taze bitkiyi yaşlı hayvanlar yemez. Genç 
hayvanlarda, bu bitkiyi yeme sonucu ciddi zehir- 
lenmeler görülür ve 3-4 gün içinde hayvan genel- 
likle iç kanama ile ölür. Doğu Karadeniz bölgesinde 
kurutulmuş bitki, hayvan yemi olarak kullanılmak- 
tadır. Bu şekilde beslenen hayvanlarda tümörler 
(safra kesesi, bağırsak, mide) meydana gelmekte- 


dir. Bu nedenle bu bitkide kanserojen bir madde 
olduğu düşünülmektedir.” 

Diğer isimler: İfteri (Karadeniz bölgesi), kartal 
eğreltisi (yaprak sapı kesitinde, iletme demeti top- 
luluğunun, bir kartalı andırması nedeniyle). 


KRAL EĞRELTİSİ KÖKÜ (Rhizoma Osmun- 
dae): Osmunda regalis L. (Osmundaceae) türünün 
sonbaharda toplanıp kurutulmuş rizomlarıdır. Bu 
tür 1,5 m kadar yükseklikte çok yıllık otsu bir bit- 
kidir. Yapraklar parçalı, loblar oval biçimli ve tam 
kenarlıdır. Avrupa ve Kuzey Anadolu'nun nemli 
çayırları ve su kenarlarında yetişir. İdrar söktürücü, 
kabız ve kuvvet verici özelliklere sahiptir. İnfüzyon 
(961-2) halinde kullanılır. İnfüzyondan günde 2-3 
bardak içilir. Tropikal orkidelerin saksılarda yetiş- 
tirilmesinde çok kullanılan bir malzemedir. 


EŞEKHIYARI MEYVESİ 


Lat. Fructus Elaterii, F. Ecballii, Alm. Spring- 
gurke; Fr. Fruit de concombre purgatif, İng. Elate- 
rium fruit 


Ecballium elaterium A. Richard (Cucurbitaceae) 
bitkisinin olgun meyveleridir. Bu tür sarı çiçekli, 
tüylü, çok yıllık, otsu ve sürünücü bir bitkidir. Şe- 
hir ve kasaba yakınlarındaki viraneliklerde yetişir. 
Güney Avrupa ve Türkiye'de yaygındır. 


Dış görünüş: Meyve 4-5 cm uzunlukta, oval bi- 
çimli, üzeri pürtüklü ve yeşil renklidir. Olgunlukta 
renk sarımsı yeşile döner ve meyve saptan kolaylık- 
la ayrılır. Bu şekilde meyvenin dip kısmında açılan 
delikten tohumlar ve usare dışarı fışkırır. Bu usare 
bilhassa gözler için çok tahriş edicidir. 

Bileşim: Meyve ve köklerde, etkili madde ola- 
rak, elaterin ve türevleri bulunmaktadır. 


Etki ve kullanılış: Eski Mısırlılar döneminden 
beri tanınan bir drog olup birçok hastalıklara karşı 
kullanılmıştır. Bütün bitki (bilhassa meyve ve kök) 
idrar arttırrcı ve müshil etkiye sahiptir. Dahilen 
alındığında, yüksek miktarlarda, bilhassa kalın ba- 
ğırsağı tahriş eder ve bunun sonucu kanlı ishaller 
görülür. Halen tedavide, meyve usaresinden elde 
edilen ve Elaterium ismiyle tanınan madde, dahi- 
len müshil olarak kullanılmaktadır. 


Meyvelerinin sıkılması ile elde edilen taze usare, 
buruna çekilmek yoluyla, sinüzite karşı kullanılma- 
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sı Anadolu'da yaygındır. Klinik deneysel araştırma- 
larile usarenin sinüzitte, bir miktar, iyileşme sağla- 
dığı saptanmıştır.” 


Köklerden hazırlanan lapa ve merhemler eski- 
den haricen tümörlere ve kronik cilt yaralarına (eg- 
zama gibi) karşı kullanılırdı. Bugün de aynı mak- 
satlar için, taze kökler İstanbul semt pazarlarında 
satılmaktadır. Kökün iç kısmı bir bıçak ile kazı- 
narak elde edilen usare ağrı kesici ve yara iyi edici 
olarak cildin üzerine sarılır. 


Ecballium elaterium (eşekhıyarı) 


Kullanılış şekli: Elaterium küçük miktarlarda 
(bir defada 5-6 mg) hap halinde müshil olarak kul- 
lanılır. Taze usarenin dahilen kullanılması, karın 
ağrıları ile beliren, zehirlenmeler yapar. Bu nedenle 
taze usare dahilen kullanılmamalıdır. 


Kökleri kullanmak için aşağıdaki hazırlama bi- 
çimi uygundur: 15 g kuru kök, 1,5 litre suda 10 da- 
kika kaynatılır, sıcak iken süzülür, elde edilen sıvı 
kısım kaynatılarak yarıya indirilir. Müshil etki elde 
etmek için bu hülasadan günde 2-3 bardak içilir. Bu 
miktarın üzerindeki miktarlar tehlikelidir. Kanlı is- 
hal ile beliren tehlikeli zehirlenmeler yapar. 


Diğer isimler: Acıdülek, acıdüvelek, acıkavun, 
cırtlak, cırtatan, hıyarcık, kargadüveleği, şeytanke- 
leği, yabanihıyar, ithıyarı. 


FESLEĞEN 


Lat. Herba Basilici; Alm. Basilienkraut; Fr. Her- 
be de basilic; İng. Basil herb 

Ocimum basilicum L. (Labiatae) türünün yap- 
raklı ve çiçekli dallarıdır. Bu tür 10-40 cm yüksek- 
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likte, beyaz veya pembe çiçekli, bir yıllık ve otsu bir 
bitkidir. Vatanı Hindistan olmakla beraber, bugün 
bütün Akdeniz bölgesi ülkelerinde ve Türkiyede 
(Güney Anadolu) yetiştirilmektedir. 

Dış görünüş: Çiçekli ve yapraklı dallardan iba- 
rettir. Yapraklar basit, saplı, 2-6 cm uzunlukta, oval 
biçiminde, kenarları seyrek dişli, özel kokulu ve ba- 
harlı lezzetlidir. 

Bileşim: Uçucu yağ (%0,2-0,4) taşımaktadır. 
Uçucu yağ içinde estragol, ögenol, sineol vs. bulu- 
nur. 


Etki ve kullanılış: Yatıştırıcı, midevi, idrar art- 
tırıcı ve gaz söktürücü etkilere sahiptir. Baharat 
olarak da kullanılır. Tohumları da aynı etkilere sa- 
hiptir. Güney Anadolu (Antalya) pazarlarında de- 
metler halinde satılır. Nane gibi yemeklere lezzet ve 
koku vermek için kullanılır. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (901-2), günde 2-3 
bardak içilir. 


Diğer isimler: Fesliyen, peslan, reyhanotu. 


O. minimum L. (küçük fesleğen, saksı fesleğeni): 
Yapraklarının küçük (1-2 cm uzunlukta) olması ile 
yukarıdaki türden ayrılır. Bu tür memleketimizde 
bilhassa saksılarda yetiştirilir ve saksı pencere önü- 
ne konulur. Penceresinde fesleğen saksısı bulunan 
evde “Gelinlik çağında bir kız” olduğu anlaşılır. 
Yaprakları koku verici olarak kullanılır. 

FESLEĞEN ESANSI (Oleum Basilici, O. Oci- 
mi): O. basilicum L. türünün çiçekli dallarından su 
buharı distilasyonu ile elde edilen uçucu yağdır. 
Bilhassa estragol (9660 kadar) taşımaktadır. İdrar 
yolları antiseptiği, midevi ve gaz söktürücü etkilere 
sahiptir. Bir şeker parçasına 5-6 damla konularak 
alınır. 

FESLEĞEN TOHUMU (Semen Basilici): O. 
basilicum L. türünün olgun tohumlarıdır. Dahilen 
infüzyon (902-3) halinde öksürük kesici olarak kul- 
lanılır. 


Diğer isimler: Reyhan tohumu. 


FINDIK YAPRAĞI 


Folium Coryli 

Corylus maxima Miller (Corylaceae) türünün 
kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 10 m kadar yük- 
seklikte ve kışın yaprağını döken bir ağaççıktır. 


Yapraklar kısa saplı (1,5-2 cm), tam ve dişli kenar- 
lıdır. Karadeniz bölgesinde 100-1000 m yükseklik- 
lerde bol olarak yetiştirilmektedir. Meyve şekline 
(tombul, sivri ve badem) göre isimlendirilen varye- 
telere ayrılmaktadır.” 


Yapraklar, diğer idrar arttırıcı droglar ile birlik- 
te, infüzyon halinde (962-5) idrar arttırıcı olarak 
kullanılır. Tohum, sabit yağ (9052), protein, şe- 
kerler, fosfor, kalsiyum vs. taşır. Toz haline getiri- 
lip bal ile karıştırıldıktan sonra elde edilen macun 
eskiden beri kuvvet verici ve cinsel gücü arttırıcı 
olarak kullanılmaktadır. 


Karadeniz bölgesinde yabani olarak yetişen C. 
avellana L. ve C. colurna L. türlerinden elde edilen 
yapraklar da yukarıdaki türün yaprakları gibi kul- 
lanılmaktadır. 


FINDIK YAĞI (Oleum Coryli): C. maxima 
Miller türünün olgun tohumlarından soğukta sık- 
ma ile elde edilen soluk sarı renkli, bir sabit yağdır. 
Kırılma indisi 0.9150. Bu yağ -20 ?C de katılaşır. 
Gıda sanayiinde ve tedavide zeytinyağı yerine kul- 
lanılır. Halen memleketimizde elde edilir. 


FRENKÜZÜMÜ 


Fructus Ribis nigri 


Ribes nigrum L. (Grossulariaceae) türünün ol- 
gun meyveleridir. Bu tür 1-2 m yüksekliğinde, di- 
kensiz, kışın yapraklarını döken, yeşilimsi kırmızı 
çiçekli, bir bitkidir. Meyve 10 mm kadar çapta ve 
siyah renkli. Meyveleri için yetiştirilir. Meyveler or- 
ganik asitler ve şekerler taşır, midevi ve gıda olarak 
kullanılır. Yapraklar (Folium Ribis nigri) idrar veri- 
ci ve terleticidir. Aynı maksatlar için kırmızı fren- 
küzümü, mercanüzümü (R. rubrum L.) ve doğu 
frenküzümü (R. orientale Desf.) türünün yaprakla- 
rıda kullanılmaktadır. 

BEKTAŞİÜZÜMÜ (Fructus Ribes uva-cris- 
pae): R. uva-crispa L. türünün olgun meyveleri- 
dir. Bu tür 1-1,5 m yükseklikte, dikenli bir çalıdır. 
Meyveler 10 mm kadar çapta, yumurta biçiminde, 
kırmızımsı yeşil renkli ve hafif tüylüdür. Türkiye'de 
bahçelerde yetiştirilir. Meyveler organik asitler, 
madensel tuzlar ve vitaminler (A, B, C) taşımakta- 
dır. Müshil, idrar verici, midevi ve iştah açıcı etki- 
lerinden dolayı taze olarak kullanılır. 


FUNDA 


Herba Ericae 


Calluna vulgaris (L.) Hull (Syn: Erica vulgaris 
L.) (Ericaceae) türünün çiçekli ve yapraklı dalları- 
dır. Bu tür 1 m kadar yükseklikte, kışın yapraklarını 
dökmeyen, sonbaharda pembe renkli çiçekler açan, 
çalı görünüşünde bir bitkidir. Silisli toprakları se- 
ver. Yapraklar küçük, karşılıklı, dip kısımları iki ku- 
lakçıklı. Çiçekler 4 parçalı, kaliks korolladan daha 
büyük. Trakya (Belgrat ormanı) ve Kuzey Anadolu 
bölgesi dağlarında yetişir. 

Tanen (967), uçucu yağ, glikozitler (arbutin, 
erikolin) ve şekerler taşımaktadır. İdrar yolları de- 
zenfektanı, idrar sókiürücü ve kabız etkilere sahip 
bulunmaktadır.”" İnfüzyon (965) günde 2-3 bardak 
içilir. Mümkün olan hallerde taze drog kullanılma- 
lıdır. Çünkü taze drogun etkisi daha kuvvetlidir. 

Erica türleri (funda, piren, süpürgeçalısı): Yap- 
raklarının kulakçıksız ve çiçeklerde korollanın ka- 
liksten daha büyük olması ile C. vulgaris türünden 
kolaylıkla ayrılırlar. Memleketimizin sahil bölge- 
lerinde yaygın bitkilerdir. Memleketimizde E. ar- 
borea L. (ağaç fundası) ve E. manipuliflora Salisb. 
(Syn: G. verticillata Forskal) türlerinin çiçekli ve 
yapraklı dalları da yukarıdaki tür gibi kullanılmak- 
tadır. Erica türlerinin kökü, yanmaya karşı daya- 
nıklı olduğundan, pipo yapımında kullanılmakta- 
dır. 


GELİNCİK ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Rhoeados, Flos Papaveris rhoeados, 
Alm. Acker-Mohnblüte; Er. Fleur de coguelicot; 
İng. Red poppy petal 

Papaver rhoeas L. (Papaveraceae) ve buna yakın 
diğer türlerin kurutulmuş petalleridir. Bu tür 20-90 
cm yükseklikte, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Yap- 
raklar parçalı. Çiçekler kırmızı renkli, petallerin 
dip kısmı siyah lekeli veya lekesiz. Meyve tüysüz ve 
fıçı biçiminde, çok tohumlu bir kapsüldür. Anado- 
lu'da yaygın bir türdür. Yol kenarları ve ekin tarlala- 


rı içinde bol olarak yetişir. 
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Papaver rhoeas (gelincik) 


Türkiyede 16 kadar tek yıllık Papaver türü ye- 
tigmekte?? ve bunların petalleri, birbirinden ayrıl- 
maksızın, halk arasında gelincik çiçeği olarak kul- 
lanılmaktadır. 

Dış görünüş: Oval şekilli, 5 cm kadar genişlikte 
ve 6 cm kadar uzunlukta, morumsu kırmızı renkli, 
dip kısmında genellikle siyah bir leke bulunan, çok 
ince parçalar halindedir. Kokusu özel ve hafif, tadı 
ise acımtıraktır. 

Bileşim: Müsilaj, renk maddeleri ve alkaloitler 
(roeadin) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Yatıştırıcı, öksürük kesici, 
göğüs yumuşatıcı ve hafif uyutucu etkilere sahiptir. 
Kurutulmuş gelincik meyvesi toz edilip bal ile ka- 
rıştırılarak öksürük kesici olarak kullanılmaktadır. 
Yaprak rozetleri İstanbul ve Anadolu kasabaları pa- 
zarlarında sebze olarak satılmaktadır. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (961) günde 2-3 bar- 
dak içilir. Zayıf etkilidir. Daha çok şurup şekli kul- 
lanılmaktadır. Gelincik şurubu aşağıdaki formüle 
göre hazırlanır: 


Gelincik çiçeği (kuru) 100 g 
Kaynar su 500 g 
Şeker 2.000 g 


Gelincik çiçeği üzerine kaynar su konur ve ka- 
palı bir kapta 6 saat bekletilir. Bu sürenin sonunda 
karışıma şeker ilave edilir, bir taşım kaynatılır ve 
bezden süzülür. 

Gelincik şurubundan erginler, günde birkaç 
defa 30-60 g, çocuklar ise yaşlarına göre aşağıdaki 
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miktarlarda alabilirler: 1,5 yaş 5 g, 3 yaş 10 g, 5 yaş 
20 g, 10 yaş 30 g. Şurup etkili ve zararsız bir ök- 
sürük kesici ve göğüs yumuşatıcıdır. Haşhaş, kısa- 
mahmut, nane, nergis, menekşe, mersin, oğulotu, 
ökaliptus ve pelin şurupları da aynı yol ile hazırla- 
nabilir. 


Diğer isimler; Aşotu (Gaziantep). 


GEYİKDİLİ 
Herba Scolopendrii 


Scolopendrium officinale (L.) Lam. et DC. (Syn: 
Phyllitis scolopendrium (L.) Newm.) (Aspleniaceae) 
türünün kurutulmuş toprak üstü kısmıdır. Bu tür 
20-50 cm yükseklikte, çiçeksiz, çok yıllık ve otsu bir 
bitkidir. Yapraklar 40-50 cm uzunlukta, kısa saplı, 
lamina tam, şerit biçiminde, açık yeşil renkli, alt 
yüzünde spor keselerini taşıyan, çizgiler halinde, 
esmer lekeler görülür. Kuzey ve Batı Anadolu'nun 
sahil kesimlerinde kalkerli kayalıklarda ve orman 
altlarında bulunur. 


Tanen, müsilaj ve C vitamini taşımaktadır. İdrar 
söktürücü, göğüs yumuşatıcı, hafif kabız ve yara iyi 
edici özelliklere sahiptir. Kurutulmuş yapraklar- 
dan hazırlanan infüzyon (963-6), bal ile tatlandırıl- 
dıktan sonra, günde 1-2 bardak içilir. Zararsız bir 
drogdur. 


GIVIŞGANOTU 


Herba Silene vulgaris 


Silene vulgaris (Moench) Garke (Caryophylla- 
ceae) türünün çiçekli dallarıdır. Bu tür 80 cm kadar 
yükselebilen, otsu ve çok yıllık bir bitkidir. Çiçek- 
ler 5 parçalı, korolla beyaz renkli, kaliks şişkindir. 
Yapraklar karşılıklı ve sapsızdır. Memleketimizde 3 
varyetesi bilinmektedir. Anadoluda yaygın bir bit- 
kidir. 

Saponin taşır. Kökleri ve toprak üstü kısımları, 
infüzyon halinde (965), idrar kesesi ve yolları has- 
talıklarında kullanılmaktadır. Güney Anadolu dağ 
köylerinde (Akseki, Elmalı), çiçek açmadan önce, 
yaprakları toplanır ve pişirilerek yenilir. Bu bölgede 
aşağıdaki deyim yaygındır. 

Etler içinde keklik eti, 

Otlar içinde gıvışgan otu. 


Diğer isimler: İbiş-gıbış (Yaprakları ezildiğinde 
bir ses vermesinden ötürü bu isim verilmiştir). 

S. pendula L. (nahil çiçeği, nakil çiçeği): 50 cm 
kadar yükselebilen, bir yıllık, kırmızı çiçekli ve otsu 
bir bitkidir. Güney Anadolu bölgesinde yabani ola- 
rak bulunur ve bahçelerde süs bitkisi olarak yetiş- 
tirilir. 


GİLABURU MEYVESİ 


Lat. Fructus Viburni opuli, Alm. VVasser-Sch- 
neeballfrucht; Fr. Fruit de boule de neige; İng. VVa- 
ter-Elder fruit 


Viburnum opulus L. (Caprifoliaceae) türünün 
kurutulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 2-4 m yük- 
seklikte, kışın yapraklarını döken, beyaz çiçekli bir 
ağaççıktır. Yapraklar 3-5 parçalı, yeşil renkli. Bu 
renk sonbaharda kırmızıya döner. Çiçek durumu 
5-10 cm çapında. Dışta steril, içte ise fertil çiçekler 
bulunur. Kuzey ve Orta Anadoluda orman kenar- 
larında bulunur. Bahçelerde süs bitkisi olarak da 
yetiştirilmektedir (Kayseri). 

Dış görünüş: Meyveler toparlak, kırmızı renk- 
li, tek tohumlu ve 8 mm kadar boyda, kokusuz ve 
lezzetsizdir. 


Bileşim: Renk maddeleri, tanen ve organik asit- 
ler (izovalerian asidi) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılışı: İdrar arttırıcı, müshil ve ya- 
tıştırıcı etkilere sahiptir. Safra ve karaciğer hastalık- 
larına karşı, Orta Anadolu bölgesinde, meyvelerin 
usaresi kullanılmaktadır. Meyveler yemiş olarak da 
yenilmektedir. Avrupa ülkelerinde bilhassa çiçekle- 
ri veya gövde kabuğu kabız, idrar arttırıcı ve yatış- 
tırıcı olarak kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: Meyvelerden hazırlanan infüz- 
yon (962-3) günde 2-3 bardak içilir. Orta Anadolu 
bölgesinde (Kayseri) taze meyvelerin sıkılması ile 
elde edilen usare veya meyvelerin bir ay kadar suda 
bırakılması ile elde edilen, meyve turşusu kullanil- 
maktadır. 


Diğer isimler: Dağdığan ağacı. 
V. opulus L. var. sterilis DC. (kartopu): Bütün çi- 


çekler sterildir. Meyve vermez. Bahçe ve parklarda 
süs bitkisi olarak kullanılmaktadır. 


V. lantana L. (germişek): Meyveleri olgunluktu 
siyah renklidir. Ünlü Sivas ağızlıkları bu türün dal- 


larından yapılmaktadır. Ağızlık yapımında kullanı- 
lan dallar Tokat ve Niksar bölgelerindeki ormanlar- 
dan elde edilmektedir.” Taze dal kabukları haricen 


kızartıcı ve ağrı kesici olarak kullanılmaktadır. 


GİNSENG 


Radix Ginseng, Radix Panax ginseng 


Panax ginseng C. A. Meyer (Araliaceae) türü- 
nün kökleridir. Bu tür 100 cm kadar kazık köklü, 
otsu ve çok yıllık bir bitkidir. Uzak Doğu ülkelerin- 
de (Çin, Japonya, Kore vs.) yabani olarak bulunur 
ve aynı zamanda yetiştirilir. 10 yıldan daha yaşlı 
kökler ilaç elde etmekte kullanılır. Kökler çatallı ve 
etlidir. 

Bileşim: Glikozitler (panaksozid”ler), sapo- 
ninler ve (D grubu vitaminler ve hormona benzer 
maddeler) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Kalp kuvvetlendirici ve yor- 
gunluğu giderici özellikleri vardır. İki bin yıldan 
beri Çinde cinsel yetmezliğe karşı kullanılmak- 
tadır. Köklerden hazırlanan müstahzarlar bugün 
Avrupa'da bilhassa gençliği muhafaza edici ve cin- 
sel kudreti arttırıcı olarak geniş mikyasta kullanıl- 
maktadır. Memleketimizde henüz tanınmamakla 
beraber. Avrupa'dan özel olarak getirtilen, ginseng 
müstahzarları meraklılarca kullanılmaktadır. Toz 
halinde, yemeklerden hemen sonra bir defada 1 g 
olarak kullanılır. 


GÖBEKTOZU 


Lat. Lycopodium; Alm. Baerlappsamen; Fr. Ly- 
copode; İng. Lycopodium 

Lycopodium clavatum L. (Lycopodiaceae) türü- 
nün kurutulmuş olgun sporlarıdır. Bu tür çok yıllık, 
otsu sürünücü ve çiçeksiz bir bitkidir. Kuzeydoğu 
Anadolu (Trabzon, Rize, Çoruh) dağlarının nemli 
kısımlarında, (orman açıklıkları) yetişir.” Göbek- 
tozu elde etmek için, tam olgunluktan biraz önce, 
başaklar toplanır, ufalanır ve açığa çıkan sporlar kıl 
eleklerden elenerek ayrılır. Bitki Anadolu'da yetiş- 
tiği halde memleketimizde göbektozu elde edilme- 
mekte ve ihtiyaç ithalat yoluyla karşılanmaktadır. 


Dış görünüş: Çok ince, soluk sarı renkli ve ha- 
reketli bir tozdur. Suya atılınca batmaz ve su yü- 
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zünde yüzer. Ateşe tutulduğunda parlak bir alev ile 
yanar. Tatsız ve kokusuzdur. 

Bileşim: Sabit yağ (9650 civarında), mum ve şe- 
kerler taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Deri hastalıklarında ve bil- 
hassa çocuklarda rastlanan pişiklerde yatıştırıcı 
olarak kullanılmaktadır, iyi bir yara kurutucudur. 
Eczacılıkta hapların kaplanmasında kullanılırdı. 
Bugün memleketimizde bunun yerine meyan kökü 
tozu kullanılmaktadır. 


Katıştırma: Göbektozuna bazen çam poleni, 
talk, nişasta veya dekstrin katilmaktadir.?? Bu gibi 
haller kül miktarı tayini veya mikroskobik incele- 
me ile kolayca meydana çıkarılabilir. 


KİBRİTOTU (Herba Lycopodii): L. clavatum 
L. türünün kurutulmuş toprak üstü kısımlarıdır. 
Alkaloitler taşır. İnfüzyon halinde idrar arttırıcı, 
yatıştırıcı ve romatizma ağrılarını dindirici olarak 
kullanılır. 

Diğer isimler: Kurtayağı, kurtpençesi. 

26 Nisan 1999 günü, bu bitkinin kurutulmuş 
dallarının, “ağrı kesici, hepatit B ve kansere kar- 
şı” etiketi ile Mısır çarşısı civarında dükkanı olan 
“deneyimsiz” bir aktar tarafından satışa sunulduğu 


görülmüştür. 


Lycopodium clavatum (kibritotu) 


GRİNDELYA ÇİÇEĞİ 

Herba Grindeliae 

Grindelia squarrosa (Pursh) Dunal (Composi- 
tae) türünün kurutulmuş çiçekli dallarıdır. Bu tür 


100 cm kadar yükseklikte, dallı, çiçek durumları 
yapışkan ve sarı çiçekli, çok yıllık ve otsu bir bitki- 
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dir. Vatanı Kuzey Amerika olmakla beraber mem- 
leketimizde bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilir 
(İstanbul, Adana). 


Uçucu yağ, rezin ve saponinler taşımaktadır. 
Toz veya dekoksiyon (965) halinde balgam söktü- 
rücü, öksürük kesici, bronşit, boğmaca ve anfizem- 
de yatıştırıcı olarak dahilen alınır. Aynı maksatlar 
için, boru çiçeği ile karıştırılarak, sigara halinde de 
kullanılmaktadır. 


GÜL ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Rosae; Alm. Rosenblüte, Fr. Fleur de 
rose rouge; İng. Rose petal 


Rosa gallica L. (Rosaceae) türünün tomurcuk 
halinde iken toplanıp gölgede kurutulmuş çiçekle- 
ridir. Bu gül türünün birçok bahçe formu (yalınkat 
veya katmerli) memleketimizde süs bitkisi olarak 
yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: Çiçek tomurcukları veya petaller- 
den ibarettir. Koyu kırmızı renkli ve özel gül koku- 
ludur. 

Bileşim: Uçucu yağ ve tanen (9615) taşımakta- 
dır. 

Etki ve kullanılış: Kabız bir etkiye sahiptir. 
Dahilen (çay halinde) bilhassa çocuklarda kabız 
olarak kullanılır. Haricen gargara halinde boğaz 
hastalıklarına karşı verilmektedir. Zehirli bileşikler 
taşımadığı için tehlikesizce kullanılabilir. 


Gül çiçeği ve şeker ile hazırlanan, macun kıva- 
mındaki bir gül reçeli eskiden Mısır çarşısı aktar- 
larında “Gülbeşeker” ismi altında satılır ve kuvvet 
verici olarak kullanılırdı. 


Bu drog halen Türkiyede elde edilmemektedir. 
İrandan getirilen gül kurusu Doğu illerinde (Gazi- 
antep, Erzurum) aktarlarda satılmaktadır. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon (902), günde 2-3 bar- 
dak içilir. 

Diğer isimler: Gül kurusu. 

Türkiye'de 25 kadar yabani gül türü bulunmak- 
tadır. Bunlar bitki sistematiği yönünden iyi bir şe- 
kilde incelenmiştir.” Buna karşılık bahçelerde süs 
bitkisi olarak yetiştirilen, çiçeklerinden uçucu yağ 
elde edilen veya reçel yapılan kültür varyete ve me- 
lezleri henüz botanik özellikleri ve uçucu yağları 
bakımından incelenmemiştir. Türkiye'de süs bitkisi 


olarak bilhassa aşağıdaki türlerin kültür varyete ve 
melezleri yetistirilmektedir:?" R. alba L. (beyaz gül, 
sakız gülü), R. banksiae Ait. f. (menekşe gülü), R. 
centifolia L. (Van gülü, sadberk gülü, katkatı gülü), 
R. damascena Miller (kırmızı gül, Şam gülü), R. 
gallica L. (Frenk gülü) ve R. moschata J. Herrmann 
(misk gülü). 

GÜL YAĞI (Oleum Rosae): R. damascena Mil- 
ler var. trigintipetala (Dieck) Keller (Isparta gülü, 
Şam gülü, yağ gülü) türünün taze çiçeklerinden su 
buharı distilasyonu ile elde edilen bir uçucu yağ- 
dır.” Bu tür çok dikenli, az katmerli ve pembe çi- 
çekli bir bitkidir. Melez bir tür olup hakiki vatanı ve 
kökeni tam olarak bilinmemektedir. Batı Anadolu 
bölgesinde (Isparta, Burdur) gül yağı elde etmek 
için yetiştirilmektedir.”"” 

Gül yağı ticareti Osmanlı İmparatorluğu döne- 
minde oldukça önem kazanmıştır. Gül yağı mikta- 
rını arttırmak için gül yetiştiriciliği teşvik edilmiş, 
birçok bölgelerde (Diyarbakır, Trabzon, Adana, 
Kastamonu, Edirne, Aydın, Bursa, Konya, Anka- 
ra gibi) bedelsiz gül fidanı dağıtımı yapılmıştır.”?” 
Buna karşılık üreticinin elinde yeterli miktarda 
kaliteli imbik bulunmaması nedeniyle başarılı bir 
sonuç alınamamıştır. 


Rosa damascena (Şam gülü, Isparta gülü, yağ gülü) 
Isparta 1986 


Su buharı distilasyonu ile gül yağı elde etmek 
için memleketimizde aşağıdaki iki usul kullanıl- 
maktadir.?! 

1 - Gül cicekleri 75-100 litrelik bakir imbikler- 
de su ile açık ateş üzerinde kaynatılır. Elde edilen 
distilasyon ürünü tekrar distile edilir ve ayrılan gül 
yağı alınır. Bu usul ile elde edilen yağa “köylü tipi” 


ismi verilir. İkinci kalite bir üründür. Bu tip gül ya- 
ğının elde edilişi gittikçe azalmaktadır. 

2- Gül çiçekleri, su buharı ile ısıtılan, çift çeperli 
distilasyon kazanlarında (2000 litrelik) distile edilir 
ve ayrılan gül yağı alınır. Bu yöntem ile elde edilen 
yağa “fabrika tipi” ismi verilmektedir. Birinci kalite 
bir üründür. 1980li yıllarda, Isparta ve Keçiborlu 
bölgesinde kooperatif veya özel teşebbüse ait ol- 
mak üzere, fabrika tipi yağ elde eden, 10 kadar tesis 


bulunmaktaydı. 


TA. Saucen Р, — ii o. 


Rosa damascena'dan "köylü tipi" gül yağı eldesi 


Su buharı distilasyonu ile ortalama olarak 3500- 
4000 kg çiçekten 1 kg gül yağı elde edilmektedir. 
Gül yağı (gül esansı) soluk sarı renkli, gül kokulu 
ve keskin lezzetli bir sıvıdır. İçinde kokulu madde 
olarak bilhassa geraniol ve sitronellol bulunmakta- 
dir.?? Koku verici olarak kullanılır. Türkiye'nin bir 
dışsatım ürünüdür. Eskiden ticarette “Türk gerani- 
um esansı” ismiyle de tanınmaktaydı. 

Diğer isimler: İnce gül yağı, ıtırşahi yağı. 

KALIN GÜL YAĞI (Concrete): Gül çiçeğinin 
bir organik çözücü (memleketimizde heksan kul- 
lanılır) ile tüketilmesi ve sonra organik çözücünün 
alçak basınçta uzaklaştırılması ile elde edilir. Kır- 
mızımtırak renkli tereyağı kıvamında, gül, kokulu 
bir karışımdır. İçindeki alkollerin 9675 kadarını fe- 
niletil, alkol, teşkil eder. Türkiye'nin bir ihraç ürü- 
nüdür. Parfümeri endüstrisinde kullanılır. 

Diğer isimler: Katı gül yağı. 

GÜL SUYU (Agua Rosae): Gül yağı elde edil- 
mesi sırasında, yan ürün olarak, elde edilen bir 
mahsuldür. Özel gül kokulu ve renksiz bir sıvıdır. 
Bilhassa feniletil alkol taşır. Antiseptik bir etkiye 
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sahiptir. Haricen ve bilhassa göz hastalıklarında, 
antiseptik olarak kullanılır. 


Gül suyu çok eski dönemlerden beri İran ve 
Anadolu'da elde edilip kullanılıyordu. Anado- 
luda elde edilen gül suyu hakkında elimizdeki en 
eski bilgi ünlü gezgin İbn Batuta'nın (1304-1369) 
Seyahatname'sinde bulunmaktadır. 1330 yılların- 
da Mardin bölgesini gezen bu araştırıcı, Nusaybin 
(Mardin) çevresinde elde edilen, gül suyu hakkında 
şu satırları yazmıştır: “Bu beldede imal edilen gül 
suyunun, rayiha ve nefaset bakımından, bir benzeri 
yoktur” 


Gül yağının Anadoluda ilk defa hangi tarih 
ve bölgede elde edilmeye başladığına dair elimiz- 
de kesin bir bilgi bulunmamaktadır. Evliya Çe- 
lebi (1611-1682?) Seyahatname'sinde Edirnede 
elde edilen gül suyu için şöyle yazmaktadır: “Gül 
suyu yeryüzünde yoktur. Gül ve güllükleri cihanı 
bezetmiştir”. Aynı yazar Edirne'de elde edilen gül 
suyunun bakır kazanlar içinde İstanbul'a getirildi- 
gini ve satışı ile Edirne'de hatunların ilgilendiğini 
kaydetmektedir. Kâtip Çelebi (1608-1657) de, 
17. yüzyılın başlarında Edirne civarında geniş gül 
bahçelerinin bulunduğunu ve burada gül suyu elde 
edildiğini bildirmektedir. 


Agop Zakaryan”” gül yağı elde edilen iller ara- 
sında Edirne'yi de saymaktadır. P. İ. Orozoff da gül 
yetiştirme ve yağ elde etme yöntemlerinin Bulga- 
ristana Türkler tarafından 17. yüzyılın sonlarında 
getirildiğini kaydetmektedir. Bu bilgilere göre; 
Osmanlı döneminde ilk gül yağı üretiminin 17. 
yüzyılın ortalarında Edirne'de başlamış ve Edirne'li 
göçmenler ile birlikte Bulgaristan'a (Karlova, Kı- 
zanlık ve Zağra bölgeleri) geçmiş olduğunu kabul 


etmek gerekir.”” 


1877-78 Balkan savaşı (93 harbi) sonunda Ana- 
doluya dönen Bulgaristan göçmenlerinin bera- 
berlerinde getirdikleri gül fidanları ve teknik ile 
Anadolu'da (İstanbul, Bursa, İzmir, Burdur, Isparta 
bölgelerinde) ikinci gül bahçeleri kurma ve gül yağı 
elde etme dönemi başlamıştır. Bu dönemde hükü- 
met yetiştiricilere fidan, imbik ve kredi sağlayarak 
gül yağı üretimini teşvik etmiştir. Halen Burdur ve 
Isparta bölgelerinde yapılan üretim bu ikinci döne- 
min bir devamıdır. 
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İkinci dönem gül yağcılığı için gül bahçeleri te- 
sisine Bursa ve İstanbul bölgelerinde 1880 yılların- 
da başlanmış ve 1885-86 yıllarında bu bölgelerde 
ticari miktarlarda gül suyu ve gül yağı üretimi ya- 
pılmıştır.”” Bu nedenle Türkiyede gül yağı sanayi- 
inin 1894 yılında başlamış olduğuna dair yabancı 
kaynaklar”! tarafından verilen bilgiler doğru de- 
ğildir. 1885-86 yıllarında yapılan üretim hakkında, 
en doğru bilgiler, Charles Bonkowski Paşa (1841- 
1905) tarafından yayınlanmıştır.”” 


1895-1908 yılları arasında Orman, Maadin ve 
Ziraat nazırlığı yapan Selim Melhame Paşa (1851- 
1937), Türkiyede yağ gülü yetiştiriciliği ve gül yağı 
eldesinin geliştirilmesi için büyük bir gayret göster- 
miştir. Köylüye bedava gül fidanı ve ariyet imbik 
dağıtılmıştır.”” Bu imbiklerden bir kısım halen de 
Bursa köylerinde görülmektedir. Asuman Baytop, 
Osmanlı döneminde, yerli uçucu yağlar üzerinde 
yapılmış olan çalışmaların sonuçlarını açıklayan, 
bir inceleme yayınlamıştır.””” Burdur bölgesinde 
son yıllarda, (1985) gül yağı elde etmek için uygu- 
lanan yerel yöntem hakkında, İlhame Öztürk etraflı 


bir inceleme yapmışğtır.”” 


KUŞBURNU (Fructus Cynosbati, Fructus Ro- 
sae caninae): R. canina L. (yabani gül) türünün ku- 
rutulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 1,5-3,5 m yük- 
seklikte, dalları sarkık, çalı görünüşünde, dikenli 
bir ağaççıktır. Yapraklar bileşik, 5-7 yaprakçıklı; 
yaprakçıklar yeşil veya koyu yeşil renkli ve dişli ke- 
narlıdır. Çiçekler yalın kat, beyaz veya pembe renk- 
lidir. Orman açıkları, yol ve hendek kenarlarında 
yetişir. Anadolu'da yaygın bir türdür. 


Dış görünüş: 1-2,5 cm uzunlukta, yumurtam- 
sı biçimli, turuncu kırmızı veya kırmızı renkli, uç 
kısmında kaliks ve erkek organ parçaları bulunan 
taneler halindedir. İçinde beyaz renkli, üzeri tüy- 
lü, çekirdekler (meyve) bulunur. Sonbaharda ol- 
gunlaşır. Kuşburnu ticarette çekirdekli (Fructus 
Cynosbati cum semine) veya çekirdeklerinden 
kurtarılmış (Fructus Cynosbati sine semine) olarak 
bulunur. Çekirdekleri (Semen Cynosbati) yatıştırı- 
cı etkiye sahiptir. 


Bileşim: Şekerler, organik asitler, tanen ve vita- 
minler (A, B, C) taşımaktadır. Bilhassa, C vitamini 
bakımından zengindir. 100 g kuru kuşburnu mey- 
vesi 500-1700 mg arasında C vitamini taşır.” 


Rosa canina (kuşburnu) kokocu 


Etki ve kullanılış: Kabız ve kuvvet verici etki- 
lere sahiptir. Halk arasında şeker hastalığına karşı 
da kullanılmaktadır. Tavşanlar üzerinde yapılan 
deneylerde kan şekerini düşürücü bir etkisinin 
bulunmadığı gösterilmiştir.” Anadolu'da bilhassa 
ezme şeklinde kullanılır. Meyveler suda kaynatılır, 
ezilir ve kurutulur (kuşburnu kokocu, Erzurum) 
veya çekirdeklerinden kurtarılmak için elekten ge- 
çirilir, sulu kısım, hafif ateş üzerinde, bulama kıva- 
mına kadar yoğunlaştırılır. Reçel gibi ekmek üzeri- 
ne sürülerek yenir. Bir ihraç ürünüdür. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (965) veya toz (günde 
0,5-1 g) halinde kullanilmaktadir.?* 

Diğer isimler: gülburnu, gülelması, itburnu, 
köpek gülü meyvesi, şillan (Pötürge), yaban gülü 
meyvesi. 

Anadolu'da doğal olarak yetişen 7 Rosa türünün 
meyvelerinde bulunan C vitamini (askorbik asit) 
miktarları M. Coşkun ve arkadaşları tarafından 


saptanarak yayınlanmıştır.”” 


GÜNLÜK 


Memleketimizde “ak günlük” ve “kara günlük” 
ismi verilen iki drog kullanılmaktadır. 


AK GÜNLÜK (Olibanum, Gummi Oliba- 
num): Boswellia (Burseraceae) türlerinin kabuk- 
larından elde edilen bir usaredir. Boswellia türleri 
küçük ağaçlar olup Kuzey Afrika (B. carteri Birdw. 
ve B. frereana Birdw.) ve Hindistanda (B. serrata 


Roxb.) yetişmektedir. Ak günlük elde etmek için 
ağaçların gövdeleri çizilir, meydana gelen süt za- 
manla sertleşir. Kuzey Afrika (Arabistan, Somali) 
kökenli droglar damla veya ceviz biçiminde, Hin- 
distan kökenli olanlar ise reçine görünüş ve koku- 
sundadır. 


Zamk, organik asitler ve uçucu yağ taşır. Alkol- 
de kısmen çözünür. Su ile ezildiği zaman süt renkli 
bir emülsiyon verir. Parlak bir alev, hoş kokulu ve 
beyaz renkli bir duman vererek yanar. Hippokra- 
tes döneminden beri tanınan bir drogdur. Dahilen 
hap halinde (günde 1-4 g) kuvvet verici, yatıştırıcı, 
kabız, idrar arttırıcı, adet söktürücü, adet getirici 
ve romatizma ağrılarını dindirici olarak kullanıl- 
maktadır. Bugün bilhassa mabetlerde tütsü olarak 
kullanılır. 


KARA GÜNLÜK (Cortex Styracis, C. Thymi- 
amatis): Liquidambar orientalis Miller (Hamame- 
lidaceae) türünün gövde kabuklarından sığla yağı 
elde edildikten sonra geriye kalan kabuklardır. Şerit 
veya ince levhalar halinde, kızılımsı esmer renkli, 
özel ve kuvvetli kokulu parçalar halindedir. Duma- 
nı antiseptik etkiye sahiptir. Mabetlerde tütsü ola- 
rak kullanılır. Türkiye'nin ihraç maddelerindendir. 
Bilhassa Orta Doğu ülkelerine ihraç edilmektedir. 


Diğer isimler: Buhur kabuğu, günnük, Yahudi 
günlüğü. 


GÜVERCİN KÖKÜ 


Lat. Radix Colombo; Alm. Kolombowurzel; Fr. 
Racine de Colombo ; İng. Colombo root 


Jatrorrhiza palmata Lam. (Menispermaceae) tü- 
rünün dilimler halinde kesildikten sonra kurutul- 
muş köküdür. Bitkinin vatanı Doğu Afrika sahilleri 
olup tropikal bölgelerde yetiştirilir. 

Dış görünüş: 2-8 cm çapında ve 0,5-2 cm ka- 
lınlıkta dilimler halindedir. Dış yüzü buruşuk ve 
sarımsı esmer renkli, orta kısmı ise sarı renklidir. 
Kolaylıkla kırılabilir. Hafif kokulu ve acımsı lezzet- 
lidir. 

Bileşim: Nişasta (9630), müsilaj, acı maddeler 
ve alkaloitler (962-3) (kolumbamin, jatrorrhizin, 
palmatin vs.) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: İştah açıcı ve ishali önleyici 
etkilere sahiptir. Bilhassa dizanteriye karşı kullanı- 
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lır. Toz 0,5-1 g, hap halinde günde birkaç defa veya 
dekoksiyon (902-5) günde 2-3 bardak, şeklinde kul- 
lanılır. 


GÜVEYFENERİ MEYVESİ 
Fructus Alkekengi 


Physalis alkekengi L (Solanaceae) türünün kuru- 
tulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 30-60 cm yük- 
seklikte, beyaz çiçekli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Meyve portakal renkli, 10-17 mm çapında ve çok 
tohumludur. Bilhassa Kuzey ve Güney Anadolu'da 
bulunur. Dere kenarları ve orman altlarında yetişir. 
Bahçelerde süs bitkisi olarak da yetiştirilmektedir. 

Meyvelerde acı maddeler, organik asitler, renk 
maddeleri, tanen ve müsilaj bulunmaktadır. Eski- 
den beri idrar artırıcı, ateş düşürücü ve yatıştırıcı 
olarak dekoksiyon (965) halinde kullanılmaktadır. 


Physalis alkekengi (güveyfeneri) 


Diğer isimler: Fenerçiçeği, gelinf eneri, kambel- 
otu, kambilotu, kandilotu. 


GÜZELAVRAT OTU YAPRAĞI 


Lat. Folium Belladonnae; Alm. Tollkirschen- 
blatt; Fr. Feuille de belladone; İng. Belladonna leaf 


Atropa belladonna L. (Solanaceae) türünün, 
çiçekli iken toplanıp, gölgede kurutulmuş yaprak- 
larıdır. Bu tür 100-150 cm yükseklikte, tüylü, otsu 
ve çok yıllık bir bitkidir. Çiçekler tüp biçiminde ve 
esmerimsi mor renkli. Meyve nohut tanesi büyük- 
lüğünde ve parlak siyah renklidir. Kuzey Anadolu 
dağlarının, gölgeli orman açıklıklarında yetişmek- 
tedir.^^? 
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Dış görünüş: 5-20 cm uzunluk 2,5-10 cm geniş- 
likte, saplı, sivri uçlu ve tam kenarlı bir yapraktır. 
Çok gevrek olduğundan ticarette parçalar halinde 
bulunur. 

Bileşim: Alkaloitler (%0,15-0,80) taşır. Baş- 
lıca alkaloitleri atropin, hiyosyamin ve skopola- 
mindir. Köklerde alkaloit miktarı daha yüksektir 
(900,8).22 Ağrı kesici, spazm giderici, ter, süt ve 
mide salgısını azaltıcı etkilere sahiptir. 

Toksikolojik etki: Bütün bitki zehirlidir. Bazı 
hayvanlar diğerlerinden daha mukavimdir (tav- 
şan, keçi), insan için zehirliliği yüksektir. 10 kadar 
meyveveya 1 g kuru yaprak, tehlikeli zehirlenmeler 
yapar. Bitki alındıktan 15-30 dakika sonra boğazda 
kuruluk, susuzluk hissi, göz bebeği genişlemesi, baş 
ağrısı, baş dönmesi (sarhoşluk), sayıklama, taşkın- 
lık ve hiddet görülür. Zehirlenmeler genellikle, ilaç 
olarak kullanılan güzelavrat otu preparatlarının,?* 
tıbbı miktarın üzerinde alınması veya yanlışlık- 
la meyvelerinin yenmesi (bilhassa çocuklarda) ile 
meydana gelmektedir. Diğer zehirli Solanaceae 
cinslerinin (Hyoscyamus, Datura) alınması sonun- 
da da aynı toksikolojik arazlar görülür. 


Atropa belladonna (güzelavrat otu) 


Yetiştirme: Güzelavrat otu bitkisi Kuzey Ana- 
dolu dağlarında oldukça yaygın olduğundan küçük 
ihtiyaçlar yabani bitkilerden karşılanmaktadır. Ge- 
niş oranda üretim ve ihracat için bitkinin yetişti- 
rilmesi gerekir. İzmir bölgesinde yapılan yetiştirme 
denemelerinin sonuçlarına göre bu bölgede yüksek 
alkaloit verimli (%0,8 kadar) bol mahsul alinabile- 


ceği anlaşılmaktadır.”* 


Diğer isimler: Botanik kitaplarında kayıtlı olan 
“Güzelavrat otu” adı İtalyanca “Bella donna” (Gü- 
zel kadın) isminin Türkçeye çevrisi ile elde edil- 
miştir. İtalyanca adın kökeni muhtemelen Roma 
döneminde bu otun gözbebeğini genişleten (ve bu 
yol ile hanımları güzelleştiren) sürmelerin yapımı 
(atropin etkisi) ile ilgilidir. Güzelavrat otu adı, bit- 
kinin yetiştiği bölgelerin, yöre halkı tarafından bi- 
linmemektedir. Belirlenen yöresel adlar şunlardır: 
Ayı çileği (Trabzon: Hamsiköy), kurt böğürtleni 
(Kastamonu: Azdavay). 


HALİLE 


Fructus Myrobalani, Fructus Terminaliae 


Doğu Hindistanda yetişen muhtelif Terminalia 
(Combretaceae) türlerinin kurutulmuş meyvesidir. 
Halen ticarette iki cins halile bulunmaktadır. 


KARA HALİLE (Fructus Myrobalani nigrae): 
Terminalia chebula Retz (Syn: Myrobalanus chebu- 
la Gaertn.) türünün olgunlaşmadan önce toplanıp 
kurutulmuş meyvesidir. 1-3 cm uzunlukta, iğ biçi- 
minde, siyah renkli, sert ve kokusuz, tanelerdir. 

Diğer isimler: Küçük halile. 

SARI HALİLE (Fructus Myrobalani citrinae): 
Terminalia citrina Roxb. (Syn: Myrobalanus citrina 
Gaertn.) türünün kurutulmuş meyveleridir. Erik 
biçiminde 3-5 cm uzunlukla, sarımtırak esmer 
renkli, sert ve kokusuz tanelerdir. 


Etki ve kullanılış: Yüksek oranda tanen (9620- 
40) ve müshil etkisi olan bir bileşik taşımaktadır. 
Bu nedenle alınan miktara bağlı olarak müshil 
veya kabız etki gösterir. Memleketimizde sarı halile 
müshil, kara halile ise kabız olarak kullanılmakta- 
dır. Kabız etki için günde 2-4 g toz veya hap halin- 
de alınmalıdır.”” Haricen yara iyi edici olarak 9620 
halile tozu taşıyan merhemler kullanılmaktadır. Bu 
merhemler taşıdıkları tanen nedeniyle antiseptik 


ve yara kapatıcı etkilere sahiptir. Kara halile infüz- 
yon (905) halinde dahilen basura karşı, günde 2-3 
bardak içilerek kullanılır. 


Pierre Apery 1886 yılında halile hülasasından, 
ishale karşı kullanılmak üzere, “Pilules Apery aux 
Myrobalans” adını verdiği bir müstahzar ilacı sağ- 
lık alanına sunmuştur. Bu müstahzar İstanbul'da 
yapılan ilk bitkisel ilaçlardan biridir.” (Bkz. Litya- 
zol Cemil). 


HARDAL TOHUMU 


Lat. Semen Sinapis nigrae; Alm. Schwarzer 
Senfsamen; Fr. Graine de moutarde noire; İng. Bla- 
ck mustard seed 

Brassica nigra (L.) Koch (Syn: Sinapis nigra L.) 
(Cruciferae) türünün olgun tohumlarıdır. Bu tür 
100-150 cm yükseklikte, sarı çiçekli ve bir yıllık bir 
bitkidir. Avrupa ve Türkiye'de yetiştirilir. 

Dış görünüş: 0, 5-1 mm çapında, küre biçimin- 
de, esmer kırmızıdan siyahımsı gri arasında deği- 
şen renkli tanelerdir. Tam halde kokusuzdur. Ezi- 
lince özel hardal kokusu meydana çıkar. Tadı önce 
yavandır. Sonra keskin bir lezzet alır. 

Bileşim: Sabit yağ (9620-30), müsilaj (9630) ve 
sinigrin ismi verilen bir glikozit taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Dahilen nadiren iştah açıcı 
olarak kullanılır. Haricen hardal lapası, hardal ya- 
kısı veya hardal banyosu şeklinde, kanı cilde top- 
lamak ve ağrı kesmek için kullanılır. Sofra hardalı 
olarak bilinen baharatın terkibine girer. 


Kullanılış şekli: Toz, dahilen günde birkaç defa 
0,05-0,10 g hap halinde alınır. Daha yüksek mik- 
tarlar sindirim sistemini tahriş ederek tehlikeli 
zehirlenmelere sebep olur. Hardal banyosu: 25-50 
g hardal tohumu tozu, bir tülbent torba içinde, 5 
litre ılık su içine konur ve bu su ile ayaklar banyo 
yapılır. Ayaklarda kızartı meydana gelince banyo- 
ya son verilir. Hardal lapası: önce cilt üzerine keten 
tohumu lapası konur, üzerine hardal tohumu tozu 
serpilir ve sarılır. Hardal yakısı: yakı cilt üzerine ya- 
pıştırılır. Hardal yakısı ve lapası cilt üzerinde 10-15 
dakikadan fazla (kızarıklık meydana gelinceye ka- 
dar) tutulmamalıdır. Unutularak uzun zaman cilt 
üzerinde kalır ise deride yaralar meydana gelir. 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 205 
Diğer isimler: Eşek hardalı, kara hardal, siyah 
hardal. 


BEYAZ HARDAL TOHUMU (Semen Sinapis 
albae): Sinapis alba L. (Cruciferae) türünün olgun 
tohumlarıdır. Bu tür 20-50 cm yükseklikte, sarı 
çiçekli, parçalı yapraklı, genellikle tüylü, bir yıllık 
otsu bir bitkidir. Batı Anadolu'da nadiren yabani 
olarak rastlanmaktadır. Tohumlar 1,5-2 mm çapın- 
da (siyah hardal tohumundan daha büyük), kırmı- 
zımtırak sarı renkli (beyaz değil), üzeri balmumu 
görünüşünde olan tanelerdir. Ağızda çiğnendiği 
zaman hafif batıcı bir tat hissedilir, fakat yakıcı de- 
ğildir. 

Sabit yağ (9630 civarında), müsilaj (9625) ve si- 
nalbin denilen kükürtlü bir glikozit taşımaktadır. 
Tedaviden ziyade sofra hardalı yapımında kulla- 
nılmaktadır. Genç bitki, Ege bölgesinde “turpotu” 


ismi altında, sebze olarak da kullanılmaktadır.”” 


Diğer isimler: Deve tüyü hardal. 


S. arvensis L. (yabani hardal): Yukarıdaki türe 
benzerse de meyve tepesinin konik biçimli olma- 
sı ile ayrılır. Yol kenarlarında ve boş taraflarda bol 
olarak bulunur. Tohumları (Semen Sinapis arven- 
sis) yukarıdaki tür gibi kullanılırsa da etkisi daha 
zayıftır. 


HASIR OTU KÖKÜ 


Rhizoma Typhae 


Muhtelif Typha (Typhaceae) türlerinin kurutul- 
muş köküdür. Bilhassa Anadolu'da yaygın olan T. 
domingensis (Pers.) Steudel (Syn: T. australis Schu- 
macher) ve Т. laxmannii Lepechin türlerinden elde 
edilmektedir. Hasır otu kökü eskiden idrar arttırıcı 
ve idrar yolları antiseptiği (bilhassa belsoğuklu- 
ğunda) olarak, infüzyon (962) halinde, kullanılırdı. 
Bugün tedavideki kullanılışı hemen hemen tama- 
men terkedilmiştir. 


D 


Çiçek durumu “semerci kozalağı” ismi altında 
tanınır. Çiçek durumunu acımış yağ ile ezerek ha- 
zırlanan merhem eskiden yanıklara ve fıtığa karşı 
kullanılırdı. Bu şekildeki kullanılış Dioskorides ve 
İbn Baytar'da kayıtlıdır. Kurutulmuş yapraklarının 
örülmesi ile hasır ve zembil (hasır torba) yapıl- 
maktadır. Evliya Çelebi, Manyas gölü kenarların- 
daki bitkilerden hasır yapıldığını aşağıdaki şekilde 
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belirtmektedir: “Bu Manyas gölünün kenarında 
uzun sazlar hâsıl olur. Bu göl etrafındaki reâyâ ve 
berâyâ o sazları mevsiminde koparıp terbiye ettik- 
ten sonra çeşit nakışlı hasır seccadeler, oturacak 
şeyler, döşemeler dokurlar ki insan hayran olur.” 


Diğer isimler: Semercisazı,semer otu, su kamı- 
şı, zembil otu. Bazı botanik kitabı ve sözlüklerinde 
zembil otu karşılığı olarak Briza (Gramineae) türle- 
ri gösterilmektedir. Bu isim yalnız kitaplarda yazılı 
olup halk tarafından kullanılmamaktadır. 


HAŞHAŞ BAŞI 


Lat. Fructus Papaveris immaturi; Alm. Mohn- 
kópfe; Fr. Téte de Pavot; İng. Poppy head 


Papaver somniferum L. (Papaveraceae) türünün, 
olgunlaşmadan az önce, toplanıp güneşte kurutul- 
muş ve tohumları çıkartılmış kapsülüdür. Bu tür 
30-100 cm yükseklikte, hemen hemen tüysüz, süt- 
lü, bir yıllık ve otsu bir kültür bitkisidir. Yapraklar 
dişli kenarlı. Çiçekler büyük, dalların ucunda tek 
başına, beyaz veya mor renkli. Meyve küre veya fıçı 
biçiminde, çok tohumlu, stigmanın altında delikler 
ile açılır (açık haşhaş) veya açılmaz (kör haşhaş). 
Tohumlar küçük, böbrek biçiminde, üzeri ağımsı, 
deve tüylü veya mor renkli. Birçok alttür ve kül- 
tür formu bulunmaktadır. Memleketimizde afyon 
elde etmek için kör haşhaş ekimi yapılır.””” Eskiden 
haşhaş ekimi bütün Anadoluda yapılıyordu. Bugün 
yalnız Orta Anadolu'da yetiştirilmektedir. 


Papaver somniferum (haşhaş), baş ve çiçek 


Toprak Mahsulleri Ofisi Kanunu'nun (24 Hazi- 
ran 1938, No. 3491) 18. maddesi (18.8.1971 tarih 
ve 1470 sayı ile değişik) uyarınca Türkiye'de haşhaş 
ekimi izne bağlıdır: “Tesbit ve ilân edilen yerler 


dışında tohum, süs bitkisi ve ham afyon üretimi 
maksadıyla haşhaş ekilmesi yasaktır. Bu yasaklara 
aykırı hareketlerin takibi, kontrolü ve kovuşturma- 
sı mahalli idare amirliklerince yapılır” 

Dış görünüş: Küre veya fıçı biçiminde, soluk 
sarı renkli, 4-5 cm çapında, tepesinde 10-20 ışınlı 
(stigma) bir tabla bulunan bir kapsüldür. Kolaylıkla 
kırılır, hafiftir, içi bölmeli ve çok tohumludur. Taze 
iken özel bir kokusu ve tadı vardır. Kurutma ile özel 
kokusunu kaybeder. 


Bileşim: Afyon alkaloitlleri (morfin, kodein, 
nurkolin, papaverin ve diğerleri) taşımaktadır. Ol- 
gun kapsüllerdeki (Fructus Papaveris maturi) mor- 
fin miktarı 960,20-0,40 arasında değişmektedir. 


Etki ve kullanılış: Haşhaş başında hafif bir ağrı 
kesici ve uyutucu etki bulunmaktadır. Bu nedenle 
dekoksiyonu (902-5), gargara halinde, diş ağrılarına 
karşı ve diş çekildikten sonraki ağrıları dindirmek 
için kullanılır. Anadolu'nun bazı bölgelerinde haş- 
haş başından hazırlanan dekoksiyonlar çocukları 
uyutmak için kullanılmaktadır. Bu şekilde kulla- 
nılış, bilhassa küçük çocuklarda, çok tehlikelidir. 
Ölüm ile sonuçlanan zehirlenmeler yapabilir. Aynı 
maksat için İstanbul aktarlarında, eskiden, afyon 
ile hazırlanmış bir macun “çocuk macunu” ismi al- 
tında satılırdı. Bu macun da haşhaş başı gibi ölümle 
sonuçlanan zehirlenmelere sebep olabilir.” 

Diğer isimler: Haşhaş kabuğu. 

AFYON (Opium, Succus Papaveris): P Som- 
niferum L. Türünün taze kapsüllerinin çizilmesi ve 
çıkan usarenin kurutulması ile elde edilen bir mad- 
dedir. Haşhaş, Hititler döneminden (İÖ 2000 yılla- 
rı) beri, Orta Anadolu'da ekimi yapılmakta olan bir 
bitkidir. Bu maddenin Hitit dilinde karşılığı olan 
“Haşşikka” kelimesinin bugün kullanılan haşhaş 
kelimesi ile olan yakınlığı çok ilgi çekicidir. Ayrıca 
bu kelime Hititçede “uyumak” ve teskin olmak” ke- 


limeleriyle de alakalıdır.” 


Dioskorides, birinci yüzyılda, tedavide kullanı- 
lan haşhaş türleri, afyon elde edilişi, afyonun ağrı 
kesici ve uyutucu etkileri hakkında bugünkü bilgi- 
lerimize çok yakın bilgiler vermektedir.” Diosko- 
rides'ten yaklaşık 12 yüzyıl sonra hazırlanmış olan 
İbn Baytar'ın eserinde ise Dioskorides'teki bilgiler 
hemen hemen aynen tekrar edilmektedir.” Daha 
sonraki yıllarda afyon ile ilgili bazı özel risaleler”* 


hazırlanmışsa da bunlardaki bilgilerde de hiçbir 


yenilik bulunmamaktadır.” 


Dış görünüş: Ham afyon esmer renkli, özel ko- 
kulu, acı lezzetli topak ve parçalar halindedir. Taze 
iken yumuşaktır. Zamanla kurur ve sertleşir. Bile- 
şiminde, rezin, kauçuk, müsilaj, organik asitler ve 
tuzlar yanında, etkili maddeler olarak alkoloitler 
taşımaktadır. Alkoloit miktarı 9010-20 arasında de- 
ğişmektedir. Alkoloitlerin adedi 30 kadar olup iki 
grup altında toplanırlar: 


1- İzokinolein türevi alkolitler: Narkotin, papa- 
verin, narsein ve diğerleri. 


2- Fenantren türevi alkolitler: Orfin, kodein, te- 
bain ve diğerleri. 


Anadolu afyonu üzerindeki ilk kimyasal araştır- 
malar 1864-67 yıllarında Faik Paşa (Giorgio Della 
Sudda) tarafından yapılmış ve istihsal bölgelerine 
göre morfin miktarında büyük değişiklikler (962,1 ile 
%21,3 arasında) bulunduğu saptanmıştır.”” Bunun 
başlıca nedeni, bu dönemde bazı bölgelerde afyona 
birçok yabancı maddenin katılmakta olmasıdır. 


Türkiye haşhaşları üzerinde, bugünkü anlamda, 
ilk ilmi araştırmalar 1932 yıllarında Berlin Üni- 
versitesinde Hüsnü Sarım (Çelebioğlu) tarafından 
yapılmış ve P Somniferum türünde süt borularının 
teşekkülü araştırılmıştır.” Berlin Üniversitesi'nde 
doktora tezi olarak hazırlanan bu çalışma Türkçe 
olarak da yayınlanmıştır.” 


Etki ve kullanılış: Mezopotamyalılar dönemin- 
den (İÖ 3000 yılları) beri ağrı kesici uyutucu ve ka- 
bız olarak kullanılan bir drogdur. Ağrı kesici etkisi, 
taşıdığı morfinden ileri gelir. Alışık olmayanlarda 
0,02-0,05 gağrı kesici, 0,05-0,10 g uyutucu, 0,12 g 
miktar ile de zehirlenme görülür. Bu drogun tedavi 
etkisi ile zehirlilik yapan miktarlar arasındaki me- 
safe çok dar olduğundan ancak hekim nezaretinde 
ve tavsiyelerine göre kullanılmalıdır. 


Osmanlılar döneminde çok kullanılan bir ağrı 
kesici idi. Afyon ruhu (Laudanum de Sydenham: 
Tinctura opii crocata) İstanbul evlerindeki ilaç 
dolaplarının baş ilacı olmuştur. Keyif verici mad- 
de olarak kullanılışı Osmanlı İmparatorluğu dö- 
neminde oldukça yaygın idi.?” İstanbul'da afyon 
içicilerin (afyonkeşler) topladığı kahvehaneler bu- 
lunuyordu. Burada, özel olarak hazırlanmış afyon, 
çubuk veya kabak denilen aletlerde yakılır ve mey- 
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dana gelen duman çekilirdi. Hattâ İstanbul'da uyuş- 
turucu maddeleri satan “Tiryaki Çarşısı” ismi veri- 
len özel bir çarşı bile bulunuyordu. Çarşı, Mimar 
Sinan tarafından 1550-57 yılları arasında yapılmış 
olan Süleymaniye külliyesine ait dükkânlarda ku- 
rulmuştu. Süleymaniye camiinin karşısında bulu- 
nan bu dükkânların bir bölümü halen “Süleymani - 
ye Dispanseri” olarak kullanılmaktadır. Eskiden bu 
çarşıda tiryakilerin ihtiyaçları olan bazı maddeler 
(tiryak macunu, afyon, esrar gibi) satılırdı. 


Afyon, uzun süre panzehir ve her derde deva 
olarak kullanılmış olan Tiryak Macunu (Theria- 
ca) adı verilen karışımın başlıca etkili maddesidir. 
Bu karışım 50-70 kadar bitkisel, hayvansal ve ma- 
densel maddeyi taşımakta olup birçok değişik for- 
mülleri vardı.” Sıvağ olarak beyaz bal kullanılır, 4 
g tiryak 0,05 g ham afyon taşırdı. Günde alınacak 
miktar 1-4 g arasındadır. Eskiden pek geniş bir kul- 
lanılışı olan bu macun halen tedavide kullanılma- 
makta ve ticarette de bulunmamaktadır. 


Afyon kullanma alışkanlığı Osmanlı İmparator- 
luğu'nun son dönemlerine kadar devam etmiştir. 
Dr. Zambako Paşa (1831-1913), Atina'da 1882 yı- 
lında düzenlenen tıp kongresine sunduğu bir bildi- 
ride,”' o yıllarda Osmanlı İmparatorluğu'nda afyon 
kullanılışının oldukça yaygın olduğunu belirtmiş; 
genellikle hap halinde ve günde 1-3 g alındığını 
anlattıktan sonra, haftada 9-10 dirhem (yaklaşık 30 
g) gibi korkunç bir miktara erişen 85 yaşında bir 
ihtiyar tanıdığını bildirmiştir.” 


Ticaret: Afyon, Osmanlı İmparatorluğu döne- 
minde önemli bir dışsatım ürünü idi. Dışsatım 
İstanbul veya İzmir limanlarından yapılırdı. Ana- 
dolu afyonunun başlıca alıcıları Amerika Birleşik 
Devletleri, İngiltere ve Fransa olmuştur. 1858 yılın- 
da İzmir limanından İngiltere'ye 41.130 kg, Ame- 
rika Birleşik Devletleri'ne ise 40.800 kg afyon dış- 
satımı yapılmıştır.“ Amerikan tüccarları İzmirden 
aldıkları afyonun mühim bir kısmını Çine (Kan- 
ton) naklediyorlardı.”””Osmanlı İmparatorluğu dö- 
neminde, sıkı bir denetleme yapılmaması nedeniy- 
le Anadolu afyonu ticarete genellikle katkılı olarak 
çıkartılırdı.2“ Bu nedenle de bu dönemlerde Ana- 


dolu afyonlarında morfin miktarı çok değişiktir.””” 
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Papaver somniferum' dan afyon elde edilişi 


Osmanli imparatorlugu topraklarinda elde edi- 
len afyon çeşitlerini taşıyan bir kolleksiyon Faik 
Paşa (G. Della Sudda) tarafından hazırlanmış ve 
1867 Paris Uluslararası sergisinde Osmanlı İm- 
paratorluğu pavyonunda sergilenmiştir. Bu afyon 
koleksiyonu halen Paris Eczacılık Fakültesi Far- 
makognozi Kürsüsü Müzesi'nde (bugünkü ismiyle 
“François Tilleguin Tıbbi Bitki Koleksiyonları Mü- 
zesi) bulunmaktadır. Prof. Dr. Sarım Çelebioğlu 
Anadolu'da afyon elde etmek için kullanılan, çizgi 
ve algı bıçaklarından ibaret zengin bir kolleksiyonu 
1951 yılında bu müzeye hediye etmiştir.?“ 


Cumhuriyet döneminde de Anadolu'da afyon 
eldesi devam etmiştir. 1933 yılından beri Türkiye'de 
haşhaş ekimi devlet kontrolü altında yapılmakta- 
dır. Ekim alanları kontrollü olarak daraltılmıştır. 
1954 yılında 35 ilde haşhaş ekimi yapılır iken 1970 
yılında yalnız 7 ilde ekime müsaade edilmiştir. 
1952-1972 yılları arasında Türkiye'nin yıllık afyon 
üretimi en yüksek 469 ve en düşük 60 ton olarak 
gerçekleşmiştir.” 

1972 yılından itibaren Türkiyede afyon eldesi 
yasaklanmıştır.”” Haşhaş ekimi yalnız kapsül ve to- 
hum elde etmek için Orta Anadolu'nun yedi ilinin 
(Afyon, Burdur, Denizli, Isparta, Konya, Kütah- 
ya ve Uşak) sınırları içinde yapılmaktadır. Haşhaş 
kapsüllerinden afyon alkaloitleri elde etmek için 
Toprak Mahsulleri Ofisi Bolvadin'de bir Afyon AI- 
kaloitleri Fabrikası kurmuş ve 1983 yılında alkaloit 
(morfin) üretimine başlamıştır. 


Halen memleketimizde afyon elde edilişi ve 
kullanılışı tamamen yasaklanmıştır. Bu nedenle af- 
yon kullananlar çok azalmıştır. Buna karşılık yarı 
sentetik ve kuvvetli uyuşturucu etkili afyon alkalo- 


itleri (eroin gibi) kullanılışında belirgin bir artma 
görülmektedir. 

Toksikolojik etki: Zehirli alkaloitler bilhassa 
meyvelerde bulunmaktadır. Zehirlenmeler ge- 
nellikle kapsül veya bundan elde edilen afyonun 
tıbbi dozların üzerinde alınması ile meydana gel- 
mektedir. 0,20 g üzerindeki miktarlarda, derin bir 
uyku ile belirlenen, tehlikeli zehirlenmeler görülür. 
Alışık olmayanlarda 1-1,5 g miktarlar ölüm ile so- 
nuçlanan zehirlenmeler yapar. Memleketimizde sık 
görülen bir zehirlenme, küçük çocuklara uyutmak 
için, afyon başının suda kaynatılması ile elde edilen 
hülasanın verilmesi ile meydana gelmektedir. 

HAŞHAŞ YAĞI (Oleum Papaveris): Haşhaş 
tohumlarının soğukta sıkılması ile elde edilen sabit 
yağdır. Haşhaş yağı soluk sarı veya altın sarısı renk- 
li, tatlı lezzetli ve koruyucu bir yağdır. Haşhaş yağı 
eczacılıkla bazı preparatların hazırlanmasında kul- 
lanılır. Bilhassa Orta Anadolu'da yemek yağı olarak 
sarf edilmektedir."' 

HAŞHAŞ YAPRAĞI (Folium Papaveris): Haş- 
haş bitkisinin kurutulmuş yaprağıdır. Haşhaş başı 
gibi afyon alkaloitleri taşır ve bilhassa haricen, ağrı 
dindirici olarak kullanılan ilaçların terkibine girer. 
Genç yaprakları, salata halinde sebze olarak kulla- 
nılır. 


HAŞHAŞ TOHUMU (Semen Papaveris): 
Haşhaş bitkisinin olgun tohumlarıdır. Tohumlar 
küçük, esmer sarı veya mavimsi renkli ve üzerle- 
ri ağımsı pürtüklü tanelerdir. Sabit yağ taşırlar. 
Tohumlarda afyon alkaloitleri bulunmamaktadır. 
Türkiyede elde edilen tohumlardaki yağ miktarı 
9647-51 arasında değişmektedir.”” 


Haşhaş yağı ve tohumu ile Orta Anadoluda bazı 
özel yemek, ekmek ve tatlı çeşitleri (Haşhaşlı bük- 
me, Haşhaş ekmeği, Haşhaş helvası, Haşhaşlı pide 
vs.) yapılmaktadır. Tohumlar bazı çörek ve ekmek 
çeşitlerine lezzet vermek için kullanılır.”? Hititlerin 
zengin ekmek çeşitleri arasında haşhaş tohumlu 
ballı bir ekmek çeşidi de bulunmaktadır.”” Yaklaşık 
İÖ 2000 yıllarında yapılan haşhaşlı ekmeğin bugün 
de Anadoluda (Eskişehir) yapılıp tüketilmesi çok 
ilgi çekici bir durumdur. 

Türkiyede yaklaşık olarak 30 Papaver türü bu- 
lunmaktadır. Bunların yarısı bir yıllık, diğer yarı- 
sı ise iki veya çok yıllıktır.25 Bu türlerden bilhassa 


aşağıda yazılı olanların genç meyveleri halk tara- 
fından çiğ olarak yenilmektedir. Genç meyvelerin 
zehirliliği düşük olmakla birlikte, çok yenilen du- 
rumlarda, baş dönmesi, kusma ve uyku hali ile be- 
lirlenen zehirlenmelere rastlanılmaktadır. Çok yıl- 
lık türler morfin taşımadıklarından uyuşturucu bir 
etkiye sahip değildirler.””” 


Türkiyede yetişen Papaver türlerinin alkaloitleri 
Prof. Dr. G. Sarıyar tarafında etraflı bir şekilde in- 


celenmiş ve yayınlanmıştır.”” 


Р macrostomum Boiss. et Huet ex Boiss. (adam 
haşhaşı): 30-40 cm yükseklikte, bir yıllık, otsu bir 
bitkidir. Meyve 1-1,5 cm uzunlukta ve silindirik 
bicimlidir. Orta ve Doğu Anadolu'da yetişir. Van 
bölgesi köylerinde adam haşhaşı ismiyle tanınır ve 
meyveleri yenilir. 

P orientale L. (doğu haşhaşı): Çok yıllık otsu bir 
bitkidir. Çiçekler büyük, tek başına ve tuğla kırmı- 
zısı renkli. Petal 4, lekesiz. Tomurcuk aşağı doğru 
sarkık olup tabanında bir brakte bulunmaz. Doğu 
Anadolu bölgesinde (Erzurum, Artvin, Kars ve 
Ağrı illeri) yetişmektedir. Genç meyveleri yenilir. 


P pseudo-orientale (Fedde) Medv. (yabani haş- 
haş): Çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Çiçekler büyük 
ve tuğla kırmızısı renkli. Petal adedi genellikle 6dır. 
Petallerin dip kısmında siyah bir leke bulunur. To- 
murcuk dik durumda olup tabanında parçalı bir 
brakte vardır. Orta ve Doğu Anadolu bölgesinde 
(Niğde, Kayseri, Sivas, Tunceli, Gümüşhane, Art- 
vin, Kars, Ağrı, Van ve Hakkâri illeri) yetişir. Genç 
meyveleri yenilmektedir. 


Papaver pseudo orientale (yabani haşhaş) 
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AT P al m si 


IATMI CICEG 


Lat. Flos Althaeae; Alm. Eibischblueten; Fr. 
Fleur de guimauve; Íng. Marshmallov flower 


Althaea officinalis L. (Malvaceae) türünün ku- 
rutulmuş çiçekleridir. Bu tür 2 m kadar yükselebi- 
len, yumugak tüylü, cok yillik otsu bir bitkidir. Yap- 
raklar tam veya üç loblu. Çiçekler pembemsi beyaz 
renkli ve küçüktür. Anadoluda oldukça yaygındır. 
Sulak yerler, dere kenarları ve tarla kenarlarında 
bulunur. 


Dış görünüş: Kaliks 5 parçalı ve tüylü, korolla 5 
parçalı pembemsi beyaz renkli, erkek organlar çok 
adette. Hafif kokulu ve tadsız. 

Bileşim: Müsilaj, uçucu yağ ve sabit yağ taşı- 
maktadır. 

Etki ve kullanılış: Göğüs yumuşatıcı ve tahriş- 
leri giderici etkilere sahiptir. Bu drogu veren bitki 
memleketimizde yabani olarak bulunmasına karşı- 


lık pratikte bu drog yerine bilhassa gül hatmi çiçeği 
kullanılmaktadır. İnfüzyon (965), bal ile tatlandırıl- 
dıktan sonra içilir veya gargara yapılır. 


Althea officinalis (tıbbi hatmi) 
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Diğer isimler: Tıbbi hatmi çiçeği. 

HATMİ YAPRAĞI (Folium Althaeae): A. offi- 
cinalis L. türünün kurutulmuş yapraklarıdır. Hat- 
mi çiçeği gibi kullanılır. Anadolu'da tıbbi hatmi (A. 
officinalis L.) yetişmesine karşılık, bu türden elde 
edilen droglar ticarette bulunmamaktadır. Bunun 
yerine Althaea cannabina L, Alcea pallida Waldst. 
et Kit., A. setosa (Boiss.) Alef. ve Hibiscus syriacus 
L. gibi türlerden elde edilen çiçekler “hatmi çiçeği” 
ismi altında satılmaktadır. 


HATMİ KÖKÜ (Radix Althaeae): A. officinalis 
L. türünün kurutulmuş köküdür. En az 2 yıllık olan 
bitkilerin kökleri sonbaharda topraktan çıkartılır, 
su ile yıkanarak temizlenir, dış kabuğu soyulur, tam 
olarak veya parçalara bölündükten sonra güneşte 
kurutulur. Yabani bitki Türkiyede az olduğundan, 
bol drog elde etmek için ekim yapılmalıdır. Sulak 
ve kumluk topraklarda tohum ile üretilir. 


Dış görünüş: Sarımsı beyaz veya grimsi renkli 
çubuklar veya silindir biçiminde parçalar halinde- 
dir. Tam olanların boyu 20-25, çapı ise 0,5-2 cm 
arasında değişir. Kolaylıkla kırılır. Kırılma yüzü lif- 
lidir. Kokusu hafif, lezzeti tatlımsıdır. Ticaretle ka- 
buğu soyulmamış (Radix Althaeae naturalis) ve ka- 
buğu soyulmuş (Radix Althacae mundata) olmak 
üzere iki tip hatmi kökü bulunmaktadır. Kabuğu 
soyulmuş köklerin fiyatı diğerlerinin iki mislidir. 


Alchea pallida (yabani hatmi) 


Bileşim: Müsilaj (9615-30). 

Etki ve kullanılış: İdrar söktürücü, yumuşatıcı 
ve koruyucu. Mide, bağırsak, ağız ve boğaz ülserle- 
rinde, öksürükten ileri gelen solunum yolu tahriş- 


lerinde ve cilt yaralarında yumuşatıcı, koruyucu ve 
yara iyi edici olarak kullanılır. Kök (ince toz halin- 
de) günde üç defa 2-5 g, dekoksiyon (9610) bal ile 
tatlandırılarak, günde 1 su bardağı içilir. Solunum 
yolu tahrişlerinde gargara şeklinde kullanılır. 


GÜLHATMİ ÇİÇEĞİ (Flos Althaeae roseae): 
Alcea rosea L. (Syn: Althaea rosea (L.) Cav.) tü- 
rünün kurutulmus cicekleridir. Bu tür 3 m kadar 
yükselebilen, çok yıllık, otsu bir bitkidir. Çiçekler 
büyük, genellikle pembe veya mor renkli. Yaprak- 
lar uzun saplı, hafifçe 3 veya 5 lobludur. Bahçelerde 
süs bitkisi olarak yetiştirilmektedir. Bu türe çok ya- 
kın olan A. lavateriflora (DC). Boiss. türü Trakya ve 
Batı Anadolu'da bulunmaktadır. 


Renk maddeleri, uçucu yağ ve müsilaj taşımak- 
tadır. Göğüs yumuşatıcı, koruyucu ve idrar arttı- 
rıcı etkileri nedeniyle geniş mikyasta kullanılan 
bir drogdur. Hiçbir zararlı madde taşımadığından 
tehlikesiz bir ilaçtır. Bilhassa infüzyon (965) halinde 
kullanılır. 

Diğer isimler: Mor hatmi çiçeği. 

A. setosa (Boiss.) Alef.: Yukarıdaki türe çok 
yakın bir türdür. Bahçelerde süs bitkisi olarak ye- 
tiştirildiği gibi Kuzey Anadolu bölgesinde yabani 
olarak da rastlanır. Çiçekleri, İstanbul aktarlarında, 
hatmi çiçeği olarak satılmaktadır. 


HAVACIVA KÖKÜ 


Lat. Radix Alkannae; Alm. Rotwurzel; Fr. Raci- 
ne dorcanette; İng. Alcannaroot 


Alkanna tinctoria (L.) Tausch (Boraginaceae) 
türünün kurutulmuş kökleridir. Bu tür mavi çiçek- 
li, sık tüylü, çok senelik, 10-30 cm yükseklikte, otsu 
bir bitkidir. Akdeniz bölgesi ve Batı Anadolu'da ye- 
tişmektedir. 

Dış görünüş: 10-25 cm uzunluk, 0,5-1,5 cm 
çapında, koyu kırmızı renkli parçalar halindedir. 
Kabuk kısmı kolaylıkla soyulur. Odun kısmının içi 
beyazımtırak renklidir. Kokusuz ve yavan lezzetli- 
dir. 

Bileşim: Mum, tanen ve 965-6 oranında, kırmızı 
renkli bir boyar madde olan, naftokinon türevleri 
(başlıcası alkannin) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Kabız ve yara iyi edici özel- 
likleri vardır. Köklerden elde edilen boyar madde, 


eczacılık endüstrisinde, merhem, dudak boyası ve 
yağların boyanmasında kullanılır. Gıda maddeleri- 
nin boyanmasındaki kullanılışı terkedilmiştir. Kır- 
mızı rengi, güneş ışığında koyulaşıp mat bir görü- 
nüş aldığından kumaş boyası olarak değersizdir.”” 


İnfüzyon (902-5) şeklinde kullanılır. 


Diğer isimler: Eğlik kökü (Gaziantep), kızılen- 
cik, tüylüboya, yerineği. 

SARI HAVACIVA KÖKÜ (Radix Alkannae 
orientali): A. orientalis (L.) Boiss. türünün kuru- 
tulmuş kökleridir. Bu tür 30-50 cm yükseklikte, sık 
tüylü, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Çiçeklerinin 
sarı renkli olması ile yukarıdaki türden kolaylık- 
la ayrılabilir. Orta ve Doğu Anadolu'da yaygındır. 
Köklerinde kırmızı renkli bir boyar madde bulu- 
nur. Dahilen, infüzyon halinde, âdet kesici olarak 
kullanılır. 


Diğer isimler: Kanburuyan (Gümüşhacıköy), 
kurbağaotu. 


Arnebia densiflora (Nordm.) Ledeb. (Syn: Mac- 
rotomia cephalotes (DC.) Boiss): 20-40 cm yüksek- 
likte, sarı çiçekli, yaprakları kadife gibi tüylü, kalın 
köklü, çok yıllık, gösterişli bir bitkidir. Orta Ana- 
dolu bölgesinde yetişir. Bu türün kökleri de hava- 
cıva kökündekine benzer boyar maddeler taşır ve 
onun gibi kumaş boyamakta kullanılır.”? 


HAVUÇ MEYVESİ 


Fructus Dauci carotae 


Daucus carota L. subsp. sativus (Hoffm.) Arc. 
(Umbelliferae) türünün olgun meyveleridir. Bunla- 
ra halk arasında tohum denilir. Havuç kazık köklü, 
iki yıllık, otsu bir kültür bitkisidir. Yapraklar par- 
çalı, yumuşak ve tüylü. Çiçekler beyaz veya pem- 
be renkli, birçoğu bir arada ve umbella durumda. 
Meyve uzunca yumurta biçiminde, 2-4 mm uzun- 
lukta, kostaların üzeri dikenli. Birçok kültür formu 
Anadolu'da yetiştirilmektedir.”* 

Uçucu yağ (%0,5-1,6), sabit yağ ve rezin taşı- 
maktadır. Midevi, gaz söktürücü, idrar arttırıcı, 
kurt düşürücü, adet getirici, gebeliği önleyici (Di- 
yarbakır bölgesi) ve cinsel kudreti arttırıcı olarak 
kullanılmaktadır. Kökü çok tanınmış bir sebzedir. 
Yabani bitkilerin genç sürgünleri de sebze olarak 
yenilir. İnfüzyon (965) günde 2-3 bardak içilir. 
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Meyvenin dövülmesi ile elde edilen toz, hap halin- 
de, günde 1-3 galınır. 

Diğer isimler: Havuç tohumu, yeregeçen, keşür 
(Diyarbakır yöresi), pörçüklü (Erzurum). 


HAVVA ANA ELİ 


Herba Anastaticae 


Anastatica hierochuntia L. (Cruciferae) bitki- 
sinin kurutulmuş meyveli halidir. Bu tür küçük 
beyaz çiçekli, basit ve saplı yapraklı, bir yıllık bir 
bitkidir. Meyveli halde dallar üst üste gelerek bitki 
küremsi bir biçim alır. Suya konduğunda, dallar su 
alarak, yavaş yavaş etrafa doğru açılırlar. Kuzey Af- 
rika ve Batı Asya (Filistin, Suriye) ülkelerinin kurak 
yerlerinde yabani olarak yetişir. 


Eskiden, bitkiden hazırlanan sulu hülasalar, 
adet söktürücü olarak kullanılırdı. Bugün bu şe- 
kilde kullanılışı terkedilmiştir. Halen Anadolu'nun 
bazı bölgelerinde (Samsun, Sivas gibi) doğumu ko- 
laylaştırıcı olarak kullanılmaktadır. Bitki, doğum 
yapacak olan kadının yanında, bir kap içinde suya 
konulur. Dalların açılması ile doğumun da kolayla- 
şacağı kadına anlatılır ve bitkinin içinde bulundu- 
ğu sudan doğum yapacak kadına içirilir. S. Arısoy 
bu bitkinin doğumda kullanılış şeklini şöyle anlat- 
maktadır:55" 


“Bu dal insan eli şeklinde ve uçlarında parmak- 
lar gibi tali dallar vardır. Mekkeden geldiği söylenir. 
Dağ tepelerinde kurakçıl bir çalı bitkisidir. Kuru 
halde büzülerek içeri doğru kıvrılmış ve kapanmış- 
tır. Hamile kadının doğum sancısı çekme anında 
dal, içinde su bulunan yaygın bir kaba atılır. Suyu 
emen dal yavaş yavaş el gibi açılır. Bu esnada do- 
ğumun kolaylaşmasına yardım eden, aynı zamanda 
ebe kadın: “Bak kızım Havva Anamızın eli açılıyor, 
kısmet kapıların da bununla beraber açılacak ve 
o zaman sen de yavrunu doğurmuş olacaksın'der. 
Ayrıca Kur'andan bazı dualar ve bu arada Kulhü- 
vallahü vs. okunur ve kabın içindeki sudan ayrıca 
hamile kadına içirilir. Doğumdan sonra sihir dalı- 
nın işi bitince bir çiviye asılarak kurumaya bırakı- 
lır, kuruyan dal tekrar büzülür, içine doğru kapanır. 
Derlemeyi yaptığım Aşağı Çinik köyünde Emine 
Altınbaş her doğum esnasında çağırılır. O da dalı 
iledoğuma koşar. Bu dal ona babasından kalmıştır. 
Ortalama 65 yıllık dal olduğu söylenmektedir.” 


BÖLÜM 15 
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Görüldüğü gibi dal 65 yıl boyunca ve yüzlerce 
doğumda kullanılmıştır. Bu nedenle dalın şişmesi 
için içine konduğu suyun hamile kadına içirilmesi- 
nin herhangi bir ilaç etkisi olamaz. Ancak manevi 
bir yardımının olduğu düşünülebilir. 


Diğer isimler: Havva Ana'nın eli, Mercan Ana, 
Meryem Ana, Fadime Ana otu, Filistin gülü. 


HAYIT MEYVESİ 


Fructus Agni-Casti 


Vitex agnus-castus L. (Verbenaceae) türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür, yaprakları el biçiminde 
parçalı, mavimsi renkli çiçekli, çalı görünüşünde 
bir ağaççıktır. Meyve küre biçiminde, 3 mm kadar 
çapında, sert, özel kokulu ve hafif acımsı lezzetlidir. 
Bir Akdeniz bitkisi olup Anadolu'da çok yaygındır. 


Uçucu yağ ve rezin taşır. İzmir civarından top- 
lanmış olan materyelde (yaprak, çiçek, mevye karı- 
simi) 960,75 uçucu yağ bulunduğu saptanmıştır.?*? 
Meyveler infüzyon (962-5) halinde, idrar arttırıcı, 
gaz söktürücü ve yatıştırıcı olarak kullanılır. Diyar- 
bakır (Siverek) bölgesinde meyvelerden hazırlanan 
infüzyonun doğumu önleyici etkisi bulunduğu id- 
dia edilmektedir. 

Batı Anadolu bölgesinde (Muğla) çiçek durum- 
larının distilasyonundan elde edilen uçucu yağ, 
kekik yağı yerine, kullanılmaktadır. Meyve veya 
yaprak tozunun, yünlü kumaşları güvelere karşı 
koruduğu söylenmektedir. Dalları sepet örmekte 
ve kumaşları sarı renge boyamakta kullanılır. 

Diğer isimler: Ayıd, ayıt, beşparmakotu, hayıt 
tohumu. 


HIYAR TOHUMU 


Semen Cucumeris sativi 


Cucumis sativus L. (Cucurbitaceae) türünün 
olgun tohumlarıdır. Bu tür bir yıllık otsu bir bitki 
olup meyvesi (hıyar, salatalık) için bütün Avrupa ve 
Türkiye'de yetiştirilir. Tohumları yağlar, azotlu bile- 
şikler ve karbonhidratlar taşır. Kabak çekirdeği gibi 
kurt düşürücü olarak kullanılmaktadır. 

C. dudaim L. (Syn: C. odoratissimus Moench) 
(şamama, misk kavunu): Genel görünüşü kavuna 
benzeyen bir yıllık otsu ve sürünücü bir bitkidir. 
Meyve küçük bir portakal büyüklüğünde, basık şe- 


killi, üzeri sarımsı turuncu renkli, soluk kırmızı le- 
keli ve boyuna çizgili, etli kısım sarımsı beyaz veya 
gül renkli, hafif tatlı lezzetli, kuvvetli kavun kokulu. 
Yendikten sonra ağızda acımsı bir tat bırakır. Mem- 
leketimizde bilhassa Batı Anadolu'da yetiştirilmek- 
tedir. Kuvvetli kokusu nedeniyle bilhassa Müslü- 
man ülkelerde (İran, Mısır, Kuzey Afrika) meyvesi 
çok sevilir. 

Diğer isimler: Yaylagıç. 

C. flexuosus L. (acur, ancur): Sarı çiçekli, sürü- 
nücü, otsu ve bir yıllık bir bitkidir. Meyvesi silindir 
şeklinde, genellikle yılanvari kıvrık ve olgunlukta 
100 cm kadar uzunluktadır. Meyvenin dış yüzü sa- 
rımtırak, yeşil veya sarı üzerine yeşil lekelidir. Batı 
ve Güney Doğu Anadolu'da yetiştirilir. Kahraman- 
maraş bölgesinde ‘tüylü acur” ve 'hıta acur’ olarak 
isimlendirilen iki formu yetiştirilmektedir. Tüylü 
acur, üzerinin tüylü, renginin koyu yeşil ve kirli be- 
yaz lekeli olması ile diğerinden ayrılır. 

Acur tohumunda (Kahramanmaraş kökenli) 
9645-47 oranında sabit yağ bulunmuştur.” İç kıs- 
mında ise 905,98 şeker (sakkaroz, glikoz, früktoz) 
saptanmıştır.?81 

Acur meyvesi genç iken salatalık gibi yenilir. İçi 
oyulduktan sonra iplere asılarak kurutulan meyve- 
lerden dolma yapılır. Kahramanmaraş bölgesinde 
turşu ve yemeği yapılmaktadır. 


HİNDİBA KÖKÜ 
Radix Cichorii 


Yabani hindiba (Cichorium intybus L. - Com- 
positae) türünün kurutulmuş kökleridir. Bu tür, 
20-100 cm yükseklikte, çok yıllık, otsu, tüylü ve acı 
lezzetli bir bitkidir. Rozet yaprakları loblu ve dişli 
kenarlı. Çiçekler dil biçiminde ve mavirenkli. Ana- 
dolu'da yaygın bir bitkidir. Tarla ve yol kenarlarında 
ve çayırlıklarda yetişir. 


İtalyan botanikçi Giuseppe Clementi (1812- 
1873), İstanbul civarından topladığı örneklere Ci- 
chorium byzantinum adını vermiştir. Osmanlı 
dönemi kitaplarında İstanbul hindibası (Cichori- 
um Constantinopolis), Avrupa hindibası (Hındi- 
ba-i efrenc) ve Büyük hindiba (Hindiba-i kebir) 
adı verilen hindiba çeşitlerinin İstanbul civarında 
yetiştiği kayıtlıdır.” 


Kökler inülin, uçucu yağ, acı maddeler ve gliko- 
zitler taşır. İdrar arttırıcı, müshil, terletici, midevi, 
iştah açıcı, kuvvet verici ve safra söktürücü etkileri 
nedeniyle infüzyon halinde (961-5) dahilen kulla- 
nılır. Otsu kısmı (Herba Cichorii) ve çiçekleri (Flos 
Cichorii) de aynı etkilere sahiptir. Kavrulmuş kök- 
lerinin toz edilmesi ile elde edilen ürün, Avrupa'da 
kahve yerine kullanılmaktadır.” 

Diğer isimler: Hindiba-i berri, güneyik, gün çi- 
çeği (çiçeklerinin sabah açıp, öğle üzeri kapanması 
nedeniyle). 

KARAHİNDİBA KÖKÜ (Radix Taraxaci): Ta- 
raxacum officinale VVeber”” (Compositae) grubu- 
na dahil bitkilerin kurutulmuş köküdür. Bu türler 
sarı çiçekli, çok yıllık, süt taşıyan küçük bitkilerdir. 
Yapraklar rozet halinde tabanda toplanmış olup, 
kenarları derin loblu ve dişlidir. 


Karbonhidratlar, müsailaj ve acı maddeler ta- 
şımaktadır. Hafif müshil, idrar ve safra söktürücü 
etkileri nedeniyle dahilen, infüzyon halinde (%5), 
kullanılmaktadır. Aynı etkiler için taze bitkiden 
hazırlanan dekoksiyon da kullanılabilir. Rozet yap- 
rakları, ilkbaharda İstanbul pazarlarında, sebze 
olarak satılmaktadır. Ege bölgesinde de sebze ola- 
rak kullanılır.” 


Diğer isimler: Arslandişi, karakavuk (kapan- 
mamış çiçeklerin Osmanlı kavuğuna benzemesi 
sebebiyle), radika (Rumca). 


HİNDİBA YAPRAĞI 


Folium Cichorii endivae 


Bahçe hindibası (Cichorium endivia) , C. endi- 
vae L. türünün taze yapraklarıdır. Bir yıllık, tüysüz, 
yapraklarının hemen hemen tam kenarlı ve hafif 
acı lezzetli olması ile yabani hindibadan ayrılır. Os- 
manlı döneminde İstanbul ve Bursa bahçelerinde 
yetiştirilir ve yaprakları salata halinde kullanılırdı. 
Halen yetiştirilmesi terkedilmiştir. 


Gaz söktürücü ve idrar arttırıcı özellikleri ne- 
deniyle, infüzyon (961) halinde dahilen kullanılır. 
Eskiden tedavide çok önemli bir drog idi. Dioskori- 
des döneminden beri tedavi kitaplarında kayıtlıdır. 
İbn Sina bu bitkinin yapraklarının yıkanmadan ve 
soğuk su ile yapılan hülasalarının kullanılmasının 
gerektiğini savunan özel bir kitapçık hazırlamıştır. 
“Hindiba Risalesi? adlı bu kitapçığın yazma nüsha- 
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ları İstanbul kütüphanelerinde bulunmaktadır. A. 
Süheyl Ünver bunlardan birini Türkçe'ye çevirerek 


yayınlamıştır. 2% 


İslam inancına göre hindiba yaprakları yıkan- 
madan yenilmelidir. Çünki "hindiba üzerine cen- 
net çisintisinden damlar” 

Diğer isimler: Bostan hindibası, endiv, Frenk 
salatası. 


HİNT YAĞI 


Lat. Oleum Ricini; Alm. Rizinusöl; Fr. Huile de 
Ricin, İng. Castor oil 

Ricinus communis L. (Euphorbiaceae) türünün 
tohumlarından soğukta sıkma ve temizleme sonu- 
cu elde edilen sabit yağdır. Hint yağı ağacı, vatanı 
Hindistan olmakla beraber, Akdeniz bölgesi ve 
iklimi uygun diğer bölgelerde yetiştirilir. Güney 
Anadolu sahillerinde yabanileşmiş bitkilere rast- 


lanmaktadır. 


Ricinus communis (Hint yağı bitkisi) 
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Dış görünüş: Renksiz veya soluk sarı renkli, ki- 
vamlı ve hafif kokulu bir yağdır. Alkolde kolaylıkla 
çözünür. 

Bileşim: Bilhassa bir oksi yağ asidi olan ricino- 
leik asit taşır. 

Etki ve kullanılış: İnce bağırsak üzerinde etki 
gösteren ve tahriş yapmayan bir müshildir. 15-30 
gramlık bir miktar, 6-10 saat sonra, sancısız 1-2 
amel verir. Bu etki, duodenumda açığa çıkan rici- 
noleik asitten ileri gelir. Tahriş yapmadığından ge- 
belere de verilebilir. 


Kullanılış şekli: Yumuşatıcı olarak bir defada 
2-10 g, orta bir etki için 15-20 g, tam bir etki için 
30-40 g alınır. Alınabilecek en yüksek miktar 50- 
60 gramdır. Çocuklarda yaş başına 2 g verilir. Hoş 
olmayan tadını örtmek için kahve, limon veya por- 
takal suyu veya bira içerisinde alınabilir. 

Kesif sülfat asidinin Hint yağına etkisi ile “Tür- 
kiye kırmızısı yağı” 
miyle tanınan değerli bir bileşik elde edilir. Bu 


(Sodyum sulforicinoleat) is- 


madde kökboya ve alizarin ile yapılan boyama ve 
baskılarda çok kullanılır. 

Türkiyede Hint yağı bitkisi ziraatinin oldukça 
eski olması muhtemeldir. Malatya, Diyarbakır ve 
Güney Anadolu mıntıkalarında tarla kenarlarında 
veya doğrudan doğruya tarlaya ekilmekte ve to- 
humlarından elde edilen yağ ekseriya aydınlatma 
maksadıyla kandillerde yakılmaktadır.? 1850 yıl- 
larında, Adana ve Tarsus bölgelerinden elde edilen 
tohumlar Avrupa ülkelerine ihraç ediliyordu.?? 


HİNT YAĞI TOHUMU (Semen Ricini): R. 
communis L. türünün olgun tohumlarıdır. Tohum- 
lar 8-18 mm uzunluk ve 4-12 mm genişlikte, köpek 
kenesi biçiminde, üzeri parlak ve esmer lekeli tane- 
ler halindedir. 


Sabit yağ, ricin, alkaloitler ve fermentler taşı- 
maktadır. Anadolu'da yetiştirilen bitkilerden elde 
edilen tohumlarda ortalama 9050 sabit yağ bulun- 
duğu saptanmıştır.” Dahilen bazen müshil olarak 
kullanıldığına rastlanmaktadır. Taşıdığı ricinden 
dolayı çok zehirli olduğundan dahilen kullanılışı 
tehlikelidir. Ancak Hint yağı eldesinde kullanılan 
bir ilkel maddedir. 


İstanbulda bazı aktarlar bu tohumu habb el-mü- 
luk (Semen Crotonis) yerine satmaktadırlar. 


Diğer isimler: Dedemene, genegerçekotu, har- 
râtohumu, hırva (Arapça), Hint baklası, Hintçiçeği 
ağacı, keneotu, kenetohumu. 

Toksikolojik etki: Zehirlenmeler tohumların 
yanlışlıkla yenmesi (bilhassa çocuklar tarafından) 
veya müshil etki için kullanılması sonucu meydana 
gelir. Tohumların lezzetinin fena olmaması, yan- 
lışlıkla veya oyun için çocuklar tarafından kolayca 
alınmasına sebep olmaktadır. 2-3 tohum bir çocu- 
gun, 10-20 tohum ise yetişkin bir insanın, ölümle 
sonuçlanan, zehirlenmesine sebep olur. Zehirlen- 
meler kusma, ağrılı ve kanlı ishal ve tansiyon dü- 
şüklüğü ile kendini gösterir. Ricin'in toksik etkisi, 
kuvvetli bir zehir olan, striknin alkaloidinden daha 
yüksektir. 


HİNT REÇİNESİ 


Gutti, Gummi Gutti 


Garcinia hanburyi Hooker f. ve diğer Garcinia 
(Guttiferae) türlerinin gövdelerine yapılan yarala- 
malar sonunda elde edilen usarenin kurutulması 
ile elde edilir. Bu türler Hindistan, Hindiçini, Sey- 
lan ve Hint adalarında yetişen 10-15 m yükseklikte 
ağaçlardır. 


Hint zamkı, kırmızımsı veya yeşilimsi sarı renk- 
li, acımsı lezzetli, kokusuz, kolayca kırılabilen, 3-7 
cm kalınlık ve 15-20 cm uzunlukla çubuklar veya 
parçalar halindedir Suda kısmen çözünür. Zamk 
(9620), rezin (9670), boyar maddeler ve az miktarda 
nişasta taşımaktadır. 


Tahriş edici bir müshil ve kurt düşürücüdür. 
Genellikle diğer müshiller ile birlikte (mesela sarı- 
sabır) alınır. Alınacak günlük miktarı, 0,10 g Hint 
zamkı taşıyan haplardan 2-4 tanedir. Daha yüksek 
miktarlarda tehlikelidir. 2 g civarındaki miktarlar 
ile ölüm görülmüştür. Bu yüzden bugün daha zi- 
yade veteriner hekimliğinde kullanılır. Sarı rengin- 
den dolayı boyar madde olarak bir önem taşımak- 
tadır. Memleketimizde limonatalara renk ve lezzet 
vermek için de kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Batalumba, batalomba, katalom- 
ba, kutalampa, zamk-ı nokti. 


HODAN 


Herba Boraginis 

Borago officinalis L. (Boraginaceae) türünün 
çiçekli dal ve yapraklarıdır. Bu tür 30-60 cm yük- 
seklikte, sert tüylü, açık mavi çiçekli, bir yıllık, otsu 
bir bitkidir. İstanbul civarı ve Kuzey Anadolu böl- 
gesinde yetişmektedir. 

Tanen, uçucu yağ, nitrat tuzları, müsilaj, sapo- 
nin ve rezin taşımaktadır. İdrar arttırıcı, terletici, 
kan temizleyici, yumuşatıcı ve ateş düşürücü etki- 
lere sahiptir. Dahilen infüzyon (905) halinde kulla- 
nılır. Yapraklar sebze olarak kullanılır. 

Diğer isimler: Sığırdili, zembilçiçeği. 

Trachystemon orientalis (L.) G. Don (acı hodan, 
doğu hodanı): 30-40 cm yükseklikle, toprak altında 
siyah renkli ve yumru biçiminde rizomu bulunan, 
çok yıllık, otsu bir bitkidir. Çiçekler kırmızımtı- 
rak mavi renkli. Yapraklar sert tüylü, tabandakiler 
uzun saplı, gövdedekiler sapsız. İstanbul civarında 
ve Kuzey Anadolu bölgesinde, kayın ormanları al- 
tında yetişir. 

Etkisi yukarıdaki tür gibidir. 

Erken ilkbaharda, çiçek tomurcuklu ve yapraklı 
gövdeleri İstanbul'un semt pazarlarında (Çarşam- 
ba, Pendik gibi) sebze olarak satılmaktadır. Fiyatı 
ıspanak fiyatı ile aynıdır. Yumurta veya pastırma ile 
birlikte yağda kavrularak yemek yapılır. 


Sultan IL Abdülhamid döneminde Yıldız sara- 
yında baş bahçıvan olarak çalışmış bulunan Char- 
les Henry bu bitkinin İstanbul'da ıspanak gibi kul- 
lanıldığı hakkında etraflı bilgi vermiştir.“ 


Diğer isimler: Hodan, ıspıt, kaldıran. 


HURMA 


Fructus Dactylus 


Phoenix dactylifera L. (Palmae) türünün olgun 
meyveleridir. Bu tür 15-30 m yükseklikle, dioik bir 
ağaçtır. Afrikada yabani olarak bulunur. Pek eski 
dönemlerden beri Kuzey Afrika (Mısır, Cezayir, 
Tunus) ve Güneybatı Asya'da kültürü yapılmakta- 
dır. Anadolu”nun Akdeniz sahillerinde süs bitkisi 
olarak park ve bahçelerde yetiştirilir. Bunlar meyve 
vermektedir. 
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Hurma meyvesi şekerler (sakkaroz, glikoz top- 
lam olarak 9660-70) ve az miktarda da protein, yağ 
ve vitaminler (A, B ve C) taşımaktadır. Şeker ba- 
kımından zengin bir gıdadır. Göğüs yumuşatıcı, 
cinsel kudreti arttırıcı ve kuvvet verici özelliklere 
sahiptir. Kuzey Afrikada, meyvelerin fermantasyo- 
nu ile özel bir içki (hurma şarabı) hazırlanır. Göğüs 
yumuşatıcı olarak, meyvelerden hazırlanan dekok- 
siyon (9610) kullanılmaktadır 


P. canariensis hort. ex Chabaud: Anadolu'nun 
Batı ve Güney bölgelerindeki park ve bahçelerde 
süs bitkisi olarak yetiştirilir. Meyveleri yenilmez. 


P theophrasti W. Greuter: Girit adası ve Datça 
sahillerinde yabani olarak yetişir. Meyveleri ol- 
gunlukta sarı renkli ve zeytin tanesi büyüklüğünde 
olup yenilmez. Bu tür Datça yarımadasının güne- 
yinde, Kurucabük ile Lindos arasındaki “Hurma- 
lık” mevkiinde bol olarak yetişmektedir. Bölgede 
“deli hurma” ismiyle tanınır. Bu tür Marmaris-Dat- 
ça yoluna uzak, deniz kenarındaki vadilerde yetişti- 
ği için, topluluklara ancak deniz yoluyla kolaylıkla 
ulaşılabilir. 


HÜNNAP MEYVESİ 


Fructus Jujubae 


Zizyphus jujuba Miller (Rhamnaceae) türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür 2-8 m yükseklikte, di- 
kenli bir ağaçtır. Meyvesi 1,5-3 cm uzunlukta, ol- 
gunlukta koyu kırmızı veya siyahımtırak renkli ve 
tatlı lezzetlidir. Yenilen meyvesi için bilhassa Batı 
ve Güney Anadolu'da yetiştirilmektedir. 


Meyveler şekerler, müsilaj, C vitamini ve pektin 
taşır. Bilhassa Arap hekimleri tarafından göğüs yu- 
muşatıcı, öksürük kesici müshil ve kan temizleyici 
olarak kullanılmış olan bir drogdur. Anadolu'nun 
bazı bölgelerinde (Kayseri) şeker hastalığına karşı 
da kullanılmaktadır. Dal kabuğu ve yaprakları ka- 
bız ve midevi etkilere sahiptir. 


Evliya Çelebi, Karabiga toprağının vasıflarından 
bahsederken, bu bölgede yetişen hünnap ağacın- 
dan şöyle bahsetmektedir: “Beğenilen şeylerden 
bağ ve bahçelerinde unnap ağacı dünyayı tutmuş- 
tur. Unnap meyvesi gayet meşhurdur. Bu şehir un- 
nap suyu kullandıklarında hunnak (boğmaca) ve 
diğer boğaz hastalığı olmazlar. 


BÖLÜM 15 


216 TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 

Z. lotus (L.) Lam. (yabani hünnap ağacı): 1-1,5 
m yükseklikte, dikenli ve zigzag dallı bir çalıdır. 
Meyve boyu 10 mm kadardır. Bu türün vatanı Ce- 
zayir olmakla beraber Adana bölgesinde bol olarak 
bulunmaktadır. Meyveleri yukarıdaki tür gibi kul- 
lanılır. 


IHLAMUR ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Tiliae; Alm. Lindenblüte; Fr. Fleur de 
Tilleul; İng. Lime flower 

Değişik Tilia (Tiliaceae) türlerinin kurutulmuş 
çiçek durumlarıdır. Farmakopelerde ıhlamur çiçe- 
ğinin, Avrupa'da yaygın olan, T. cordata Miller veya 
T. platyphyllos Scop. türlerinden elde edilebileceği 
kayıtlıdır. Tilia türleri 15-40 m boya erişebilen ve 
kışın yaprağını döken, çiçekleri sarımsı beyaz renk- 
li ve hoş kokulu olan ağaçlardır. Memleketimizde 
bilhassa Kuzey Anadolu dağlarında yetişmektedir. 


Farmakopeler tarafından kabul edilen türlerden 
T. cordata (Küçük yapraklı ıhlamur) memleketi- 
mizde çok nadirdir. Buna karşılık aşağıdaki türler 
Kuzey Anadolu dağlarında bol olarak yetişmekle ve 
ıhlamur çiçeği de bu türlerden elde edilmektedir. 


T. argentea Desf. (Syn: T. tomentosa Moen- 
ch) (gümüşi ıhlamur): Yapraklarının alt yüzü gü- 
müşi-beyaz, yıldız tüylü. Halen İstanbul aktarların- 
da yalnız bu türün çiçekleri satılmaktadır. 


Tilia argentea (ıhlamur) 


T. platyphyllos Scop. (büyük yapraklı ıhlamur): 
Yaprakların alt yüzü mavimsi-yeşil, basit tüylü. 

T. rubra DC. (Kafkas ıhlamuru): Yapraklar her 
iki yüzde de yeşil renkli ve hemen hemen tüysüz. 


Dış görünüş: Çiçekler 5 parçalı, sarımsı renkli, 
özel ve kuvvetli kokulu ve hafif baharlı lezzetlidir. 
Çiçek durumları ilkbaharda el ile toplanır ve göl- 
gede kurutulur. Ticarette başlıca iki tip bulunmak- 
tadır: 


1-Çiçek ıhlamur: Yalnız çiçek durumlarından 
ibarettir. İçinde ancak 961 oranında çiçek yaprağı 
(brakte) bulunabilir. Birinci kalite olarak kabul edi- 
lir. (Flos Tiliae sine bractea); 2- Yapraklı ıhlamur: 
Çiçek durumları, çiçek yaprağı (brakte) ile birlikle 
toplanmıştır. İkinci kalite olarak kabul edilir (Flos 
Tiliae cum bractea). 

Bileşim: Müsilaj, tanen, şekerler, saponin ve bir 
uçucu yağ (960,4-0,5) taşımaktadır. Uçucu yağ için- 


de farnesol bulunmaktadır.” 


Etki ve kullanılış: İdrar arttırıcı, terletici, ya- 
tıştırıcı, uyutucu ve göğüs yumuşatıcı etkileri bu- 
lunmaktadır. Bu etkiler taşıdığı müsilaj ve uçucu 
yağdan ileri gelmektedir. Bilhassa infüzyon (961) 
halinde kullanılmaktadır. İnfüzyon içine bir miktar 
portakal çiçeği ilâvesi içimi kolaylaştırır. 

IHLAMUR KABUĞU (Cortex Tiliae): De- 
ğişik Tilia türlerinden elde edilen kurutulmuş dal 
ve gövde kabuğudur. Kabuklar yaprak ve çiçekler 
gibi müsilaj taşır ve bu nedenle de yumuşatıcı ve 
koruyucu etkilere sahiptir. Ayrıca yatıştırıcı ve saf- 
ra söktürücü olarak da kullanılmaktadır. Bilhassa 
dekoksiyon (961-5) halinde kullanılır. 


ISIRGAN YAPRAĞI 


Lat. Folium Urticae; Alm. Brennesselblatt; Fr. 
Feuille d'ortie; İng. Common nettle 


Bazı Urtica (Ürticaceae) türlerinin kurutulmuş 
veya taze yapraklarıdır. Memleketimizde aşağıdaki 
türlerin yaprakları kullanılmaktadır: 

U. dioica L. (büyük ısırganotu): Çok yıllık, dioik 
ve otsu bir bitkidir. Boyu bazen bir metreyi geçer. 
Yapraklar koyu yeşil renkli, saplı, dişli kenarlı ve 
yakıcı tüylüdür. Yaygın bir türdür. 


U. urens L. (küçük ısırganotu): Bir yıllık, mono- 
ik ve otsu bir bitkidir. Boyu 60 cm kadar olabilir. 
Yapraklar açık yeşil renkli, saplı, dişli kenarlı ve ya- 
kıcı tüylüdür. Duvar kenarları ve harabeliklerde bol 
olarak görülür. 


Dış görünüş: Yapraklar 2-4 cm uzunlukta, oval 
veya kalp biçiminde, kenarları derin dişli, tüylü ve 
koyu yeşil renkli. Taze iken deri ile temas edince 
deride kızartı ve yanma yapar. 


Bileşim: Potasyum tuzları, organik asitler (for- 
mik asit), histamin, asetilkolin, C vitamini taşı- 
maktadır. 

Etki ve kullanılış: Yaprak veya kök dahilen kan 
temizleyici, idrar arttırıcı ve iştah açıcı olarak kul- 
lanılır. Taze bitki, romatizma ağrılarını gidermek 
için, ağrıyan yerlere sürülerek tahriş yapılır ve kan 
toplanması sağlanır. Bitkiden elde edilen bazı frak- 
siyonların antikoagülan bir etkiye sahip bulunduğu 
gösterilmiştir.” 

Isırganın deride meydana getirdiği yakıcı etki- 
nin, eskiden tüylerde bulunan serbest formik asit- 
ten ileri geldiği sanılırdı. Halen bu etkinin tüylerde 
bulunan histamin ve asetilkolin nedeniyle oluştuğu 
anlaşılmıştır. 


Kullanılış şekli: Yapraktan hazırlanan infüzyon 
(902-5) veyakök dekoksiyonu (903-4), yemek arala- 
rında olmak üzere, günde 2-3 bardak içilir. 


Yukarıdaki türlerin meyveleri aktarlarda “yeşil 
ısırgan tohumu” ismi altında satılmaktadır. Açık 
yeşil renkli bir toz olan bu drog ısırgan yaprağı gibi 
kullanılır. U. dioica L. türünün yapraklı dalları ilk- 
baharda İstanbul pazarlarında satılmakta ve sebze 
olarak kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Dızlağan (Kayseri), dikenli ısır- 
gan. 

ISIRGAN TOHUMU (Fructus Urticae piluli- 
ferae): U. pilulifera L. türünün olgun meyveleridir. 
Bu tür 30-100 cm yükseklikte, bir yıllık ve otsu bir 
bitkidir. Yapraklar dişli kenarlı ve saplı. Dişi çiçek- 
ler 1-1,5 cm çapında, küremsi şekilli ve uzun saplı 
durumlar meydana getirir. Türkiye'de oldukça yay- 
gın bir bitkidir. Yol ve duvar kenarlarında ve bah- 
çelerde yetişir. Meyveler 3 mm kadar uzunlukta, 
yumurta biçiminde, parlak esmer renkli ve keten 
tohumuna benzer taneler halindedir. Suya konul- 
duğunda üzerinde bir müsilaj tabakası oluşur. 

Sabit yağ ve müsilaj taşımaktadır.”* Dioskorides 
döneminden beri tedavide kullanılan bir drogdur. 
Romatizma ağrılarını dindirici, idrar arttırıcı, müs- 
hil, adet söktürücü, kurt ve ateş düşürücü etkileri 
bulunmaktadır. Eski yazarlar cinsel gücü arttırıcı 
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bir özelliğinin bulunduğunu da belirtmektedirler. 
Isırgan tohumu havanda dövülür, bal ile karıştırıla- 
rak macun yapılır ve günde 2-3 çay kaşığı alınır. Bir 
günde alınan ısırgan tohumu miktarı 8-10 gramı 
geçmemelidir. Halen Kuzey Afrika ülkelerinde de 
aynı maksat için kullanılmaktadır.”” 


Halk arasında kansere karşı kullanılmakta ise 
de bu tohumun kanser tedavisinde etkili olduğunu 
gösteren hiçbir bilimsel yayın yoktur. Eski yazar- 
lar da bu bitkinin yaprak ve tohumlarım kansere 
karşı tavsiye etmektedirler.“ Türkiyedeki kullanı- 
lış muhtemelen bu bilgilere dayanmaktadır. Türki- 
yede aktarlarda “ısırgan tohumu” ismi altında yal- 
nız bu drog satılmaktadır. 


Diğer isimler: Kara ısırgan tohumu. 


ISPANAK YAPRAĞI 


Folium Spinaciae oleraceae 


Spinacia oleracea L. (Chenopodiaceae) türü- 
nün taze yapraklarıdır. Bu bitki sebze bitkisi olarak 
memleketimizde bol olarak yetiştirilmektedir. Va- 
tanı İran olup ancak 11. asırda Araplar tarafından 
Avrupa'ya (İspanya) götürülmüştür. 

Yapraklar nitrat, fosfat ve oksalat tuzlan, lesi- 
tin, şekerler, klorofil, yağ, müsilaj, saponin, demir 
tuzları, iyot ve vitaminler (B, C, P) taşımaktadır. 
Besleyici bir sebzedir. Tedavi alanında idrar arttı- 
rıcı, müshil, kuvvet verici olarak, haşlama halinde 
kullanılır. Taşıdığı yüksek orandaki tuzlar (bilhassa 
oksalatlar) nedeniyle idrar yolları, böbrek, hazım 
sistemi ve karaciğer hastalıkları olanlar ile şeker 
hastalığı bulunanlara tavsiye edilmez. Tohumla- 
rının kalp kuvvetlendirici ve yatıştırıcı özellikleri 
vardır. İnfüzyon (905) halinde kullanılır. 


ITIR YAĞI 


Oleum Pelargonii, Oleum Geranii 


Pelargonium graveolens LHer. et Aiton, P. ro- 
seum Willd. (Geraniaceae) ve bunlara yakın diğer 
türlerden elde edilen uçucu yağdır. Bu türler halen 
bilhassa Hindistan ve Kuzey Afrika'da (Fas, Ceza- 
yir) yetiştirilmektedir. Uçucu yağ su buharı disti- 
lasyonu ile elde edilir. Verim, 960,1 civarındadır. 

Renksiz ve kuvvetli gül kokulu bir sıvıdır. Ge- 
raniol, citronellol ve feniletil alkol taşır. Sabun ve 
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parfümeri sanayiinde önemli bir koku verici mad- 
dedir. Fiyatı düşük olduğundan gül yağının tağşi- 
şinde de kullanılmaktadır. Bu yağ eskiden, hacılar 
aracılığıyla, Arabistandan getirilirdi. Halen bu yağ 
yerine gül yağı kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Itırşahi yağı."" 

Orta ve Doğu Anadolu dağlarında yetişen P 
endlicherianum Fenzl. türünün çiçekleri Anado- 
lu'da kurt düşürücü olarak kullanılmaktadır (Bkz. 
Elbistan solucanotu). Güney Afrika kökenli bazı 
Pelargonium türlerinin melezleri ve kültür formları 
bütün dünyada süs bitkisi olarak kullanılmaktadır. 
Memleketimizde bilhassa yetiştirilen türler şun- 
lardır: P. peltatum (L.) LHer. (sakız sardunyası), 
P. radicula (Cav.) LHer. (ıtır) ve P. hybridum (L.) 
L Her. (sardunya). P odoratissimum Ait. türü limon 
kokulu bir bitkidir. Taze yaprakları ıtır adı altında 
İzmir bölgesinde, sütlü tatlılara, koku vermek için 


kullanılır. ?? 


İĞDE ÇİÇEĞİ 

Flos Elaeagni 

Elaeagnus angustifolia L. (çiçek iğdesi, yabani 
iğde) (Elaeagnaceae) türünün kurutulmuş çiçekle- 
ridir. Bu tür 7 m kadar boya erişebilen, dikenli ve 
kışın yaprak döken bir ağaççıktır. Yapraklar gümüşi 
renkli, dar uzun. Çiçekler 4 parçalı, sarımsı-beyaz 
renkli, hoş ve kuvvetli kokulu. Meyve tek tohumlu, 
dar uzun, 2 cm kadar uzunlukta ve sarımsı esmer 
renkli. Türkiyede yaygın bir bitkidir. Su kenarların- 


da çok görülür. Orta Anadoluda tarla kenarlarına 
çit olarak dikilir. 


Çiçekler ve yapraklar, infüzyon halinde (965) id- 
rar verici ve ateş düşürücü olarak kullanılmaktadır. 

Bu türün bir varyetesi (E. angustifolia L. var. 
orientalis (L.) Kuntze) Orta ve Doğu Anadoluda 
meyvesi için yetiştirilir. Bu varyetenin meyveleri 
zeytin tanesi büyüklüğünde, kırmızımtırak esmer 
renkli, gümüşi pullu, iç kısmı unlu gibi ve tatlı lez- 
zetlidir. Vatanı Orta Asya olduğu sanılan bu bitki- 
nin meyveleri “iğde” ismiyle çerez olarak yenilir. 
Yaprak ve çiçekleri yukarıdaki tür gibi kullanılır. 


Hippophae rhamnoides L. (yalancı iğde) (Ela- 
cagnaceae): 3-10 m yükseklikte, kışın yapraklarını 
döken, dikenli bir ağaççıktır. Yapraklar dar, sapsız, 
3-6 cm uzunlukta, grimsi renkli. Meyve 3-7 mm 
boyda, portakal sarısı renkli, tek tohumlu, ekşi 
lezzetli. Kuzey ve Doğu Anadolu'da dere ve yol ke- 
narlarındaki kumluklarda sık görülür ve tarla ke- 
narlarında çit olarak yetiştirilir. Anadolu'da subsp. 
caucasica Rousi alttürü yetişmektedir. 


Meyveleri organik asitler (malik asit), vitamin- 
ler (B grubu, E ve C) ve flavon glikozitleri taşımak- 
tadır. Kabız, kuvvet verici ve antiseptik etkileri var- 
dır. Taşıdığı yüksek oranda C vitamini nedeniyle 
grip ve soğuk algınlığına karşı koruyucu olarak 
kullanılır. İnfüzyon (965), şurup veya reçel halinde 
alınmaktadır. Etkili ve zararsız bir drogdur. Ku- 
rutulmuş meyveleri, Avrupa firmaları tarafından 
büyük miktarlarda istenmesine karşılık, toplayıcı 
dışsatımı 


bulunmadığından, gerçekleştirileme- 


mektedir. 
Diğer isimler: Cıcılık, çıçırgan, çişkan (Erzu- 
rum bölgesi). 


Elaeagnus angustifolia (iğde) 


Hippophae rhamnoides (yalancı iğde) 


İNCİÇİÇEĞİ OTU 
Lat. Herba Convallariae majalis; Alm. Maigloe- 


ckchenkraut; Fr. Herbe de muguet de mai; İng. Lily 
of the valley herb 


Convallaria majalis L. (Liliaceae) türünün çi- 
çeklerini taşıyan toprak üstü kısımlarıdır. İlkbahar- 
da toplanır ve gölgede kurutulur. Bu bitki Avrupa 
ormanlarında boldur. Türkiyede bahçelerde süs 
bitkisi olarak yetiştirilmektedir. 10-30 cm yüksek- 
likte, iki yapraklı bir bitkidir. Çiçekler beyaz renkli 
ve çan şeklinde. Meyve küçük, küre biçiminde ve 
kırmızı renklidir. 

Dış görünüş: Kurutulmuş yaprak ve çiçek karı- 
şımıdır. Yapraklar 20 cm kadar uzunlukta ve 4 cm 
kadar genişliktedir. Drog kokusuz ve çok acı lezzet- 
lidir. 

Bileşim: Saponinler ve glikozitler (konvallatok- 
sin) taşır. 

Etki ve kullanılış: İdrar arttırıcı ve kalp kuvvet- 
lendirici etkilere sahiptir. Taze çiçeklerin etkileri 
daha fazladır. Hafif kalp zayıflamalarında başarıyla 
kullanılır. 

Kullanılış şekli: İdrar arttırıcı olarak infüzyon 
(941-3) günde 2-3 bardak içilir. Kalp kuvvetlendi- 
rici olarak çiçeklerden yapılan infüzyon (905), iki 
saatte bir çorba kaşığı içilir. 


İNCİR MEYVESİ 


Lat. Fructus Caricae; Alm. Feigen; Fr. Figue; 
İng. Fig 

Ficus carica L. (Moraceae) türünün kurutulmuş 
meyveleridir. Bu tür genellikle 10 m kadar yüksek- 
likte bir ağaçtır. Yapraklar saplı, 3-5 loblu ve üzeri 
pürtüklü. Meyve küremsi veyaarmut biçimindedir. 
Meyve şekli ve rengine göre birçok kültür formla- 
rına ayrılmaktadır. Türkiyede çok tanınmış olanlar 
şunlardır:993 i 


1. forma grasse (lop incir, sultan inciri): Meyvesi 
soluk sarı renkli olup kurutmaya elverişlidir. 


2- forma violette (kavak inciri, patlıcan inciri): 
Meyvesi morumsu siyah renkli olup, taze halde 
meyve olarak kullanılır. Türkiyede bilhassa Ege 
bölgesinde yetiştirilmektedir. 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 1772419 

Dış görünüş: Kuru incir kirli sarı renkli, armut 
veya küre biçiminde, çok tohumlu, tatlı lezzetli ve 
özel kokulu bir meyvedir. 

Bileşim: Şekerler (9030-40) ve vitaminler (A, B, 
C) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Meyvelerden hazırlanan in- 
füzyon veya şurup bilhassa çocuklarda tehlikesiz- 
ce kullanılabilen bir müshildir. İncir sütü haricen 
siğillere karşı etkilidir. Siğil üzerine hergün taze 
süt sürülür ise siğil zamanla kaybolur. Taze yaprak 
lapa halinde haricen çıbanların olgunlaştırılması 
ve delinmesi için kullanılır. Kuru incir ezmesini bir 
müddet suda bırakarak fermente edilmesi sonun- 
da elde edilen usare 903-4 oranında alkol taşır. Bu 
usarenin bakır imbikte distilasyonu sonucu “incir 
rakısı” elde edilir. 


Kullanılış şekli: Dekoksiyon (9610) ve şurup 
halinde kullanılır. İncir şurubu şöyle hazırlanır: 
120 g kuru incir parçalanır, 600 g su içinde 3 saat 
tutulur ve hafif sıkılarak bezden süzülür. Elde edi- 
len sıvı kısım üzerine 400 g toz şeker ilave edilir ve 
bir taşım kaynatılır. 


Diğer isimleri: Ballıdarı, bardacık. 


İNCİR YAPRAĞI (Folium Caricae): Ficus ca- 
rica L. (Moraceae) türünün kurtulmuş yaprakları- 
dır. Yumuşatıcı ve yatıştırıcı etkileri vardır. Yaprak- 
lardan hazırlanan dekoksiyon (965) haricen basur 
memelerini ve çıbanları açmak için kullanılır. Bu 
maksat için dekoksiyon ile ıslatılan bir tülbent par- 
çası basur memeleri veya çıban üzerine konulur ve 
sarılır. Dahilen basura karşı, dekoksiyondan günde 
2-3 bardak içilir. 


İPEKA KÖKÜ 


Lat. Radix Ipecacuanhae; Alm. Ruhrwurzel; Fr. 
Racine d'ipéca; İng. Ipecacuanha root 


Uragoga ipecacuanha Baillon ve diğer Uragoga 
türlerinin (Rubiaceae) kurutulmuş kökleridir. Bu 
bitki Brezilyada yetişir. Çok yıllık, küçük bir bitki- 
dir. 

Dış görünüş: 5-15 cm uzunlukta 3-4 mm ça- 
pında silindirik biçimli çubuklar halindedir. Dış 
kısım esmer, iç kısım ise sarımtırak renklidir. Ko- 
laylıkla kırılır, kokusuz ve acı lezzetlidir. 


BÖLÜM 15 


220 TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 

Bileşim: Nişasta (9030-40) ve alkaloitler (902- 3) 
taşımaktadır. Başlıca alkaloit emetin olup ayrıca 
bunun türevleri de bulunur. 


Etki ve kullanılış: Küçük miktarlarda (0,05- 
0,30 g) balgam söktürücü, yüksek miktarlarda 
(1,5-2 g) kusturucu olarak tesir eder. Kusturmak 
için 1-2 g ipeka tozu biraz su ile verilir. 15-60 daki- 
ka sonra kusma ve bazen de ishal görülür. Amipli 
dizanteriye karşı, şu formül kullanılır: İpeka kökü 
tozu (2 g) ve su (150 g) birlikte 15 dakika kaynatılır, 
süzülür ve sulu kısma 30 g şeker şurubu ilave edilir. 
Bu şuruptan saatte bir çorba kaşığı olmak üzere, üç 
gün içilir. İlk gün kusma ve ishal artışı görülürse de 
sonradan iyileşme başlar. 

Eski bir Amerikan drogudur. 1672 yılında Av- 
rupa'ya getirilmiştir. İstanbul'da ise 1686 yılından 


itibaren kullanılmaya başlanmıştır.””" 


Kullanış şekli: Drogdan hazırlanan toz, hap ha- 
linde (0,05-0,30 g) balgam söktürmek için günde 
birkaç defa alınır. Memleketimizde “poudre de Do- 
ver” komprimesi halinde kullanılmaktadır. 

Toksikolojik etki: Yüksek miktarlarda kusma 
ve sindirim sistemi tahrişleri ile beliren zehirlen- 
meler yapar. 


Diğer isimler: Altınkökü. 


İSFENDAN YAPRAĞI 


Folium Aceris pseudoplatanus 


Acer pseudoplatanus L. (Aceraceae) türünün 
kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 30-40 m yüksek- 
liğe erişebilen, çınar ağacı görünüşünde bir ağaçtır. 
Avrupa dağlarında yetişir. Memleketimizde yalnız 
Trakya (Demirköy) bölgesinde bulunmaktadır. 
Yapraklar infüzyon (905) halinde kabız olarak kul- 
lanılır. 


Diğer isimler: Dağ akçaağacı, İsfendan çınarı. 


Anadolu'da oldukça yaygın olan A. tataricum 
L. (Tatar akçaağacı, keleve) türünün dalları sigara 
ağızlığı yapımında da kullanılmaktadır. 


İSKORÇİNA KÖKÜ 
Radix Scorzonerae 


Scorzonera hispanica L. (Compositae) türünün 
köküdür. Bu tür 30 cm kadar yükseklikte, sarı çi- 
çekli, çok yıllık otsu bir bitkidir. Kökü kalın, silin- 


dirik ve esmer siyah renklidir. Bu nedenle bu türün 
köklerine “kara iskorçina” ismi verilir. Türkiyede 
yabani olarak bulunmaz. Nadiren sebze olarak ye- 
tiştirilmektedir. Terletici, göğüs yumuşatıcı ve idrar 
verici etkilere sahiptir. Osmanlı İmparatorluğu za- 
manında yılan sokmasına karşı kullanılmıştır. Ha- 
len Avrupada bilhassa sebze olarak kullanılmakta- 
dır. 

Diğer isimler: İskorçine, kara iskorçina. 

Doğu Anadolu'da yetişen bazı Scorzonera tür- 
lerinin kök ve taze sürgünleri “yemlik” ismi altın- 
da taze veya pişmiş olarak yenilmektedir. Yemlik, 
Doğu Anadoluda sevilen ve çok kullanılan bir 
sebzedir. Bilhassa yumurta ile birlikte pişirilerek 
yenilir. Yemliğin tıbbi özellikleri siyah iskorçina 
kökünün özelliklerine benzer. Halen damar sertli- 
ği, tansiyon yüksekliği, romatizma, böbrek hasta- 
lıkları, nikris ve şeker hastalığına karşı özel bir gıda 
olarak kullanılmaktadır. Yemlik ancak genç iken 
(5-6 yapraklı) kullanılır. Kocamış veya çiçek açmış 
olan bitkiler kullanılmaz. ** 


Türkiye'de 40 kadar Scorzonera türü bulunmak- 
tadır. Bunlardan bilhassa aşağıdaki türler sebze ola- 
rak kullanılır: 

S. mollis Bieb. (goftigoda): 15-30 cm yükseklik- 
te, kökü silindir biçiminde, sarı çiçekli, çok yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Gümüşhane bölgesinde goftigoda 
ismiyle tanınır ve kökleri yenilir. 


S. suberosa C. Koch (yabani havuç): 5-20 cm 
yükseklikte, kökü yumru biçiminde, çiçekleri ley- 
lak renkli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Kökleri 
yenilir. Bu türün kökleri şeklen az çok Euphorbia 
apios L. (bırçalık) türünün yumrularına benzer. Bu 
sonuncunun yumruları ishal ve kusma ile belirle- 
nen zehirlenmeler yapar. 

Diğer isimler: Burçalak, parçalak, pürçelik (ha- 
mamözü). 

YAKI SAKIZI (Latex Scorzonerae latifoliae): 
Scorzonera latifolia (Fisch. et Mey.) DC. ve buna 
yakın diğer Scorzonera türlerinin köklerinden elde 
edilen sütün kurutulması sonucu meydana gelen 
bir sakızdır. Bu tür 50-60 cm kadar yükseklikte, çok 
yıllık, sarı çiçekli ve otsu bir bitkidir.“ Yapraklar 
mızrak biçiminde, 7-15 cm uzunlukta, tüylü ve ke- 
narları dalgalı. Kök silindir biçiminde, beyaz sütlü 
ve yaklaşık 5 cm çapında. Doğu Anadolu (Erzu- 


rum, Muş, Bitlis ve Van) dağlarında, tarla kenarları, 
tepe yamaçları ve vadilerde yetişir. 


Yakı sakızı hafif kokulu, lezzetsiz ve siyah renkli 
bir kitledir. Elde etmek için kök üst kısımdan ke- 
silir veya çizilir. Meydana gelen beyaz renkli süt 
teneke kaplarda toplanır ve güneşte kurutulur. Ku- 
rutma sırasında sakız önce kahverengi olup sonra 
siyah bir renk alır. Sakız yumuşak iken kalıplarda 
şekil verilir. Kalıp olarak küçük bir tabak kullanılır. 
Bir ipe dizilerek kolaylıkla taşınması için, kalıpta 
daire şekli verilen sakızın ortasına bir delik açılır. 
Bu nedenle ticarette sakız daire biçiminde ve ortası 
delik parçalar halinde bulunur. 


latex Scorzonerae latifolia (yakı sakızı) 


Etki ve kullanılış: Haricen yakı halinde ağrı 
dindirici ve kısırlığa karşı, dahilen ise kurt düşü- 
rücü olarak kullanılmaktadır. Yakı hazırlamak için 
100 g yakı sakızı 10 g çekem ile birlikte iyice dö- 
vülür (çekiç ile demirci örsü üzerinde), meydana 
gelen yapışkan kitle bir beze sürülür. Bu bez, ağrı- 
yan yere veya çocuğu olmayan kadınların karnına 
sarılır ve bir hafta kadar cilt üzerinde tutulur. Yakı 


sakızı Gaziantep, Urfa ve Van bölgesinde geniş bir 
şekilde kullanılmaktadır. 


Scorzonera latifolia (yakı sakızı bitkisi) 


Diğer isimler: Beniş (Van), çingenesakızı, kan- 
dilsakızı, karasakız, markosakızı, selsepetsakızı, 
yerlemesakızı. 

SARI İSKORÇİNA KÖKÜ (Radix Tragopogo- 
ni): Tragopogon porrifolius L. (Compositae) türü- 
nün köküdür. Bu tür 120 cm kadar yükseklikte, iki 
yıllık otsu bir bitkidir. Çiçekler mor veya erguvan 
renklidir. Türkiyede nadir olarak bulunur. Seb- 
ze bitkisi olarak Avrupada yetiştirilir. Köklerinin 
grimsi sarı renkli olması nedeniyle “sarı iskorçina” 
veya “beyaz iskorçina ismi verilir. Tedavi özellikleri 
“kara iskorçina'nınkine benzer. Sebze olarak da kul- 
lanılmaktadır. Anadoluda yetişen T. pratensis L. ve 


T. dubius Scop. (Syn: T. majus Jacq.) türlerinin kök 
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ve yaprakları da sebze olarak kullanılır. Bu iki tür 
sarı çiçeklidir. 


Diğer isimler: Salsifi, tekesakalı. 


KABAK ÇEKİRDEĞİ 


Lat. Semen Cucurbitae; Alm. Kürbiskerne; Fr. 
Graine de courge; İng. Courd seed 


Bazı Cucurbita türlerinin (Cucurbitaceae) ol- 
gun ve taze tohumudur. Türkiye'de aşağıdaki türle- 
rin tohumları kullanılmaktadır.” 


C. maxima Lam. (helvacı kabağı, kestane ka- 
bağı): Meyvesi küremsi veya basık küremsi, üzeri 
dilimli, pürtüklü veya düz, kirli sarı veya kırmı- 
zımtırak renkli. Etli kısmı sarı-turuncu renklidir. 
Memleketimizde yaygın olarak yetiştirilir. Genel- 
likle tatlı yapılarak yenir. 


C. moschata (Lam.) Poiret (bal kabağı): Meyve- 
si kalın ve silindir biçiminde, üzeri genellikle düz- 
gün, etli kısım sarı-turuncu renklidir. Anadolu'da 
az miktarda yetiştirilir. 

C. pepo L. (sakız kabağı): Meyvesi silindirik, be- 
yazımtırak, etli kısım beyazımsı renklidir. Anado- 
lu'da çok miktarda yetiştirilir ve sebze olarak kul- 
lanılır. 


Kabak çekirdekleri, 18-20 mm uzunluk ve 8-12 
mm genişlikte, beyaz ve sert kabuklu, oval biçimli 
tanelerdir. Çekirdeğin iç kısmında rezin, sabit yağ 
(9645-50), steroller ve etkili madde olarak kukurbi- 
tin isimli bir aminoasit bulunmaktadır. Bu bileşiğin 
miktarı, türe ve varyeteye bağlı olarak, 960,5-2 ara- 
sında değişmektedir. 


Etki ve kullanılış: İnsanlarda zehirliliği bulun- 
mayan bir kurt ve şerit düşürücüdür. Yakın Doğu'da 
tenya düşürücü olarak geniş bir şekilde kullanıl- 
maktadır. Bilhassa çocuklarda rahatlıkla kullanıla- 
bilir. Dış kabuğu (beyaz renkli ve sert olan kısmı) 
soyulmuş taze tohumdan (Semen Cucurbitae ex- 
corticatum) çocuklara 30-40 g, yetişkinlere 50-100 
g, bir defada ve aç karnına, verilir. Kolaylıkla alın- 
masını sağlamak için kabuğu soyulmuş tohumlar 
bir havanda ezilir, bal veya şeker ile karıştırılarak 
macun haline getirilir. Bağırsak parazitlerini kolay- 
lıkla dışarı atmak için, çekirdekler alındıktan bir 
saat sonra, bir müshil (yetişkinler için 30-40 g Hint 
yağı) verilebilir. 


LİF KABAĞI (Fructus Luffae): Luffa cylindrica 
(L.) M. |. Roemer (Cucurbitaceae) türünün olgun 
meyvesidir. Bu tür koyu sarı çiçekli, bir yıllık, kuv- 
vetli ve tırmanıcı bir bitkidir. Meyve silindir biçi- 
minde olup olgunlukta kurur ve içi liflidir. Vatanı 
Mısır veya Arabistan olup memleketimizin güney 
bölgelerinde bahçelerde yetiştirilir. Olgun meyve- 
lerden elde edilen lifli kısım, “bitkisel sünger” ismi 
altında, temizlik aracı olarak kullanılmaktadır. 


L. vulgaris türünün bir varyetesi (var. cylindrica 
Kobiak)** asma kabağı ismiyle tanınır ve Anado- 
luda bostanlarda yetiştirilir. Meyvesi silindirik şe- 
killi ve 50-150 cm uzunluktadır. Sebze olarak ye- 
nilir. 

SU KABAĞI ÇEKİRDEĞİ (Semen Lagenari- 
ae): Lagenaria vulgaris Ser. (Syn: L. siceraria (Mo- 
lina) Standley) (Cucurbitaceae) türünün kurutul- 
muş olgun tohumlarıdır. Bu tür, vatanı Hindistan 
olmakla beraber bütün Akdeniz bölgesi ülkelerinde 
ve memleketimizde de Güney Anadoluda yetiştiri- 
lir. Bir yıllık, tırmanıcı ve otsu bir bitkidir. Çiçekler 
beyaz renkli ve uzun saplıdır. Meyve şekli çok de- 
ğişiktir. Memleketimizde meyvesi testi biçiminde 
olan varyete bilhassa yetiştirilmektedir. Tohumları 
saponin ve sabit yağ taşır. Dahilen idrar arttırıcı, 
müshil ve ateş düşürücü olarak kullanılır. Kurumuş 
meyveleri, içi boşaltıldıktan sonra, su kabı olarak 
kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Kantar kabağı, testi kabağı. 


KÂFUR 

Lat. Camphora; Alım. Kampfer; Fr. Camphre; 
İng. Camphor 

Cinnamomum camphora T. Nees et Ebermaier 
(Lauraceae) türünün odunundan su buharı dis- 
tilasyonu ile elde edilen uçucu yağdan kristallen- 
dirme ile ayrılan bir bileşiktir. Bitki 20-40 m yük- 
sekliğinde, kışın yapraklarını dökmeyen, çok uzun 
ömürlü (tahminen 2000 sene) bir ağaçtır. Vatanı Ja- 
ponya ve Güney Çin olmakla beraber, iklimi uygun 
bölgelerde de yetiştirilmektedir. Bilhassa Formoza 
adasında elde edilmektedir. Kâfur ağacı soğuğa 
oldukça dayanıklıdır. Akdeniz bölgesi ülkelerine 
(Cezayir, İtalya, Mısır) getirilmiş ve bu bölgeye çok 
iyi uyum sağlamıştır. İstanbulda da bazı bahçelerde 


(Emirgân korusu) süs bitkisi olarak yetiştirilmekte 
olduğu görülmektedir. 


Dış görünüş: Renksiz, beyaz ve kristalize, özel 
ve kuvvetli kokulu ve yakıcı lezzetli bir kütledir. Adi 
sıcaklıkta uçucudur. Bu nedenle kapalı kaplarda ve 
serinde saklanmalıdır. İsli bir alev ile yanar, orga- 
nik çözücüler ve yağlarda (zeytinyağı) kolaylıkla 
çözünür. Ticarette değişik şekilli parçalar halinde 
bulunmaktadır. 


Bileşim: Terpen yapısında bir ketondur. 


Etki ve kullanılış: Sinir sistemi, solunum mer- 
kezi ve kalp üzerinde uyarıcı bir etkiye sahiptir. 
Haricen kan toplayıcı, ağrı kesici ve antiseptik özel- 
likleri vardır. Çok eskiden beri tanınan ve tedavi- 
de kullanılan bir bileşiktir. Halen bilhassa haricen 
bazı cilt hastalıklarına, kaşıntılara ve yerel ağrılara 
(romatizma gibi) karşı kullanılmaktadır. Eskiden 
cenazelerin hazırlanması sırasında, amber, ödağa- 
cı ve üzerlik tohumu ile birlikte koku verici olarak 
kullanılırdı.*** 


Kullanılış şekli: Haricen alkoldeki çözeltici (10 
g kâfur 100 galkolde eritilerek hazırlanır) veya yağ- 
daki çözeltisi (10 veya 20 g kâfur 100 g zeytinyağın- 
da eritilerek hazırlanır) kullanılır. Bazen toz haline 
getirilmiş olan kâfur doğrudan doğruya bir gazbezi 
ile deri üzerine konulur. 


Terementi esansında bulunan pinen isimli bile- 
şikten hareket edilerek sentetik kâfur da yapılmak- 
tadır. Tedavi özelliği bakımından sentetik kâfur ile 
tabii kâfur arasında bir fark bulunmamaktadır. Sel- 
lüloid denilen ve sanayide, çok kullanılan madde- 
nin imalinde bilhassa sentetik kâfur kullanılmak- 
tadır. 


Camphorosma monspeliaca L. (kâfurotu, ye- 
şilkâfur): 20-60 cm yükseklikte, kuvvetli kâfur 
kokulu, küçük ve sert yapraklı ve çok yıllık bir bit- 
kidir. Tuzlu ve kumluk topraklarda yetişir. Mem- 
leketimizde ,Orta Anadolu'nun tuzlu steplerinde 
bulunmaktadır. İdrar arttırıcı, terletici, uyarıcı ve 
astım nöbetlerini yatıştırıcı etkilerinden ötürü da- 
hilen, infüzyon (902-5) halinde kullanılmaktadır. 
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KAHKAHA TOHUMU 


Semen Ipomoeae 


Bazı Ipomoea (Convolvulaceae) türlerinin to- 
humudur. Bu türlerin kókeni tropikal Amerika 
olmakla beraber bazi türler (I. acuminata (Vahl) 
Roemer et Schultes, I. purpurea Roth ve digerleri) 
Avrupa ve Türkiyede süs bitkisi olarak yetistiril- 
mektedir. Bu türler bir veya çok yıllık, sarılıcı tır- 
тапа ve otsu bitkilerdir. Yapraklar genellikle kalp 
biçiminde ve saplıdır. Çiçekler huni şeklinde, be- 
yaz, mavi, pembe veya morumsu renklidir. Meyve 
bezelye büyüklüğünde ve genellikle 4 tohumlu bir 
kapsüldür. Tohumlar siyah renkli ve üç yüzlüdür. 


I. violacea L. ve diğer bazı türlerin tohumların- 
da, çavdar mahmuzunda bulunan lisergik asit tü- 
revi alkaloitlerin yapısına benzer alkaloitler bulun- 
maktadır. Bu alkaloitler L.S.D. gibi halüsinogen bir 
etkiye sahip olduklarından, bu türlerin tohumları 
eski çağlardan beri Meksikada uyuşturucu mad- 
de olarak kullanılmaktadır. Tohumlardaki alkaloit 
miktarı çok düşüktür. Bu nedenle 200-500 mikrog- 
ram L.S.D. etkisi elde etmek için 200-500 adet to- 
hum yemek gerekmektedir.?'? Türkiye'de süs bitkisi 
olarak yetiştirilen tür ve varyetelerin halüsinojen 
alkaloitler taşıyıp taşımadıkları henüz araştırılma- 
mıştır. Güney Anadolu bölgesi (Antalya, İçel, Ada- 
na) sahil kumluklarında yetişen I. stolonifera (Cyr.) 
J.F. Gmelin türü lisergik asit türevleri yönünden 
incelenmelidir. 


Diğer isimler: Boruçiçcği. 


KAHVE ÇEKİRDEĞİ 


Lat. Semen Coffeae; Alm. Kaffeebohne; Fr. Gra- 
ine de café; İng. Coffee seed 


Coffea arabica L. veya C. liberica Hiern (Rubia- 
ceae) türünün kurutulmuş tohumudur. Bu tür 5-8 
m yükseklikte, basit yapraklı, kışın yapraklarını 
dökmeyen, beyaz çiçekli ve kirazı andırır kırmızı 
meyveli bir ağaççıktır. Anayurdu Güney Etiyopya 
ve Sudan olmakla beraber halen bilhassa tropikal 
Afrika ve Güney Amerika'da (Brezilya) yetiştiril- 
mektedir. Brezilya dünyanın en büyük kahve yetiş- 
tiricisidir. Kahve, ağacı, sıcaklığın 45 ?C sıcaklığa 
düştüğü bölgelerde yaşayamamaktadır. Bu neden- 
le kahve ağacı yetiştirmek için Güney Anadolu'da 
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(Alanya) yapılan denemeler başarısızlıkla sonuç- 
lanmıştır. 

Dış görünüş: 8-12 mm uzunluk ve 6-8 mm ge- 
nişlikte, sert, soluk yeşil veya sarımsı yeşil renkli, 
bir tarafı düz, sırt kısmı ise kabarık tanelerden iba- 
rettir. Kokusu hafif, tadı acımsıdır. 

Bileşiminde tanen, uçucu yağ (900,15), sabit yağ 
(9615), şekerler ve kafein (960,6-2,5) yer almakta- 
dır. Kafein, drogun etkili maddesi olarak kabul 
edilir. Yeşil kahve tanesi eskiden romatizma, nikris 
ve böbrek taşlarına karşı ve ateş düşürücü olarak 
kullanılmıştır. Bu tip kullanılışlar için yeşil kahve 
toz edilir ve güllaç içinde alınırdı. Halen tedavide 
yalnız kavrulmuş kahve (Semen Coffeae tostum) 
kullanılmaktadır. Kavrulmuş ve toz edilmiş kahve 
ile hazırlanan infüzyon (9015), uyku giderici, baş 
ağrılarını azaltıcı, kalp kuvvetlendirici, hazmettiri- 
ci ve alkaloit zehirlenmelerinde (bilhassa afyon ile 
meydana gelen zehirlenmelerde) panzehir olarak 
kullanılmaktadır. 


Halen kahve bilhassa keyif verici içecek olarak 
geniş bir şekilde kullanılmaktadır Kahvenin -- çiğ 
tohumları yiyerek -- kullanılışının Etiyopya'da baş- 
lamış olduğu zannedilmektedir. On dokuzuncu 
yüzyılın sonlarında kahve, Osmanlı İmparator- 
luğu'nun ithal ettiği maddelerin başında geliyor- 
du. Bu dönemde kahve ithali için yılda yaklaşık 
bir milyon lira (altın) ödenmekteydi. Dış ülkelere 
ödenen miktarı azaltmak için, Yemen'de kahve ye- 
tiştirilmesini teşvik için bazı girişimler olmuştur.”" 
Memleketimize kahvenin ne zaman girdiği kesin 
olarak bilinmemekle beraber bunun birinci Sultan 
L Selim (1466-1520) döneminin sonlarına doğ- 
ru hacılar eliyle Yemen'den getirilmeye başlandığı 
kanısındayız. Ticari miktarda ilk kahve Sultan L 
Süleyman (Kanuni, 1520-1566) döneminde (1551 
yılında) İstanbula getirilmiş ise de, verilen fetva 
uyarınca, kahveyi getiren gemiler, Tophane önünde 
dipleri delinerek yükleri ile birlikte batırılmışlardır. 


İlk kahvehanenin İstanbul'un Tahtakale semtin- 
de 1553 veya 1554 yılında açıldığı sanılmaktadır. 
Bu tarihi belirten beyit şöyledir: “Zuhuru kahve be 
diyarı Rum” (962 Hicri/1554 Miladi). Süheyl Ün- 
ver, kahve ve kahvehaneler ile ilgili geniş bir araş- 
tırma yayinlamigtir?? Daha sonraları kahvehane- 
ler, bir öğrenci ve asker muhiti olan Süleymaniye 


çevresinde cogalmigtir?? Osmanlı İmparatorluğu 
döneminde kahve ve kahvehane büyük bir önem 
kazanmış ve kahvehaneler birer sosyal kurum ha- 
line gelmiştir. Halk arasında kahve ile ilgili pek çok 
deyiş vardır. Birkaçını buraya alıyoruz. 


Gönül ne kahve isler ne kahvehane. 
Gönül sohbet ister kahve bahane. 


Kahvelerim pişti gel. 
Köpükleri taştı gel. 
Eyi günüm dostları. 
Kötü günüm geçti gel. 


Ehli keyfe taze kahve verse tazeler. 
Ehli keyfin keyfini yelpazeler. 


Kahve, fiyatı oldukça yüksek, bir ithal malı ol- 
duğundan eskiden beri diğer bitkisel maddeler ile 
katıştırılmakta veya yokluğunda bazı bitkisel ürün- 
ler, kavrulduktan sonra, kahve yerine kullanılmak- 
tadır. Memleketimizde kahve yerine bilhassa arpa, 
nohut, çitlenbik ve kenger tohum veya meyveleri 
kavrulduktan sonra yalnız başına veya kahveye 
karıştırılarak kullanılmaktadır. Kuru incirin bazı 
Avrupa ülkelerinde (Avusturya, Macaristan, Yu- 
goslavya, Bulgaristan) kullanıldığı bilinmekte ise 


de incir kahvesi memleketimizde tutunmamıştır.”"" 


Osmanlı İmparatorluğunda bazı dönemler kah- 
vehaneler “dedikodu yeri” olarak kabul edilerek 
bunların kapatılması için Emir-i Şerif”ler çıkartıl- 
mıştır. Kahvehanelerin kapatılması için Ankara ka- 


dısına yollanan bir emrin özeti şöyledir: 


“Dedikodu mahalli olan kahvehanelerin ka- 
patılması evvelce de emredilmiş iken Ankarada 
tekrar açılmış olduğu ve kahve alış verişi yapıldığı 
öğrenilmiştir. Bütün kahvehanelerin kapatılması, 
kahvehane işletenlerin haklarından gelinmesi. Şa- 
ban 991 [Ağustos 15831” 


Bütün yasaklama ve kapatma emirlerine karşın, 
tütünde de olduğu gibi, kahve alışkanlığı da önle- 
nememiş ve bütün Osmanlı ülkesinde kahve kul- 
lanılışı artarak sürmüştür. Tanınmış İtalyan edibi 
Edmondo de Amicis, Costantino poli isimli seyahat- 
namesinde yüz yıl kadar önce İstanbuldaki kahve- 


haneleri ve kahve içme usulünü şöyle anlatiyor:?'é 


“Bulunduğumuz kahve, duvarları adam boyun- 
da tahtayla kaplanmış, çepeçevre alçacık bir pey- 
kesi olan bembeyaz, bir odaydı. Bir köşede ocak 
vardı, koca burunlu bir Türk, ocağın üstünde kü- 
çük bakır cezveler içinde yaptığı kahveyi minnacık 
fincanlara, şekeri de kendisi koyarak azar azar bo- 
şaltıyordu; zira, İstanbul'un her tarafında, kahve, 
çok şekerli olarak hazır bulundurulur ve bir bardak 
suyla getirilir. Türkler fincanı ağızlarına götürme- 
den evvel suyu içerler. Duvarlardan birine küçük 
bir ayna asılmıştı, aynanın yanında ustura dolu raf 
gibi bir şey vardı; çünkü Türk kahvelerinin çoğu 
aynı zamanda berber dükkânıdır ve kahvecinin 
hem dişçi hem cerrah olduğu ve öteki müşteriler 
kahvelerini yudumlarken, kurbanlarına onların ya- 
nında işkence ettiği görülmemiş şeylerden değildir. 
Karşı duvara başka bir raf asılmıştı, bunun da için- 
de yılan gibi kıvrılıp bükülmüş uzun hortumlu bil- 
lur nargilelerle, kiraz ağacından yapılmış toprak lü- 
leli çubuklar vardı. Nargile içerek hayale dalmış beş 
Türk, peykenin üstüne oturmuştu, sırtını duvara 
dayamış, ağzında çubuk olan diğer üçü arkalıksız 
alçak hasır sandalyelere yanyana çömelmiş, kapı- 
nın önüne yerleşmişlerdi; kahveci çırağı bir ayna- 
nın önünde, deve kılından yapılmış bir harmaniye 
giymiş iri bir dervişin kafasını tıraş ediyordu. İçe- 
riye girip oturduğumuz zaman kimse bize bakma- 
dı, kahveciyle çırağı hariç kimse konuşmuyordu, 
kimse kıpırdamıyordu. Kedi mırıltısına benzeyen 
nargile suyunun sesinden başka bir ses duyulmu- 
yordu. Herkes, hiçbir ifadesi olmayan bir çehreyle 
önüne sabit bakışlarla bakıyordu. Burası küçük bir 
mumyalar müzesi gibiydi.” 


KAKAO YAĞI 


Oleum Cacao, Oleum Theobromatis 


Theobroma cacao L. (Sterculiaceae) ve buna 
yakın türlerin tohumlarından elde edilen bir sabit 
yağdır. Tohümlardan sıkma veya bir organik çözü- 
cü ile tüketme yoluyla elde edilir. Kakao ağacı 10- 
15 m yükseklikte bir bitkidir. Vatanı Orta Amerika 
olmakla beraber halen Brezilya ve Batı Afrika (Ni- 
jerya, Altın Sahili) ülkelerinde yetiştirilmektedir. 
Meyve küçük bir topatan kavunu biçiminde olup 
ağacın ana gövdesi üzerinde meydana gelir. 20-25 
tohum taşır. Tohumlar 2-3 cm uzunluk ve 1,5 cm 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 225 

kadar genişlikle ve kestane renklidir. Tohumlar 
9650 civarında sabit yağ (Oleum Cacao), tanen, ni- 
şasta, şekerler, alkaloitler (teobromin, kafein) taşır. 


Tohumların (Hint bademi) besleyici ve idrar 
söktürücü etkileri vardır. Kakao yağı beyaz veya 
sarımsı renkli, özel kokulu ve 30-35 ?C sıcaklıkta 
sıvı haline geçen bir yağdır. Zamanla hoş kokusunu 
kaybeder ve acımsı koku kazanır. Basur memele- 
rini, kadınların göğüslerindeki yara ve çatlakları 
yumuşatmak için haricen kullanılır. Bu maksatlar 
için yağ hafifçe ısıtılarak sıvı haline getirilir ve bir 
pamuk ile istenilen yere sürülür. Vücut ısısında sıvı 
halinde geçtiği için eczacılık tekniğinde süpozitu- 
var (şaft) hazırlanmasında kullanılır. 


KAKULE MEYVESİ 


Lat. Fructus Cardamomi, Alm. Kardamom; Fr. 
Cardamome, İng. Cardamom 


Eletteria cardamomum Maton (Zingiberaceae) 
türünün olgunlaşmadan önce toplanıp güneşte ku- 
rutulmuş meyveleridir. Bu tür 3-5 m yükseklikte, 
büyük yapraklı, çok yıllık bir bitkidir. Güney Hin- 
distan'ın bataklık ormanlarında yabani olarak yeti- 
şir veya Malabar bölgesinde yetiştirilir. Bu nedenle 
de bu droga “Malabar kakulesi” ismi de verilmek- 
tedir. 


Dış görünüş: 10-20 mm uzunlukta, üzeri bo- 
yuna çizgili, soluk sarı, soluk yeşil veya kirli beyaz 
renkli, 3 gözlü bir kapsüldür. Her bir gözde 5-7 adet 
tohum bulunur. Tohumlar böbrek biçiminde, köşe- 
li, buruşuk yüzlü, kırmızımtırak esmer renkli, kuv- 
vetli hoş kokulu ve baharlı lezzetlidir. 

Bileşim: Rezin, sabit yağ ve uçucu yağ (902-8) 
taşır. Uçucu yağ içinde terpineol, terpinilasetat ve 
sineol bulunmaktadır. 

Etki ve kullanılış: İştah açıcı, midevi ve gaz 
söktürücü etkilere sahiptir. Çinde, her derde deva 
olarak, geniş mikyasta kullanılmaktadır. Avrupada 
yapılan bazı likörlerin terkibine girer. Halen bilhas- 
sa baharat ve koku verici olarak önemlidir. Yakın 
Doğu ülkelerinde kakule tohumu kahve tohumu 
ile birlikte toz edilerek “kakuleli kahve” hazırlan- 
maktadır. Kakule tohumu (Semen Cardamomi) toz 
0,3-0,5 g, günde birkaç defa ve hap halinde alınır. 
Dekoksiyondan (962-5) günde 2-3 bardak içilir. 
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Diğer isimler: Hil (Farsça), kakule (Arapça), 
küçük kakule. 


Kitaplarda bazı Elettaria, Amomun ve Aframo- 
mun türlerinin meyveleri da kayıtlı bulunmakla”? 
beraber İstanbul piyasasında yalnız yukarıdaki ka- 


kule tipi bulunmaktadır. 


KAMIŞ KÖKÜ 


Radix Phragmites communis 


Phragmites australis (Cav.) Trin. (Syn: P Com- 
munis Trin., Arundo phragmis L.) (Gramineae) tü- 
rünün kurutulmuş rizomlarıdır. Bu tür 1-4 m yük- 
seklikte, yaprakları şerit biçiminde, mavimsi yeşil 
renkli ve 1-3 cm genişlikte, gövde çapı 0,5-1,2 cm, 
çiçekleri gövde ucunda morumsu esmer başak- 
larda toplanmış, çok yıllık bir su bitkisidir. Batak- 
lıklar, göl ve akarsu kenarlarında yetişir. Anadolu 
göllerinde sık rastlanan bir türdür. Rizomlarında 
karbonhidratlar bulunmuştur. İdrar attırıcı, terle- 
tici ve kan temizleyici özellikleri vardır. İdrar yol- 
ları hastalıklarında, gut ve romatizmada başarı ile 
kullanılır. Aşağıdaki formülün alınması kolaydır: 
dekoksiyon yapılır ve günde 1-2 bardak içilir. 


Kamış kökü 30 g 
Meyan kökü 20 g 
Su 500g 


Gövde ve yapraklarından sellüloz elde etmek 
için kâğıt fabrikalarında (Kütahya) kullanılmakta- 
dır. 

Diğer isimler: Beyaz kamış, süpürge kamışı. 

Arundo donax L. (kargı): Gövdesi 5-6 m yük- 
sekliğe ve gövde çapı 3-3,5 cm erişebilen, çok yıllık 
ve rizomlu bir bitkidir. Güney ve Batı Anadolu'da, 
tarla kenarlarında, çit olarak bol miktarda yetiştiri- 
lir. Gövdesi sepet ve nefesli sazlar (kaval, ney gibi) 
yapımında kullanılır. Rizomlarda uçucu yağ ve acı 
maddeler bulunmaktadır. Dahilen, dekoksiyon 
(905) halinde, idrar arttırıcı ve iştah açıcı olarak 
veya yukarıdaki tür yerine kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Masura kamışı. 


KANARYAOTU 


Herba Senecio vulgaris 


Senecio vulgaris L. (Compositae) türünün ku- 
rutulmuş toprak üstü kısımlarıdır. Bu tür 50 cm 
kadar yükseklikte, sarı çiçekli, genellikle bir yıllık 
ve otsu bir bitkidir. Kumluk yerler ve boş tarlalarda 
bol olarak bulunur. Türkiyede Trakya ve Anado- 
lu'nun sahil bölgelerinde yetişmektedir. Bütün bitki 
ve bilhassa kökler az miktarda alkaloit taşımakta- 
dır. Avrupa'da Senecio türlerinden hazırlanan gale- 
nik preparatlar (ekstre, tentür gibi) adet söktürücü 
olarak kullanılmaktadır. Senecio türleri Türkiye'de 
çok yaygın olmasına karşılık tıbbi bir kullanılışına 
rastlanmamıştır. Kanaryalara yeşil yem olarak veri- 
lir. Koyun, keçi ve sığırlar tarafından yenilmemek- 
tedir. S. jacobaea L. (Yakupotu) türü de aynı mak- 
satlar için kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Küllüceotu. 


KANTARON ÇİÇEĞİ 


Lat. Herba Centaurii minoris; Alm. Tausend- 
güldenkraut; Fr. Herbe de petite centaurée; İng. 
Centaury 


Erythraea centaurium Pers. (Syn: Centaurium 
erythraea Rafn.) (Gentianaceae) türünün kurutul- 
muş çiçekli dallarıdır. Bu tür 10-50 cm yükseklikte, 
karşılıklı yapraklı, kırmızı çiçekli, iki yıllık otsu bir 
bitkidir. Avrupa ve Türkiyede yaygındır. 

Dış görünüş: Çiçekli ve yapraklı dallardan 
ibarettir. Yapraklar karşılıklı ve sapsız, korolla 4-5 
loblu, pembe veya kırmızı renkli. Kokusuz ve acı 
lezzetlidir. 

Bileşim: Uçucu yağ, rezin ve acı maddeler (gli- 
kozitler) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Taşıdığı acı maddeler nede- 
niyle, hazmı kolaylaştırıcı ve iştah açıcı özelliklere 
sahiptir. Ateş düşürücü etkisi çok zayıftır. Bu se- 
bepten bugün yalnız iştah açıcı ve hazmı kolaylaş- 
tırıcı olarak kullanılmaktadır. 

Kullanılış şekli: Toz (günde 0,5-2 g) veya infüz- 
yon (962-5). Günde iki defa, öğle ve akşam yemek- 
lerinden önce alınmalıdır. 


Diğer isimler: Küçük kantaron,”* kantarion, 
kırmızı kantaron. Hypericum türlerine de kantaron 
ismi verilmektedir. 


Anadolu'da yaygın olarak yetişmekte olan E. ra- 
mosissima (Vill.) Pers. (Syn: C. pulchellum (Swartz) 
Druce) ile E. spicata (L.) Pers. (Syn: C. spicatum (L.) 
Fritsch) türlerinin çiçekli dalları da yukarıdaki tür 
gibi kullanılmaktadır. 


KARABİBER 


Lat. Fructus Piperis nigri; Alm. Schwarzer Pfef- 
fer; Fr. Poivre noir; İng. Black pepper 

Piper nigrum L. (Piperaceae) türünün olgun- 
laşmadan önce toplanıp kurutulmuş meyveleridir. 
Vatanı Hindistan'dır. Doğu Hint adalarında geniş 
mikyasta yetiştirilir. 

Dış görünüş: 4-6 mm çapında, küremsi şekilli, 
üzeri buruşuk ve siyahımsı renkli tanelerdir. Koku- 
su özel ve aksırtıcı, tadı yakıcı ve acı. 

Bileşim: Nişasta, uçucu yağ (961-2) ve rezin 
(9010) taşımaktadır. Yakıcı lezzeti rezin içinde bu- 
lunan bileşiklerden (en mühimi piperin) ileri gelir. 

Etki ve kullanılış: İştah açıcı olarak kullanıl- 
mıştır. Bugün bilhassa baharat olarak bir önemi 
bulunmaktadır. 


Kullanılış şekli: Toz günde 0,05-2 g hap halinde 
alınır. 


BEYAZ BİBER (Fructus Piperis albi): P 
nigrum L. bitkisinin olgun meyveleridir. Olgun 
meyveler birkaç gün su içinde tutulur ve yumu- 
şayan dış kısım yıkanarak ayrılır. İç kısım güneşte 
kurulutur. Sarımsı beyaz veya grimsi beyaz renk- 
li olması ile karabiberden ayrılır. Bilhassa baharat 
olarak kullanılmaktadır. 


KEBABİYE (Fructus Cubebae): P cubeba L. 
türünün kurutulmuş meyveleridir. Bitki Doğu Hint 
adalarında yetiştirilir. Meyveler 4-5 mm çapında, 
siyahımtırak renkli ve üzeri buruşuk. Meyvesinin 
dip kısmı uzayarak 6-8 mm uzunluğunda bir sap 
haline gelmiştir. Bu nedenle bu bibere “kuyruklu 
biber” ismi de verilmektedir. Uçucu yağ (9010-18) 
taşır. Uzun zaman iştah açıcı, idrar yolları (bilhassa 
belsoğukluğunda) ve solunum sistemi antiseptiği 
olarak kullanılmıştır. Toz 0,5-1 g hap halinde gün- 
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de birkaç defa veya dekoksiyon (965), günde 2-3 
bardak şeklinde kullanılır. 


Diğer isimler: Kübabe, kuyruklu biber. 


DARIFÜLFÜL (Fructus Piperis longi): P. lon- 
gum L. türünün kurutulmuş meyvesidir. Bu tür, 
tırmanıcı bir bitkidir. Doğu Hint adalarında yabani 
olarak yetişmekte olup bilhassa Sumatra adasında 
yetiştirilmektedir. Meyveler 4-6 cm uzunluk ve 
6-7 mm çapta, koni biçiminde, açık esmer renkli, 
yakıcı ve keskin lezzetlidir. Tam halde kokusuz ol- 
malarına karşılık, ezildikleri zaman özel bir koku 
meydana çıkar, Rezin, uçucu yağ ve piperin isimli 
bir acı madde taşımaktadır. Midevi, iştah açıcı ve 
baharat olarak kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Uzun biber. 


KARAÇALI MEYVESİ 


Fructus Paliuri 


Paliurus spina-christi Miller (Rhamnaceae) tü- 
rünün olgun meyveleridir. Bu tür 2-4 m yüksek- 
likte, çok dikenli bir çalıdır. Yapraklar oval şekilli, 
çıplak ve saplı. Meyve 2-2,5 cm çapında, disk biçi- 
minde, esmer renkli ve kenarları kanallıdır. Ana- 
doluda yaygın bir türdür. Sabit yağ, tanen ve alka- 
loitler (paliurin) taşımaktadır. Dahilen kabız, idrar 
arttırıcı ve taş düşürücü olarak kullanilmaktadir.?'? 
Eskiden göz hastalıklarına karşı çok kullanılırdı. 
Halk arasında “Dişe kerpeten, göze çeşmezen” de- 
yimi halen de kullanılmaktadır. Genellikle dekok- 
siyon veya infüzyon (965) halinde kullanılır. Taze 
yaprakları, çıban açıcı olarak, çıbanların üzerine 
sarılmaktadır. 

Diğer isimler: Çalıdikeni, çalıtohumu, çatlıdi- 
keni, çeşmezen (çeşm Farsça göz anlamınadır), İsa- 
dikeni, karadiken, kunar, sincandikeni. 


Paliurus spina-christi (karaçalı) 
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KARANFİL 


Lat. Caryophyllus, Flos Caryophylli; Alm. 
Gevvürznelken: Fr. Clou de girofle; İng. Clove 

Eugenia caryophyllata Thunb. (Syn: Jambosa 
caryophyllus Niedenzu) (Myrtaceae) türünün ku- 
rutulmuş çiçek goncasıdır. Bu tür, 10-20 m yük- 
sekliğinde kışın yapraklarını dökmeyen bir ağaçtır. 
Vatanı Molluk adaları olup bugün bilhassa Zengi- 
bar ve civar adalarda yetiştirilmekte ve üretimin 
büyük bir kısmı bu bölgeden elde edilmektedir. 


Dış görünüş: 10-17 mm uzunlukta, siyahımtı- 
rak renkli, çivi biçiminde bir çiçek tomurcuğudur. 
Kuvvetli kokulu, yakıcı ve baharlı lezzetlidir. 

Bileşim: Uçucu yağ (9615-20), sabit yağ ve ta- 
nen taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Uyarıcı, midevi ve antiseptik 
etkilere sahiptir. Çok tanınmış bir baharattır. 

Kullanılış şekli: Toz, 0,1-0,5 g, hap halinde, gün- 
de birkaç defa; infüzyon (962-5), günde 2-3 bardak. 


Diğer isimler: Kuru karanfil. 


KARANFİL ESANSI (Oleum Caryophylli): E. 
caryophyllata Thunb. türünün çiçek tomurcukla- 
rından su buharı distilasyonu ile elde edilen uçucu 
yağdır. Ögenol (9675-95) taşımaktadır. Dişhekim- 
liğinde antiseptik ve ağrı kesici olarak kullanılır. 
Dahilen gaz söktürücü olarak, yemekler arasında, 
1-2 damla alınır. Eczacılık tekniğinde bazı prepa- 
ratların içine koku verici olarak girer. 

Diğer isimler: Karanfil yağı. 

KARANFİL ÇİÇEĞİ (Flos Tunicae horten- 
sis): Dianthus caryophyllus L. (bahçe karanfili, bos- 
tan karanfili) türünün çiçekleridir. Bu türün birçok 
kültür formu süs bitkisi olarak yetiştirilmektedir. 
Çiçeklerin kokusu karanfile benzer. Çiçeklerin bal- 
gam söktürücü veya öksürük kesici olarak infüzyon 
(905) veya şurup (gelincik şurubu gibi hazırlanır) 
halinde kullanılır. Zararsız bir drogdur. 

KARANFİL KÖKÜ - Bkz. Sukaranfili kökü. 

HÜSNÜYUSUF ÇİÇEĞİ (Flos Dianthi bar- 
bati): D. barbatus L. (hüsnüyusuf) türünün kuru- 
tulmuş çiçekleridir. Bu tür 60 cm kadar boyda, çok 
yıllık otsu bir bitkidir. Çiçekler kırmızı renkli olup 
birçok çiçek bir arada bir baş durumu meydana ge- 
tirir. Bu bitki memleketimizde yabani olarak yalnız 


Trakya bölgesindeki (Kırklareli) kayın ormanları- 
nın altında bulunmaktadır. Bahçelerde süs bitkisi 
olarak bol miktarda yetiştirilir. İnfüzyon halinde 
(965) terletici, idrar arttırıcı, yatıştırıcı ve kalp kuv- 
vetlendirici olarak kullanılır. Günde 2-3 bardak 
içilir. Osmanlı İmparatorluğu devrinde hanımlar 
bu bitkinin çiçekleri ile hazırlanan merhemleri 
yüz ciltlerine renk vermek için kullanırlardı. Orta 
Çağ'da ise merhem halinde göz hastalıklarının te- 
davisinde kullanılmıştır. Zararsız bir drogdur. 


Diğer isimler: Çin karanfili (İstanbul Çiçek Pa- 
zarında). 


KARATOPALAK 
Tuber Cyperi rotundi 


Cyperus rotundus L. (Cyperaceae) türünün kuru- 
tulmuş yumrularıdır. Bu tür 10-50 cm yükseklikte, 
gövdesi üç köşeli, köklerinde 10-15 mm uzunluk- 
ta, zeytin tanesi biçiminde esmer renkli yumrular 
bulunan, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Karatopalak 
siyah renkli, üzeri buruşuk taneler halindedir. Toz 
edildiği zaman sakızı andırır bir koku duyulur. Ni- 
şasta, şekerler, alkaloitler, uçucu yağ (961,5), sabit 
yağ ve zamk taşımaktadır.” İdrar arttırıcı, kuvvet 
verici (bilhassa veremde), adet söktürücü, terletici, 
midevi, kurt düşürücü, kabız, gaz söktürücü ve uya- 
rıcı etkileri vardır. Taze halde yenir veya infüzyon 
(962) halinde, kullanılır. Haricen, merhem halinde, 
yara iyi edici olarak kullanılır. Parfümeri endüstri- 
sinde koku verici olarak önemlidir. 


Diğer isimler: Gecebiten (Bursa, Karacabey), 
su'd kökü, topalak. 


C. esculentus L. (Syn. C. aureus Ten.) (fındıko- 
tu): 10-60 cm yükseklikte, çok yıllık otsu bir bitki- 
dir. Toprak altında 15 mm kadar uzunlukta, oval 
biçimli yumruları vardır. Akdeniz bölgesi bitkisi- 
dir. Karadeniz bölgesinde (Trabzon, Rizede yetiş- 
mekte olup yumruları çiğ olarak yenir. Yumrular 
rezin. şekerler nişasta ve sabit yağ taşır ve gıda 
olarak kullanılır. Göğüs yumuşatıcı, hafif müshil 
ve cinsel arzuyu arttırıcı etkileri vardır. Baş ağrısı, 
idrar yolları hastalıkları, safra kesesi hastalıkları ve 
egzamaya karşı eski dönemlerde kullanılmıştır.”" 
Bir kültür çeşidi İspanya, İtalya ve Mısır'da yetişti- 
rilir, yumruları abdülleziz, habbülleziz (tatlı tane) 
veya yerbademi adıyla tanınır ve yenir. 


KARDELEN 


Lat. Herba Galanthi nivalis; Alm. Schneeglöck- 
chen; Fr. Herbe de perce-neige; İng. Snowdrop 


Galanthus nivalis L. (Amaryllidaceae) ve buna 
yakın türlerin toprak üstü kısmıdır. Bu tür erken 
ilkbaharda beyaz renkli, sarkık ve çan seklinde çi- 
çekler açan yumrulu bir bitkidir. Kuzey Anadolu 
bölgesinde yetişmektedir. 


Bileşim: Yumrularda galantamin isimli bir alka- 
loit bulunmaktadır. Türkiye'de yetişen bazı türlerin 
alkaloitleri Ulvi Zeybek ve arkadaşları tarafından 
incelenerek yayınlanmıştır.22 Anadolu'da yetişen 
Galanthus türleri, Necmettin Zeybek ve Erhard Sa- 
uer tarafından incelenerek, yeni alttürler ile birlikte 
yayınlanmıştır.” 


Etki ve kullanılış: Otsu kısım kalp kuvvetlen- 
dirici, midevi ve adet söktürücü etkilere sahiptir 
Yumru lapa halinde çıbanları olgunlaştırıcı olarak 
kullanılır. Yumrulardan elde edilen galantamin son 
yıllarda adale uyarıcısı (çocuk felcinde) olarak kul- 
lanılmaya başlanmıştır. 


Kullanılış şekli: Yumruların dahilen kullanılı- 
şı tehlikelidir. Kusma ve ishal yapar. Haricen, taze 
yumrular ezilerek, lapa halinde kullanılır. Anado- 
lu'da yetişen bazı türlerin (Galanthus elwesii Hoo- 
ker fil., G. latifolius Rupr. vs.) soğanları süs bitkisi 
soğanı olarak dış ülkelere satılmaktadır. Kardelen 
soğanı, Türkiyenin ihraç ettiği soğanlarının başın- 
da gelir. 


Diğer isimler: Aktaş. 


KARDEŞKANI 


Sanguis Draconis 


Calamus draco Willd. (Syn: Daemonorops draco 
Blume) (Palmae) isimli palmiyeden elde edilen bir 
rezindir. Bu bitki Doğu Hint adalarında yetiştiril- 
mektedir. Drog kırmızı renkli, kolaylıkla kırılabilen 
çubuklar veya taneler halindedir. Rezin, organik 
asitler, flavon türevi boyar maddeler taşır. Eskiden 
kabız ve antiseptik olarak haricen ve dahilen kul- 
lanılırdı. Bugün bilhassa cila endüstrisinde boyar 
madde olarak kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: İkikardeşkanı.? 


TURKIYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 
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KARGABÜKEN TOHUMU 


Lat. Semen Strychni; Alm. Brechnüsse; Fr. Noix 
vomique; İng. Nux vomica 


Strychnos nux vomica L. (Loganiaceae) türünün 
kurutulmuş olgun tohumlaridir. Bitki 10 m kadar 
yükselebilen bir ağaçtır. Çiçekler 5 parçalı, beyaz 
veya sarımsı renkli. Meyve 1-12 tohumlu ve küçük 
bir portakal şeklinde. Vatanı Hindistan ormanları- 
dır. Birçok tropikal ülkede yetiştirilir. Drog bilhassa 
Madras bölgesinden (Hindistan) ticarete çıkartıl- 
maktadır. 

Dış görünüş: 1-3 cm çapında, düğme biçimin- 
de, gri veya yeşilimsi renkli, sert, üzeri parlak bir 
tüy tabakası ile örtülü taneler halindedir. Kokusuz 
ve çok acı lezzetlidir. 

Bileşim: Sabit yağ, alkaloitler (striknin, brusin, 
vomisin vs.) ve glikozitler (loganin) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: İştah açıcı, kuvvet verici ve 
afrodizyak etkilere sahiptir. İçindeki alkaloitler çok 
zehirli olduğu için tıbbi miktarların üzerinde, kus- 
ma ve kasılmalar ile beliren tehlikeli zehirlenmeler 
yapar. 

Kullanılış şekli: Toz, 0,03-0,05 g, hap halinde, 
günde 2-3 defa. 

Diğer isimler: Cevz-i mukayyi (kusturucu cevz). 


Zararlı hayvanların (karga, fare, köpek vs.) yok 
edilmesinde bu drogun başlıca alkaloidi olan strik- 
nin kullanılmaktadır. Bu madde çok zehirli oldu- 
ğundan (insan için öldürücü miktar 75 mg civarın- 
dadır) çok dikkatle kullanılmalıdır.” 


KAŞU 
Catechu, Gummi Catechu 


Ticarette “Kaşu” ismi altında muhtelif bitkiler- 
den elde edilen, tanence zengin hülasalar bulun- 
maktadır. Bunlar aynı şekilde elde edilen ve tanen 
yönünden zengin olan “Kino” hülasalarından tük- 
rüğü kırmızıya boyamamaları ile kolayca ayırt edi- 
lebilir. Başlıca kaşu cinsleri şunlardır: 


SARI KAŞU (Gambir, Gambir-Catechu): Un- 
caria gambir (Hunter) Roxb. (Rubiaceae) türünün 
yaprak ve tomurcuklarından, su ile tüketme yön- 
temiyle elde edilen bir hülasadır. Drogu veren bitki 
Doğu Hint adalarında yetişir ve yetiştirilir. Drog 
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3-4 cm çapında, küp biçiminde, dış yüzü koyu es- 
mer, iç kısmı tarçın renkli, hafif, kokusuz ve kuv- 
vetli buruk lezzetli parçalardan ibarettir. Kateşik 
tanen (9060) civarında taşımaktadır. Dahilen kabız, 
antiseptik ve kan kesici olarak kullanılır. 0,5-1 g'lık 
miktarlarda, hap halinde, günde 2-3 defa alınır. Bo- 
ğaz ve diş hastalıklarında 5 g kaşunun 100 g suda 
çözündürülmesi ile elde edilen karışımı ile günde 
birkaç defa gargara yapılır. Zararsız ve etkili bir 
drogdur. Deri, boya ve balık ağlarının hazırlanma- 
sında kullanılan önemli bir maddedir. 

SİYAH KAŞU (Catechu, Catechu nigrum, 
Acacia-Catechu): Acacia catechu Willd. (Legumi- 
nosae) ve buna yakın türlerin odunundan, su ile 
tüketilerek elde edilen bir hülasadır. Bitki 10-20 
m yükseklikte, pennat yapraklı ve sarı çiçekli bir 
ağaçtır. Hindistan ve Doğu Hint adalarında yetişir. 
Drog dış kısmı siyahımtırak, iç kısmı parlak ve es- 
mer kırmızımtırak renkli, kokusuz, buruk lezzetli, 
kolayca kırılabilen ve muntazam olmayan parçalar 
halindedir. Kateşik tanen (9625-50) taşımaktadır. 
Dahilen ve haricen sarı kaşu gibi kullanılır. Memle- 
ketimizde halen nadir olarak bulunmaktadır. 

Diğer isimler: Kadıhindi, kathindi, ketirhindi. 


SEYLAN KAŞUSU (Areca-Catechu): Areca cate- 
chu L. (Palmae) türünün tohumlarından elde edilen 
bir hülasadır. Drogu veren bitki Hindistan, Seylan ve 
Doğu Hint adalarında yetişen 10-20 m yükseklikte 
bir ağaçtır. Seylan kaşusu halen önemli bir drog de- 
ğildir. Memleketimizde de bulunmamaktadır. 


FELFELEK TOHUMU (Semen Arecae): A. 
catechu L. türünün olgun tohumlarıdır. Tohumlar 
yumurta biçiminde, 2 cm kadar uzunlukta, üzeri 
tarçın renkli, hafif kokulu, buruk ve acımsı lezzet- 
lidir. Sabit yag (9610-15), tanen (9615-25) ve alka- 
loitler (arekolin ve diğerleri) taşımaktadır. Felfelek 
tohumu eskiden insanlarda kurt düşürücü (günde 
2-4 g alınır) olarak kullanılırdı. Bugün Avrupa'da 
yalnız köpeklerde tenya düşürücü olarak kullanıl- 
maktadır. Arekolin bromhidrat elde etmek için bir 
ilkel maddedir. 


Diğer isimler: Cevz-i fülfül, ferfelek tohumu. 


KATIRTIRNAĞI ÇİÇEĞİ 


Flos Spartii juncei 


Spartium junceum L. (Leguminosae) türünün 
kurutulmuş çiçeğidir. Bu tür 1-3 m yüksekliğinde, 
çok yıllık, dikensiz, dalları yeşil ve silindirik olan 
bir çalıdır. Yapraklar basit, 1,5-2,5 cm uzunlukta. 
Çiçekler 5-20 tanesi bir arada. Korolla kelebek bi- 
çiminde ve parlak altın sarısı renkli. Meyve 6-9 cm 
uzunlukta, tüysüz ve 12-20 tohumlu bir legümen. 
Karadeniz, Ege ve Akdeniz bölgelerinde yaygındır. 
Denize yakın fundalıklarda bol olarak bulunur. 
Renk maddeleri ve alkaloitler (sitisin ve diğerleri) 
taşımaktadır. Katırtırnağı çiçeği hafif uyuşturu- 
cu ve idrar söktürücü etkileri nedeniyle, infüzyon 
(961) halinde kullanılır. 

Toksikolojik etki: Bütün bitki, bilhassa çiçek 
ve tohumlar, zehirlidir. Tatlı lezzetine aldanarak 
çiçekleri yiyen çocuklarda ve olgun meyvelerini yi- 
yen hayvanlarda zehirlenmeler görülür. Zehirlen- 
meler sıkıntı, baş ağrısı ve ishal ile kendini gösterir. 

Diğer isimleri: Adi katırtırnağı. 

S. scoparium L. (Syn: Cytisus scoparius (L.) Link, 
Sarothamnus scoparius (L.) Wimmer ex Koch) (Sü- 
pürge katırtırnağı): Yukarıdaki türden yaprakları- 
nın 3 yaprakçıklı ve gövdesinin 5 köşeli olması ile 
ayrılır. Bir Avrupa bitkisidir. Türkiyede yalnız Trak- 
yada (Terkos gölü civarı) bulunmuştur. Tohumları 
yukarıdaki türe benzer, fakat çok daha hafif zehir- 
lenmeler yapar. Türkiyede çok nadir olduğu için 
zehirli bitki yönünden önemsizdir. 


KATRAN 


Lat. Pix; Alm. Teer; Fr. Goudron; İng. Tar 


Güney Anadolu dağlarında yetişen bazı ağaç 
türlerinden Dioskorides döneminden beri katran 
elde edilmektedir.? İstihsal bilhassa Toros dağ- 
larının yaylalarında yapılmaktadır. Katran elde 
edilmesine yaylalarda karın erimesiyle başlanır ve 
tekrar kar yağıncaya kadar devam edilir. Katran 
elde eden şahıslara “katrancı” ismi verilir. Katran 
elde edilmesi ile tanınmış bazı dağlara da “Katran 
dağı” ismi verilmiştir. Katran eldesi Osmanlı İmpa- 
ratorluğu döneminde günümüze göre daha yüksek 
idi. 1913 yıllarında yalnız Seyhan ve İçel vilayetle- 
rinde elde edilen katran miktarı, yarısı sarı katran 


olmak üzere, 2830 kentali buluyordu.?? Bugün elde 
edilen miktarın, eski yıllara göre çok düşük olma- 
sının başlıca nedeni, katran elde etmenin orman- 
larda yaptığı tahribat ve yangınlara sebep olması 
gibi nedenlerle katran elde etmenin Orman İdaresi 
tarafından sınırlandırılmış olmasıdır.” 6831 sayı- 
lı Orman yasasının 18. maddesi uyarınca, katran 
ocağı yakılmasına ancak, orman sınırının 4 km 
uzaklıktaki yerlerde müsaade edilmektedir. 


Katran eldesi: Eskiden katran eldesi 80-150 kan- 
tar?! kadar odun alacak büyüklükteki sabit fırınlar- 
da yapılırdı. Kullanılan odunun reçine zenginliğine 
göre, elde edilen katran miktarı, sedir odununda 
968-10, çam odunununda ise 9016 oranındadır. 
Bugün daha küçük ocaklar kullanılarak katran el- 
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desi aşağıdaki yol ile yapılmaktadır: 


Toprak içinde 30-50 cm çapında ve 20-30 cm 
derinliğinde bir çukur açılır, çukurun içi çamur 
ile iyice sıvanır. Bu çukurun yanına daha küçük ve 
fakat daha derin bir çukur açılır ve bunun da içi 
çamur ile sıvanır. Bu iki çukur dip kısımdan bir 
boru ile birbirine bağlanır. Kırılmış çıralı kök ve 
gövde parçaları büyük çukura doldurulur ve üzeri 
çamur ile sıvanır. Bu sırada küçük bir yakma deliği 
bırakılır. Sıvanan kısmın üzerine bir naylon parça- 
sı örtülür ve üzeri tekrar çamur ile sıvanır. Sıvama 
işi tamamlanınca, fırındaki odun parçaları, yakma 
deliğinden tutuşturulur. Odun parçaları yavaş ya- 
vaş yanar ve meydana gelen katran dipteki boru 
yardımıyla küçük çukur içinde toplanır. Bu yol ile 
halen Toros dağlarında 3 cins bitkisel katran elde 
edilmektedir.” 


KARA KATRAN (çam katranı, kalın katran, 
bise, püse): Pinus brutia Ten. (kızıl çam) veya P 
nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe 
(kara çam) türünün çıralı kök ve gövde parçala- 
rının yakılması ile elde edilir. Siyah renkli, bal kı- 
vamında, özel ve kuvvetli kokulu, kalın bir sıvıdır. 
Ciltte meydana gelen yaraların, hayvanların (keçi, 
deve gibi) derilerindeki hastalıkların tedavisinde 
çok kullanılan bir katrandır. Arpa veya leblebi unu 
ile hap yapılarak dahilen mide hastalıklarına karşı 
da kullanılmaktadır. 

SARI KATRAN (ince katran): Güney Anado- 


lu dağlarında yetişen Cedrus libani A. Rich. (sedir 
ağacı, katran ağacı, kamalak) türünün çıralı kök ve 
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gövde odunundan elde edilen bir katrandır (Pix 
Cedria). Kırmızımtırak esmer renkli, şurup kıva- 
mında, özel ve kuvvetli kokulu, akıcı bir sıvıdır. Ha- 
ricen hayvanların deri hastalıklarında ve derilerin- 
de bulunan bazı parazitlerin (kene, bit, sinek gibi) 
temizlenmesinde kullanılır. Küçük miktarlarda arı 
kovanlarına konarak kovan güvesi ile mücadele 


edilir. Kara katrandan daha değerli bir katrandır. 


ANDIZ KATRANI: Güney Anadolu dağların- 
da yetişen Juniperus drupacea Lab. (andız ağacı) 
türünün kök ve gövde odununun yakılması ile elde 
edilen bir katrandır. Siyahımtırak kırmızı renkli, 
hoş kokulu ve akıcı bir sıvıdır. Andız ağacı mem- 
leketimizde, diğer katran elde edilen türlere göre, 
daha az olduğundan bu türden katran eldesi kaçak 
olarak yapılmaktadır. Bu nedenle de fiyatı diğerle- 
rine göre daha yüksektir. 1983 yılında, elde edildiği 
yerde, kilogram fiyatı 8.000 TL idi. 


Leblebi unu ile hap yapılarak dahilen ülser ve 
basura karşı kullanılır. Kömür ateşi üzerine dam- 
latılması sonucu meydana gelen duman, körük ile 
kovana üflenerek, arı kovanlarının dezenfeksiyonu 
sağlanır. Halen bilhassa bu maksat için kullanil- 
maktadır. 


Katranların birbirinden ayrılması: Ticarette 
sarı katran ve andız katranlarının kara katrandan 
daha değerli olması nedeniyle katranların birbirin- 
den ayrılması pratik bir önem taşımaktadır. Renk, 
koku ve yoğunluk yönünden bu katranlar arasında 
bazı küçük ayırt edici farklar varsa da, bu ayrım her 
zaman kolaylıkla ve tam olarak yapılamamaktadır. 
Bu nedenle kimyasal tanıma deneylerine başvur- 
mak gerekmektedir. 


Kara katranı diğerlerinden ayırmak için, bakır 
asetat ile verdiği renkten yararlanılabilir. Katranın 
petrol eterindeki çözeltisine bakır asetat çözeltisi 
ilâve edilir. Meydana gelen yeşil renk (abietik asit 
nedeniyle) kara katran (çam katranları) için özel- 
dir.” Sarı katran ve andız katranı bakır asetat çö- 
zeltisi ile yeşil renk vermezler. Sarı katran ile andız 
katranını birbirinden ayırmak için ise ince tabaka 
kromatografisi yönteminden yararlanılabilir. Mey- 
dana gelen lekelerin miktarı, yerleri ve renklerine 
göre bu iki katran cinsi birbirlerinden kolaylıkla 
ayrılabilir.“ 
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KATRAN KÖPÜĞÜ: Çam katranının bir mik- 
tar su ile karıştırıldıktan sonra kuvvetle çalkalan- 
ması sonucu karışımın üstünde meydana gelen kö- 
püktür. Bir kaşık ile karışımdan ayrılarak kullanılır. 
Katran köpüğü, İslam tababetinde çok kullanılan 
bir ilaçtır. Eski tedavi kitaplarında ismi çok geçer. 
Haricen ve dahilen kullanılmaktadır. Dahilen kara- 
ciğer ve akciğer hastalıklarına (siroz, verem) karşı 
ve romatizma, siyatik gibi hastalıklarda ağrı dindi- 
rici olarak, haricen ise uyuza ve saç kepeklenme- 
sine karşı ve yaraların temizlenmesinde başarı ile 
kullanılmaktadır. 


KAV MANTARI 


Lat. Fungus Ignarius; Alm. Wundschwamn; Fr. 
Amadou; İng. German tinder 


Polyporus fomentarius Er. (Polyporaceae) türün- 
den elde edilir. Bu tür kayın, meşe, ıhlamur, kavak 
ve söğüt gibi ağaçların gövdesi üzerinde meydana 
gelen, at tırnağı biçiminde bir mantardır. Kav man- 
tarı elde etmek için mantar sonbaharda toplanır. 
Dışındaki sert kabuk soyulur. İç kısım bir süre suda 
bırakılarak yumuşatılır ve sonra ince bir levha ha- 
line gelinceye kadar, tahta bir tokmak ile dövülür. 

Dış görünüş: İnce, esmer kırmızımtırak renkli 
ve yumuşak levhalar halindedir. Özel bir koku ve 
lezzeti yoktur. 

Bileşim: Yağ, tanen, kitin taşır. 

Etki ve kullanılış: Kesik ve sıyrıklar sonucu de- 
ride meydana gelen yaralardaki kanamayı durdur- 
mak için kullanılır. 

Kullanılış şekli: Kanayan yer üzerine bir parça 
mantar konur ve sıkıcı bağlanır. 

Çakmaklarda kullanılan kav da aynı mantardan 
ve yukarıdaki şekilde elde edilir. Kolaylıkla tutuş- 
ması için mantar, potasyum nitrat çözeltisi ile ısla- 
tıldıktan sonra kurutulur ve şeritler halinde kesilir. 


Diğer isimler: Ağaç mantarı. 


KAVAK TOMURCUĞU 


Lat. Gemmae Populi; Alm. Pappelknospen; Fr. 
Bourgeon de peuplier; İng. Poplar bud 

Populus nigra L. (Salicaeae) ve buna yakın di- 
ğer türlerin, erken ilkbaharda toplanıp kurutulmuş 
tomurcuklarıdır. Bu tür 30-35 m yükseklikte bir 


ağaçtır. Yaşlı gövdelerin kabuğu çatlaklı ve siyah 
renklidir. Anadolu'da bahçelerde oldukça bol ola- 
rak yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: 1-3 cm uzunluk ve 5-8 mm geniş- 
likte, koni biçiminde, parlak kestane renkli tomur- 
cuklardır. Kokusu reçinemsi, tadı baharlıdır. 

Bileşim: Uçucu yağ, rezin ve glikozitler (popu- 
lin ve salisin) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Dahilen kabız, idrar arttırıcı, 
terletici, yatıştırıcı ve balgam söktürücü, haricen 
basur ve yanıklarda ağrı kesici ve iyi edici olarak 
eskiden geniş mikyasta kullanılıyordu.” Dahilen 
infüzyon (905), haricen ise kavak merhemi halinde 
kullanılır. Bu merhem basur memeleri içi zararsız 
ve etkili bir ilaçtır. 


Diğer isimler: Kara kavak tomurcuğu. 


TİTREK KAVAK KABUĞU (Cortex Populi 
tremulae): P. tremula L. türünün kurutulmuş góv- 
de ve dal kabuklarıdır. Bu tür 25 m kadar yüksele- 
bilen ve kışın yaprak döken bir ağaçtır. Gövdesinin 
pürüzsüz ve yeşilimsi renkli olması ile yukarıdaki 
türden kolayca ayrılır. Anadolu dağlarında yaygın 
bir ağaçtır. Tanen ve glikozitler (populin ve salisin) 
taşır. Kabuklardan hazırlanan infüzyon (965) kabız 
ve ateş düşürücü olarak kullanılmaktadır. Anado- 
luda yabani olarak yetişen 4 kavak türü bulunmak- 
tadır. Bunların kabukları, bir fark gözetilmeksizin, 
yukarıdaki tür gibi kullanılabilir. 


KAYIŞKIRAN KÖKÜ 


Radix Ononidis, R. Arestae bovis, R. Urinaria 


Ononis spinosa L. (Leguminosae) türünün ku- 
rutulmuş kökleridir. Bu tür 30-60 cm yükseklikle, 
kuvvetli köklü, dikenli, pembe çiçekli, odunlu ve 
çok yıllık bir bitkidir. Yapraklar tek veya 3 yaprak- 
çıklı. Yaprakçıklar dişli kenarlı. Boş tarlalar, tarla 
kenarları, taşlık sırtlar ve bağlarda yetişir. Anado- 
luda yaygın bir bitkidir. 

Şekerler, tanen, organik asitler, uçucu saponin 
ve flavon türevleri taşımaktadır. Pek eski devirler- 
den beri idrar arttırıcı ve taş düşürücü olarak kul- 
lanılan bir drogdur. Haricen antiseptik ve yara iyi 
edici etkilerinden ötürü, egzama ve buna benzer 
deri hastalıklarının, tedavisinde kullanılmaktadır. 
Çok kullanılan şekil dekoksiyondur (902-5). Dahi- 


len günde 2-3 bardak içilir. Yara iyi edici etki için 
dekoksiyon ile yaralı yerler yıkanır ve bu dekoksi- 
yona batırılmış bir tülbent yara üzerine sarılır ve 
sık sık yenisi ile değiştirilir. Zararsız ve etkili bir 
drogdur. 

Diğer isimler: Kayık çiçeği, yandak (Düzce, 
Bolu), yantak. 

Türkiyede iki alttür bilinmektedir: subsp. an- 
tiguorum (L.) Brig. (meyvesinin üzeri kabarcıklı); 
subsp. leiospernum (Boiss.) Sir) (meyvesinin üzeri 
düzgün). Bir ayırım yapılmaksızın, her iki alttür- 
den elde edilen kökler, tedavi amacıyla kullanılır. 


KEBERE 


Gemmae Capparidis 


Capparis spinosa L. veya C. ovata Desf. (Cappa- 
ridaceae) türlerinin çiçek tomurcuklarıdır. Bu tür- 
ler beyaz çiçekli, dikenli, genellikle yere yatık, çalı 
görünüşünde bitkilerdir. Anadoluda oldukça yay- 
gın türlerdir. Tomurcuklar flavon türevleri (rutin) 
taşımaktadır.”? Çiçek tomurcukları, meyvesi ve 
kök kabuğu idrar söktürücü, kabız ve kuvvet veri- 
ci olarak tanınmıştır. Memleketimizde yalnız çiçek 
tomurcukları ve meyvesi kullanılmaktadır. Dekok- 
siyon veya infüzyon (901-3) halinde alınır. 


Çiçek tomurcuklarında meze olarak kullanılan 
ve “kebere turşusu” ismi verilen bir turşu hazırlan- 
maktadır. Bu turşuyu hazırlamak için, mümkün 
olduğu kadar küçük tomurcuklar toplanır. 1 kilo 
tomurcuğa 1 litre sirke konur ve 3 ay kapalı kaplar- 
da bekletilir. Kuraklığa dayanıklı olması nedeniyle 
son yıllarda, toprak kaybını önlemek amacıyla, kı- 
raç arazide yetiştirilmektedir. 


Diğer isimler: Gebre, kapari, keditırnağı (Alanya). 


Capparis spinosa (kebere) 
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KEÇİBOYNUZU 


Lat. Fructus Ceratoniae; Alm. Karoben; Fr. Fru- 
it de caroube; İng. Carob 


Ceratonia siligua L. (Leguminosae) türünün 
kurutulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 10 m kadar 
yükselebilen ve kışın yaprak dökmeyen bir ağaçtır. 
Yapraklar 3-5 çift yaprakçıklı. Çiçekler küçük ve ye- 
şil renkli. Meyve esmer renkli ve sarkıktır. Akdeniz 
ülkeleri ve Kuzey Afrika'ya yayılmıştır. Memleketi- 
mizde, Akdeniz bölgesinde, yabani olarak yetiştiği 
gibi aşılama yoluyla kültürü de yapılmaktadır. Ya- 
bani formda meyve ince ve donuk kahve renklidir. 
Aşı ile elde edilen kültür formunda ise meyve kalın, 


parlak ve siyahımsı kahve renklidir.”? 


Dış görünüş: Kültürü yapılan ağaçlardan elde 
edilen meyve boynuz biçiminde, 10-20 cm uzun- 
lukta, 0,5-1 cm kalınlıkta, parlak siyahımsı kahve 
renkli, 10-15 tohumlu, özel kokulu ve tatlı lezzet- 
lidir. 

Bileşim: Karbonhidratlar (9060-70), şekerler 
(sakkaroz 9630, glikoz 9018), sellüloz, azotlu bile- 
şikler, tanen ve sabit yağ taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Taze meyvelerin idrar ar- 
tırıcı ve müshil etkileri vardır. Kuru meyvelerden 
hazırlanan bazı preparatlar ise çocuk ishallerine 
karşı kullanılmaktadır. Meyveler çerez olarak yeni- 
lir. Aynı zamanda iyi bir hayvan yemi ve dışsatım 
ürünüdür. Bitkinin yaprakları ve dal kabukları da 
kabız etkiye sahiptir. Dekoksiyon (905), yemekler 
arasında, günde 3-5 bardak içilir. Zararsız ve etkili 
bir drogdur. 


Diğer isimler: Harnup (Arapçadan). 


Ceratonia siligua (keçiboynuzu) 
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KEÇİBOYNUZU TOHUMU (Semen Cera- 
toniae): Keciboynuzu meyvelerinden elde edilen 
olgun tohumlardir. Kurutulmuş olgun meyveler- 
den 9610 civarında tohum elde edilebilmektedir. 
Keçiboynuzu tohumu genellikle yabani bitkilerin 
(deli keçiboynuzu) meyvelerinden elde edilir. Bir- 
leşiminde karbonhidratlar (9660), azotlu bileşikler 
(9014) ve sabit yağ bulunmaktadır. 


Tohumların kaynar su ile tüketilmesi ve ayrılan 
sıvı kısmın suyunun uçurulması ile 9620 civarında 
bir zamk elde edilir. Keçiboynuzu zamkı denilen 
bu karışım bilhassa galakto-mannan yapısında bir 
karbonhidrat taşır. Beyaz renkli bir toz olup ılık 
suda kolaylıkla şişer. Keçiboynuzu zamkı kozme- 
tik, kâğıt ve kumaş endüstrisinde, fiyatının ucuz 
olması nedeniyle, kitre zamkı yerine kıvam verici, 
süspansiyon yapıcı ve yapıştırıcı olarak geniş mik- 
yasta kullanılmaktadır. Memleketimizde henüz 
keçiboynuzu zamkı elde edilmemektedir. Yalnız 
tohum dışsatımı yapılır. 


Keçiboynuzu tohumu eskiden kuyumculukta 
ağırlık birimi olarak kullanılmıştır. Bugün elmas, 
zümrüt vs. gibi değerli taşların ölçülmesinde kul- 
lanılan “Kırat” tabiri, bu tohuma verilen isimden 
(Arapça kırat, eski Yunanca keration) gelmektedir. 
Ağırlığı miskalin dörtte biri olup, halen 0,2 g olarak 
kabul edilmektedir. 


KEDİOTU KÖKÜ 


Lat. Radix Valerianae ; Alm. Baldrianwurzel ; Fr. 
Racine de valériane; İng. Valerian root 


Valeriana officinalis L. (Valerianaceae) türünün 
kurutulmuş kök ve rizomlarıdır. Bu tür 1,5 m yük- 
sekliğe kadar erişebilen, beyaz çiçekli, çok senelik 
ve otsu bir bitkidir. Avrupa ve Doğu Anadolu'da 
rutubetli çayırlarda yetişmektedir. Türkiyede 10 
kadar Valeriana türü bulunmaktadır: 


Dış görünüş: Rizom 5 cm kadar uzunluk ve 
2-3 cm çaptadır. Etrafında 2-3 mm kalınlık ve 10 
cm kadar uzunlukta kökler bulunur. Üzeri sarımsı 
esmer bir kabukla kaplıdır. Lezzeti baharlı, koku- 
su şiddetli ve özeldir. Bu kokuyu kediler çok sever. 
Botanik bahçelerinde, etraftan gelen kediler bu bit- 
kinin kökünü kazıp kökü dışarı çıkardıklarından, 
bu bitki bir tel kafes ile korunur. Bitkiye “Kediotu” 
denmesinin sebebi budur. 


Valeriana officinalis (kediotu) 


Bileşim: Kurutulmuş kök ve rizomlarda nişasta, 
tanen, şekerler ve uçucu yağ (960,5-2) bulunmakta- 
dır. Uçucu yağ içinde valerianik asit vardır ve kök- 
lere özel kokuyu veren bu bileşiktir. Taze köklerde 
valepotriat ismi verilen bir grup madde vardır. Bu 
grup maddelerin en önemlisi valtrat olup, mikta- 
rı V officinalis köklerinde 960,5-1 kadardır. Kuzey 
Anadolu dağlarında (Zigana dağları) yetişmekte 
olan V. alliariifolia Vahl köklerinde 962,5, Güney 
ve Batı Anadoluda yaygın olan V. dioscoridis Sm. 
köklerinde ise 960,3-0,5 arasında valtrat bulunduğu 
saptanmıştır.” 


Etki ve kullanılış: Eski çağlardan beri sinir sis- 
temi yatıştırıcısı ve spazmları giderici olarak kulla- 
nılmaktadır. Histeri ve nevrastenide iyi bir ilaçtır. 
Sinirsel uykusuzluklar ve çarpıntılara iyi gelir. İn- 
füzyon (962-6) dahilen günde 3 bardak yemekler- 
den önce alınır. Haricen yara tedavisinde kullanılır; 
infüzyon ile yaralar yıkanır ve pansuman yapılır. 


KIRMIZI KEDİOTU (Herba Centranthi rub- 
ri): Centranthus ruber (L.) DC. (Syn: Valeriana 
rubra L.) (Valerianaceae) türünün çiçekli dallarıdır. 
Bu tür 50-80 cm yükseklikte, kırmızı çiçekli, tüy- 
süz, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Kokusu kediotu 
türünün kokusuna benzer. Kuzeybatı Anadolu'da 
nadir olarak bulunmaktadır. Toprak üstü kısmı ve 
kökleri, taze veya kurutulmuş halde, kediotu kökü 
gibi yatıştırıcı ve uyutucu olarak kullanılmaktadır. 
Anadolu'da oldukça yaygın olan C. longiflorus Stev. 
(Syn: C. angustifolius Bieb.) türünün kök ve çiçekli 
dalları da yukarıdaki türün yerine kullanılmakta- 
dır. 


Diğer isimler: Kırmızı kantaron, kırmızı mah- 
muzcicegi. 


KEKİK 


Lat Herba Thymi, Alm. Thymian Kraut; Fr. 
Herbe de thym; İng. Thyme herb 


Thymus (Labiatae) türlerinin kurutulmuş çiçek- 
li ve yapraklı dallarıdır. Thymus türleri pembe veya 
beyaz çiçekli, küçük yapraklı, kuvvetli kokulu, çok 
yıllık bitkilerdir. Kurak tepe ve sırtlarda kümeler 
halinde bulunur. 

Bileşim: Uçucu yağ (960,5-3,5), acı madde ve 
tanen taşımaktadır. Uçucu yağ içinde timol (9620- 
50) ve karvakrol bulunur. 


Etki ve kullanılış: Midevi, yatıştırıcı, antiseptik, 
kurt düşürücü ve kan dolaşımını uyarıcı etkileri 
vardır. Halen bilhassa baharat olarak da kullanıl- 
maktadır. Adapazarı bölgesinde kekik tozunun bal 
ile karıştırılması sonucu elde edilen macun sedef 
hastalığına karşı satılmaktadır. Bu karışımın sedef 
hastalığına karşı etkili olup olmadığı henüz bilim- 
sel olarak saptanmamıştır. Toz veya infüzyon (901- 
1,5) şeklinde kullanılır. 


Diğer isimler: Nemamulotu, sater. 


Halen memleketimizde “kekik” ismi altında 
genellikle Origanum türlerinden elde edilen dro- 
gun satışı yapılmaktadır. T. longicaulis C. Presl ile 
T. praecox Opiz türlerinin çiçekli dalları Türkiye'de 
sater, satir, zahter, zatrin, yabani kekik veya yabani 
sater isimleri altında kekik yerine kullanılmaktadır. 


KEKİK YAĞI (Oleum Thymi): Bazı Thymus 
(Labiatae) türlerinin çiçekli dallarından su buharı 
distilasyonu ile elde edilen uçucu yağdır. Timol ve 
karvakrol taşımaktadır. Dahilen safra arttırıcı ve 
kurt düşürücü, haricen ise antiseptik olarak kul- 
lanılır. Dahilen günde 2-3 damla, bir şeker parçası 
üzerine damlatılarak alınır. 


Türkiyede ticarette bulunan ve “kekik yağı” ismi 
altında satılan yağlar Origanum türlerinden (bil- 
hassa O. onites L. ve O. vulgare L.) elde edilmek- 
tedir. Bu tip'yağ eskiden beri? Güney (Alanya) 
ve Güneybatı (Fethiye) Anadolu yaylalarında elde 
edilmektedir. Bu yağlar antiseptik fenol bileşikleri 
(bilhassa karvakrol) taşıdıklarından hakiki kekik 


yağı yerine kullanılabilir.” 


Türkiyede 40 kadar Thymus (kekik) türü bu- 
lunmakla olup bunlar birbirlerinden ayrılmadan 
tedavi alanında kullanılmaktadır. Ayrıca kokusu 
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az çok kekiği andıran birçok bitki türü de “kekik” 
olarak isimlendirilmekte ve tedavide kullanılmak- 
tadır. Bunların bazıları, uçucu yağları yönünden, 
incelenmiştir.” 


KEKİK SUYU: Batı ve Güneydoğu Anado- 
lu yaylalarında yetişen bazı Origanum türlerinin 
çiçekli dallarından su buharı distilasyonu ile elde 
edilir ve az miktarda fenolik bileşikler (karvakrol, 
timol) taşır.”” Osmanlı döneminde seyyar satıcılar 
tarafından İstanbul sokaklarında satılır ve dahilen 
öksürük kesici ve balgam söktürücü olarak kulla- 
nılırdı. 

BEYAZ KEKİK (Herba Thymi capitati): Thy- 
mus capitatus (L.) Hoffmans et Link (Syn: Corido- 
thymus capitatus (L.) Reichb. fil.) (Labiatae) türü- 
nün kurutulmuş çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu 
tür 20-50 cm yükseklikte, tüylü ve kırmızı çiçekli 
bir bitkidir. Batı ve Güney Anadolu'da kurak yer- 
lerde yetişir. Uçucu yağ (960,4-1) taşır. Uçucu yağ 
içinde bilhassa karvakrol (9060) bulunmaktadır. 
Kekik gibi kullanılır. 


İSTANBUL KEKİĞİ (Herba Origani heracle- 
otici): Origanum heracleoticum L. (Syn: O. hirtum 
Link, O. vulgare L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart 
(Labiatae) türünün kurutulmuş çiçekli ve yapraklı 
dallarıdır. Bu tür 60 cm kadar bir boya erişebilen, 
çalımsı görünüşlü, beyaz çiçekli, çok yıllık bir bitki- 
dir. Trakya ve Ege bölgesinde yetişmektedir. Uçucu 
yağ (964-5) taşır. Bu uçucu yağda fenol türevi ola- 
rak bilhassa karvakrol bulunur. Kekik yerine baha- 
rat olarak kullanılmaktadır. Bu tülden elde edilen 
uçucu yağ da kekik yağı yerine kullanılır. 

İZMİR KEKİĞİ (Herba Origani smyrnaei): 
Origanum onites L. (Syn: O. smyrnaeum L., Majo- 
rana onites (L.) Bentham) (Labiatae) türünün ku- 
rutulmuş çiçekli dallarıdır. Bu tür 60 cm yüksekliğe 
kadar erişebilen, beyaz çiçekli, sık tüylü, çok yıllık 
bir bitkidir. Bir Akdeniz bitkisi olup Batı Anadolu 
bölgesinde bol olarak yetişir. Yapılan kültür dene- 
melerinde İzmir bölgesinde, verimli bir şekilde ye- 
tiştirilebileceği de gösterilmiştir.” 

Uçucu yağ (902-3) taşımaktadır. Bu yağda fenol 
türevi olarak bilhassa karvakrol bulunmaktadır. **7 
Memleketimizde “kekik” ismi altında baharat ola- 
rak kullanılmaktadır. Su buharı distilasyonu ile elde 
edilen uçucu yağ (Oleum Origani smyrnaei) da ke- 
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kik yağı yerine kullanılır. Türkiye'nin bir dışsatım 
ürünüdür. Eskiden Yunanistan'a ihraç edilir ve bu 
ülkede işlendikten sonra Avrupa veya Amerika'daki 
alıcı firmalara sevk edilirdi. Halen bu yöntem ter- 
kedilmiştir. Ürün doğrudan doğruya bu droga ge- 
reksinim duyan ülkelere yollanmaktadır. 

Diğer isimler: Peynir kekiği, akkekik. 

KARA KEKİK (Herba Thymbrae): Thymbra 
spicata L. (Labiatae) türünün kurutulmuş çiçekli 
dallarıdır. Bu tür 50 cm kadar bir boya erişebilen, 
tüylü, pembe çiçekli, çalı görünüşünde ve çok yıl- 
lık bir bitkidir. Trakya, Batı ve Güney Anadolu'da 
bol olarak yetişir. Uçucu yağ taşımaktadır. Edremit 
civarından toplanan örneklerde 961,2-1,5,?*? Trak- 
ya bölgesinden (Tekirdağ) toplanan örneklerde ise 
901,8 oranında uçucu yağ saptanmıştır.”*? Uçucu 
yağda bilhassa karvakrol bulunmaktadır. Kurutul- 
muş yaprak ve çiçek durumları Güneydoğu Ana- 
dolu'da (Gaziantep) “sater” veya “zater” ismiyle ta- 
nınmakta olup infüzyon halinde dahilen antiseptik 
ve uyarıcı olarak kullanıldıktan başka kahvelerde 
ve halk arasında çay yerine de içilmektedir. Batı 
Anadolu bölgesinde kekik yerine kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Karabaş kekik, zahter. 


KEKLİKGÖZÜ OTU 
Herba Adonis 


Adonis aestivalis L. veya A. annua L. (Ranun- 
culaceae) türünün kurutulmuş çiçekli dallarıdır. 
Bu tür 10- 50 cm yükseklikte, kırmızı çiçekli, dallı, 
tüylü, parçalı yapraklı, bir yıllık, otsu bir bitkidir. 
Anadoluda ekin tarlaları ve kenarlarında bol olarak 
bulunur. Kanavcıotu ismiyle de tanınır. Glikozitler 
(cymarin) taşıdığı gösterilmiştir." 


Adonis annua (keklikgözü otu) 


Zayıf bir kalp kuvvetlendirici ve idrar arttırıcı- 
dır. İnfüzyon (962) günde 2-3 bardak içilir. Bugün 
tedavide, kalp kuvvetlendirici olarak kullanılan A. 
vernalis L. türü (çok yıllık ve sarı çiçekli bir tür) 
memleketimizde bulunmamaktadır. Buna karşılık, 
yine çok yıllık ve sarı çiçekli olan, diğer iki tür A. 
wolgensis Stev. ex DC. (Erzurum, Kars, Tortum) ve 
A. cyllenea Boiss. (Gümüşhane) Anadoluda yetiş- 
mektedir. Morfolojik olarak tıbbi türe yakın olan 
bu türlerin farmakolojik ve kimyasal olarak ince- 
lenmesi ilgi çekici sonuçlar verebilir. 


KEME 


Bazı Tuber türlerinin (Tuberales) toprakal- 
tı kısmından ibarettir. Bunlar yumru biçiminde 
ve kahverengi olup yağmurlardan sonra toprak 
üstüne çıkan mantarlardır. Orta ve Güney Doğu 
Anadolu'nun bazı bölgelerinde (Konya, Mardin) 
yetişmekte ve gıda olarak kullanılmaktadır. Taze 
mantarın sıkılması ile elde edilen usare göz has- 
talıklarına karşı kullanılır. Bilhassa mikrobik göz 
hastalıklarına karşı iyi gelmekte olduğu eski yazar- 
larca (İbn Baytar) kaydedilmektedir. Etki mekaniz- 
ması henüz incelenmemiştir. 


Diğer isimler: Arap mantarı, domalan (Konya), 
kemi (Mardin), domuzelması (eski kitaplarda), to- 
malan. 


KENEVİROTU 


Lat. Herba Cannabis indicae; Alm. Indischer 
Henf; Fr. Chanvre indien; İng. Indian hemp 


Cannabis sativa L. (Cannabinaceae) bitkisinin 
kurutulmuş çiçekli dal uçlarıdır. Bitki memleketi- 
mizde lif ve tohum elde etmek için ekilmektedir. 
1-3 m yüksekliğinde otsu ve dioik bir bitkidir. 

Dış görünüş: Yaprak, dal ve çiçek parçaların- 
dan ibarettir. Bazen bir miktar tohum da bulunur. 
Yapraklar 7-9 parçalı, parçalar dişli kenarlıdır. Çok 
özel bir kokusu vardır. Lezzeti hafif acıdır. 


Bileşim: Rezin ve az miktarda uçucu yağ taşır. 
Rezin içinde drogun etkili maddesi olan tetrahid- 
rokannabinol ve türevleri bulunur. Bu bileşiğin 
miktarı yetiştirilen bitkinin ırkına, yetişme şartla- 
rına ve iklime bağlı olarak büyük değişiklikler gös- 
termektedir.”! 


Etki ve kullanılış: Ağrı dindirici bir etkiye sa- 
hiptir. Afyon gibi kabız etkisi yoktur. Sindirim sis- 
temi, baş ve romatizma ağrılarında kullanılmıştır. 
Alışkanlık yaptığı gerekçesiyle halen bu drogun 
tedavi alanında kullanılışı terkedilmiştir.”? Ağrı 
kesici ve keyif verici etkilen eski Mısırlılar döne- 
minden beri bilinen bir bitkidir. Bilhassa Yakın ve 
Uzak Doğuda kullanılmış ve sonradan Avrupa ve 
Amerika'ya yayılmıştır.” Toz olarak (günde birkaç 
defa 0,2 - 0,5 g) kullanılır. Kendir gövdesinden elde 
edilen lifler ile kınnap, urgan ve halat gibi malze- 
me yapılır. Kaba lifler ise “Kıtık” ismini alır. Kıtık 
yastık, semer, hamut gibi eşyanın yapımında dolgu 
malzemesi olarak kullanılmaktadır. Memleketi- 
mizde, beyaz renkli ve dayanıklı olması nedeniyle, 
Tire urganları tanınmış ve şöhret kazanmıştır. ”* 


Diğer isimler: Kendir, kınnapotu, deligonca, 
gonce. 


ESRAR (Summitates Cannabis, Haschisch): 
Cannabis sativa L. bitkisinin dişi çiçek durumunun 
kurutulup toz edilmesi ile elde edilir. Yeşil renkli ve 
özel kokulu bir tozdur. Genellikle levha ve çubuk 
halinde bulunur. Esrar elde etmek için, dişi çiçekler 
tamamen açıldıktan sonra, bitkiler dip kısımların- 
dan kesilerek yan yana bir araya yığılır ve birkaç 
gün bu şekilde bırakılarak kurutulur. Kurutma çi- 
çeklerin el ile kolayca ufalanabilir hale gelinceye 
kadar devam eder. Bitkiler kâfi derecede kuruduk- 
tan sonra çiçekler el veya süpürge ile ufalanır ve 
ince bir elek veya tülbentten geçirilir. Elde edilen 
ince toz toplanır, sıcak bir yerde, yumuşayıp bir 
kitle meydana getirinceye kadar yoğrulur ve sonra 


levha veya çubuk haline getirilir. 


Cannabis sativa (kenevirotu), çiçek 
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Cannabis sativa (kenevirotu), tarlada kurutulması 


Şekline veya saflık derecesine göre esrara de- 
ğişik isimler verilmektedir. Toz halindeki esrar 
“Kubar” ismini alır. Toz edilen çiçek durumu ve 
dal uçlarının elenmesi sonucu elde edilen ilk ürü- 
ne “Birinci mal” veya “Kaynar mal” denir. Eleğin 
üstünde kalan parçaların elle ufalanmasından son- 
ra, ikinci defa elenmesi sonucu elde edilen kısma 
“Kaba keyif” adı verilir. Geri kalan kısım tekrar 
ufalanır ve elenir. Bu şekilde elde edilen düşük kali- 
teli esrar “Paspal” ismini alır. İsimler bölgelere göre 
değişmektedir. Bazı bölgelerde birinci kalite ürüne 


“Sıyırma” ismi verilmektedir.” 


12.6.1932 tarih ve 2313 sayılı “Uyuşturucu 
Maddelerin Mürakabesi Hakkında Kanun”un 23. 
maddesi uyarınca, esrar eldesi için kenevir ekimi 
yasaklanmıştır. Ekenlere 1 aydan 6 aya kadar ha- 
pis cezası verilir.”” Türkiyede esrar imali, satışı ve 
kullanılışı yasaktır. Esrar imal eden veya satışını 
yapanlara, Türk Ceza yasasının 403. maddesi uya- 
rınca, 10 yıldan az olmamak üzere hapis cezası ve- 
rilir. Esrar kullananlar veya kullanmak maksadıyla 
yanında bulunduranlar, aynı yasanın 404. maddesi 
uyarınca, 3 yıldan 5 yıla kadar hapis cezası ile ceza- 
landırılır. Uyuşturucu maddeler ve bu arada esrar 
imal, ithal ve ihraç edenler ile bu maddeleri kulla- 
nan şahıslara verilecek cezalar ile ilgili Türk Ceza 
Kanunu'nun 403. ve 404. maddelerinde yazılı hü- 
kümler aynen aşağıya çıkartılmıştır: 


Madde 403 - 1. Uyuşturucu maddeleri ruhsat- 
sız veya ruhsata aykırı olarak imal, veya ihraç ve- 
yahut bu fiillere teşebbüs edenler on seneden aşağı 
olmamak üzere ağır hapis cezası ile birlikte istih- 
sal mıntıkaları dışında ve polis teşkilâtı bulunan 
kaza merkezlerinden birinde infaz edilmek ve bu 
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müddet içinde emniyeti umumiye nezareti altında 
bulundurulmak üzere üç seneden beş seneye kadar 
sürgün ve uyuşturucu maddenin her gram veya kü- 
suru için on lira ağır para cezası ile cezalandırılır. 
Şu kadar ki hükmedilecek para cezası 1000 liradan 
aşağı olamaz. 


2. Yukarki bentte gösterilen uyuşturucu madde 
eroin, kokain, morfin veya esrar ise faile müebbet 
ağır hapis cezası verilir. 


3. Uyuşturucu maddeleri memleket içinde ruh- 
satsız veya ruhsata aykırı olarak satanlar veya satışa 
arzedenler veya satın alanlar veya yanında yahut 
başka bir yerde bulunduranlar veya bu maddele- 
ri parasız devredenler veya bu suretle devralanlar 
veya sevk veya nakledenler veya bunların alınıp 
satılması veya devrine veya her ne suretle olursa 
olsun tedarikine vasıta olanlar, beş seneden az ol- 
mamak üzere ağır hapis cezasıyla birlikte istihsal 
mıntıkaları dışında ve polis teşkilâtı bulunan kaza 
merkezlerinden birinde infaz edilmek ve bu müd- 
det içinde emniyeti umumiye nezareti altında bu- 
lundurulmak üzere iki seneden beş seneye kadar 
sürgün ve uyuşturucu maddenin her gram veya 
küsuru için 10 lira ağır para cezasiyle cezalandırılır. 
Şu kadar ki hükmedilecek para cezası 500 liradan 
aşağı olamaz. 


4. Eğer geçen bentteki fiil eroin, kokain, mor- 
fin veya esrara taallük ederse ağır hapis cezası on 
seneden ve ağır para cezası 1000 liradan ve sürgün 
cezası üç seneden eksik olamaz. 


5. Yukarki bentlerde yazılı cürümleri işlemek 
maksadiyle teşekkül vücuda getirenlerle bu teşek- 
külleri idare edenlere veya bunlara dahil olanlara 
beş seneden az olmamak üzere ağır hapis cezası 
verilir. 


İki ve daha ziyade kimselerin bu cürümleri iş- 
lemek için anlaşmaları teşekkül sayılır. Cürmün, 
teşekkül vücuda getirenlerle idare edenler veya bu 
teşekküle dahil bulunanlar tarafından işlenmesi 
halinde birinci, üçüncü ve dördüncü bentlerde ya- 
zılı cezalar bir misli artırılarak hükmolunur. İkinci 
bentteki halde faillere idam cezası verilir. 


6. Birinci, üçüncü ve dördüncü bentlerde yazılı 
cürümler bu cürümleri meslek, sanat veya maişet 
vasıtası haline getirenlerle aralarında anlaşma ve 
irtibat olmaksızın iki veya daha ziyade kimseler 


tarafından toplu olarak işlenirse hükmolunacak ce- 
zalar yarı nisbetinde arttırılır. İkinci bentte gösteri- 
len halde idam cezası verilir. 


7. 18 yaşını bitirmeyen küçükleri veya ceza ehli- 
yetini haiz bulunmayanları birinci, üçüncü ve dör- 
düncü bentlerde yazılı cürümleri işlemekte kulla- 
nan kimseler hakkında asıl fail için tertip olunacak 
ceza altıda bir nisbette arttırılır ve ikinci bentteki 
halde idam cezası verilir. Birinci, ikinci bentlerde 
beşinci, altıncı ve yedinci bentlerin idam cezası 
tertip veya bu cezalar yerine başka bir ceza tâyin 
olunduğu hallerde failin bilcümle menkül ve gay- 
rimenkul mallarının müsaderesine dahi hükmolu- 
nur (Ağır Ceza). 


Madde 404 - 1. Mahsus bir yer tedariki ile veya 
başka surette bir veya daha ziyade kimseleri celbe- 
derek uyuşturucu maddelerin kullanılmasını ko- 
laylaştıranlarla bu maddeleri 18 yaşını bitirmeyen 
küçüklere veya görülür şekilde aklen malül olanla- 
ra veya müptelalarına verenler hakkında 403”üncü 
maddenin 3 ve 4'üncü bentlerinde yazılı cezalar 
altıda bir nisbetinde artırılarak hükmolunur (Ağır 
Ceza). 


2. Uyuşturucu maddeleri kullananlar bu mak- 
satla yanında bulunduranlar üç seneden beş seneye 
kadar hapis ve 100 liradan 1000 liraya kadar ağır 
para cezasına mahküm edilirler (Asliye). 


Kenevir bitkisine ait tomurcuk, çiçek, yaprak ve 
dal ucu parçaları, esrarda bulunan uyuşturucu et- 
kiye sahip bileşikleri taşıması nedeniyle, Adli Tıp 
Kurumu ilgili dairesince, T.C.K”nun 403. ve 404. 
maddelerinde yazılı uyuşturucu maddelerden “es- 
rar” olarak mütalaa edilmektedir. Bu yüzden ke- 
nevir bitkisine ait yukarıda yazılı bitki parçalarını 
bulundurmak veya kullanmak da kanun açısından 
“esrar” bulundurmak veya kullanmak olarak kabul 
edilerek suç sayılmaktadır. Kenevir tohumu, uyuş- 
turucu etkiye sahip bileşikleri taşımadığından. T. 
C.K”nun 403. ve 404. maddelerinde yazılı hüküm- 
ler dışında kalmaktadır. 


Kenevir bitkisi veya parçalarının esrar verimi- 
nin saptanması adli bakımdan önemlidir. Zira ve- 
rilecek para cezası uyuşturucu madde miktarı ile 
orantılıdır (Türk Ceza Kanunu, madde 403). Ke- 
nevir bitkisi veya bitki parçalarının esrar verimi- 
ni her materyalde özel olarak saptamak en doğru 


yol olmakla beraber, materyalin yokluğu halinde, 
aşağıdaki rakamlar verim miktarını yaklaşık olarak 
saptamada yararlanılabilecek niteliktedir. 


Esrar verimini saptamak için, materyal bir ha- 
vanda iyice toz edilir ve 3 No. bir elekten (göz açık- 
lığının çapı 0,200 mm) elenir ve alta geçen ince toz 
tartılır. Çiçekli dal uçlarında verim yaklaşık olarak 
9630 civarındadır. Tohumlu olan materyalde ise ve- 
rim daha düşüktür. Bitki başına esrar verimi, ye- 
tişme koşullarına, toprağa ve suya bağlı olarak çok 
değişmekle birlikle, bir kök kenevir bitkisinden, en 
az 3,5 g iyi kaliteli toz esrar elde edilmektedir.”” 


Yapılan bütün kovuşturma ve verilen çok ağır 
cezalara karşılık, memleketimizde esrar üretimi ve 
kullanımı önlenememiştir. Halen memleketimizde 
birçok yörede esrar üretimi yapılmakla beraber Ba- 
lıkesir, Bursa, Gaziantep. İzmir ve Kocaeli bölgele- 
rinde elde edilen ürün makbul sayılmaktadır.” 


Esrar veya C. sativa bitkisine ait parçalar taşı- 
dıkları koni biçiminde, sivri uçlu ve dip kısmında 
kalsiyum karbonat kristali bulunan örtü tüyleri 
yardımıyla mikroskopik olarak kolayca tanımlana- 
bilir.” Esrar veya bitki parçalarında bulunan rezin 
için karakteristik renk reaksiyonları (Duquenois, 
Beam reaksiyonları) ile de tanımlama yapılabilir. 
Esrar veya bitki parçalarında bulunan etkili mad- 
deyi ince tabaka kromatografisi ile ayırarak etkili 
maddeyi renk reaksiyonu ile saptayan metotlar da 
bulunmaktadir?* Bu yollardan birisi kullanılarak, 
eldeki maddenin esrar veya C. sativa bitkisine ait 
parçalar olup olmadığı tam olarak saptanabilir. 


Esrardaki etkili maddenin miktar tayını için 
R. Hisar ve Ş. Edesen kolorimetrik bir metot tek- 
lif etmislerdir?? Burada kloroform ile elde edilen 
ekstrenin sülfat asidi ile verdiği rengin belirli kon- 
santrasyonda iyot çözeltisinin rengi ile karşılaştı- 
rılmasına dayanılmaktadır. Çok hassas sonuçlar, 
materyalden ince tabaka kromatografisi ile ayrılan 
etkili maddenin belirli bir belirteç ile verdiği ren- 
gin, şahitler ile elde edilen renk ile karşılaştırılma- 
sına dayanan, kromatografik metotlar ile elde edi- 
lebilir. 

Esrarın etkili maddesi, taşıdığı rezinin içinde 
bulunmaktadır. Rezin ve etkili madde miktarı, es- 
rarın elde edildiği bitkinin ırkına, yetiştiği yere ve 
elde ediliş zaman ve şekline göre büyük değişik- 
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likler göstermektedir.“ Uyuşturucu etkiye sahip 
bileşik fenolik yapıda olup tetrahidrokannabinol 
(THC) ismini alır. Birçok izomerleri vardır ve sen- 
tez yoluyla elde edilmiştir. Havada kolaylıkla bozu- 
lur ve etkisiz hale geçer. Bu nedenle saf etkili mad- 
denin pratikte kullanma olanağı bulunmamaktadır. 

Ağrı kesici, uyuşturucu, uyutucu, afrodizyak 
ve keyif verici etkilere sahiptir. Eskiden tababette 
ağrı kesici (baş ve sindirim sistemi ağrılarına karşı) 
olarak kullanılırdı. Alışkanlık yaptığı gerekçesiyle, 
bu şekildeki kullanılış terkedilmiştir. Esrarın fizik- 
sel bağımlılık yapma kudreti önemsiz derecede- 
dir. Deney hayvanlarında THC vermek suretiyle, 
fiziksel bağımlılık ve yoksunluk belirtileri oluştu- 
rulmustur?* Ancak esrar kullanan kişilerde fizik- 
sel bağımlılık gelişmesi tartışma konusudur.” C. 
Özen ve H. Sözen esrarın kullanılış şekilleri, etki- 
leri ve zehirliliği hakkında çok etraflı bilgi vermek- 
tedirler?$$ Bu araştırıcılara göre, alınan miktar ve 
şekle bağlı olarak, esrar öldürücü zehirlenmeler 
yapabilir. Ölüm solunum ve kalp durması sonucu 
meydana gelmektedir. 


Memleketimizde kullanılan uyuşturucu mad- 
delerin başında gelir.“ Avrupa ve Amerikadaki 
kullanılışı da son yıllarda büyük bir artış göster- 
mektedir. Esrar, tütün veya tömbeki gibi maddelere 
karıştırılarak sigara gibi veya kabak veya nargile ile 
içilmektedir. Bazen bal, lokum, reçel gibi tatlı mad- 
delerin içine konularak yutulur. Esrar alındığında 
ilk devresi ekseriya zevkli bir sarhoşluk halinde 
olur. Sonra hayaller devresi başlar. Hayaller bazen 
hoş, bazen de korkunçtur. Bu dönemi uyku döne- 
mi takip eder. Esrar kullananlarda kan şekeri düşer. 
Bu yüzden esrarkeşler esrar içtikten sonra, şeker- 
li maddeler (helva, lokum gibi) yerler. Esrarkeşler 
arasında buna “Cilalama” tabir edilir.” Esrara karşı 
alışkanlık çok çabuk meydana gelir. Müzmin zehir- 
lenmeler genellikle erken bunama veya delilik ile 
son bulur.” 

Keyf için esrara oldu müptela. 

Etti tamamile şuurin heba. 

Atâi Ali Çelebi (61.1438). 

Uyuşturucu ve sarhoş edici maddeler ilk uy- 

garlık dönemlerinden beri kullanılmaktadır. Bu 


ilk uygarlık dönemi insanları, ekmek ve su yanın- 
da uyuşturucu ve sarhoş edici maddeleri de yaşam 
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için vazgeçilmez maddeler olarak kabul ediyorlar- 
dı. Sümerliler döneminde günlük ihtiyaç maddesi 
olarak, bir miktar hububat ve bir miktar da içki 
kabul edilmiştir. Bu dönemde kullanılan başlıca 
uyuşturucu madde kenevir (esrar) 141.779 


Esrar Osmanlı İmparatorluğu döneminde de 
kullanılan uyuşturucu maddelerdendir. Kullanılışı 
zaman zaman yasaklanmış?” ve kullananların öl- 
dürülmesine izin veren fetvalar alınmış”? olması- 
na karşılık eldesi ve kullanılışı önlenememiştir. L. 
Mongeri, Osmanlı İmparatorluğu döneminde, es- 
rar hazırlanışı, cinsleri, kullanılış şekli ve İstanbul 
esrarkeş kahvehaneleri hakkında etraflı bilgi ver- 
mektedir.?? P. Brotteaux ise bundan sonraki döne- 
mi anlatmıştır.”* 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde İstanbul'da 
“Esnafı benkçiyan” (esrar satıcıları) ismi verilen 
bir esnaf sınıfı bulunur ve bunlar Sülemaniyede- 
ki “Tiryakiler Çarşısı”ndaki dükkânlarında esrarlı 
preparatlar (macun ve diğerleri) hazırlayıp ihtiyaç 
sahiplerine satarlardı. Evliya Çelebi bu çarşıda 16 
dükkânın bulunduğunu ve 60 kişinin çalıştığını 
kaydetmektedir.”” Osmanlı döneminde esrar, esrar 
takımı, esrar sigarası, esrarkeşler, esrar dalgası ve 
meşhur esrarkeşler gibi konularda, gözlem ve de- 
neyime dayanan bilgiler, Muallim Şövalye Hasan 
Bahri'nin 1915 yılında yayınladığı Esrarkeşler isim- 
li kitabında bulunmaktadır. Osmanlılarda esrar ve 
esrarkeşleri arşiv belgelerine dayalı olarak incele- 
yen bir yüksek lisans tezi 2020 yılında yayınlanmış- 
tir. 276 

Diğer isimler: Beng (Farsça), haşiş (Arapça), 
duman, keyf, nefes, vs. Bunlardan başka içiciler 
arasında kullanılan daha birçok isim bulunmakta- 
dır.” Batı ülkelerinde kullanılan hachich, hashish 
veya haschisch isimlerinin kökeni, Arapça ot anla- 
mına gelen “haşiş” kelimesidir. 


KENEVİR MEYVESİ (Fructus Cannabis): C. 
sativa L. türünün olgun meyveleridir. Halk arasın- 
da tohum olarak adlandırılır. Grimsi yeşil renkli, 
küremsi biçimli, 4-5 mm çapında taneler halinde- 
dir. Sabit yağ (9635 civarında), rezin vs. taşır. To- 
humlarda uyuşturucu veya keyif verici bileşikler 
bulunmamaktadır. Kuvvet verici, müshil ve âdet 
söktürücü olarak dahilen kullanılır. Tanınmış bir 
kuş yemidir. Tohumların sıkılması ile elde edilen 


sabit yağ sabun yapımında kullanılmaktadır. Nadi- 
ren, idrar tutukluklarına karşı, hap halinde kullanı- 
lır. Kavrulmuş tohumlar çerez olarak yenir. 


Diğer isimler: Kenevir tohumu, çedene, çetne- 
vir (Konya). 

YALANCI KENEVİR (Herba Datiscae): Datis- 
ca cannabina L. (Datiscaceae) türünün kurutulmuş 
çiçek durumu ve yapraklarıdır. Bu tür 1-2 m yük- 
seklikte, tüysüz, parçalı yapraklı, çok yıllık ve ge- 
nel görünüşü keneviri andıran bir bitkidir. Vatanı 
Güneybatı Asya olmakla birlikte Anadolu'da yay- 
gın olarak yetişmektedir. Müshil ve idrar arttırıcı 
etkilere sahip olmakla beraber bugün Anadolu'da 
bilhassa kumaşları sarı renge boyamakta kullanil- 
maktadır. 


Diğer isimler: Cebel-i hindi, gence, geneç. 


KENGER SAKIZI 


Gummi Gundeliae 


Gundelia tournefortii L. (Compositae) türünün 
köklerinden elde edilen bir sakızdır. Bu tür 30-100 
cm yükseklikte, sütlü, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Yapraklar tüylü veya çıplak, parçalı ve parçaların 
uçları batıcı dikenlidir. Bütün Doğu Anadolu'da bol 
olarak bulunur. 


Gundelia tournefortii (kenger) 


Kenger sakızı elde etmek için, bitkinin üst kısmı 
tamamen kuruduktan sonra (ağustos sonlarında) 


kökünün etrafındaki toprak açılır. Açığa çıkan kö- 
kün baş kısmı keskin bir bıçak ile çizilir. Meydana 
çıkan süt görünüşündeki sakız, bir gün içinde ko- 
yulaşır ve fındık büyüklüğünde olur. Toplanan sa- 
kızlar sıcak su ile yıkanarak temizlenir. Bu esnada 
yumuşamış olan parçaların birkaç tanesi bir araya 
getirilerek 2-2.5 cm çapında ve 3-4 mm kalınlığın- 
da ve disk biçiminde kütleler yapılır. Bunlar bir 
ipe dizilir ve su içinde muhafaza edilir. Diş etlerini 
kuvvetlendirici ve iştah açıcı olarak çiğnenmekte- 
dir. Kullanılışı bilhassa Doğu Anadolu'da (Diyar- 
bakır, Erzurum) yaygındır. 


Genç sürgünler ilkbaharda toplanarak sebze 
olarak yenilir. Sürgünleri topraktan çıkartmak için 
kullanılan demir alete “Kengerhan” sürgünler ile 
yapılan yemeğe ise “Boranı” denir. Güney Anadolu 
bölgesinde (Karaman, Mut, Gülnar, Silifke) mey- 
velerin kavrulduktan sonra taş dibeklerde dövülüp 
elenmesi ile elde edilen ürün “Kenger kahvesi” is- 
miyle kahve yerine kullanilir?? Doğu Anadolu'nun 
bazı bölgelerinde (Erzurum, Erzincan) kengerin 
toprak üstü kısmı kurutulup ezildikten sonra, kış 
aylarında, hayvan yemi olarak kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Enger, kengel, kengiotu, kengir. 
Bkz. devedikeni. 


KEPEK 


Furfur 


Triticum aestivum L. (Gramineae) (Buğday) 
meyvelerinin öğütülmesi ile elde edilen unun elen- 
mesi sonucu ayrılan ve elek üstünde, kalan kısım- 
dır. Genellikle 100 çuval buğdaydan 30 çuval kepek 
elde edilir. Yağlar (964), azotlu maddeler (9613-14), 
azotsuz bileşikler (9660-65), anorganik maddeler 
(kül) (965) ve vitaminler (B grubu, D ve E) taşımak- 
tadır. Anorganik bileşikler içinde bilhassa demir ve 
fosfor bulunur. 


Tedavide bilhassa müzmin kabızlıkların teda- 
visinde kullanılmaktadır. Etkisi mekanik olup ka- 
lın bağırsağı tahriş etmesi sonucu meydana gelir. 
Taşıdığı demir tuzları nedeniyle, kansızlığa karşı 
da kullanılmaktadır. Etkili ve zararsız bir drogdur. 
Hayvan beslenmesinde gıda olarak geniş mikyas- 
ta kullanılır. Kabızlığa karşı yemeklerden önce 1-2 
çorba kaşığı su ile karıştırılarak alınmalıdır. 
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KEREVİZ TOHUMU 


Fructus Apii graveolentis 


Apium graveolens L. (Umbelliferae) türünün ku- 
rutulmuş olgun meyvesidir. Bitki 30-60 cm yüksek- 
likte, çok yıllık ve otsu bir türdür. Bir sebze bitkisi 
olarak yetiştirilir. Çiçekler sarı renkli, yapraklar bi- 
leşik, 3-7 yaprakçıklı, özel kokulu. Meyve 1,5-2 mm 
uzunlukta, tüysüz, parlak esmer renkli ve özel ko- 
kulu. Meyveler sabit yağ, uçucu yağ ve apiin isimli 
bir bileşik taşır. Dahilen infüzyon (965) halinde gaz 
söktürücü, idrar artırıcı ve uyarıcı olarak kullanılır. 


Kereviz kökü (Radix Apii graveolentis) idrar 
arttırıcı, uyarıcı ve iştah açıcı etkilere sahiptir. Eğir 
kökü ile birlikte kaynatılarak prostat hastalıklarına 
ve idrar tutulmasına karşı kullanılmaktadır. Mem- 
leketimizde çok kullanılan bir sebzedir. 


A. nodiflorum (L.) Lag. (tatlı kerdeme): 10-50 
cm yükseklikte, beyaz çiçekli, çok yıllık otsu bir bit- 
kidir. Kuzey ve Batı Anadolu'da bataklık yerler ve 
su kenarlarında bulunur. Yapraklı dalları taze halde 
sebze olarak yenir. İdrar arttırıcı ve adet söktürücü 
özelliklere sahiptir. 


Bkz. Yabani kereviz. 


KESTANE YAPRAĞI 


Folium Castaneae sativae 


Castanea sativa Miller (Syn: C. vulgaris Lam.) 
(Fagaceae) türünün gölgede kurutulmuş yaprağıdır. 
Bu tür 25-30 m kadar boylanabilen, basit yapraklı 
bir ağaçtır. Kuzey Anadolu'nun dağ ormanlarında 
bulunur ve meyvesi için yetiştirilir (Bursa). Tedavi 
alanında yaprak ve dal kabukları kullanılmaktadır. 
Yaprak ve kabukta gallik tanen (kabukta 967-8) bu- 
lunmaktadır. Yaprak ve kabuktan hazırlanan infüz- 
yon (905) kabız ve tansiyon düşürücü olarak, günde 
2-3 bardak, içilir. Meyveleri gıda olarak kullanılır. 
Yabani ağaçlardan elde edilen meyveler küçük olup 
“kuzu kestanesi” ismini alır. Bu meyveler, ipe dizi- 
lerek. Kuzey Anadolu kasabalarının pazarlarında 
satılmaktadır. Kestane adı muhtemelen Kastamonu 
şehrinin isminden gelmektedir.” 
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KETEN TOHUMU 


Lat. Semen Lini; Alm. Leinsamen; Fr. Semence 
de lin; İng. Linseed 

Linum usitatissimum L. (Linaceae) türünün ol- 
gun tohumlarıdır. Bu tür 30-60 cm kadar yüksek- 
likte, mavi çiçekli ve bir yıllık bir kültür bitkisidir. 
Memleketimizde tohum elde etmek için yetiştirilir. 
4-6 mm uzunlukta, yumurta biçiminde, yassı, par- 
lak, kırmızımtırak esmer renkli, kokusuz ve yağlı 
lezzetli tohumlardır. Müsilaj (9610), sabit yağ (9627- 
41)” ve bir glikozit olan linamarin taşırlar. 


Etki ve kullanılış: Eski Mısırlılar zamanından 
beri tanınıp kullanılan bir drogdur. Dahilen meka- 
nik müshil olarak tesir eder. Buna sebep keten to- 
humu müsilajının su alarak bağırsakta şişmesidir. 
İnfüzyon halinde, sindirim sistemi iltihapları ve 
tahrişlerine karşı, koruyucu olarak kullanılır. Hari- 
cen lapa halinde yumuşatıcı ve ağrı azaltıcı olarak 
etkilidir. Dahilen müshil olarak, yemeklerden önce 
bir çorba kaşığı tohum tozu, bir bardak su ile alı- 
nır. Sindirim sistemi koruyucusu olarak infüzyon 
(961-5) halinde kullanılır. Haricen kullanılan keten 
tohumu tozu kâfi miktar su ile lapa kıvamında pişi- 
rilir. Lapa sıcak iken, tülbent arasında, ağrıyan yere 
sarılır. Öksürük kesmek için lapa göğüs üzerine ko- 
nulur. 


Satıcıların keten tohumu tozu yerine bazen 
keten tohumu küspesi (köftün) verdiklerine rast- 
lanmıştır. Küspe yağ miktarının çok düşük (901-7) 
olması ile hakiki keten tohumu tozundan kolaylık- 
la ayırt edilebilir. Küspe ile hazırlanan lapanin 
etkisi zayıftır. Antiseptik bir çözeltiye (mesela 968 
gümüş nitrat çözeltisi) batırıldıktan sonra kurutul- 
muş olan keten tiftiği (charpie de lin) eskiden çıban 
ve yaraların tedavisinde pansuman malzemesi ola- 
rak kullanılırdı. 


Diğer isimler: Kirbâs tohumu, siyelek, zeyrek 
tohumu. 

BEZİR YAĞI (Oleum Lini): Kavrulduktan 
sonra öğütülüp sıkılan keten tohumundan elde 
edilen, kızılımsı esmer veya yeşilimsi esmer renkli, 
özel kokulu ve havada kolaylıkla kuruyan bir yağ- 
dır. Bilhassa doymamış yağ asitleri (linoleik, linolik 
ve oleik asitler) taşır. 


Haricen yara ve yanık tedavisinde kullanılır. 
Yanık tedavisinde kireç linimenti halinde kullanıl- 
ması daha faydalıdır. Bu liniment şöyle hazırlanır: 
Bir şişe içine bir kısım bezir yağı konur, üzerine bir 
kısım kireç suyu ilâve edilir ve kuvvetle çalkala- 
nır. Meydana gelen beyaz renkli merhem yanıklar 
üzerine sürülür. Bezir yağı veteriner hekimliğinde 
müshil olarak kullanılır. Boya ve muşamba imalin- 
de önemli bir ilkel maddedir. 


IZGIN YAĞI (Oleum Erucae): İç Anadolu'da 
elde edilen keten tohumları genellikle Eruca cup- 
padocica Reut. (Cruciferae) (ızgın) tohumları ile 
karışıktır.” Izgın tohumu yağı, düşük iyot indisi ve 
yüksek viskozitesi nedeniyle, keten tohumu yağını 
boyacılıkla kullanılmaz hale getirir. Izgın tohumla- 
r1 9624-36 arasında sabit yağ taşır. Bu yağ halen cam 
macunu yapımında, araba tekerleklerini ve hay- 
vanları (manda) yağlamakta ve nadiren de yemek 
yağı olarak kullanılmaktadır.”” Tohumların idrar 
arttırıcı ve uyarıcı etkisi vardır. 


E. sativa Miller (Roka): Bir kültür bitkisidir. To- 
humları hardal tohumu gibi haricen kızartıcı ola- 
rak kullanılır. Yaprakları iştah açıcı olarak salata 
halinde yenir. I. C. Hedge E. cappadosica ile E. sati- 
va türlerini konspesifik olarak kabul etmektedir.?** 
E. Boissier ise bunların 2 ayrı tür olduğu kanısında- 
dır.” Ви konu bu 2 bitkinin morfolojik özellikleri 
ve tohum yağlarının terkibi dikkate alınarak yeni- 
den incelenmelidir. 


Bkz. Roka. 


KINA YAPRAĞI 


Lat. Folium Lawsoniae, Folium Hennae; Alm. 
Henna; Fr. Feuille de henne, İng. Henna 


Lawsonia inermis L. (Syn: L. alba Lam.) (Lyth- 
raceae) türünün kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 
beyaz çiçekli, basit yapraklı, çalı görünüşünde, di- 
kenli bir bitkidir. Vatanı Kuzeydoğu Afrika olmak- 
la beraber bugün bütün Kuzey Afrika, Hindistan, 
Pakistan ve Seylan gibi ülkelerde yetiştirilmektedir. 
Güney Anadolu (Alanya, Silifke) bazı meraklılar 
bu bitkiyi bahçelerinde az miktarda yetiştirmekte- 
dir” 

Dış görünüş: Yapraklar kısa saplı, sivri uçlu 2-3 
cm uzunluk ve 5-25 mm genişlikte, tam kenarlı, 
esmer yeşil renkli, kokusuz ve buruk lezzetlidir. 


Ticarette bugün “yaprak kına” bulunmamaktadır, 
Yaprak veya kaba toz halinde ithal edilen drog de- 
ğirmenlerde çok ince toz haline getirildikten sonra 
ticarete çıkartılır. 


Bileşim: Reçineli bileşikler, tanen ve naftakinon 
türevi boyar maddeler (başlıcası lavson) taşımak- 
tadır. 


Kına genellikle bazı bitki yaprakları (ceviz, su- 
mak, incir, palmiye ve diğerleri) veya kum ile ka- 
tıştırılır. Saf bir kınada kül miktarı 9610 oranını 
geçmez. İstanbul piyasasında satılan kınalardaki 
kül oranının 9010-38 arasında olduğu saptanmıştır. 
Türkiyede elde edilen kına yapraklarında ise kül 
mikarı 966,7 olarak bulunmuştur. 


Etki ve kullanılış: Boyar madde özelliği eski 
Yakın 
Doğu memleketlerinde saç, sakal ve parmakları 


Mısırlılar devrinden beri bilinmektedir. 


boyamakta kullanılır. Haricen bazı deri hastalıkla- 
rında derinin mukavemetini arttırıcı etkisi bulun- 
maktadır. Kına ve lavson'un dermatofit mantarla- 
rın üremesini önleyici bir etkiye sahip bulunduğu 
gösterilmiştir.“ Bazı araştırıcılar ise etkisiz oldu- 
ğunu öne sürmektedirler.” Dahilen kabız ve kurt 
düşürücü olarak kullanılır. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon (961). Kına ile el, ayak 
veya avuç boyamaya “kına yakmak” denilir. Bunun 
için kına tozu su ile hamur haline getirilir. Bu ha- 
murdan bir parça boyanmak istenen yere konulur, 
üzeri ince bir bez ile sarılır ve sabaha kadar böyle 
bırakılır. Bu şekilde boyanmak istenen yer koyu kı- 
zıl bir renk alır. Ağarmış saçlar da bu şekilde koyu 
kızıl renge boyanabilir. Bilhassa parmaklara kına 
yakmak Anadolu'da hâlâ yaygın bir adettir. Eski- 
den kına hamuru karmak için evlerde bakırdan ya- 
pılmış süslü küçük taslar bulundurulurdu. Bunlara 
“Kına tası” denilir. 


Türkiye kına ihtiyacını Pakistan ve Hindis- 
tandan ithal yolu ile karşılamaktadır. Ticarette “Es- 
mer kına” ve “Yeşil kına” olmak üzere iki tip kına 
bulunmaktadır. Doğal olan esmer renklidir. Yeşil 
kına, ithal edildiği memlekette, özel bir boya ile 
canlı yeşil renge boyanmaktadır. 
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KINAKINA KABUĞU 


Lat. Cortex Chinae, Cortex Cinchonae; Alm. 
Chinarinde, Fr. Ecorce de quinquina, İng. Peruvian 
bark 


Cinchona (Rubiaceae) (Kınakına ağacı) türle- 
rinin kurutulmuş dal, gövde veya kök kabuğudur. 
Bu bitkinin vatanı Güney A merika (Peru ve Boliv- 
ya)dır. Peru'ya Avrupalıların giriş tarihi olan 1513 
yılından sonra kınakına kabuğu Avrupaya getiril- 
miştir. 1884 tarihinden beri, Hollandalıların gay- 
reti sayesinde, eski Hollanda müstemlekeleri olan 
Doğu Hint Adalarında yetiştirilmekte ve drogun 
mühim bir kısmı bu bölgeden gelmektedir. Drog 
elde edildiği türe göre değişik isimler alır: Kırmızı 
kınakına (C. succirubra Pavon), sarı kınakına (C. 
calisaya Wedd.), esmer kınakına (C. officinalis L.). 
Ticarette daha başka türlerden elde edilen kabuklar 
da bulunmaktadır. Tedavide kırmızı kınakına ka- 
buğu (Cortex Chinae succirubrae) kullanılır. Bu- 
nun fiyatı diğerlerinin iki mislidir. 

Dış görünüş: Kınakına kabuğunun şekli ve gö- 
rünüşü elde edildiği bitki türüne ve elde edildiği 
organa (dal, gövde veya kök) göre çok değişir. Ti- 
carette genellikle genç dallardan elde edilen kabuk- 
lar makbuldür. Bunlar boru veya oluk biçiminde, 
2-5 mm kalınlıkta dış yüzü gümüşi esmer, iç yüzü 
esmer kırmızı renkli ve boyuna çizgili parçalardır. 
Hafif kokulu ve acı lezzetlidir. 


Bileşim: Tanen, rezin ve alkaloitler (962-15) 
taşımaktadır. En mühim alkaloitler kinin ve kini- 
dindir. 

Etki ve kullanılış: Midevi, kuvvet verici ve iştah 
açıcı etkilere sahiptir. Kinin tuzları (bilhassa sülfat 
tuzu) sıtmaya karşı ve gripal enfeksiyonlarda mu- 
kavemeti artırıcı, kinidin tuzları ise kalp yatıştırıcı 
olarak kullanılır. 

Kullanılış şekli: Toz 0,50 g, kaşe içinde, günde 
3 defa. Kınakına şarabı, günde 15-30 g iştah açıcı 
ve kuvvet verici olarak çok kullanılan bir terkiptir. 
Aşağıdaki şekilde hazırlanır: 


Kınakına (kaba toz edilmiş) 50g 


Alkol 100g 
Su 30g 
Kırmızı şarap 1000 g 
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Kınakına tozu, alkol ve su bir şişeye konur ve 24 
saat bekletilir. Sonra karışım üzerine kırmızı şarap 
ilâve edilir ve sık sık çalkanarak 10 gün bekletilir. 
Bu müddetin sonunda sık bir bezden süzülür ve şi- 
şelere taksim edilir. Bu preparat iyi bir iştah açıcı ve 
kuvvet vericidir. 


Kınakına kabuğu bir Güney Amerika drogudur. 
On yedinci asrın ortalarından itibaren Avrupa'da 
geniş bir şekilde kullanılmaya başlanmıştır. Türki- 
yeye gelişi tam olarak belli değildir. On sekizinci 
yüzyıl Türk hekimlerinden Bursalı Ali Münşi'nin 
(ölümü 1733), kınakına kabuğunun tıbbi özellikle- 
ri hakkında, Avrupa kaynaklarından yararlanarak 
hazırlamış olduğu bir monografisi vardır.” 


Piyasada bazen alkaloit miktarı çok düşük olan 
kınakına kabuklarına da rastlanmaktadır. Bu ka- 
buklar, lezzetlerinin çok hafif acı olması ile iyi kali- 
teli kabuklardan kolaylıkla ayrılabilir. 


KIRKBAŞ YUMRUSU 


Tubera Leontici 


Leontice leontopetalum L. (Berberidaceae) tü- 
rünün yumrularıdır. Bu tür 10-80 cm yükseklikte, 
büyük yumrulu, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Yap- 
raklar mavimsi yeşil renkli, üç yaprakçıklı, yaprak- 
çıklar parçalı, gövde üzerinde ve tabanda. Çiçekler 
çok çiçekli durumlarda toplanmış ve sarı renkli. 
Meyve 2-3 cm uzunlukta ve şişkin. Batı, Güney ve 
Güneydoğu Anadoluda bulunan yaygın bir bitki- 
dir. Yumruda saponinler ve alkaloitler (leontisin, 
petalin, tapsin vs.) bulunmaktadır. Sinir sistemi 
uyarıcısıdır. Yumruların sıkılması ile elde edilen 
usare sara hastalığına karşı kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Arslanayağı, arslankulağı, pat- 
langaç. 

Bongardia chrysogonum (L). Spach (çatlakotu, 
patpatı): 30-50 cm yükseklikte, büyük yumrulu, 
çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Yapraklar yalnız ta- 
banda, uzun saplı ve tüysü. Çiçek durumu az çiçek- 
li, çiçekler sarı renkli. Meyve 1 cm kadaruzunlukta. 
Bilhassa Doğu Anadoluda bulunan bir bitkidir. Bu 
türün yumruları, Gaziantep bölgesinde, dekoksi- 
yon (962-3) halinde dahilen idrar yolları hastalık- 
larına, basur ve prostata karşı kullanılmakta ve çok 
etkili olduğu ileri sürülmektedir. 


KIRLANGIÇOTU 


Lat. Herba Chelidonii, Alm. Schoellkraut, Fr. 
Herbe de chelidoine, İng. Greater celandine 


Chelidonium majus L. (Papaveraceae) türünün 
kurutulmuş çiçekli dallarıdır. Bu tür 30-70 cm yük- 
seklikte, sarı çiçekli, çok senelik ve otsu bir bitkidir. 
Avrupa ve Kuzey Anadoluda, gölgelik ve rutubetli 
yerlerde, yetişir. Sarı renkli bir sütü vardır. 


Dış görünüş: Yapraklı ve çiçekli dallardan iba- 
rettir. Çiçekler küçük, petaller 4 adet ve sarı renkli, 
yapraklar parçalı, parçaların kenarları loblu. Meyve 
3-4 cm uzunluk ve 2-3 mm çapta bir kapsüldür. 


Bileşim: Alkaloitler (kelidonin ve türevleri 
900,31) taşımaktadır.”? 


Etki ve kullanılış: Toprak üstü kısmı ve usaresi 
idrar ve safra arttırıcı, müshil, yatıştırıcı ve uyutucu 
etkilere sahiptir. Göz hastalıklarına karşı da kulla- 
nılmaktadır. Yüksek miktarları zehirlidir. Hayvan- 
larda ölümle sonuçlanan, zehirlenmeler yapar. Taze 
sütü, haricen siğillere karşı kullanılır (Trabzon). Bu 
bitkinin antitümör etkisi incelenmelidir. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon veya dekoksiyon 
(901-3) dahilen yemeklerden önce bir bardak, ha- 
ricen göz banyosu. Taze bitkiden elde edilen süt, 
günde 2-3 defa siğiller üzerine sürülür. 


Diğer isimler: Temreotu (Bolu, Trabzon: Ham- 
siköy). 


KIRMIZ 


Grana Kermes, Grana Chermes, Grana Tincto- 
rum) 


Quercus coccifera L. (Kermes meşesi) (Fagace- 
ae) türünün dalları üzerinde yaşayan Coccus ilicis 
Fab. (Coccidae) isimli böcekten elde edilen bir 
boyar maddedir. Kermes meşesi kışın yaprakları- 
nı dökmeyen bir tür olup bütün Akdeniz bölgesi 
ülkelerinde yaygındır. Kırmız elde etmek için, dişi 
böcekler kabuklu iken toplanır. Üzerlerine sirke 
dökülerek öldürülür ve güneşte kurutulur. Eskiden 
bilhassa İspanya ve Portekiz'de elde edilirdi. Kırmız 
bezelye büyüklüğünde, parlak ve kırmızı renkli 
taneler halindedir. Uzun zaman kumaş (bilhassa 
ipekli kumaşlar), gıda ve ilaçların kırmızı renge 
boyanmasında kullanılmıştır. Aynı rengi veren ve 


çok daha ucuz olan koşnil böceğinin ticarete çıkar- 
tılması ile önemini kaybetmiştir. Halen ticarette 
bulunmamaktadır. Şekerciboyası (Phytolacca ame- 
ricana L.) bitkisinin kurutulmuş meyvelerinin bu 
drog yerine satıldığına rastlanmıştır. Halen bu drog 
yerine koşnil böceği kullanılmaktadır. 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde çok kulla- 
nılan ve tanınan bir karışım olan “Kırmız” isimli 
ilacın yapımında da kullanılırdı. “Kırmız” baharat 
taşıyan bir karışımdır. Terkibi için birçok formül 
vardır. İstanbul'da bilhassa Saray'da yapılan “Kır- 
mız”, büyük bir şöhrete sahip idi. İstanbullular, Sa- 
raya mensup dostları sayesinde, bu “Saray kırmı- 


zı'ndan temin edebilirlerdi.??? 


Basit bir kırmız formülü şöyledir: Bir litrelik bir 
cam kavanoz içine aşağıdaki maddeler konulur. 


Gelincik çiçeği ET | 
Limon suyu | 15 limonun suyu 


Kırmız 1g 
| Yasemin çiçeği | 2g | 
| Gül çiçeği | 2g 
| Besbase 2g | 
| Tarçın kabuğu 2g | 
| Kakule | 2g | 
Yenibahar 2g 
Bal (süzme) 50g 
Şeker 300g 
| Gül suyu | 1009 | 


Kavanozun ağzı sıkıca kapatılır ve bir ay kadar 
güneşte tutulur. Sonra tülbentten süzülür ve bir şişe 
içinde saklanır. Kırmız daima ilkbaharda hazırla- 
nır. Halk arasında her derde deva olduğu söylen- 
mekte ise de şüphesiz doğru değildir. Buna karşılık 
etkili bir uyarıcı ve terleticidir. Romatizma ağrıları- 
na, soğuk algınlığına ve iktidarsızlığa karşı kullanı- 
lır. Alınacak miktar günde 1-2 fincandır. Osmanlı 
İmparatorluğu döneminde bu preparatın yapılması 
için gerekli olan kırmız Moradan tedarik edilmekte 
idi. Batı Anadolu'da (Gördes) da bulunduğu bilin- 
mektedir.”* 
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Diğer isimler: Bitkisel kermes, çiçek boyası,*** 
kermes, kırmız tohumu. 


KOŞNİL BÖCEĞİ (Coccus, Coccionella): 
Coccus cacti L. (Syn: Dactylopius coccus Costa) 
(Coccidae) isimli böceğin genç larvalarını taşıyan 
dişilerinin kurutulmuş gövdesidir. Bu böcek Gü- 
ney Amerika ve Kuzey Afrikada yetiştirilen bazı 
kaynanadili türleri (bilhassa Opuntia coccinellifera 
Steud.) üzerinde yaşar. Buradan süpürülerek top- 
lanan böcekler su buharı, eter veya kükürt duma- 
nı ile öldürüldükten sonra güneşte veya fırınlarda 
kurutulur. 3-6 mm uzunluk ve 4-5 mm genişlikte, 
üzeri gri çizgili veya siyah, içi erguvan renkli tane- 
ler halindedir. 

Ticarette gümüşi koşnil (Grana grisea) ve siyah 
koşnil (Grana negrilla) olmak üzere iki cins koşnil 
böceği bulunmaktadır. Bu renk farkı drogun eldesi 
esnasında kullanılan sıcaklık derecesine bağlıdır. 
65 °С civarında kurutulmuş böceklerde üst kı- 
sımdaki mum tabakası erimez ve böcekler gümüş 
renklidir. 106 ”C üstünde yapılan kurutmalarda 
mum tabakası erir ve drog siyahımsı renkli taneler 
görünümünü alır. Boyar madde olarak karminik 
asit (7610 kadar) taşımaktadır. Kumaş (bilhassa halı 
ipliği), gıda ve kozmetik endüstrisinde uzun zaman 
boyar madde olarak kullanılmıştır. Sentetik boya- 
ların bulunması ile önemi azalmıştır. Halen kırmız 
boyası yerine bu drog kullanılmaktadır. 


MADENSEL KIRMIZ (Oxydum stibii sulp- 
huratum rubrum): Antimon hidrosülfat yapısın- 
da, esmer kırmızı renkli bir tozdur. Suda çözün- 
mez. Asitlerde çözünür. Renginden dolayı kırmız 
ismini almıştır. Yukarıdaki kırmızlar yerine kulla- 
nılmaz. Bu bileşik dahilen küçük dozlarda (günde 
0,10- 0,50 g) balgam söktürücü ve terletici olarak 
kullanılmıştır. Ticarette “Kermes vétérinaire" ismi 
altında bulunan madde yaklaşık olarak yukarıda- 
ki bileşiğin yapısına sahipse de, genellikle arsenik 
bileşikleri taşıdığından, ancak veteriner hekimlikte 
kullanılabilir.” 


KIRMIZI BİBER 


Lat. Fructus Capsici; Alm. Spanischer Pfeffer; 
Fr. Fruit de capsicum; İng. Red pepper 

Capsicum annuum L. (Solanaceae) türünün ku- 
rutulmuş olgun meyveleridir. Bu türün birçok kül- 
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tür formları meyvesi için yetiştirilmektedir. Drog 
bilhassa Kahramanmaraş, Kayseri ve Bursa illerin- 
de elde edilir. Elde edildiği kültür formuna göre, 
değişik biçimde, parlak kırmızı renkli, özel batıcı 
kokulu ve çok acı lezzetli meyvelerdir. Bileşiminde 
uçucu yağ, sabit yağ ve acı madde olarak kapsaisin 
(962) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılış: Dahilen iştah açıcı, idrar art- 
tırıcı ve uyarıcı, haricen ise kızartıcı ve kan toplayıcı 
olarak etkilidir. Baharat olarak ve pastırma üzerine 
sürülen çemenin hazırlanmasında da geniş mik- 
tarda kullanılmaktadır. Dahilen, günde 1-2 g hap 
halinde veya toz bal ile karıştırılarak alınır. Haricen 
romatizma ağrılarına karşı, 10 g kırmızı biber tozu- 
nun 60 g alkol (9650)deki karışımı, deriye sürülür. 


Diğer isimler: Hint biberi, isot (Urfa), Macar 
biberi, Türk biberi. 


KISAMAHMUT OTU 


Lat. Herba Chamaedrys, Herba Teucrii cha- 
maedrys; Alm. Edel-Gamander; Fr. Herbe de ger- 
mandrée; İng. Germander 


Teucrium chamaedrys L. (Syn: T. officinale Lam.) 
(Labiatae) türünün kurutulmuş çiçekli dallarıdır. 
Bu tür 10-50 cm yükseklikte, çok yıllık, tüylü, çalı 
görünüşünde ve otsu bir bitkidir. Yapraklar genel- 
likle 2 cm kadar uzunlukta, dişli veya loblu kenar- 
lı, kısa saplı, üst yüzü parlak yeşil renklidir. Şeklen 
küçük bir meşe yaprağına benzer. Bu nedenle bit- 
kiye Meşecik veya Yermeşesi isimleri verilmektedir. 
Çiçekler kırmızımtırak renkli ve dalların ucunda, 
birçoğu bir aradadır. Çok polimorf bir türdür. Ana- 
dolu'da 6 kadar alttürü bilinmektedir. 

Dış görünüş: Çiçekli ve yapraklı dallardan 
ibarettir. Çiçekler morumsu kırmızı renkli ve tek 
dudaklıdır. Gövde dört köşeli ve tüylü. Yapraklar 
karşılıklı, tüylü, kısa saplı ve yeşil renklidir. Hafif 
kokulu ve acımsı lezzetlidir. 

Bileşiminde tanen, acı madde, rezin, saponinler 
ve uçucu yağ (960,06 civarında) taşımaktadır. 


Etki ve kullanılışı: İştah açıcı, mide ağrıları- 
nı kesici, uyarıcı ve kuvvet verici etkilere sahiptir. 
Memleketimizde mide hastalıklarına ve şeker has- 
talığına karşı çok kullanılan bir drogdur. Zehirli 


bileşikler taşımadığından tehlikesizdir. İnfüzyon 
(901), günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Dalakotu, erkurtaran, kısacık- 
mahmut, kumacıotu, meşecik, yermeşesi, yerpala- 
mudu. 


Anadolu'da 30 kadar Teucrium türü yetişmek- 
tedir. Bunlardan bazılarının çiçekli dalları yukarı- 
daki tür yerine kullanılmaktadır. Bunlar genellikle 
uçucu yağ ve acı madde taşırlar. Etkileri yukarıdaki 
türe yakındır: 

T. divaricatum Sieber (kırmızı çiçekli kısamah- 
mut): Alt kısmının tamamen çalımsı olmasıyla yu- 
karıdaki türden ayrılır. Anadolu'da 3 alttürü bilin- 
mektedir. Batı ve Güney Anadolu'da yayılmıştır. 


T. flavum L. (sarı çiçekli kısamahmut): Çiçekle- 
rinin sarı renkli ve kokulu olması ile tanınır. 


T. montanum L. (dağ kısamahmudu) 5-10 cm 
yükseklikte, yere yatık ve çiçekleri soluk sarı renkli 
olan bir türdür. Kuzey ve Güney Anadolu dağların- 
da yetişmektedir. 


T. polium L. (tüylü kısamahmut): 10-40 cm yük- 
seklikte, yatık veya dik, gri veya beyaz tüylü, çok 
yıllık bir türdür. Çiçekler beyazımtırak renklidir. 
Kurak yerler, kayalıklar ve tarla kenarlarında ye- 
tişir. Anadolu'da çok yaygındır. Ankara civarında 
yetişen bitkilerin toprak üstü kısımlarında 960,04- 
0,06 oranında uçucu yağ bulunduğu saptanmış- 
tir?" Toprak üstü kısımları (Herba Polii), T. cha- 
maedr ys türününki gibi kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Acı yavşan, aksedefotu, anababa 
kekiği, anababa kokusu, cadı, mayasılotu, merye- 
motu, peryavşan, sancıotu, yayla yavşanı. 

T. scordium L. (kurtluca): 10-75 cm yükseklikte, 
kısa tüylü, taze iken sarımsak kokulu, çok yıllık bir 
bitkidir. Yapraklar karşılıklı, dişli kenarlı ve sap- 
sızdır. Çiçekler leylak renkli. Anadolu'da bilhassa 
subsp. scordioides (Schreber) Maire et Petitmen- 
gin alttürü yaygındır. Bataklık yerler, su kenarları 
ve orman altlarında yetişir. İnfüzyon (905) halinde 
kuvvet verici ve uyarıcı olarak kullanılır. 

Diğer isimler: Susarımsağı. 

Ajuga chamaepitys (L.) Schreber (Syn: Teucrium 
chamaepitys L.) (yerçamı): 5-20 cm yükseklikte, li- 
mon sarısı renkli çiçekleri olan, sarımsak kokulu 
(Türkçe ismi buradan gelir), otsu bir bitkidir. Po- 


limorf bir türdür. Anadolu'da birçok alttürü sap- 
tanmıştır. Toprak üstü kısmı (Herba Chamaepitys, 
Herba Ajugae chamaepitys) uçucu yağ, rezin ve acı 
madde taşır. Orta Çağdan beri idrar arttırıcı, kuv- 
vet verici, terletici, adet söktürücü, yara iyi edici 
ve zehirli hayvan (akrep, yılan) sokmalarına karşı 
panzehir olarak büyük bir üne sahip bulunmakta- 
dır. Halen ancak halk arasında, lapa halinde, hari- 
cen yara iyi edici olarak kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Bodurot, mayasılotu, yerselvisi. 


KIZILCIK MEYVESİ 


(Fructus Corni maris) 


Cornus mas L. (Cornaceae) türünün olgun 
meyveleridir. Bu tür 3-5 m yükseklikte, sarı çiçek- 
li bir ağaççıktır. Meyveler oval biçimli, 12-15 mm 
uzunlukta ve olgunlukta kırmızı renklidir. Kuzey 
Anadolu ormanlarında yabani olarak yetiştiği gibi, 
meyvesi için Anadolu'nun birçok bölgesinde bah- 
çelerde yetiştirilmektedir. Meyvede organik asitler 
(malik asit ve sitrik asit), müsilaj ve şekerler bulun- 
maktadır.”* 


Cornus mas (kızılcık) 


Taze veya kuru meyve suda haşlanarak dahilen 
kabız olarak kullanılmaktadır. Etkili ve zararsız 
bir ishal kesicidir. Gövde ve dal kabukları (Cortex 
Corni) tanen taşır, dahilen infüzyon halinde (905) 
kabız, ateş ve kurt düşürücü olarak kullanılır. Kızıl- 
cık yaprağı, kurutulup toz edilir ve bu toz kurutucu 
ve iyi edici olarak yara ve çıbanlar üzerine konur. 


Diğer isimler: Erkek kızılcık, kızılcık kurusu. 

C. sanguinea L. (dişi kızılcık): 4-5 m yükseklik- 
te beyaz çiçekli bir ağaççıktır. Meyve küremsi. 5-8 
mm çapında, kırmızımtırak siyah renkli. Karade- 
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niz bölgesi ormanlarında bulunur. Meyveleri boyar 
madde olarak kullanılır. Meyve çekirdeğinden elde 
edilen sabit yağ sabun yapımında ve aydınlatma 
yağı olarak bir öneme sahiptir. 


C. cilicica Wangerin: Tarsus, Çamlıyayla bölge- 
sinde “demircik” adı ile tanınır ve meyveleri kabız 
olarak kullanılır. 


KİMYAOTU 


Değersiz metalleri altın veya gümüşe çevirme 
özelliği olduğu sanılan kimya taşı veya filozof taşı 
(Lapidis Philosophorum) denilen taş gibi, hayvan- 
ların dişlerini altın ve gümüşe çevirdiği sanılan bir 
ota verilen isimdir. Evliya Çelebi'nin Seyahatna- 
me'sinde bu ot ile ilgili aşağıdaki bilgi bulunmakta- 
dır: ^... bu Bingöl dağıdır. Nice çeşit bitki ve otları 
olduğu gibi kimya otu dahi vardır. Nice kere bin- 
lerce koyunların dişleri altın ve gümüş gibi cilalan- 
mıştır” 


Doğu Anadolu yaylalarında otlayan bazı ko- 
yunların dişlerinin altın sarısı renk aldığı birçok 
defa görülmüştür. Bu olaya neden olan ve Adana 
bölgesinde “altınotu” denilen ottan bir örnek elde 
edilemediği için, konu bugüne kadar aydınlatıla- 


mamıştır.“ 


KİMYON 


Lat. Fructus Cumini; Alm. Kreuzkümmel, Rö- 
mischer Kümmel; Fr. Semence de cumin; İng. Cu- 
min seed. 


Cuminum cyminum L. (Umbelliferae) türünün, 
tam olgunlaşmadan önce toplanıp kurutulmuş 
meyvesidir. Bu tür 50 cm kadar yükseklikte, beyaz 
veya pembe çiçekli, parçalı yapraklı, bir yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Vatanı Mısır'dır. Akdeniz ülkeleri 
ve Türkiye'nin Orta Anadolu bölgesinde (Eskişehir, 
Sivrihisar, Polatlı, Konya) yetiştirilir. 

Dış görünüş: 5-6 mm uzunlukta, iğ biçiminde 
ve sarımsı esmer renkli taneler halindedir. Genel- 
likle iki yarım meyveye ayrılmıştır. Her bir yarım 
meyvede, kolaylıkla görülen, sarı renkli, 5 adet ka- 
burga bulunur. Kaburgaların arası kahve renklidir. 
Üzeri seyrek tüylüdür. Tüyler 30 defa büyütme ile 
kolaylıkla görülebilir. Kuvvetli kokulu ve özel lez- 
zetlidir. 
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Bileşim: Sabit yağ, uçucu yağ (961,5-4), rezin vs. 
taşımaktadır. Uçucu yağ içinde bilhassa kuminal 
(9650) bulunmaktadır. 


Etki ve kullanılış: Midevi, gaz söktürücü, uyarı- 
cı, idrar söktürücü ve terletici etkilere sahiptir. Ro- 
malılar döneminden beri baharat olarak kullanıl- 
maktadır. Türkiye'nin bir dışsatım ürünüdür. Toz 
0,5-1 g hap halinde günde birkaç defa. İnfüzyon 
veya dekoksiyon (902-5) günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Avcar, Acem kimyonu, kemmon, 
zira (Eskişehir: Sivrihisar). 

FRENK KİMYONU (Fructus Carvi): Carum 
carvi L. (Umbelliferae) türünün olgun meyveleri- 
dir. Bu tür 100 cm kadar yükseklikte, beyaz veya 
pembe çiçekli, parçalı yapraklı, çok yıllık ve otsu 
bir bitkidir. Memleketimizde ekimi yapılmamakta- 
dır. Avrupada geniş ölçüde yetiştirilmektedir. Doğu 
Anadolu”nun sulak çayırlarında yabani olarak bu- 
lunmaktadır. 


Dış görünüş: 4-6 mm uzunlukta, esmer veya 
parlak sarımsı esmer renkli ve tüysüz tanelerdir. 
Genellikle yarım meyvelere ayrılmış durumdadır. 
Her bir yarım meyvede açık sarı renkli 5 kaburga 
görülür. Kuvvetli kokulu ve baharlı lezzetlidir. 

Bileşiminde sabit yağ, uçucu yağ (963-9), rezin 
vs. taşır. Uçucu yağ içinde bilhassa karvon (9660) 
bulunmaktadır. Gaz söktürücü, süt arttırıcı ve adet 
getirici etkileri vardır. Avrupada baharat olarak 
kullanılır. İnfüzyonu veya dekoksiyonu (962-5), 
günde 2-3 bardak içilir. 


Diğer isimler: Karaman kimyonu, keraviye, 
kimyon-ı berri, Ermeni kimyonu, Nemse kimyonu. 


Bu drog bir Doğu ülkeleri ürünü değildir. Eski 
kitaplarda kullanılan “Freng kimyonu” ismi de 
bunu göstermektedir.*! Bazı kitaplarda" rastlanan 
“Karaman kimyonu” isminin Karaman şehri ile bu 
ilgisi yoktur.” Halen İstanbul piyasasında “Кага- 
man kimyonu” isimli bir drog bulunmamaktadır. 
Nadiren dış ülkelerden getirilmekte ve Güneydo- 
ğu Anadolu bölgesinde cinsel gücü arttırıcı olarak 
kullanılmaktadır. 

KARAMAN KİMYONU: Anadolu'nun bazı 
bölgelerinde (Kayseri, Konya) Zygophyllum fabago 
L. (Zygophyllaceae) tohumlarına “Karaman kimyo- 
nu” adı verilmektedir. Bitki ve tohumlar kurt düşü- 
rücü ve müshil olarak kullanılır. 


KEFE KİMYONU (Fructus Laseri): Laser tri- 
lobum (L.) Borkh. (Umbelliferae) türünün ol- 
gun meyveleridir. Bu tür 50-120 cm yükseklikte, 
tüysüz, beyaz çiçekli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Yapraklar geniş parçalı, parçalar 3 lobludur. Meyve 
7-10 mm uzunluk ve 3-4 mm genişlikte, esmer sarı 
renkli ve genellikle iki parçaya ayrılmış durumda- 
dır. Her bir parçada 5 primer, 4 sekonder kosta bu- 
lunur. Kimyonu andırır bir kokusu vardır. Lezzeti 
reçinemsi ve baharlıdır. Bitki, Trakya ve Anado- 
luda oldukça yaygındır. Drog bilhassa Kastamonu, 
Zonguldak, Eskişehir, Konya ve Adana illerinde 
elde edilmektedir. 


Mersin kökenli meyvelerde sabit yağ (9025) ve 
uçucu yağ (964,5) saptanmıştır." Uçucu yağ için- 
de bilhassa limonen bulunmaktadır. Kefe kimyonu 
veya dağ kimyonu ismi altında baharat olarak kul- 
lanılmaktadır. Dekoksiyonu (902) sivilcelere karşı 
deri üzerine sürülür (Adana). Adana Toroslarında 
(Çamlıyayla, Fındıkpınar) yetişen bitkilerden elde 
edilen olgun meyveler “sıra adıyla tanınır. Adana, 
Tarsus ve Mersin bölgelerinde baharat olarak kul- 
lanılır. 


KİNO ZAMKI 


Kino Malabaricum 


Pterocarpus marsupium Roxb. (Leguminosae) 
türünün gövdesine yapılan yarıklardan akan usa- 
renin kurutulması ile elde edilen bir drogdur. Bu 
tür, vatanı Hindistan olan büyük bir ağaçtır. Nohut 
tanesi büyüklüğünde, köşeli, esmer kırmızı renkli 
ve hafif buruk lezzetli parçalar halindedir. Ağızda 
çiğnendiği zaman tükürüğü kırmızıya boyar. 

Bilhassa tannik asit türevleri taşır. Bu nedenle 
dahilen, kaşu gibi, kabız ve kan kesici olarak kul- 
lanılır. 0,5-1 g'lık miktarlarda, hap halinde, günde 
birkaç defa alınır. Kabız olarak diş sularının terki- 
bine girer. Ticarette diğer bazı bitkilerden elde edi- 
len zamklara da “kino” ismi verilmekte ise de en ta- 
nınmışı yukarıda bahsedilen türden elde edilenidir. 

Diğer isimler: Hindistan kinosu, zamk-ı çini 
(Çin zamkı). 


KİRAZ SAPI 


Lat. Stipites Cerasorum, Pedunculi Cerasi; Alm. 
Sauerkirschenstiele; Fr. Queue de cerise; İng. Cher- 
ry stalk 


Cerasus avium (L.) Moench (Syn: Prunus avium 
L.) (kiraz) veya C. vulgaris Miller (Syn: P cerasus 
L.) (vişne) türlerinin kurutulmuş meyve sapıdır. 
Her iki tür de memleketimizde, meyvesi için, bol 
miktarda yetiştirilmektedir. 


3-4 cm uzunlukta esmer renkli çöpler halinde- 
dir. Özel bir tadı ve kokusu bulunmamaktadır. Po- 
tasyum tuzları ve tanen taşımaktadır. İdrar arttırı- 
cı, kabız ve kuvvet verici olarak etki eder. İnfüzyon 
(962-3) halinde kullanılır. 

Diğer isimler: Kiraz çöpü. 

Kiraz ağacı kabuğu (Cortex Cerasi) kabız ve ateş 
düşürücü, yaprakları (Folium Cerasi) müshil ve çi- 
çekler (Flos Cerasi) göğüs yumuşatıcı etkilerinden 
dolayı halk arasında kullanılmaktadır. 


KİRAZ ZAMKI (Gummi Cerasi, Gomma 
Turca, Karaman zamkı, Türk zamkı): Erik, kiraz, 
badem, kayısı ve şeftali gibi ağaçların gövde ve dal- 
larında meydana gelen bir zamktır. Kirli sarı renkli, 
az çok saydam, değişik şekilli parçalardan oluşur. 
Suda kısmen çözünür. Acımsı ve buruk lezzetlidir. 
Hidroliz sonunda şekerler (arabinoz, ksiloz, galak- 
toz, mannoz) ve glikuronik asit meydana gelir. 


Öksürük kesici ve bağırsak iltihaplarını iyi edi- 
ci olarak şaraptaki çözeltisi (5 g zamk, 100 g beyaz 
şarapta çözülür) kullanılmaktadır. Kumaş ve şap- 
ka endüstrisinde kullanılan bir yapıştırıcıdır. Arap 
zamkının tağşiş edilmesinde de kullanılmaktadır. 
Eskiden dış ülkelere çok miktarda satılırdı. 1862 yı- 
lında Fransa ve İngiltere'ye, toplam olarak 250.000 
kg kadar zamk satılmıştır. Halen de dışsatımı ya- 
pılmakla beraber miktar daha düşüktür. 

Diğer isimler: Ağaç balı, ağaç pisi, ağaç püsü, 
ağaç zamkı, kedibalı, kitre feskân. 

Türkiyede 10 kadar Cerasus türü bulunmak- 
tadır. Bunlardan bazılarının meyveleri yenilir: C. 
avium (L.) Moench (kiraz); C. microcarpa (C. A. 
Meyer) Boiss. (yabani kiraz); C. padus (L.) DC. 
(kuşkirazı); C. vulgaris Miller (vişne). 

MAHLEP TOHUMU (Semen Pruni maha- 
leb): C. mahaleb (L.) Miller (Syn: Prunus mahaleb 
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L.) (İdris ağacı) (Rosaceae) türünün kurutulmuş 
olgun tohumlarıdır. Bu tür 10 m kadar yüksele- 
bilen, beyaz çiçekli bir ağaçtır. Türkiye'de yaygın 
olarak yetişmektedir. Mahlep tohumu elde etmek 
için olgun meyveler sıyrılarak alınır. Güneşte ku- 
rutulur. Silindirler arasında geçirilerek çekirdek 
kırılır ve elenerek çekirdek tohum kabuğundan ay- 
rılır. Halen memleketimizde mahlep Tokat, Niksar, 
Zile, Amasya, Çorum ve Mardin bölgelerinde elde 
edilmektedir. Mardin bölgesi ürünü beyaz renkli 
ve hafif kokulu olduğundan piyasada fazla tutul- 
mamaktadır. 

Bileşiminde sabit yağ (9027-40) ve kumarin ta- 
şımaktadır. Mahlep tohumu yağında 9639 kadar 
eleostearin asidi vardır ve bu yağ boya endüstri- 
sinde kullanılır.” Mahlep tohumu kuvvet verici, 
cinsel gücü kuvvetlendirici, balgam söktürücü, id- 
rar arttırıcı, nefes darlığına (astım) karşı ve prostat 
büyümesini önleyici olarak kullanılmaktadır. Ayrı- 
ca şeker hastalığına karşı da tavsiye edilmektedir. 
Tavşanlar üzerinde yapılan deneylerde kan şekerini 
düşürücü bir etkiye sahip bulunmadığı gösteril- 
miştir. Genellikle toz edilir ve bal ile karıştırıla- 
rak macun şeklinde alınır. Tehlikesiz ve etkili bir 
drogdur. 


İdris ağacı dalları, kabuklarında kumarin bu- 
lunduğu için, hoş kokuludur. Bu nedenle eskiden 
İdris ağacının dallarından tütün içmekte kullanılan 
çubuklar yapılırdı. Mahlep tohumu Türkiye'nin bir 
dışsatım ürünüdür. 


Diğer isimler: Melem (Tunceli: Ovacık). 
KİŞNİŞ 

Lat. Fructus Coriandri; Alm. Koriandersaat; Fr 
Semence de coriandre; İng. Coriander fruit 


Coriandrum sativum L. (Umbelliferae) türünün 
kurutulmuş olgun meyveleridir. Bu tür 20-60 cm 
yükseklikte, tüysüz, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Yapraklar parçalı, çiçekler beyaz veya pembe renk- 
lidir. Bütün bitki özel bir kokuya sahiptir. Anado- 
luda yabani olarak rastlandığı gibi, meyveleri için 
ekimi (bilhassa Konya ve Burdur yörelerinde) de 
yapılmaktadır. 

Meyve esmer sarı renkli, küre biçiminde, 2-7 
mm çapında, özel kokulu, baharlı, tatlımsı ve ya- 
kıcı lezzetlidir. Bileşiminde uçucu yağ (960,3-0,4), 
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tanen, rezin ve şekerler taşımaktadır. İştah açıcı, 
gaz söktürücü ve hazmettirici olarak kullanılmak- 
tadır. Baharat olarak ve bazı içkilerin (likörler) ha- 
zırlanmasında da kullanılır. İnfüzyon (963) olarak 
günde 2-3 bardak içilir. Üzeri şeker ile kaplanmış 
şekli “kişniş şekeri” ismiyle tanınır ve bu şekilde de 
kullanılır. 


Diğer isimler: Kara kimyon. 


Bifora radians Bieb. (küçük kişnişotu, yabani 
kişnişotu): 10-80 cm yükseklikle, tüysüz, parçalı 
yapraklı, beyaz çiçekli, bir yıllık ve otsu bir bitki- 
dir. Özel ve kuvvetli bir kokusu vardır. Anadolu'da 
yaygın bir türdür. Özel kokulu bir uçucu yağ taşır. 
Midevi ve gaz söktürücü etkilere sahiptir. Doğu 
Anadolu'da (Van ve Doğubeyazıt) yemeklere (bil- 
hassa çorbalara) tat vermek için kullanılır. 

Diğer isimler: Aşuti. 

Anadolu'da bulunan diğer tür (B. testiculata (L.) 
Sprengel ex Schultes) de aynı etkilere sahiptir ve 
aynı maksatlar için kullanılmaktadır. Anadolu'da 
yetişen bu türler henüz kimyasal ve farmakolojik 
olarak incelenmemiştir. 


KİTRE ZAMKI 


Lat. Tragacantha, Gummi Tragacanthae, Alm. 
Traganthgummi; Fr. Gomme adragante, İng. Tra- 
gacanth gum 


Bazı Astragalus (Leguminosae) (geven) türleri- 
nin gövdesinde meydana gelen bir zamktır. Halen 
bilhassa Türkiye, İran, Kafkasya ve Afganistan'da 
elde edilmektedir. Türkiyede 380 kadar Astragalus 
türü bulunmaktadır. Kitre zamkı bilhassa A. aureus 
Willd., A. brachycalyx Fischer, A. gummifer Lab., A. 
kurdicus Boiss., A. microcephalus Willd. türlerin- 
den elde edilmektedir. Kitre zamkı elde edilen Ast- 
ragalus türleri çok yıllık, dikenli ve pennat yapraklı 
bitkilerdir. Çiçekler kelebek biçiminde sarı, beyaz 
veya pembe renklidir. Yastık biçiminde kümeler 
yaparlar. 850-3000 m yüksekliklerde bulunurlar. 


Üretim Muğla ilinden başlayarak Hakkâri iline 
kadar uzanan geniş bir bölgenin dağlarında yapıl- 
maktadır.“ Elde edilen zamkın özellikleri bitkiye, 
bölgeye ve elde ediliş yöntemine bağlı olarak büyük 
değişiklik göstermektedir. Halen Türkiye'de iki cins 
kitre zamkı elde edilmektedir: 


I- Yaprak kitre: 1-3 cm uzunlukta, en az 0,5 cm 
genişlikte, donuk beyaz veya sarımsı renkli şeritler 
halindedir. Gövdeye yapılan yaralamalar sonucu 
elde edilir. Piyasada iyi kaliteli kitre olarak kabul 
edilir. Bu tip kitrenin Kayseri bölgesinde elde ediliş 
yolu aşağıda ózetlenmistir:*'? 


Mayıs ayı sonlarında, geven köklerinin etrafın- 
daki toprak açılarak gövdeler kolayca çalışılabile- 
cek bir hale getirilir, Temmuz ortalarından sonra 
geven gövdeleri, özel bir bıçak ile eğri olarak ve 
1-2 yerinden yaralanır. Yaralama öz hizasına kadar 
yapılır; Yaralamadan 10 gün sonra toplama işlemi 
başlar. İlk toplanan zamklar beyaz renkli ve yarı 
şeffaftır. İkinci defa toplanan ürün sarımsı renkli ve 
kalındır. Toplama el ile yapılır ve bir işçi günde 1-2 
kilo kadar kitre toplayabilir. Toplanan mal tüccar 
tarafından temizlenip kalitesine göre ayrıldıktan 
sonra ihraç limanlarına sevk edilir. 

H -Tragakanton (firde): Değişik şekilli tane, 
çubuk veya ince şeritler halindedir. Rengi beyaz 
veya sarımsıdır. Gövde ve dallarda meydana gelen 
delik veya çatlaklardan dışarı çıkarak katılaşmış 
olan zamkın toplanması ile elde edilir. Düşük ka- 
liteli bir ürün olarak kabul edilir ve ancak sanayide 
(boya, kumaş vs,) kullanılır. 1900 yıllarında İstan- 
bul borsasında kitre zamkı için kabul edilen sınıflar 
ve uygulanan fiyatlar (okka başına kuruş olarak) 


aşağıya çıkartılmıştır: 


3032 
2 


Beyaz, birinci Blanche premier 27-29 
Beyaz, ikinci Blanche secondaire 23-25 


Bianche naturelle 


Sarı, seçilmiş 16-18 


14-15 
Sarı, calo Jaune djalo 10-12 
67 
Bugün ise kitre tipleri aşağıdaki şekilde saptan- 
maktadır (Türk standardı 523): 
Sınıf A 


Birinci fiyor: Yaralamadan sonra toplanan ilk 


Beyaz, biando Blanche biando 19-20,5 


Jaune secondairc 


, 
Sarı, ikinci 
^ 


üründür. İnce, beyaz, yarı şeffaf ve lekesiz şeritler 
halindedir. Eczacılık tekniğinde bu kalite kullanılır. 


İkinci fiyor: Beyaz renkte. 

Birinci beyaz: Donuk beyaz renkli. 
Sınıf B 

İkinci beyaz: Krem renkte. 

Birinci piyanto: Açık sarı renkle. 
İkinci piyanto: Koyu sarı renkte. 
Sınıf C 


Calo: Kirli kahve renkte. Yağmurdan sonra top- 
lanmış olan bir ürün olup üzerinde çok miktarda 
siyah veya esmer lekeler bulunur. 


Çamurlu: Siyahımtırak renkli. Yağmurdan son- 
ra toplanmıştır. 

Firde (Tragakanton) cinsi kitre de, rengine ve 
temizliğine göre, yukarıdaki şekilde sınıflandırılır. 


Bileşim: Kitre, bir polisakkarit karışımıdır. 
Suda çözünen kısmı tragakantin, suda çözünme- 
yipşişen kısmı ise bassorin ismini alır. Asit hidroliz 
sonunda monosakkaritler ve uron asitlerine ayrılır. 
Monosakkaritler kitrenin elde edildiği bitki türüne 
göre değişiklik göstermektedir.“” 

Etki ve kullanılış: Mukoza üzerinde koruyucu 
bir etkisi vardır. Bu nedenle boğaz hastalıkları ve 
iltihaplarında, bir parça zamk ağıza alınarak emilir. 
Meydana gelen müsilaj yara üzerini örterek koru- 
yucu bir tesir yapar. Bu etkisi nedeniyle ağızda eri- 
tilerek alınan birçok pastilin terkibinde kitre zamkı 
bulunur. Eczacılık tekniğinde emülsiyon, süspansi- 
yon, pastil ve tablet gibi preparatların yapılmasında 
kullanılır. Boya ve kumaş endüstrisinde de kulla- 
nılmaktadır. Türkiye'nin ihraç maddesidir. Türki- 
yede elde edilen kitre zamkı dış ülkelerde Anadolu 
kitresi, İzmir kitresi veya Türk kitresi isimleriyle 
tanınmaktadır. 


Kitre elde etmek için köylüler civarlarındaki ge- 
venlikleri aralarında bölüşürler ve her aile kendi- 
sine düşen bölgede kitre elde eder. Toplanan kitre 
köylere gelen aracılara satılır. Bunlar da topladık- 
ları malı, Türkiye'de kitre ticaretinin merkezi olan 
Burdur'daki toptancılara devrederler. Halen (1999), 
isteğin azalması sonucu, fiyatlar çok düşmüş ve bu 
nedenle de dağ köylüleri kitre eldesini terketmeye 
başlamışlardır. Türkiye'nin kitre üretimi son yıllar- 
da çok azalmıştır. 


Geven'in toprak üstü kısmı Orta ve Doğu Ana- 
dolu'da yakacak maddesi ve hayvan yemi olarak 
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geniş bir oranda kullanılmaktadır. Gevenin her 
türü, bir ayırma yapılmadan hayvanlara yem olarak 
verilmektedir. Yem olarak kullanılmak için geven 
önce harlı bir alevde yalazlanarak dikenleri yakı- 
lır, sonra ezilip kıyılır ve akşamdan üzerine yeteri 
kadar serpilen tuzlu su ile ıslatılarak sabaha kadar 
yumuşaması sağlanır ve ondan sonra hayvanlara 
verilir." 


Diğer isimler: Geven balı, püs. Kitre zamkı elde 
edilen geven türlerine ise ak geven, püs geveni veya 
zamk geveni gibi isimler verilmektedir. 


ANZARUT (Sarcocolla): A. sarcocolla Dymock 
türünün dallarından elde edilen bir zamktır. Bu tür 
bilhassa İran'da yetişmektedir. Anzarut, sarımsı be- 
yaz veya esmer renkli ve muntazam olmayan parça- 
lar halindedir. Lezzeti acımsıdır. Suda az çözünür. 
Zamk ve karbonhidratlar taşır. Doğu ülkelerinde, 
çıbanların tedavisinde kullanılan merhemlerin ve 
bazı güzellik preparatlarının terkibine girer. 


Diğer isimler: Anzerut, anzarot, enzerot. 


KOCAYEMİŞ YAPRAĞI 


Folium Arbuti 


Arbutus unedo L. (Ericaceae) türünün yaprak- 
larıdır. Bu tür 3-6 m yükseklikte, kışın yaprakları- 
nı dökmeyen, sonbaharda beyaz yeşilimsi çiçekler 
açan bir ağaççıktır. Meyveleri 1-2 cm çapında, kır- 
mızı renkli ve küremsi biçimlidir. Sonbaharda ol- 
gunlaşır. Bir Akdeniz bitkisidir. Anadolu'nun Ak- 
deniz ve Ege denizi bölgelerinde bol olarak yetişir. 
Yapraklar tanen (9636-37), arbutin isimli bir gliko- 
zit ve fenol türevleri taşımaktadır. Kabız ve antisep- 
tik etkilere sahiptir. İdrar yolları hastalıklarında, 
infüzyon (961) halinde kullanılır. Zehirli bileşikler 
taşımadığından zararsız bir drogdur. Meyveleri 
şeker (9014) ve yüksek miktarda (150-280 mg) C 
vitamini taşımaktadır." Kabız ve idrar söktürücü 
etkiye sahiptir. Yemiş olarak yenilir. 

Diğer isimler: Hocayemişi. 

A.andrachne L. (sandal ağacı): Gövde ve dal ka- 
buklarının kırmızı renkli, yapraklarının tam olma- 
sı ve ilkbaharda çiçek açması ile yukarıdaki türden 
kolaylıkla ayrılır. Anadolu'nun sahil bölgelerinde 
yaygın bir ağaçtır. Yapraklar ve dal kabuklarında 
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arbutin ve kateşin türevleri bulunur.*^ Yaprakları 
yukarıdaki tür gibi kullanılır. Meyvesi yenmez. 


Arbutus unedo (kocayemiş) 


KOKARAĞAÇ KABUĞU 


Cortex Ailanthi 


Ailanthus glandulosa Desf. (Simaroubaceae) 
türünün kurutulmuş dal ve gövde kabuğudur. Bu 
tür büyük bir ağaç olup vatanı Kuzey Çindir. Tür- 
kiye'nin sahil bölgelerinde yabanileşmiş olarak bu- 
lunur. Yapraklar bileşik, 15-41 yaprakçıklı ve fena 
kokuludur. Bu nedenle bitkiye “Osuruk ağacı” ismi 
de verilmektedir. 


Kabuklar tanen, sabit yağ ve acı madde (ailan- 
tin) taşımaktadır. Kabız, antispazmotik, yatıştırıcı, 
kurt düşürücü, ateş düşürücü ve kusturucu etkile- 
rinden dolayı infüzyon (962) halinde kullanılmak- 
tadır. Yüksek miktarlarda alındığı zaman zehirlen- 
meler yapar. 


Yapraklardan hazırlanan sulu hülasalar haşere 
öldürücü olarak kullanılmaktadır. Bu biçimde kul- 
lanılış zirai mücadelede bir önem taşır: Taze koka- 
rağaç yaprağı (500 g) 25 litre kaynar su içine atılır 
ve suda 24 saat bırakılır. Diğer taraftan Arap sabu- 
nu (500 g) 25 litre suda eritilir. İki karışım karıştırı- 
lır ve püskürtülerek haşerelere karşı kullanılır. 


Bu türün gövde kabukları, İstanbul aktarların- 
da, “simaruba kabuğu” ismi altında satılmaktadır. 


Diğer isimler: Aylandız ağacı, yabani ceviz 
(Edirne: Enez). 


KOMAR YAPRAĞI 


Folium Rhododendri pontici 


Rhododendron ponticum L. (Ericaceae) türünün 
taze veya kurutulmuş yaprağıdır. Bu tür 10 туе 
kadar yükselebilen, kışın yapraklarını dökmeyen 
bir ağaçtır. Yapraklar kısa saplı, eliptik biçimde, 
10-20 cm uzunlukta, derimsi ve serttir. Çiçekler 
5-20 çiçekli durumlarda toplanmıştır. Korolla çan 
biçiminde mavimsi-mor renklidir. Meyve 2-3 cm 
uzunlukta, çok tohumlu bir kapsül şeklindedir. Ku- 
zey Anadolu dağlarında yaygındır. 


Yapraklar tanen, uçucu yağ, erikolin, arbutin 
ve andomedol türevleri (andromedotoksin = gra- 
yanotoksin-I ve diğerleri) taşımaktadır. Ağrı kesici 
etkisinden dolayı dahilen, infüzyon (962) halinde 
(günde 2-3 bardak), idrar söktürücü ve romatizma 
ağrılarını dindirici olarak kullanılırsa da taşıdığı 
andromedol türevleri nedeniyle tehlikelidir. 


Toksikolojik etki: Rhododendron türlerinin 
yaprak ve çiçekleri zehirli bileşikler (andromedo- 
toksin ve diğerleri) taşımaktadır. Memleketimizde 
insanların bitki ile zehirlenmesi nadirdir. Genç 
yaprak sürüngünlerini veya çiçekleri yiyen koyun 
ve keçilerde tehlikeli zehirlenmeler görülür. Doğu 
Karadeniz bölgesinde yetişen Rhododendron türleri 
(bilhassa R. luteum ve R. ponticum) nektarlarindan 
arılarca alınan usare ile yapılan bala bu bölgede 
“deli bal” ismi verilir. 

Türkiyede, hepsi de Karadeniz bölgesinde ye- 
tişmekte olan, 6 kadar Rhododendron türü bulun- 
maktadır. 


R. luteum Svveet (Syn: R. flavum G. Don, Azalea 
pontica Stevenson) (zifin): Kışın yapraklarını dö- 
ken, sarı renkli çiçekleri olan bir türdür. Kuzey ve 
Batı Anadolu bölgesi dağlarında bulunur. 

R. caucasicum Pallas (beyaz komar): Kışın yap- 
raklarını dökmez, çiçekler sarımsı beyaz renkte ve 
kuvvetli kokuludur. Kuzeydoğu Anadolu'da (Rize) 
orman kenarlarında yetişmektedir. 


Bkz. Anzer balı. 


KÖKBOYA 


Lat. Radix Rubiae tinctorum; Alm. Krappwur- 
zel; Fr. Racine de garance; İng. Madder root 


Rubia tinctorum L. (Rubiaceae) türünün kuru- 
tulmuş toprak altı kısımlarıdır. Bu tür 1-2 m uzun- 
luğunda, gövdesi köşeli ve sert dikenli, çok yıllık 
tırmanıcı bir bitkidir. Çiçekler küçük ve soluk sarı 
renkli. Güneybatı Avrupadan Batı Himalaya bölge- 
sine kadar yayılmıştır. Bu tür, boyacılıkta kullanı- 
lan kökleri nedeniyle, eskiden hemen bütün Ana- 
dolu'da yetiştirilmekte idi. Halen eski kültürden 
kalan bakiyelere, tarla kenarlarında sık sık rastlan- 
maktadır. 


Dış görünüş: 10-15 cm uzunluk ve 0,5-1 cm 
çapta, dış kısmında, kolayca soyulabilen, esmer kır- 
mızı renkli bir kabuk bulunan çubuklar halindedir. 
Kokusuz ve hoş olmayan lezzetlidir. 


Bileşim: Boyar madde veren glikozitler taşır. 
Bu glikozitlerin en önemlisi ruberitrik asit olup, 
enzimler ile hidroliz sonucu, kökün boyar maddesi 
olan alizarin'i verir. 


Etki ve kullanılış: İdrar ve safra arttırıcı ve müs- 
hil etkilere sahiptir. Bilhassa infüzyon (963) veya 
toz (günde 2-5 g) halinde kullanılır. Bu drogu kul- 
lananların idrarı kırmızıya boyanır. Bugün tedavi 
alanından ziyade boyar madde olarak kullanılmak- 
tadır. Eski Mısırlılar devrinden beri bilinen bir bo- 
yar maddedir. Köklerden elde edilen boyar madde 
uzun zaman Türk kırmızısı veya ‘Edirne kırmızı- 
sr ismi altında kumaş boyası olarak kullanılmıştır. 
1700 yıllarında Türkiye, tek başına, dünya kökboya 
ihtiyacının üçte ikisini sağlıyordu. Kökboyanın bo- 
yar maddesi olan alizarinin 1869'da sentez yolu ile 
üretilme tekniğinin bulunması ile kökboya ticareti 
kısa zamanda önemini kaybetmiştir. 

Kökboya, boyar maddesinin renginin çok daya- 
nıklı olması nedeniyle, bilhassa halı ve diğer değer- 
li dokumaların yapımında kullanılan yün ipliklerin 
boyanmasında kullanılmıştır. Halen de Anadoluda, 
az miktarda olmakla beraber, halı ipliği hazırlan- 
masında, boyar madde olarak kullanılmaktadır.*6 
Dokumaları Türk kırmızısı denilen renge boyamak 
için, eskiden Anadoluda kullanılan teknik, bugün 
tam olarak bilinmemektedir. Kesin olarak bilinen, 
boyanacak olan dokumayı, sırayla yağ, mazı suyu, 
şap, kireç ve kökboya banyolarından geçirmek ol- 
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duğudur. 
Bugün kökboya ile kumaş boyamak için genel- 
likle aşağıdaki yol kullanılmaktadır. Boyanacak 
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kumaş veya iplik önce pamuk yağı veya sut kostik 
(sodyum hidroksit) çözeltisine batırılır. Sonra kök- 
boyadan hazırlanmış sulu hülasa içine konulur. Bu- 
radan alınan materyal kurutulur. Kurumuş kumaş 
veya iplik sabunlu suya daldırılır, sonra şap çözel- 
tisi ile yıkanır. Yıkanmış olan kumaş veya iplik açık 
havada kurutulur. Bu şekilde yapılan boyama ile 
morumsu kırmızı bir renk elde edilmektedir. 


Kökboya, tohum veya fide ile yetiştirilir. Kökle- 
rin sökümü, ekimden 3-4 yıl sonra, yaz aylarında 
yapılır. Kökler güneşte veya fırınlarda kurutulur. 
En iyi kaliteli kökboya Kırkağaç yöresindeki Ba- 
kır çayı ovasında elde edilir ve buna “Bakır” ismi 
verilirdi. Anadolu'nun değişik bölgelerinden elde 
edilen kökboya genellikle İzmire yollanır, bura- 
da harman edilir ve sonra 6-7 kantarlık (yaklaşık 
350-400 kg), dikdörtgen biçiminde balyalar haline 
getirilirdi. İhracat İzmir limanından bilhassa İngil- 
tere'ye yapılmakta idi. Kökboya yetiştirilmesi 19. 
yüzyılın ortalarında en yüksek miktara ulaşmıştır. 
Bu yıllarda yıllık dışsalım 5-10 milyon kg arasında 
değişiyordu." Halen Anadoluda kökboya ekimi 
yapılmamaktadır. Buna karşılık bazı bölgelerde, 
tarla kenarlarında, eskiden yapılmış olan ekimden 
kalmış bitkilere rastlanmaktadır. Bugün kullanılan 
kökler, yabanileşmiş olan bu kültür artıklarından 
elde edilmektedir (Kayseri bölgesi). Osmanlı im- 
paratorluğu döneminde bu bitki bilhassa Manisa, 
Kırkağaç, Karaman ve Suriye bölgelerinde de yetiş- 
tirilmekte idi.*'? 


Diğer isimler: Bostanotu (Şarkışla), boya kökü, 
boyacı kökü, boya pürçü, boya çili, çubuk boya, 
kırmızı kök, kızıl boya, kızıl kök, kızıl boya otu, yu- 
murta boyası. 


R. peregrina L. (yabani kökboya): Kuzey Batı 
Anadolu bölgesinde yabani olarak yetişen bir tür 
olup, yapraklarının tek damarlı olması ile yukarı- 
daki türden ayrılabilir. Bu türün kökleri de boyar 
madde olarak kullanılmakta ise de boyama özelliği 
yukarıdaki türden daha zayıftır. Aynı maksat için 
Ege bölgesinde Sherardia arvensis L. (Rubiaceae) 
türü de kullanılmaktadır. Bu türün ismi 1702-1715 
yılları arasında İzmir'de İngiliz konsolosu olarak 
çalışmış bulunan, İngiliz botanik bilgini W. Sherard 
(1659-1728) hatırasına verilmiştir. W. Sherard İz- 
mirde bulunduğu sırada İzmir yakınındaki (Seyid- 
köy) evinin bahçesinde Anadolu bitkilerinden iba- 
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ret bir kolleksiyon meydana getirmiş ve 10.000'den 
fazla örnek bulunan bir herbaryum yapmıştır. Ha- 
len W. Sherard'ın bahçesinin yerinde Cengiz Han 
İlkokulu (Seydikóy) bulunmaktadır.*” 


KÖKNAR SAKIZI 


Resina Abies cilicica 


Abies cilicica (Ant. et Kotschy) Carr. (Pinaceae) 
türünün kozalakları üzerinde meydana gelen bir 
rezinadır. Bu tür 30 m kadar yükselebilen ve kışın 
yaprak dökmeyen bir ağaçtır. Toros ve Antitoros 
dağlarında yetişmektedir. Köknar sakızı halen Kah- 
ramanmaraşın Andırın bölgesindeki ormanlarda 
elde edilmektedir. Sonbaharda kozalaklar dağılır ve 
köknar sakızı, kozalak pulları ile birlikte ağaçların 
altına dökülür. Sakız pullardan ayrılarak toplanır. 


Haricen antiseptik ve çıban iyi edici olarak, yakı 
veya merhem halinde kullanılmaktadır. Köknar sa- 
kızı çıbanı işletir ve iltihabı dışarı çıkartarak çıba- 
nın iyileşmesini sağlar. 

Diğer isimler: Köknar reçinesi, mezda, mezde- 
ği. 

A. nordmanniana (Stev.) Spach (Senaver): Ku- 
zey Anadolu bölgesi dağlarında yetişen bir türdür. 
Kozalakları ve gövdesi üzerinde meydana gelen sa- 
kız, antiseptik ve yara iyi edici olarak kullanılmak- 
tadır (Artvin: Ormanlı). Yaprakları balgam söktü- 
rücü ve kabız etkiye sahiptir. 


KÖPEKÜZÜMÜ 


Lat. Herba Solani nigri; Alm. Schwarzer Na- 
chtschattenkraut; Fr. Herbe de morelle noire; İng. 
Hound berry herb 


Solanum nigrum L. (Solanaceae) türünün çiçek- 
li iken toplanıp kurutulmuş dallarıdır. Bu tür 20-50 
cm yükseklikte, bir yıllık, otsu ve beyaz çiçekli bir 
bitkidir. Yapraklar saplı, tüylü, dişli ve dalgalı ke- 
narlıdır. Meyve bezelye büyüklüğünde olup önce 
yeşil, olgunlukta ise siyah renklidir. Yol kenarları, 
boş tarlalar ve su kenarlarında yetişir. Türkiye'de 
yaygın bir bitkidir. 

Dış görünüş: Çiçekli, yapraklı ve genç meyveli 
dallardır. Hafif kokulu ve acımsı lezzetlidir. 

Bileşiminde tanen, saponin ve gliko-alkaloit- 
ler (solanin vs.) taşımaktadır. Haricen ve dahilen 


yatıştırıcı ve ağrı kesici olarak kullanılmaktadır. 
İnfüzyon (961) olarak günde 2-3 fincan içilir. Ha- 
ricen, ağrı kesici olarak kullanılır: İnfüzyon ile ya- 
ralar ve basur memeleri yıkanır veya taze yaprak- 
ların ezilmesi ile elde edilen lapa basur memeleri 
üzerine konulur. 

Diğer isimler: İtüzümü, tilkiüzümü. 

Toksikolojik etki: Halk arasında zehirli olarak 
tanınmakta ise de kuvvetli bir zehirli etkisi bulun- 
mamaktadır. Bunun sebebi etkili bileşiklerin kolay- 
lıkla parçalanmasıdır. Zehirlenme belirtileri, sindi- 
rim sistemi bozuklukları, bol terleme ve halsizlik 
ile kendini gösterir. Aynı tip zehirlenmeler çimlen- 
miş patates (S. tuberosum L.) veya yaban yasemini 
(S. dulcamara L.) yenmesi sonucu da görülür. 


Anadolu'da yaygın olan ve olgun meyvelerinin 
sarı-turuncu renkli olması ile yukardaki türden ko- 
laylıkla ayrılabilen S. alatum Moench (hemen he- 
men tüysüz bir bitki) ve S. luteum Miller (sık tüylü 
bir bitki) türleri de aynı zehirlilik etkisine sahiptir. 
Buna karşılık S. lycopersicum L. (domates, Frenk 
patlıcanı) ve S. melongena L. (patlıcan) türlerinin 
kültür formlarının meyveleri sebze olarak kullanıl- 
maktadır. 


YABANYASEMİNİ (Stipites dulcamarae): S. 
dulcamara L. (yabanyasemini) türünün kurutul- 
muş dallarıdır. Bu tür çok yıllık, tırmanıcı ve mor 
çiçekli bir bitkidir. Bilhassa gölgelik ve sulak yer- 
lerde ve çit kenarlarında yetişir. Anadolu'da yaygın 
olmakla beraber bilhassa Kuzey Anadolu bölgesin- 
de bulunur. Gliko-alkaloitler (Solanin ve diğerleri) 
taşımaktadır.” İdrar arttırıcı, hafif uyutucu ve ağrı 
kesici, terletici, balgam söktürücü ve hafif müshil 
etkilere sahiptir. İnfüzyon (901-3) şeklinde günde 
2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Kıryasemini, sofur, tilkiüzümü, 
yabanasması. 


KROTON TOHUMU 


Semen Crotonis, Semen Tiglii 


Croton tiglium L. (Euphorbiaceae) türünün ol- 
gun tohumlarıdır. Bu tür bilhassa Hindistanda ye- 
tişen küçük bir ağaçtır. Tohumları şeklen Hint yağı 
bitkisinin tohumlarına benzer. Tohumları, Hint 


yağı tohumu gibi silindirik olmayıp üç yüzlü olma- 
sı sebebiyle Hint yağıtohumundan ayrılabilir. 

Tohumlar sabit yağ (9050-60) ve rezin taşımak- 
tadır. Kroton yağı, haricen tahriş yapıcı olarak kul- 
lanılır. Bunun için tohum ezilir ve tahriş yapmak 
istenen deri üzerine sürülür. Kısa zamanda kızartı 
ve tahriş meydana gelir. 


Diğer isimler: Habb el-selatin (Sultanların to- 
humu), habb el-müluk (Meliklerin tohumu). 


KROTON YAĞI (Oleum Crotonis): C. tiglium 
L. türünün olgun tohumlarının soğukta sıkılması 
ile elde edilen bir sabit yağdır. Kroton yağı esme- 
rimsi sarı renkli, kıvamlı, özel ve hoş olmayan ko- 
kulu ve yakıcı lezzetli bir sıvıdır. 


Tahriş yapan kuvvetli bir müshildir. Bir damlası 
(bir fincan zeytinyağı içine damlatılarak alınır), ya- 
rım ile bir saat sonra, az çok sancı ve yanma hissi ile 
birlikte, 5-10 amel verir. Daha yüksek miktarlarda 
ölüm ile sonuçlanan zehirlenmeler görülür. Kroton 
yağı çok kuvvetli tahriş edici özelliğinden ötürü 
dahilen kullanılması terkedilmiştir. Haricen, kanı 
deriye toplayarak, romatizma ve siyatik ağrılarını 
gidermek veya deride tahriş yapmak (mesela saçkı- 
rana karşı) için kullanılmaktadır. Deriye sürüldü- 
günde önce sürülen yeri kızartır, sonra kabarcıklar 
meydana gelir. Bu nedenle dikkatli bir şekilde kul- 
lanılmalıdır. 


AMBER KABUĞU (Cortex Cascarillae): C. 
eluteria Bennet türünün genç dallarının kurutul- 
muş kabuğudur. Bu tür Küba, Meksika ve Peru'da 
yetiştirilen küçük bir ağaçtır. Kabuk 5-10 cm uzun- 
luk ve 1 mm kadar kalınlıkta, dış yüzü beyazım- 
sı yeşil renkli ve benekli, iç yüzü ise esmer renkli 
parçalar halindedir. Kokulu, keskin ve acı lezzetli- 
dir. Uçucu yağ (901-3), rezin, acı madde ve tanen 
taşımaktadır. İştah açıcı, kabız ve koku verici ola- 
rak, infüzyon (965) halinde kullanılır. Koku verici 
olarak yakılmaktadır. 


KUDRET HELVASI 


Lat. Manna, Manna Siciliana; Alm. Manna, Fr. 
Manne; İng. Manna 

Fraxinus ornus L. (Oleaceae) ve buna yakın di- 
ğer türlerin gövdesine yapılan yaralamalar sonucu 
meydana gelen usarenin kurutulması ile elde edilir. 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 255 

Bu tür 20 m kadar yükselebilen bir ağaçtır, Yap- 
raklar 5-9 yaprakçıklı, yaprakçıklar saplı. Çiçekler 
beyaz renkli, yapraklar ile birlikte oluşur, korolla 4 
parçalı. Kuzeybatı ve Batı Anadolu'da yaygın bir bit- 
kidir. Bitkinin Anadolu'da bulunmasına karşılık bu 
drug memleketimizde elde edilmemektedir. Halen 
bilhassa Sicilya'da elde edilir.” İstanbul aktarların- 
da Avrupa'dan getirtilmiş olan drog satılmaktadır. 


Dış görünüş: Dış kısmı soluk sarı, iç kısmı be- 
yaz renkli, hafif bal kokulu ve tatlı lezzetli parçalar 
halindedir. Suda tamamen çözünür. 


Bileşim ve kullanılış: Mannitol (9630-80), şe- 
kerler (glikoz, levüloz) ve rezin taşımaktadır. Hafif 
ve zararsız bir müshildir. Bilhassa çocuklarda kul- 
lanılır. Günde 5-30 g süt içinde eritilerek verilir. 


Diğer isimler: Çiçekli dişbudak, kudrethelvası 
dişbudağı. 

E excelsior L. (dişbudak ağacı): 40 m kadar yük- 
selebilen gösterişli bir ağaçtır. Yapraklar 7-13 yap- 
rakçıklı, yaprakçıklar sapsız. Çiçekler esmer renkli, 
yapraklardan önce oluşur, korolla yoktur. Kuzey 
Anadolu dağlarında yetişir. Yapraklar, infüzyon ha- 
linde (902), idrar ve süt arttırıcı ve müshil, kabuk- 
lar ise kabız, ateş düşürücü ve kuvvet verici olarak 
kullanılır. 


ACEM KUDRETHELVASI (Manna Alhagi, 
Taranjabin): Alhagi pseudalhagi (Bieb.) Desv. (Syn: 
A. camelorum Fisch.) veya A. mannifera Desv. (Syn: 
A. maurorum Medic.) (Leguminosae) türünden 
İran ve Afganistanda elde edilir. Alhagi türleri kır- 
mızı çiçekli, dikenli ve çalı görünüşünde bitkilerdir. 
Anadolu, İran, Afganistan, Kuzey Afrika ve Suriye 
bölgelerinde bulunur ve “deve dikeni” ismiyle ta- 
nınır. 


Acem kudrethelvası esmer renkli ve tatlı lez- 
zetli bir kütledir. Ağızda acımsı bir lezzet bırakır. 
Hemen hemen tamamen mellitoz isimli şekerden 
yapılmıştır. Tat verici, müshil ve kurt düşürücü 
olarak Yakın Doğu ülkelerinde kullanılmaktadır. 
Acem kudrethelvasını veren bitkilerin Anadolu'da 
yetişmesine karşılık, bu bitkilerden kudrethelvası 
elde edilip edilmediği bilinmemektedir. Alhagi tür- 
lerinin yaprakları idrar arttırıcı, balgam söktürücü 
ve müshil etkilere sahiptir. 


MEŞE KUDRETHELVASI (Manna Quercina): 
Doğu Anadoluda (Erzurum, Diyarbakır ve Siirt 
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bölgeleri) yetişen bazı meşe (Qzercus libani Olivier, 
O. persica Jaub. et Spach, O. vallonea Kotschy ve di- 
ğerleri) türlerinin yaprakları üzerinde meydana ge- 
len usarenin toplanması ile elde edilir. 


Tatlı lezzetli ve açık yeşil renkli parçalar halin- 
dedir. Sakkaroz ve glikoz taşır.*” Tat verici ve müs- 
hil olarak kullanılmaktadır. Zararsız bir müshildir. 
Orta Çağ'dan beri tanınmaktadır.” Evliya Çelebi, 
Malatya bölgesinde elde edilen kudrethelvası için 
şöyle yazmaktadır: 


“Dağlarında gerengu denilen kudrethelvası olur. 
Allah'ın emriyle gökten yağıp meşe ve pelit ağaçla- 
rının yapraklarında olan bir müshil helvadır” #5 

Türk kudrethelvası, Diyarbakır kudrethelvası 
veya gezengevi isimleriyle tanınır. Bu sonuncu isim 
Farsça Gaze-elefi kelimesinden gelir. Bkz. Balsıra 
tomurcuğu. 


Cotoneaster nummularia Fisch. et Mey. (dağ 
muşmulası): 2-3 m yükseklikte, kışın yaprağını 
döken, beyaz çiçekli bir ağaççıktır. Meyve 6-8 mm 
uzunlukta ve kırmızı renklidir. Batı bölümü ha- 
riç hemen bütün Anadolu'ya yayılmış bir bitkidir. 
Meyveleri iştah açıcı, midevi ve balgam söktürü- 
cü olarak kullanılır. Bu bitkiden İranda “şirkhişt” 
denilen bir nevi kudrethelvası elde edilmektedir.” 
Glikoz ve sakkaroz taşıyan bu şekerli maddenin 
Anadolu'da da elde edilip edilmediği bilinmemek- 
tedir. 


KUDRETNARI 


Lat. Fructus Momordicae charantiae; Alm. Bal- 
samgurken; Fr. Concombre balsamine; İng. Balsam 
cucumber) 


Momordica charantia L. (Syn: M. balsamina 
Descourt.) (Cucurbitaceae) türünün olgun meyve- 
leridir. Bu tür sarı çiçekli, parçalı yapraklı, tırma- 
nıcı ve bir yıllık otsu bir bitkidir. Vatanı Hindistan 
olmakla beraber bütün tropikal Asya ve Afrikada 
bulunur. Türkiyede bahçelerde süs bitkisi olarak 
yetiştirilmektedir. 

Dış görünüş: 10-15 cm uzunlukta, iğ biçiminde, 
üzeri pürtüklü, önce yeşil ve sonra parlak sarı veya 
turuncu renkli bir meyvedir. Olgunlukta yarılır ve 
içinden, üstü kırmızı bir arillus ile kaplı tohumlar 


görülür. Tohumlar 1 cm kadar uzunlukta, böcek 


biçiminde, üzerleri desenli ve kenarları kırtıklıdır. 


Momordica charantia (kudretnarı) 


Bileşiminde rezin, müshil etkiye sahip bir bi- 
leşik (momordicin) taşımaktadır. Midevi, yumu- 
şatıcı, yara iyi edici ve müshil etkilere sahiptir. 
Kullanılışı şöyledir: Olgun meyve, bir şişe içinde, 
bir miktar zeytin veya badem yağı ile 15 gün ka- 
dar güneşte tutulur. Bu müddetin sonunda meyve, 
içinde bulunduğu yağ ile ezilir. Elde edilen karışım 
(kudretnarı yağı) yara, çıban veya egzamalı kısım- 
lar üzerine günde iki defa sürülür.” Olgun meyve- 
lerin bal ile ezilmesi ile elde edilen macun mide ve 
bağırsak ülserlerine karşı dahilen kullanılmaktadır. 
Fareler üzerinde yapılan deneyler böyle bir kullanı- 


lışın yararlı olduğunu doğrulamıştır.** 


Diğer isimler: Acayip elması, mucize elması, 


papara. 


KURŞUNOTU KÖKÜ 


Radix Plumbaginae, Radix Dentelariae 


Plumbago europea L. (Plumbaginaceae) türü- 
nün kurutulmuş köküdür. Bu tür 30-100 cm yük- 
seklikte, çok yıllık otsu bir bitkidir. Yapraklar kısa 
saplı, iki kulakçıklı ve pürtüklü. Çiçekler küçük, 
birkaç tanesi bir arada, morumsu kırmızı renkli. 
Kaliks 5 dişli, üzeri yapışkan gudde tüyleri ile kaplı. 
Orta Avrupadan İran'a kadar yayılmıştır. Anado- 
lu'da bol olarak bulunur. 


Kökler tanen ve naftokinon türevleri taşımakta- 
dır. Bütün bitki ve kökler, bilhassa taze iken, tahriş 
edici, yakıcı ve kusturucu etkilere sahiptir. Bu ne- 
denle dahilen kullanılışı uzun zamandır terkedil- 
miştir. Zeytinyağında kaynatılması ile elde edilen 
lapa haricen uyuza karşı kullanılmıştır. Bir kök par- 
çasının ağızda çiğnenmesi ile diş ağrılarının hemen 
kesildiği iddia edilmektedir. Dişotu ismi, bu kulla- 
nılış şeklinden ileri gelir. Anadolu'da yöresel olarak 
boyar madde şeklinde kullanılır. 


Ciltte morumsu lekeler, kızartı ve yara yapma 
etkisinden istifade ederek bazı şahısların düşman- 
larını suçladıkları görülmüştür. Bunun için şahıs, 
cildinin üstüne, bu bitkinin kıyılması ile elde ettiği 
lapayı sarar ve kısa zamanda meydana gelen kızartı, 
morarma ve yarayı ilgili şahıslara ve hekime göste- 
rerek kendisinin dövüldüğünü iddia eder. Döven- 
otu ismi bitkiye bu kullanılış nedeniyle verilmiştir. 


Diğer isimler: Dişotu, dövenotu, kuduzotu, se- 
çilerotu, sıtmaotu. 


KURTBOĞAN YUMRUSU 


Lat. Tuber Aconiti napelli; Alm. Wolfsturmhut; 
Fr. Racine d'aconit; İng. Aconite root 


Aconitum napellus L. (Ranunculaceae) türü- 
nün kurutulmuş yumrularıdır. Bu tür, 50-150 cm 
yükseklikte, çok yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar 
el biçiminde parçalı, çiçekler dalların ucunda, mor 
veya morumsu mavi renkli. Meyve çok tohumlu bir 
kapsül. Kök havuç biçiminde, siyahımtırak renkli. 
Bir Avrupa bitkisidir. Anadolu'da bulunmaz. 

Bileşiminde alkaloitler (%0,18-2,9) taşımakta- 
dır. Başlıca alkaloit akonitindir. Ağrı kesici bir et- 
kiye sahip bulunmaktadır. Çok zehirli olduğundan 
ancak hekim kontrolü altında kullanılabilir. Halen 
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drog satıcılarında bulunmamaktadır. Preparation 
eczanelerden temin edilebilir. 

Toksikolojik etki: Bu bitki halen zehirliliği ba- 
kımından bir öneme sahiptir. Bütün bitki ve bil- 
hassa kökler zehirlidir. Ölüm kalp durması sonucu 
meydana gelir. Öldürücü miktar kök için 2-4 g ara- 
sında değişmektedir. Zehirlenmelerde, kusturma 
veya mide yıkama yoluyla, hemen mide boşaltıl- 
malıdır. 

Diğer isimler: Boğanotu, Kaplanboğan yumru- 
su. 

Türkiye'de aşağıdaki 5 Aconitum türü yabani 
olarak yetişmektedir: 


1- A. anthora L: Çiçekler sarı renkli. Artvin. 


2- A. cochleare Woroschin: Çiçekler mor-mavi 
renkli, sepal ve çiçek sapı tüylü - Van bölgesi dağ- 
larında yetişir. 

3- A. nasutum Fisch. ex Reichb.: Çiçekler 
mor-mavi renkli, sepal ve çiçek sapı tüysüz - Trab- 
zon ve Çoruh bölgesi dağlarında yetişir. 

4 - A. orientale Miller: Çiçekler soluk sarı renk- 
li, sepal ve çiçek sapı tüylü - Rize ve Çoruh bölgesi 
dağlarında yetişir. 

5 - A. ponticum (Rapaies) Hand.-Mazz.: Çiçek- 
ler kirli mor renkli. Trabzon: Hamsiköy, Zigana 
dağları. 


Doğu Anadolu'da yetişen bu türler bilhassa hay- 
vanlarda ağır zehirlenmelere sebep olmaktadırlar. 
Henüz alkaloitleri”” ve toksikolojik etkileri bakı- 
mından iyi bir şekilde incelenmemişlerdir. 


KURTPENÇESİ KÖKÜ 


Radix Polygoni bistortae 


Polygonum bistorta L. (Polygonaceae) türünün 
kurutulmuş kök ve rizomlarıdır. Bu tür 20-50 cm 
yükseklikte, koyu veya açık pembe çiçekli, çok yıl- 
lık, otsu bir bitkidir. Bilhassa Kuzey Anadolu'nun 
sulak dağ çayırlarında yetişir. Nişasta, antrasen tü- 
revleri ve tanen (9015-20) taşımaktadır. Kabız, an- 
tiseptik ve idrar arttırıcı özellikleri vardır. Dekok- 
siyon (963) ağız hastalıklarında gargara halinde, 
kabız ve iç kanamaları durdurucu olarak, dahilen 
günde 4-5 bardak içilir. 


Diğer isimler: Çıyancık, çıyanotu, yılankökü. 
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P aviculare L. (kuşekmeği, kadımalak): Beyaz 
veya pembe çiçekli, bir yıllık, otsu bir bitkidir. Bil- 
hassa Kuzey Anadolu bölgesinde bulunur. Toprak 
üstü (Herba Polygoni avicularis) tanen ve flavon 
türevleri taşır. Tanenden dolayı kabız ve kan dindi- 
rici özelliklere sahiptir. Dahilen infüzyon (905) ha- 
linde kullanılır. Taşıdığı flavon türevleri nedeniyle 
boyar madde olarak da kullanılmaktadır. Bu drog 
ile iplikler sarı renge boyanabilir. Aynı maksat için 
P. bellardii All. (potuk) türü de kullanılmaktadır. 


P. cognatum Meissn. (madımak): Gövdesi top- 
rak üstüne yatık, pembe çiçekli, çok yıllık bir bit- 
kidir. Yaprak kını gövdeyi sarar ve zarımsıdır. Yap- 
raklar elips biçiminde, kısa saplı ve ekseriya sivri 
uçludur. Çiçekler yaprakların koltuğunda kümeler 
halinde, pembemsi renkli ve 4-5 mm boyundadır. 
Yol ve tarla kenarlarında görülür. Oldukça yaygın 
bir bitkidir. Yapraklı genç sürgünleri ilkbaharda 
toplanarak sebze olarak yenilir. Semizotuna benzer 
bir lezzete sahiptir. İdrar arttırıcı ve şeker hastalığı- 
na karşı, infüzyon (905) halinde kullanılır. 

Diğer isimleri: Çobanekmeği (Van). 

P orientate L. (hanımsallandı): Vatanı Uzak 
Doğu olan bir yıllık otsu bir türdür. Bahçelerde süs 
bitkisi olarak yetiştirilir. Ekşi lezzetli olan genç sür- 
günleri sebze olarak yenir. 


KUŞKONMAZ KÖKÜ 


Lat. Radix Asparagi; Alm. Spargelwurzel; Fr. 
Racine d'asperge; İng. Asparagus root 

Asparagus officinalis L. (Liliaceae) türünün ku- 
rutulmuş kök ve rizomlarıdır. Bu tür dikensiz ve 
otsu bir bitkidir. Yapraklar (dallar) demet şeklinde 
ve iplik biçimindedir. Meyve nohut büyüklüğünde 
ve kırmızı renklidir. Avrupa ve Türkiyede sebze 
olarak yetiştirilir. Kök ve rizomlar, parmak kalın- 
lığında, esmer renkli ve özel kokulu parçalar ha- 
lindedir. Şekerler, saponin, uçucu yağ ve asparagin 
taşır. İdrar söktürücü ve kum düşürücü etkilere sa- 
hiptir. Genç sürgünleri eski Mısırlılar döneminden 
beri sebze olarak kullanılmaktadır. Dekoksiyonu 
(905), günde 3-4 bardak içilir. 

YABANİ KUŞKONMAZ KÖKÜ (Radix Aspa- 
ragi acutifolii): Asparagus acutifolius L. (Liliaceae) 
türünün kurutulmuş kök ve rizomudur. Bu tür 2 m 
kadar bir boya erişebilen, odunsu, dalları dikenli 


ve daima yeşil kalan, çok yıllık bir bitkidir. Meyve- 
ler nohut büyüklüğünde ve siyah renklidir. Bütün 
Akdeniz bölgesinde yabani olarak yetişmektedir. 
Kökleri idrar söktürücü ve kabız olarak dekoksiyon 
veya infüzyon (%5) halinde kullanılır. Bu türün 
genç sürgünleri Batı Anadolu pazarlarında demet- 
ler halinde satılır ve sebze olarak yenir. Yöresel ola- 
rak “tilkişen” (Marmaris) veya “acıot” (İzmir) ismi 
verilmektedir. 


KUŞOTU 


Herba Stellariae mediae 


Stellaria media (L.) Vill. (Caryophyllaceae) tü- 
rünün yapraklı dallarıdır. Bu tür 10-40 cm kadar 
yükseklikte, bir yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar 
oval şekilli, karşılıklı ve hemen hemen sapsızdır. 
Çiçekler dalların uçlarında, küçük ve beyaz renk- 
lidir. Yol kenarları, duvar dipleri ve bahçelerde bol 
olarak bulunur. İstanbul civarı ve Anadoluda yay- 
gın bir türdür. Potasyum tuzları, organik asitler ve 
saponinler taşır. İdrar arttırıcı ve balgam söktürü- 
cü etkilere sahiptir. Dahilen infüzyon (905) halinde 
kullanılır. Haricen yara iyi edici olarak tanınmıştır. 
İlkbaharda İstanbul pazarlarında satılmakta ve seb- 
ze olarak kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Serçedili, serçeotu (serçe ve di- 
ger kuşların bu otu severek yemelerinden bu isim 
verilmiştir). 


KUZUKULAĞI 


Lat. Herba Rumicis acetosellae; Alm. Kleiner 
Sauerampfer; Fr. Petite oseille; İng. Sheep sorrel 


Rumex acetosella L. (Polygonaceae) ve buna ya- 
kın türlerin kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 20- 
50 cm yükseklikte, kırmızımtırak gövdeli, çiçekleri 
pembe renkli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Yaprak- 
lar tüysüz, ok biçiminde ve ekşi lezzetlidir. Anado- 
luda yaygın bir bitkidir. 

Yapraklar, potasyum tuzu halinde oksalik asit, 
kökler ise tanen taşımaktadır. Yapraklar ekşi lez- 
zetleri nedeniyle salata halinde sebze olarak yeni- 
lir. Lapa halinde çıbanları olgunlaştırmak için çı- 
ban üzerine sarılır. Romatizma, nikris veya böbrek 
hastalığı olanların dahilen kullanmaları zararlıdır. 
Kökler infüzyon (965) halinde dahilen idrar arttı- 


rıcı, safra söktürücü ve ateş düşürücü olarak kulla- 
nılmaktadır. 

Diğer isimler: Ekşikulak (Muğla), ebemekşisi 
(Gaziantep). 

Anadoluda yaygın olan R. scutatus L. ve R. tu- 
berosus L. (Yumru köklü kuzukulağı) türlerinden 
elde edilen yapraklar da yukarıdaki türün yaprak- 
ları gibi kullanılmaktadır. R. tuberosus L. türüne 
ait genç bitkiler ilkbaharda İstanbul pazarlarında 
kuzukulağı ismi altında sebze olarak satılmaktadır. 


LABADA KÖKÜ (Radix Patientiae, R. Lapat- 
hi): R. patientia L. (büyük labada) türünün kuru- 
tulmuş kökleridir. Bu tür 1-2 m yükseklikte, kazık 
köklü, çok yıllık otsu bir bitkidir. Bilhassa köyler ve 
ağıllar civarında yetişir. 


Köklerinde antrasen türevleri ve tanenler bu- 
lunmaktadır. Türkiye'de yetişen bazı Rumex (Laba- 
da) türlerinin kökleri üzerinde yapılan araştırmalar 
sonunda bunların 960,2-1,7 arasında antrasen türe- 
vi ve %6-12 arasında kateşik tanen taşıdığı saptan- 


mıştır.” 


Labada kökü, ravend kökü gibi, kabız ve müshil 
etki gösterir. Müshil etki taze köklerde, kurutulmuş 
köklerden daha kuvvetlidir. Bu drog kuvvet veri- 
ci, kan temizleyici, hazmettirici ve müshil olarak 
dekoksiyon (905) veya toz (günde 1-3 g) halinde 
dahilen kullanılmaktadır. Zehirli bir madde taşı- 
madığından tehlikesiz bir drogdur. Taze yaprakları 
sebze olarak yenilir. Haricen lapa halinde çıbanları 
olgunlaştırmak ve egzama yaralarını iyileştirmek 
için de kullanılmaktadır. 

Türkiyede yetişen aşağıdaki türlerin kökleri de 
aynı maksatlar için kullanılmaktadır. R. alpinus L. 
(dağ labadası), R. conglomeratus Murray (çayır la- 
badası), R. crispus L. (kıvırcık labada), R. obtusifo- 
lius L. (yabani labada), R. pulcher L. (güzel labada). 
R. crispus türünün yaprakları Anadoluda “evelik” 
ismi altında, sebze olarak veya et dolması yapıla- 
rak, yaygın bir biçimde kullanılmaktadır. Yaprak 
ve dalların, saç örgüsü gibi örülmesi ile elde edilen 
demetler, kurutulmuş halde Doğu Anadolu kasa- 
balarında satılmaktadır. 
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KÜÇÜK HİNDİSTAN CEVİZİ 


Semen Myristicae; Alm. Muskatnüsse; Fr. Noix 
de muscade; İng. Nutmeg 


Myristica fragrans Houtten (Myristicaceae) tü- 
rünün kurutulmuş olgun tohumlarıdır. Bitki, Doğu 
Hint adalarında yetiştirilen, 10-20 m yüksekli- 
ğinde ve kışın yapraklarını dökmeyen bir ağaçtır. 
Tohumlar, 2-3 cm uzunlukta, grimsi renkli, çukur 
kısımları kireç ile dolu (tohumlar muhafaza ama- 
cıyla kireç sütüne batırılmış olduğu için), oval şe- 
killi tanelerdir. Kokusu kuvvetli ve özel, tadı keskin 
ve baharlıdır. 

Bileşiminde sabit yağ (9630-40), uçucu yağ (%5- 
15) ve rezin bulunur. Gaz söktürücü, iştah açıcı ve 
antiseptik özelliklere sahiptir. Memleketimizde bil- 
hassa karın ağrılarına karşı kullanılır. Çok tanınmış 
bir koku verici ve baharattır. Bazı içkilerin terkibi- 
ne girer. Yüksek dozlarda tehlikelidir. Baş ağrısı, 
susuzluk ve sersemlik belirtileri ile zehirlenmeler 
yapar. Toz (0,5 g) günde üç defa, hap halinde veya 
dekoksiyon (965-10) günde 1-2 bardak kullanılır. 
İbn Sina döneminden beri bilinen bir drogdur.*? 


Diğer isimler: Cevizbevva, cevz-i bevva. 


BESBASE (Macis): Küçük Hindistan cevizi 
meyvesi üzerinde bulunan derimsi kabuk (arillus) 
dur. Besbase, sarımsı turuncu veya kırmızımtırak 
renkli, kalınca (1-2 mm), parlak, dalgalı, dallı, kı- 
rılmadan eğilip bükülebilen parçalar halindedir. 
Kokusu özel ve kuvvetli, tadı baharlı ve yakıcıdır. 
Uçucu yağ (968) taşır ve küçük Hindistan cevizi to- 
humu gibi kullanılır. 

Diğer isimler: Pespase, Hindistan cevizi çiçeği. 

KÜÇÜK HİNDİSTAN CEVİZİ YAĞI (Oleum 
Myristicae): Küçük Hindistan cevizi tohumların- 
dan, sıcakta sıkma yöntemi ile elde edilen sabit bir 
yağdır. Sarımsı renkli olup içinde kırmızımtırak 
renkli parçalar bulunur. Adi hararette tereyağı kı- 
vamındadır. Kokusu özel ve kuvvetli, tadı baharlı 
ve yakıcıdır. Haricen romatizmaya karşı merhem 
halinde kullanılır. 

Diğer isimler: Hindistan koza yağı. 

KÜÇÜK HİNDİSTAN CEVİZİ UÇUCU YAĞI 
(Oleum Aethereum myristicae): Küçük Hindis- 
tan cevizi tohumlarından, su buharı distillasyonu 
ile elde edilir. Renksiz veya sarımsı renkli, küçük 
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Hindistan cevizi kokusunu andırır özel ve kuvvetli 
kokulu ve yakıcı lezzetli bir sıvıdır. Dahilen küçük 
Hindistan cevizi gibi, haricen ise antiseptik olarak 
kullanılır. Dahilen bir defada 1-2 damla, bir şeker 
parçasına damlatılarak alınır. Bu miktarda günde 
2-3 defa alınabilir. Yüksek miktarlarda zararlıdır. 


LADENOTU YAPRAĞI 
Herba Cisti 


Cistus creticus L. veya S. salviifolius L. (Cistace- 
ae) türünün kurutulmuş yapraklı dallarıdır. Bu tür- 
ler 30-100 cm yükseklikle, basit, tüylü ve genellikle 
yapışkan yapraklı, pembe (C. creticus) veya beyaz 
(C. salviifolius) çiçekli bitkilerdir. Bütün Akdeniz 
ülkelerinde ve Anadolu'nun Kuzey, Batı ve Güney 
bölgelerindeki makilerde bol olarak yetişmektedir. 
Yapraklar rezin, uçucu yağ ve tanen taşır. İnfüzyon 
halinde (965) kabız, uyarıcı ve balgam söktürücü 
olarak kullanılmaktadır. 


LADEN (Ladanum, Resina Ladani): Girit ve 
Kıbrıs adalarından Cistus creticus L, İspanya'da ise 
C. ladanifer L. türünün yapraklarından elde edilen 
bir oleorezinadır. Bu drog çok eski dönemlerde, 
ladenler arasında otlayan keçilerin tüylerinin ta- 
ranması ile elde edilirdi. Sonraları ladenler arasın- 
da bir sırığa bağlanmış kayış şeritler geçirmek ve 
kayışlara yapışan ladeni bıçaklar ile kazıyarak elde 
edilmeye başlanmıştır.”” Bu şekilde çok saf laden 
elde edilir. Kıbrıs ve İspanya'da laden otu dallarının 
suda kaynatılması ve dibe çöken rezinin toplanma- 
sı yoluyla da elde edilmektedir. Bu şekilde ikinci 
kaliteli bir ürün elde edilir. Laden çok tağşiş edilen 
bir drogdur. Halen ticarette nadiren bulunmakta- 
dır. 


Saf laden esmer renkli, ak amberi andıran hoş 
kokulu ve parmaklar arasında kolaylıkla ezilerek 
yumuşayan parçalar halindedir. Tadı acımsı ve ya- 
kıcı olup kolaylıkla yanıcıdır. Rezin ve uçucu yağ 
taşır.””” Eskiden çok tanınan ve kullanılan bir drog 
idi. Dahilen yatıştırıcı, balgam söktürücü ve kabız 
olarak verilir. Bugün bilhassa tütsü olarak yakıl- 
makta ve parfümeri endüstrisinde koku verici ola- 
rak kullanılmaktadır. 

Türkiyede C. creticus türünün bol olarak yetiş- 
mesine karşılık Anadolu'da laden elde edildiğine 
dair bir bilgi veya bulgu yoktur. Osmanlı dönemin- 


de, saç ve kaş boyamakta kullanılan, siyah renkli 
bir macunun hazırlanmasında yararlanılırdı. 


C. laurifolius L. (ildon): 1-3 m yükseklikte ve 
beyaz çiçekli bir bitkidir. Batı Anadolu'da, bilhas- 
sa çam ormanlarının açıklıklarında, çok yaygındır. 
Yaprakları, infüzyon halinde (902) şeker hastalığına 
karşı ve yün boyamakta kullanılır. 


Diğer isimler: Tavşancıl (Konya: Doğanhisar). 


LAVANTA ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Lavandulae; Alm. Lavendelblüten; Fr. 
Fleur de lavande, İng. Lavender flovver 


Lavandula angustifolia Miller (Syn: L. spica L.) 
(Labiatae) türünün kurutulmuş çiçeğidir. Çiçekle- 
rin tamamen açılmadan önce (tomurcuk halinde) 
toplanması gerekir. Bu tür 100 cm kadar yüksek- 
likte, çalı görünüşünde, yapraklar gümüşi, çiçekleri 
ise koyu mor renkli bir bitkidir. Akdeniz bölgesi 
ülkeleri ve Türkiyede (İstanbul) süs bitkisi olarak 
yetiştirilir. 

Dış görünüş: Kaliks mavimsi gümüşi renkli, 
tüp biçiminde, 5 mm kadar uzunlukta, 5 dişli, diş- 
lerden bir tanesi diğerlerinden daha uzun. Korolla 
koyu mor renkli ve tüylü. Kuvvetli özel kokulu ve 
acı lezzetlidir. 

Bileşim: Bir uçucu yağ (%0,5-1) taşımaktadır.“” 

Etki ve kullanılış: İdrar arttırıcı ve romatizma 
ağrılarını dindirici özelliklere sahiptir. Eczacılıkla 
bazı preparatlara koku vermede ve parfümeri sana- 
yiinde kullanılır. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (964-5), günde 3-4 
bardak içilir. Uçucu yağ günde 3-4 damla, bir şeker 
parçası üzerine damlatılarak, alınır. 

Türkiyede yetişen Lavandula türleri taşıdıkları 
uçucu yağ miktarları ve bu uçucu yağlarda bulunan 
ana bileşikler yönünden Engin Şarer tarafından in- 
celenmiştir.** 


KARABAŞ LAVANTA ÇİÇEĞİ (Flos Lavan- 
dulae romanae): L. sfoechas L. (karabaşotu) türü- 
nün kurutulmuş çiçek durumlarıdır. Bu tür 45-50 
cm yükseklikte, tüylü, kuvvetli kokulu, çalı görünü- 
şünde ve çok yıllık bir bitkidir. Yapraklar dar uzun, 
kenarları biraz alta doğru kıvrık. Çiçekler siyahım- 
sı mor renkli, dalların ucunda silindir şeklindeki 
durumlarda toplanmıştır. Batı Anadolu'nun maki 


bölgelerinde yaygın bir türdür. Çiçek durumu sa- 
pının boyuna göre iki alttüre ayrılmaktadır: subsp. 
stoechas (çiçek durumunun sapı 0,5-2,5 cm, du- 
rumdan daha kısa) ve subsp. cariensis (çiçek duru- 
munun sapı 5-20 cm, durumdan daha uzun). 


lavandula angustifolia (karabaş lavanta otu) 


Bir glikozit, saponinler ve uçucu yağ taşımakta- 
dır. İstanbul civarından toplanmış olan örneklerde 
960,5 oranında uçucu yağ bulunduğu saptanmış- 
tın” 


Eski yazarlar tarafından çok önem verilen bir 
drogdur.** Ağrı kesici, antiseptik, yara iyi edici, ya- 
tıştırıcı (sara ve astımda), balgam söktürücü, idrar 
yolları iltihaplarını giderici, egzama yaralarını iyi 
edici, sinir ve kalp kuvvetlendirici gibi etkileri ne- 
deniyle geniş bir kullanılış alanı bulmuştur. Etkileri 
taşıdığı uçucu yağdan ileri gelir. Zararsız ve etkili 
bir drogdur. Genellikle infüzyon (962-5) halinde 
haricen ve dahilen kullanılmaktadır. 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde de önemli 
bir drog idi. Keşiş dağında bulunan karabaşotunun 
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kolera hastalığı tedavisinde kullanılması ve eczane- 
lerde sattırılması ile ilgili, 1848 tarihli bir padişah 
emri vardır." 

Diğer isimler: Gargan (Muğla), keşişotu. 

KARABAŞ UÇUCU YAĞI (Oleum Lavandu- 
lae romanae): Karabaşotu bitkisinin toprak üstü 
kısımlarından su buharı distilasyonu ile elde edilen 
bir uçucu yağdır. Kâfur kokulu, yakıcı lezzetli ve 
açık sarı renkli bir sıvıdır. Kâfur, fenkon, borneol, 
terpinol, sineol gibi bileşikler taşımaktadır. Etkisi 
karabaşotu gibidir. Haricen ve dahilen antiseptik 
olarak kullanılır. Yara iyi edici olarak aşağıdaki 
merhem kolaylıkla hazırlanır ve iyi bir antiseptik- 
tir: 

Karabaşotu esansı 3 g 
10 g 
30g 


Kokusu hoş olmadığından karabaşotu esansı 


Lanolin 


Vazelin 


parfümeri endüstrisinde kullanılmamaktadır. Da- 
hilen yüksek miktarlarda alınması zararlıdır. 


LİMON KABUĞU 


Lat. Cortex Citri, Pericarpium Citri, Alm. Zitro- 
nenschalen, Fr. Écorce de citron; İng. Lemon peel 


Citrus limon (L.) Burm. fil. (Syn: C. limonum 
Risso) (Rutaceae) türünün olgun meyvelerinin taze 
kabuğudur. Limon ağacı 3-5 m yükseklikte, kışın 
yapraklarını dökmeyen, beyaz çiçekli bir ağaçtır. 
Vatanı Hindistan olup bugün bütün Akdeniz ülke- 
lerinde yetişmektedir. 

Dış görünüş: 2 cm kadar genişlikte, 2-3 mm 
kalınlıkta, dış yüzü soluk sarı, iç yüzü beyaz renk- 
li şeritler halindedir. Kokusu özel ve kuvvetli, tadı 
aromatik ve acıdır. 

Bileşim: Uçucu yağ (960,30-0,35)'^ ve flavon 
türevleri taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Uyarıcı ve koku verici olarak 
kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon (965) ve limon tentü- 
rü. Koku verici olarak çok kullanılan limon tentürü 
şöyle hazırlanır: Taze limon kabuğunun dış kısmı 
alınır. 50 g kabuk 100 galkol ile kapalı bir kap için- 
de 8 gün, zaman zaman çalkalayarak, temasta bıra- 
kılır. Bu sürenin sonunda sıkılır ve süzülür. 
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LİMON ESANSI (Oleum Citri, O. Limonis): 
Taze limon kabuklarının sıkılması ile elde edilen 
bir uçucu yağdır. Limon esansında 969 kadar limo- 
nen ve 964-5 arasında citral bulunur. Halen limon 
esansı uyarıcı ve koku verici olarak kullanılmak- 
tadır. Parfümeri sanayiinde bileşik limon tentürü 
(veya Eau de Cologne) denilen kokunun hazırlan- 
masında kullanılır. Bu kokunun terkibi ve yapılışı 
şöyledir. 


Limon esansı 10g 
Portakal esansı 10 g 
Bergamot esansı 10g 


Portakal çiçeği esansı 2 g 
Biberiye esansı 2g 
Alkol (90 derece) 1000 g 
Beraberce çalkalanır ve süzülür. 


LİMON SUYU (Succus Citri): Olgun limon 
meyvesinin sıkılması ile elde edilen usaredir. Uzun 
zaman saklanmaz. Çabuk bozulur. Bileşiminde or- 
ganik asitler (bilhassa sitrik asit), şekerler, pektin ve 
C vitamini (100 g usarede 60-65 mg) bulunmak- 
tadır. Limon usaresi, şeker ile tatlandirildiktan 
sonra, dahilen yorgunluk giderici ve gripal enfek- 
siyonlarda dayanıklılık verici olarak kullanılır. Ha- 
ricen antiseptik bir etkiye sahiptir. Bilhassa gargara 
halinde boğaz iltihaplarında (bademcik gibi) kulla- 
nılan zararsız bir ilaçtır. 


TURUNÇ KABUĞU (Cortex Aurantii): C. 
aurantium L. (turunç ağacı) türünün taze veya ku- 
rutulmuş meyve kabuğudur. Bu tür, yaprak dök- 
meyen bir ağaç olup bütün Akdeniz bölgesi ülkele- 
rinde, bu arada Türkiye'de de yetiştirilmektedir. 

Dış görünüş: Dış yüzü esmerimsi sarı veya es- 
merimsi yeşil, iç yüzü beyaz renkli olan, helezon 
şeklinde şeritler veya muntazam olmayan parçalar 
halindedir. Kokusu hoş, tadı çok acıdır. 

Bileşim: Uçucu yağ (901-2.5), pektin, rezin, acı 
madde ve flavon türevi glikozitler taşımaktadır.**? 

Türkiyede yetişen bitkilerin meyve kabukların- 
dan elde edilen uçucu yağın 9693.79 limonen taşı- 
dığı saptanmıştır.”” 

Etki ve kullanılış: İştah açıcı, midevi, lezzet ve 
koku verici olarak kullanılır. Safra söktürücü etkisi 
de vardır. 


Kullanılış şekli: Toz 1-2 g hap halinde, günde 
birkaç defa, infüzyon (965-10) günde 2-3 bardak. 
Koku ve tat vermek için kullanılan turunç şurubu 
şöyle hazırlanır: 


Kurutulmuş turunç kabuğu gayet ince doğranır, 
1 kısım kabuk 1 kısım alkol (70 derece) ile kapalı 
bir kapta 12 saat tutulur. Bu müddetin sonunda ka- 
rışıma 10 kısım sıcak su (kaynar değil) ilâve edilir 
ve aynı kapta 6 saat daha bekletilir. Bu müddetin 
sonunda bezden süzülür. Sıvı kısım alınır, bunun 
her 10 kısmı için 18 kısım şeker ilâve edilir, karışım 
hafifçe ısıtılarak (kaynatılmaz) şeker eritilir, süzü- 
lür ve kapalı şişelerde muhafaza edilir. 


Taze turunç kabuğu bulunmayan durumlarda, 
bunun yerine, taze portakal (C. sinensis (L.) Osbe- 
ck) meyvesinin kabuğu kullanılabilir. Güney Ana- 
dolu (Mersin) kökenli portakalların kabuğunda 
961,3-1.5 arasında uçucu yağ bulunduğu saptan- 
miıştır.“““ 


İstanbul sokaklarında bir çiçek suyu satıcısı 
Andreas Magnus Hunglinger von Yngue, Abbildungen 
herumgehender Krâmer von Constantinopel. Wien: Albertischen 


Schriften, 1800. 


ÇİÇEK SUYU: C. aurantium L. türünün taze 
çiçeklerden su buharı distilasyonu ile turunç çiçeği 
suyu (Agua Flos Aurantii) veya kurutulmuş çiçek- 
lerden yapılan infüzyon (961-4) yatıştırıcı, midevi, 
terletici, ateş düşürücü ve uyutucu olarak çok kul- 
lanılır. Turunç çiçeği suyundan, yatmadan önce 
2-10 g infüzyondan ise bir bardak içilir. Zararsız ve 
etkili bir drogdur. Osmanlı döneminde seyyar satı- 
cılar tarafından İstanbul sokaklarında satılırdı. 


TURUNÇ YAPRAĞI (Folium Aurantii): C. 
aurantium L. türünün taze veya kurutulmuş yap- 
raklarıdır. Yapraklar uçucu yağ, rezin ve acı mad- 
deler taşımaktadır. İnfüzyon (905) halinde kuvvet 
verici, yatıştırıcı, iştah açıcı ve midevi olarak, gün- 
de 2-3 bardak içilir. Zehirli madde taşımayan iyi bir 
iştah açıcı ve yatıştırıcıdır. 


C. medica L. (ağaçkavunu): Akdeniz bölgesi 
ülkelerinde (Korsika, İtalya, Kuzey Afrika) eski- 
den beri yetiştirilmekte olan kısa dikenli küçük 
bir ağaçtır. Türkiye'nin güneyinde bazı bahçelerde 
nadiren rastlanır. Meyve limon sarısı renkli, hoş 
kokulu, 10-20 cm uzunlukta, kalın kabuklu ve oval 
şekillidir. Etli kısmı, varyeteye göre, ekşi veya tatlı 
lezzetlidir. 


Meyve gıda olarak kullanılır. Çekirdekleri, 
emülsiyon halinde, midevi, acı ilaç ve kurt düşü- 
rücü olarak kullanılır. Osmanlı İmparatorluğu dö- 
neminde tanınmış bir drog idi. Halen yalnız meyve 
olarak bir öneme sahiptir. 


Herba Lippiae 

Lippia triphylla (LHer.) O. Kuntze (Syn: L. cit- 
riodora (Lam.) O. Kuntze) (Verbenaceae) türünün 
çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür 3-6 m yük- 
seklikte, kışın yapraklarını döken bir ağaççıktır. 
Yapraklar 3 parçalı, ovuşturulunca limon kokusu 
duyulur. Çiçekler leylak renkli ve birçoğu bir ara- 
dadır. Vatanr Şili olmakla beraber Akdeniz ülkeleri 
ve Türkiyede süs bitkisi olarak yetiştirilir. 

Yapraklar uçucu yağ (960,1-0,2) taşımaktadır. 
Uçucu yağ içinde limonen, sitral, sineol vs. bulun- 
maktadır. İştah açıcı, yatıştırıcı ve şeker hastalığına 
karşı infüzyonu (902-3), günde 2-3 bardak içilir. Za- 
rarsız bir drogdur. İstanbul piyasasında “hakiki meli- 
sa otu” ismiyle tanınmaktadır. Bkz. Oğulotu yaprağı. 


Lippia triphylla (limonotu) 


Lat. Radix Scammoniae; Alm. Skammoni- 
umwurzel; Fr. Racine de scammonee, İng. Scam- 


mony root 


Convolvulus scammonia L. (Convolvulaceae) 
türünün kurutulmuş kökleridir. Bu tür 50-100 cm 
boyunda, çiçekleri huni biçiminde, soluk sarı veya 
süt renkli, beyaz sütlü, tırmanıcı, çok yıllık ve otsu 
bir bitkidir. Suriye, Kuzey Irak ve Anadolu'da ol- 
dukça yaygındır. 


Convolvulus scammonia (mahmude otu) 
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Dış görünüş: 20-60 cm uzunluk, 1-4 cm çap- 
ta, silindir biçiminde çubuklardır. Ekseriya kendi 
ekseni etrafında bükük olup üst yüzü esmer veya 
kırmızımtırak renklidir. Kokusuz, önce tatlımsı ve 
sonra acı lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Nişasta, zamk, şe- 
kerler ve etkili madde olarak bir rezin (968-13) 
bulunmaktadır. Bu rezin glikozit yapısına sahiptir. 
Etkisi ince bağırsak üzerine olan, tahriş yapıcı bir 
müshildir. Toz, günde 0,50-1g hap halinde alınır. 


Diğer isimler: Mahmudiye,“ mahmuze, ska- 
monya kökü. 


MAHMUDE (Scammonium): C. scammonia 
1. türünün köklerinden elde edilen kurutulmuş 
usaredir. Mahmude elde etmek için iki yol kulla- 
nılmaktadır: 

1- Etrafı açılan kök bir çakı ile çizilir. Çizginin 
altına bir midye kabuğu konulur. Bir gün içinde 
kabukta ve kök üzerinde toplanan usare alınır ve 
güneşte kurutulur. Bu şekilde saf mahmude elde 
edilir. 


2- Kökler parçalar halinde kesilir ve parçalar 
sıkılır. Bu şekilde elde edilen usare güneşte kurutu- 
lur. Bu yöntem ile ikinci kalite mahmude elde edi- 
lir. Genellikle içinde kök parçaları bulunur.“” 


Mahmude esmerden siyaha kadar değişen renk- 
li, hafif kokulu ve özel lezzetli parçalar halindedir. 
Eskiden Anadolu (Amasya, Ankara, Antalya, Bur- 
sa, Geyve, Gülnar, İskilip, İzmir, İzmit, Kütahya, 
Muğla) ve Suriye (Halep) ve Irak'ta (Bağdat) elde 
edilirdi.“ Ticarette İzmir mahmudesi (Scammo- 
nium Smyrnense) ve Halep mahmudesi (Scam- 
monium Aleppense) olmak üzere iki tip mahmude 
bulunurdu. Halep mahmudesi birinci kalite olarak 
kabul edilir. İzmir mahmudesi genellikle tağşiş 
edilmiş bir halde bulunurdu. 


Osmanlı imparatorluğu döneminde mahmude 
kökü ve mahmude bir dışsatım maddesi idi. 1857 
yılında yalnız İngiltereye 9.419 kg mahmude kökü 
dışsatımı yapılmıştı. Bu dönemde mahmude üreti- 
mi ise 400 kg kadar ійі.“ Halen ticarette mahmude 
kökü ve mahmude nadir olarak bulunmaktadır. Bu 
drogların eldesi hemen hemen tamamen terkedil- 
miştir. 


Mahmude nişasta, zamk ve rezin (9060-85) ta- 
şımaktadır. Müshil etkisi nedeniyle, dahilen günde 
0,30- 0,60 g hap halinde alınmaktadır. 


Diğer isimler: Mahmudiye, mahmuze. 


Halen ticarette hakiki mahmude köküne çok 
nadir olarak rastlanmaktadır. Şimdi bu drog yerine 
Meksikada And dağlarında yetişen Ipomoea oriza- 
bensis Ledanois (Convolvulaceae) türünden elde 
edilen kökler Meksika mahmudesi (Radix Scam- 
moniae Mexicanae veya R. Ipomoeae) ismi altında 
kullanılmaktadır. Bu drog kimyasal özellikleri ba- 
kımından mahmude köküne benzer ve onun gibi 
müshil etkiye sahiptir. 


Dikkate değer husus, mahmude kökünün vata- 
nı olan memleketimizde de mahmude kökü yeri- 
ne Meksika mahmudesinin kullanılmaya başlan- 
mış olmasıdır. Son yıllarda İstanbul aktarlarında 
mahmude kökü yerine, Avrupadan toz halinde 
getirilmiş, Meksika mahmudesi “mahmude kökü” 
diye satılmaktadır. Bunun sebebi, memleketimizde 
mahmude kökü eldesinin hemen hemen terkedil- 
miş olmasıdır. 


Türkiyede 30 kadar Convolvulus türü yetişmek- 
tedir. Bunlardan bazılarının kökleri veya sütleri 
müshil olarak kullanılmakta ise de henüz, kimyasal 
veya farmakolojik olarak incelenmemişlerdir. 


C. arvensis L. (kuzu sarmaşığı): Boyu 3 m ka- 
dar olabilen, tırmanıcı, beyaz sütlü, çok yıllık, otsu 
bir bitkidir. Yapraklar mızrak veya ok biçiminde, 
çıplak veya tüylü. Çiçekler genellikle tek başlarına, 
huni biçiminde, beyaz veya pembe renkli, 15-25 
mm boyunda. Anadoluda çok yaygın bir türdür. 
Deniz düzeyinden 3000 m yüksekliğe kadar olan, 
tarlalar ve taşlık sırtlarda yetişir. Küçükbaş hayvan- 
lar tarafından yenilmektedir. 


Convolvulus arvensis (kuzu sarmaşığı) 


Köklerde nişasta, şekerler ve etkili madde olarak 
mahmude kökündekine benzer bir rezin bulun- 
maktadır. Konya (Karapınar) bölgesinden toplan- 
mış olan bitkilerin kurutulmuş köklerinde, etanol 
ile tüketilerek, 9614,8 oranında rezin bulunduğu 
saptanmıştır.”' Bu türün toprak üstü kısımları ve 
kökleri Avrupa ülkelerinde müshil ve safra söktü- 
rücü olarak kullanilmaktadir.*? 


Memleketimizde ise Orta Anadolu bölgesinde 
(Konya, Niğde) bu bitkinin taze sütü müshil, safra 
söktürücü ve kurt düşürücü olarak kullanılmak- 
tadır. Bu şekildeki kullanılışa “mamıza yalamak” 
denilir. M. Ataman Konya bölgesindeki kullanılış 
yolunu etraflı bir biçimde anlatmigtir.^? 


Bitkiyi bulup tayin etmek ve halen kullanılıp 
kullanılmadığını saptamak için Konya bölgesine 
yaptığımız bir gezide (Haziran 1983) bitkinin ve 
kullanılış biçiminin Konya bölgesinin bazı kasaba 
ve köylerinde (Karapınar, Cumhuriyet, Yağlıbayat) 
bugün de bilinmekte olduğunu gördük. Kullanılış 
iki şekilde yapılmaktadır: 


Güneş doğmadan önce bitkinin kök kısmının 
etrafı açılır. Bir çakı ile kökün üst kısmı çizilir ve 
akan beyaz renkli süt yere yatılarak yalanır. Buna 
“mamıza yalamak” denilir. Kısa bir süre sonra kuv- 
vetli bir ishal meydana gelir. Bağırsalar boşalır ve 
bu arada da bağırsakta bulunan kurtlar dışarı atıl- 
mış olur. Çizilen kökten akan süt bir kesme şeker 
parçasına emdirilir ve bu şeker parçası yenilir. İki 
şeker parçasının emdiği süt, etki için yeterlidir. 

Bölgede koyun miktarının çok artması ve aşırı 
otlatma sonucu bu bitkinin bulunması çok zorlaş- 
mıştır. Karapınar bölgesindeki Karadağ sırtlarında 
(1250 m) bu bitkiye ait, üst kısımları koyunlar ta- 
rafından yenilmiş, bazı örnekler bulabildiysek de 
Yağlıbayat köyü üzerindeki sırtlarda, bütün arama- 
mıza karşılık, bir tek bitkiye bile rastlayamadık. Bu 
durum, yani bitkinin bulunmasındaki güçlük, bit- 
kinin tıbbi maksatlar için kullanışını büyük oranda 
önlemekte ve bu değerli bitki unutulmaya mahkûm 
olmaktadır. Yağlıbayat köyünde bitkiyi, kullanılışı- 
nı ve etkilerini ancak yaşlılar bilmektedir. Gençle- 
rin bu hususta bir bilgileri bulunmuyor. 5-10 yıldan 
beri de “mamıza yalamak” için köye veya civardaki 
dağlara kimsenin gelmediği söylenmektedir. 
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Diğer isimler: Çadırçiçeği, kaplumbağaotu, 
mamıza (Konya, Mersin: Civanyaylağı), mamuza 
(Konya),“* tarla sarmaşığı. 

C. sepium L. (Syn: Calystegia sepium (L.) R. Br.) 
(çit sarmaşığı): Tırmanıcı, beyaz sütlü, çok yıllık, 
otsu bir bitkidir. Yapraklar ok veya kalp biçiminde, 
tüysüz ve uzun saplı. Çiçekler beyaz renkli. Çit ke- 
narları ve hendeklerde, etrafındaki diğer bitkilere 
sarılmış olarak, bulunur. Bilhassa Kuzeydoğu Ana- 
dolu bölgesinde bulunur. Mahmude kökünde bulu- 
nana benzer bir rezin taşımaktadır. Çiçekli dalları 
ve bilhassa kökü safra söktürücü ve müshil olarak 
kullanılmaktadır. 


C. soldanella L. (Syn: Calystegia soldanella (L.) 
R Br.) (denizsarmaşığı, kumsarmaşığı): Çok yıllık, 
sürünücü, beyaz sütlü ve otsu bu bitkidir. Yaprak- 
lar saplı, kalp biçiminde ve tamamen tüysüzdür. 
Çiçekler huni biçiminde, pembe renkli ve uzun 
saplıdır. Türkiye'nin sahil bölgelerinde ve kumluk 
yerlerde yetişir. Bitki etkili madde olarak bir rezin 
taşımaktadır. Bilhassa kökü müshil ve kurt düşürü- 
cü olarak kullanılmaktadır. 


MALTAERİĞİ YAPRAĞI 


Folium Eriobotryae 


Eriobotrya japonica (Ihunb.) Lindley (Rosace- 
ae) türünün yapraklaridir. Bu tür 10 m kadar yük- 
selebilen, kışın yapraklarını dökmeyen, yaprakları 
ve çiçek durumları kırmızımtırak-esmer tüylü olan 
bir ağaçtır. Meyvesi 3-6 cm uzunlukla, olgunlukta 
sarı renkli, tatlı lezzetli ve 1-2 çekirdeklidir. Yeni- 
len meyveleri için Akdeniz ülkelerinde, memleke- 
timizde ise bilhassa Batı ve Güney Anadolu sahil 
şeridinde yetiştirilmektedir. Yaprakları tanen taşır. 
Bu nedenle kabız özelliğe sahiptir. Taze veya kuru- 
tulmuş yapraklardan hazırlanan infüzyon (902-5), 
ishallere karşı, günde 2-3 bardak içilir. Tehlikesiz ve 
etkili bir drogdur. 


Diğer isimler: Yenidünya. 


MARULYAPRAĞI 


Herba Lactucae sativae 

Lactuca sativa L. (Compositae) türünün yap- 
raklarıdır. Bu tür 30-100 cm yükseklikte, tamamen 
tüysüz, sarı çiçekli, beyaz sütlü, iki yıllık ve otsu bir 
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kültür bitkisidir. Birçok kültür formları, çok eski 
zamanlardan beri Anadolu'da yetiştirilmektedir. 


Yapraklar (taze) baş ağrılarını kesici, süt arttı- 
rıcı, cinsel arzuyu yatıştırıcı, hafif müshil ve idrar 
arttırıcı etkilere sahiptir. Sebze olarak da kullanılır. 
Marul tohumu (günde 5-6 g) yatıştırıcı, uyutucu, 
hafif müshil ve süt arttırıcı olarak kullanılır. 


Diğer isimler: Bostan marulu. 


L. serriola L. (Syn: L. scariola L) (yabani ma- 
rul): 50-150 cm yükseklikte, gövdenin alt kısmı ba- 
tıcı tüylü, sarı çiçekli, beyaz sütlü, 2 yıllık ve otsu 
bir bitkidir. Anadolu'da yaygın olup yol kenarları 
ve kayalık sırtlarda bulunur. Bostan marulunun bu 
türden elde edildiği sanılmaktadır. Çiçekli dalları 
(Herba Lactucae serriolae) idrar arttırıcı, antispaz- 
motik ve yatıştırıcı etkilere sahiptir. Kurutulmuş 
sütü Avrupa ülkelerinde “Lactucarium”, memleke- 
timizde ise “marul yağı” ismiyle tanınır. Uyuştu- 
rucu ve uyutucu etkilere sahiptir. Hap halinde gün- 
de 1 grama kadar (bu miktarı geçmek tehlikelidir) 
alınabilir. 


Diğer isimler: Acı marul, eşek marulu, has ma- 
rul, yağ marulu. 


Scariola viminea (L.) E W. Schmidt (Syn: L. vi- 
minea (L.) 1 et C. Presl): 30-130 cm yükseklikle, 
tüysüz, parçalı yapraklı, sarı çiçekli, beyaz sütlü, 
2 yıllık ve otsu bir bitkidir. Anadolu'da yaygın bir 
türdür. Yol ve tarla kenarlarında bulunur. Doğu 
Anadoluda (Van bölgesi) kökünün kesilmesi ile 
elde edilen süt “dağ sakızı” ismiyle tanınmakta ve 
midevi olarak kullanılmaktadır. Marul türlerinden 
elde edilen süt Dioskorides döneminden beri af- 
yonun katıştırılmasında kullanılmaktadır.”” Etkisi 
nedeniyle bu drog 18. yüzyılın sonlarında “marul 
afyonu” olarak isimlendirilmiştir.”” Anadolu'da 10 
kadar Lactuca türü bulunmaktadır. Bunlar kimya- 
sal ve farmakolojik olarak (sütlerinin uyutucu ve 
uyuşturucu etkisi) henüz incelenmemiştir. 


MAYASILOTU 


Ciltte kaşıntı, sulanma ve kabuk bağlama gibi 
belirtiler ile kendini gösteren ve bulaşıcı olmayan 
bir deri hastalığına halk arasında “mayasıl” ismi 
verilmektedir. Bu isim tıp dilindeki “egzama” karşı- 
lığıdır. Bazı yörelerde basur hastalığına da mayasıl 
denilmektedir. Yukarıda tarif edilen deri hastalığı- 


na karşı kullanılan bitkilere genellikle “mayasılotu” 
ismi verilir. Bu isim bilhassa Ajuga, Hypericum, Di- 
gitalis, Teucrium türleri için kullanılmaktadır. 


MAYDANOZ TOHUMU 


Lat. Fructus Petroselini; Alm. Petersiliensaat; Fr. 
Fruit de persil; İng. Parsley seed 


Petroselinum crispum (Miller) A.W. Hill (Syn: Р. 
sativum Hoftm.) (Umbelliferae) türünün olgun to- 
humlarıdır. Bu tür 50-80 cm yükseklikte, iki yıllık, 
tüysüz, yeşilimtırak renkli çiçekleri olan, özel ko- 
kulu bir bitkidir. Baharat bitkisi olarak yetiştirilir. 

Dış görünüş: 2,5-3 mm uzunlukla, armut bi- 
çiminde, esmer renkli ve özel kokulu tanelerden 
ibarettir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ (962-3), 
sabit yağ ve flavon glikozitleri taşımaktadır. İdrar 
ve safra arttırıcı, adet söktürücü etkilere sahiptir. 
Kök (Radix Petroselini) ve yapraklar (Herba Pet- 
roselini) da aynı şekilde etkilidir. Memleketimizde 
yaprakları yemeklere lezzet vermek için kullanıl- 
maktadır. İnfüzyon (902-5) şeklinde günde 2-3 bar- 
dak içilir. 

Taze maydanoz yaprağı tavşanlar tarafından 
sevilerek yenmesine karşılık tavuklar, papağan ve 
diğer kuşlar için tehlikeli bir bitkidir. 


MEKKE PELESENGİ 


Balsamum Meccae, B. Gileadense 


Commiphora opobalsamum Engl. (Syn: Balsa- 
modendrum gileadense Kunth) (Burseraceae) türü- 
nün gövde ve dallarının yaralanması ile elde edilen 
bir belsemdir. Bu tür Kizildeniz'in Afrika ve Asya 
kıyılarında (Somali ve Yemen bölgeleri) yetişen 
ve kışın yapraklarını dökmeyen, küçük çiçekli bir 
ağaçtır. 

Bu belsem taze iken şurup kıvamında olup za- 
manla sertleşir. Rengi beyazımsı sarıdır. Hoş ko- 
kulu ve acı lezzetlidir 9630 kadar uçucu yağ taşır. 
Midevi, balgam söktürücü ve koku verici olarak 
kullanılır. Kullanılışı bilhassa İslam ülkelerinde 
yaygındır. 

Diğer isimler: Doğu pelesengi (Balsamum 
Orientale), hakiki pelesenk (B. Verum), İstanbul 
pelesengi (B. Constantinopolitanum), Kabe pele- 


sengi (B. Meccae), Mısır pelesengi (B. Aegyptia- 
cum), Suriye pelesengi (B. Syriacum), Yahudi pele- 
sengi (B. Judaicum). 


MELEKOTU KÖKÜ 


Lat. Radix Angelicae sylvestri; Alm. Brustwurz; 
Fr. Racine d'angélique sauvage; İng. Wild angelica 
root. 

Angelica sylvestris L. (Umbelliferae) türünün 
kurutulmuş kökleridir. Bu tür 1-2 m yükseklikte, 
pembemsi beyaz çiçekli, tüysüz ve çok yıllık bir 
bitkidir. Yapraklar çok defa parçalı. Yaprakçıkların 
kenarları dişli. Meyve 5-6 mm uzunlukta ve kanat- 
lıdır. Su kenarları ve sulak çayırlarda yetişir. Kuzey 
(Bursa, Bolu, Trabzon: Hamsikóy)*? ve Güneydo- 
ğu (Hatay, Maraş) Anadolu dağlarında bulunmak- 
tadır. 


Dış görünüş: 5-6 cm kadar çapta, etrafı köklerle 
kaplı, esmer renkli parçalardır. Tadı buruk, kokusu 
hafif ve özeldir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen ve uçucu yağ 
taşımaktadır. Kabız, sinir sistemini kuvvetlendirici 
ve yatıştırıcı (astımda) etkilere sahiptir. İnfüzyon 
(905-10) olarak günde 2-3 bardak içilir. Toz 0,5-10 g 
günde üç defa hap halinde. Tozu infüzyondan daha 
etkilidir. Bu bitkinin gövdelerinden Bursada (bitki 
Uludağ'm eteklerinde yetişir) özel bir reçel (mele- 
kotu reçeli) yapılmaktadır. Hoş kokulu olması ile 
tanınır. 


Diğer isimler: Avrupada yetişmekte ve kökleri 
tedavide kullanılmakta olan Angelica archangelica 
L. türüne de Türkçede “melaike otu” veya “meleko- 
tu” ismi verilmektedir, iki türü birbirinden ayırmak 
için, Fransızcada olduğu gibi, Türkiyede yetişen A. 
sylvestris türüne “yabani melekotu” demek daha 
uygundur. 


MENEKŞE 


Lat. Herba Violae tricoloris, Alm. Stiefmütter- 
chenkraut: Fr. Herbe de pens&e sauvage; İng. Pansy 
herb 


Viola tricolor L. (Violaceae) (hercai menekşe) 
türünün, çiçek açma zamanında toplanıp, gölge- 
de kurutulmuş toprak üstü kısımlarıdır. Bu tür bir 
senelik, otsu bir bitki olup Avrupa ve Anadolu'da 
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yabani olarak yetiştiği gibi birçok kültür formu süs 
bitkisi olarak da yetistirilmektedir.*? 


Viola tricolor (hercai menekşe) 


Dış görünüş: Gövde parçaları köşeli, içleri boş. 
Yapraklar sapsız, kulakçık büyük ve parçalı. Çiçek- 
ler uzun saplı sarımsı veya açık mor renkli. Meyve 
hemen hemen 3 köşeli ve tüysüz bir kapsül. Hafif 
kokulu ve yavan lezzetlidir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Saponinler, antosi- 
yan ve flavon türevleri taşır. 


İdrar söktürücü, yumuşatıcı ve kan temizleyici 
etkilere sahiptir. Deri hastalıklarına karşı kullanılır. 
İnfüzyonu (9610), günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Benefşe, menevşe. 


KOKULU MENEKŞE (Herba Violae odora- 
tae): V odorata L. (kokulu menekşe) türünün göl- 
gede kurutulmuş çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu 
tür çok yıllık, 10 cm kadar yükseklikte, mor renkli 
ve kokulu çiçekli, otsu bir bitkidir. Yapraklar uzun 
saplı ve kalp biçiminde. Anadolu'da nadir olarak 
bulunur. Süs bitkisi olarak da yetiştirilmektedir. 


Dahilen terletici, haricen lapa veya gargara ha- 
linde, yumuşatıcı olarak kullanılır. Aktarlarda bu 
drog yerine “hercai menekşe” satılmaktadır. 


Anadolu'da 20 kadar Viola türü bulunmaktadır. 
Bunlar henüz kimyasal veya farmakolojik yönden 
incelenmemiştir. İstanbul aktarlarında süsen kökü 
(Rhizoma Iridis), menekşe kokulu olmasından do- 
layı, “menekşe kökü” adıyla satılmaktadır. Bkz. Sü- 
sen kökü. 
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MERCANKÖŞK 


Lat. Herba Majoranae; Alm. Majoran; Fr. Herbe 
de marjolaine; İng. Marjoram 

Origanum majorana L. (Syn. Majorana horten- 
sis Moench) (Labiatae) türünün kurutulmuş çiçekli 
dallarıdır. Bu tür 20-80 cm yükseklikte, çalı gö- 
rünüşünde, yaprakları tüylü, çiçekleri beyaz veya 
pembe renkli bir bitkidir. Kaliks bir dudaklı olup, 
alt dudak bulunmamaktadır. Kuru sırtlar, kayalık 
yerler ve orman açıklıklarında yetişir. Anadolu'da 
nadir bir bitkidir. Yalnız Güney Anadolu'da (Alan- 
ya, Anamur, Mersin) bulunmaktadır. 


Dış görünüş: Yapraklar karşılıklı, saplı veya 
sapsız, 1,5-2 cm uzunlukta, küt uçlu, beyazımtırak 
tüylü ve kuvvetli kokuludur. Gövde tüylü ve dört 
köşeli. Çiçekler çok küçük, genellikle beyaz renkli. 

Bileşim: Uçucu yağ (%0,3-0,6 taze bitkide), 
tanen ve acı madde taşımaktadır. Uçucu yağda 
terpenler ve ketonlar bulunur. Anadolu kökenli 
kurutulmuş bitkilerde 961,7 uçucu yağ bulunduğu 
saptanmıştır.””” 

Etki ve kullanılış: Yatıştırıcı, midevi, idrar art- 
tırıcı, gaz söktürücü, terletici ve kabız özellikleri 
vardır. Romalılar döneminden beri, bilhassa Orta 
Avrupada, baharat olarak kullanılmaktadır. Aynı 
maksat için uçucu yağı (Oleum majoranae) da kul- 
lanılır. 


Kullanılış şekli: Toz veya infüzyon (965) halin- 
de kullanılır. Uçucu yağı bir damla bir şeker parçası 
üzerine damlatılarak alınmaktadır. 


Diğer isimler: Macuranotu, mercengüş (Farsça 
mezengüşden). 

Anadoluda 20 kadar Origanum türü bulunmak- 
tadır. Bunlardan bazıları tedavi amacıyla veya ba- 
harat olarak kullanılmaktadır. 


O. dictamnus L. (Girit kekiği): Bu tür 20 cm 
kadar yükseklikle, beyaz tüylü, pembe çiçekli ve 
çok yıllık bir bitkidir. Girit adasında yetişmektedir. 
Türkiyede bulunduğu şüphelidir. Uçucu yağ taşır. 
Uçucu yağda bilhassa karvakrol bulunmaktadır. 
Osmanlı İmparatorluğu döneminde Girit adasın- 
dan getirtilir ve infüzyon (965) halinde, uyarıcı, mi- 
devi, gaz söktürücü ve kuvvet verici olarak kullanı- 
lırdı. Bugün piyasada bulunmamaktadır. 


O. heracleoticum L. (Syn: O. vulgare L. subsp. 
hirtum (Link) letswaart) (İstanbul kekiği): Sık tüy- 
lü, çok yıllık, beyaz veya pembe çiçekli ve kuvvetli 
kokulu bir bitkidir: Kaliks tüp biçiminde, 5 dişli ve 
tüylü. Trakya, Batı ve Güney Anadolu'da yaygın bir 
türdür. Kuru bitki 964 -5 uçucu yağ taşır. Bu uçucu 
yağda bilhassa karvakrol bulunmaktadır. Yapraklı 
çiçek durumları ticarette “kekik” ismi altında satılır 
ve kekik yerine baharat olarak kullanılır. 


O. onites L. (Syn: O. smyrnaeum 1.) (İzmir ke- 
kiği): 50-60 cm kadar yükselebilen, tüylü, beyaz çi- 
çekli, kuvvetli kokulu ve çok yıllık bir bitkidir. Ka- 
liks tek dudaklı olup alt dudak bulunmamaktadır. 
Batı ve Güney Anadolu'da bol olarak yetişir. Kuru 
bitki 962-3 oranında uçucu yağ taşır. Bu uçucu yağ- 
da bilhassa karvakrol bulunmaktadır. 

Yapraklı çiçek durumları ticarette “kekik” ismi 
altında satılır ve kekik yerine baharat olarak kulla- 
nılır. Yukarıdaki ikitürün yapraklı ve çiçekli dalla- 
rından su buharı distilasyonu ile elde edilen uçu- 
cu yağ, “kekik yağı” (Oleum Origani smyrnaeum) 
ismi altında ticarete çıkartılmaktadır. Bu uçucu yağ 
sarımsı-kırmızı renkli, özel ve kuvvetli kokulu ve 
yakıcı lezzetli bir sıvıdır. Bilhassa karvakrol taşır. 
Kekik yağına benzer etkilere sahiptir. Genellikle 
kekik yağı yerine kullanılır. 


O. sipyleum L. (tahtacıotu): 80 cm kadar yükse- 
lebilen, alt kısmı tüylü ve üst kısmı tüysüz, pembe 
çiçekli ve çok yıllık bir bitkidir. Kaliks iki dudaklı 
ve pembe renklidir. Batı, Orta ve Güney Anado- 
luda yaygın olarak bulunur. İdrar arttırıcı ve haz- 
mettirici olarak, çay halinde kullanılmaktadır. 


O. vulgare L. (güveyotu, keklikotu (Bursa), fu- 
deng): 100 cm kadar yükselebilen, pembe veya 
beyaz çiçekli, otsu ve çok yıllık bir bitkidir. Kaliks 
tüp biçiminde, hemen hemen birbirine eşit uzun- 
lukta 5 dişli. Kurak tepeler, taşlık sırtlar ve orman 
açıklıklarında yetişir. Anadolu'da yaygın bir bitki- 
dir. Memleketimizde 4 alttürünün (subsp. gracile, 
subsp. hirtum, subsp. viride ve subsp. vulgare) ye- 
tiştiği bilinmektedir. Bunlar tüylenme şekilleri ve 
çiçek renklerine göre birbirinden ayrılır. 

Uçucu yağ (960, 1-0,2, taze bitkide) taşımaktadır. 
Uçucu yağda bilhassa karvakrol bulunur. Terletici, 
idrar arttırıcı, gaz söktürücü ve yatıştırıcı olarak, 


infüzyon (962) halinde kullanılır. Kekik yerine ba- 
harat olarak da kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: Toz, günde 3-5 g yemekler- 
den önce, infüzyon (962-3) haricen veya dahilen 
kullanılır. Mersin suyu, taze yaprakların su buha- 
rı distilasyonu sonucu elde edilir. Bilhassa haricen 
antiseptik ve koku verici, dahilen ise kabız olarak 
kullanılır. 


Memleketimizde yetiştiği bilinen 4 alttür, uçucu 
yağları ve uçucu yağların bileşimi yönünden, kar- 
şılaştırılmalı olarak henüz incelenmemiştir. Bkz. 
Kekik suyu. 


MERSİN YAPRAĞI 


Lat. Folium Myrti, Alm. Myrtenbleetter; Fr. Feu- 
ille de myrthe, İng. Myrtle leaf 


Myrtus communis L. (Myrtaceae) türünün ku- 
rutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 1-3 m yükseklikte, 
kışın yapraklarını dökmeyen bir ağaççıktır. Çi- 
çekler beyaz renkli, 5 parçalı, erkek organlar çok 
adettedir. Meyve nohut büyüklüğünde, siyahımsı 
mor renkli, çok tohumlu bir bitkidir. Akdeniz ve 
Ege bölgesi dağlarında bol olarak yetişir. Meyveleri 
beyaz renkli olan varyete (var. leucocarpa DC.) Fet- 
hiye bölgesinde “aşılı mersin” ismiyle tanınır ve süs 
bitkisi olarak kullanılır. 


Myrtus communis (mersin), çiçek 


Dış görünüş: Yapraklar 1-3 cm uzunluk ve 0,5- 
I cm genişlikle, tam kenarlı, sivri uçlu, tüysüz, de- 
rimsi, özel ve kuvvetli kokuludur. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen (9614-19),“" 
uçucu yağ (960,3- 0,5) ve acı maddeler taşımakta- 
dır. Yaprak ve meyveler kabız, mikrop öldürücü, iş- 
tah açıcı ve kan dindirici etkileri nedeniyle dahilen 
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ve haricen kullanılmaktadır. Dahilen kabız, idrar 
yolları hastalıklarında mikrop öldürücü ve göğüs 
hastalıklarında antiseptik, haricen yara iyi edici 
olarak kullanılmaktadır. 


Yapraklar baharat olarak da bir öneme sahiptir. 
Yapraklı dallar, taşıdığı tanen nedeniyle, eskiden 
beri Anadolu'da mazı ile birlikte derilerin tabak- 
lanmasında kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Bahar, murt (Arapçadan). 


MERSİN ESANSI (Oleum Myrti): M. commu- 
nis L. türünün yaş yapraklarından su buharı disti- 
lasyonu ile elde edilir. Hemen hemen renksiz, akıcı, 
özel kokulu ve yakıcı lezzetli bir sıvıdır. Memleketi- 
mizde Güney Anadolu'da elde edilmektedir. Yakla- 
şık olarak 100 kg yapraktan 300 g esans elde edilir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Mirtenol, terpenler 
ve sineol taşımaktadır. Gıda (bazı salçaların terki- 
bine girer) ve parfümeri sanayiinde önemli bir il- 
kel maddedir. Antiseptik, kan kesici ve yatıştırıcı 
etkileri nedeniyle dahilen bronşit, verem ve bel- 
soğukluğu gibi hastalıkların tedavisinde kullanıl- 
mıştır. Memleketimizde şeker hastalığına karşı da 
kullanılmaktadır. Alınacak miktar günde 10 damla 
civarındadır. Yüksek miktarlarda kullanılması teh- 
likelidir. Solunum sistemini tahriş eder ve kanama- 
lar yapar. Rahmin kasılmasına ve gebelerde çocuk 
düşüklerine neden olur. Esans elde edilmesi sıra- 
sında ele geçen “mersin suyu” meyve sularına koku 
vermek için kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Mersin yağı. 

MERSİN MEYVESİ (Fructus Myrti): M. com- 
munis L. türünün, kurutulmuş veya taze, olgun 
meyveleridir. Mersin meyvesi oval şekilli, önce ye- 
şil, olgunlukta siyahımsı mor renkli, ucunda 5 par- 
çalı kaliks bakiyesi bulunan taneler halindedir. Çok 
miktarda beyaz renkli, sert ve küçük tohum taşır. 
Lezzeti buruktur. Güneşte kolaylıkla kurutulabilir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Meyve uçucu yağ, 
tanen, şekerler ve organik asitler (sitrik ve malik) 
taşımaktadır. Mersin meyvesi memleketimizde, 
yemiş olarak, bilhassa çocuklar tarafından kullanil- 
maktadır.“ Tıbbi özellikleri yaprağınkine benzer. 
Meyvelerden hazırlanan infüzyon (962-3) kabız ve 
antiseptik olarak günde 2-3 bardak içilir. Bu infüz- 
yonların lezzeti yaprağınkinden daha az acı oldu- 
ğundan tercihen kullanılmaktadır. 
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Myrtus communis (mersin), meyve 


MEŞE MAZISI 


Lat. Gallae Quercinae, Gallae Turcicae; Alm. 
Gallzepfel; Fr. Noix de galle; İng. Nutgall, Gallnut 


Quercus infectoria Olivier (Fagaceae) türünün 
dalları üzerinde mazı sineği tarafından meydana 
getirilen mazıdır. Sinek mazıyı delip dışarı çıkma- 
dan önce, toplanıp fırınlanmış olması lâzımdır. Si- 
neğin mazıyı delip dışarı çıkması drogun kalitesini 
düşürür. Mazı meşesi Yunanistan, İran ve Türki- 
yede yabani olarak yetişmektedir. Mazıdağı'ndan 
(Mardin) elde edilir. 


Ouercus infectoria (mazı meşesi) 


Dış görünüş: 1-2,5 cm çapında, küre biçimin- 
de, sarımsı veya grimsi esmer renkli, sapsız veya 
kısa saplı, üzeri pürtüklü taneler halindedir. Ekseri- 
yaüzerinde, mazı sineğinin çıkış yeri olan, bir delik 
bulunur. Kokusuz ve buruk lezzetlidir. 


Ticarette mazı, rengine ve taşıdığı tanen mik- 
tarına göre, aşağıdaki şekilde sınıflandırılmaktadır 
(TS 1001): 


Çivit mazı (kara mazı): Mazılar 1,5 cm çapa 
gelince toplanmıştır. Petrol yeşili renkte olup üze- 
rinde böceğin çıkış deliği (uçma deliği) bulunmaz. 
Tanen miktarı en az 9669 olmalıdır. Bilhassa Gü- 
neydoğu Anadolu bölgesinde elde edilir. 


Yeşil mazı: Görünüşü yukarıdaki tipe benzer. 
Tanen miktarı en az 9667 olmalıdır. 


Beyaz mazı (ak mazı): Soluk sarı renkli olup 
genellikle üzerinde böceğin çıkış deliği bulunur. 
Tanen miktarı en az 9667 olmalıdır. Ege bölgesinde 
elde edilen mazılar bu tipe dahildir. 


Kırmızı mazı: Geç toplanmış ve yağmur almış 
bir üründür. Rengi sarımsı kırmızı ile açık kahve 
rengi arasında değişir. Üzerinde böceğin çıkış deli- 
ği bulunur. En az 9650 tanen taşımalıdır. Ekonomik 
değeri düşük bir tiptir. 

Osmanlı İmparatorluğu döneminde, Anado- 
lu'dan elde edilerek dış satımı yapılan mazılar iki 
grup altında toplanırdı: Güneydoğu ve Doğu Ana- 
dolu ürünü olan Halep mazısı (Gallae Halepensis, 
G. Nigrae, G. Turcicae) ve Batı Anadolu ürünü olan 
İzmir mazısı (Gallae Smyrnensis). 


Bileşim, etki ve kullanılış: Gallik tanen (9650- 
70) taşımaktadır. Dahilen kabız olarak (tannik asit) 
bilhassa veteriner hekimliğinde kullanılmaktadır. 
Nadiren kan kesici olarak da kullanılır. Tannik asit 
eldesinde bir ilkel maddedir. Boya endüstrisinde ve 
derilerin tabaklanmasında“ kullanılır. Türkiye'nin 
bir dışsatım ürünüdür. Toz 0.5-1 g günde birkaç 
defa hap halinde, infüzyon (965), ishal ve kanama- 
lara karşı, günde 2-3 bardak içilir. 


Meşe mazısı Hititler döneminden beri Anado- 
luda elde edilip kullanılan ve dış ülkelere satılan bir 
üründür. Meşe mazısı ve palamut kadehi, Osmanlı 
İmparatorluğu döneminde de mühim bir dışsatım 
ürünü idi. 1862 yılında yalnız İngiltere'ye 207.810 
kg meşe mazısı ve 25.729.699 kg palamut kadehi 
satışı yapılmıştır.** 


PAMUK MAZISI (eldiven mazısı): Batı Ana- 
dolu (İzmir, Uşak) bölgesinde yetişen bazı Quercus 
türlerinin dalları üzerinde Andricus quercusramuli 
L. isimli böceğin meydana getirdiği mazıdır. Pa- 
muk mazısı 1,5-2 cm çapında, pamuk topağı biçi- 
minde, devetüyü renginde, yumuşak ve kokusuz 
taneler halindedir. 


Pamuk mazısının 9622 gallik tanen taşıdığı, deri 
tozu metodu ile saptanmıştır.“5 Haricen, yaraların 
üzerine sarılarak, kan dindirici ve antiseptik olarak 
kullanılır. Bu etkileri, taşıdığı tanenden ileri gel- 
mektedir. 


MEŞE KABUĞU (Cortex Querci): Q. robur L. 
(Saplı meşe) ve diğer meşe türlerinin” genç dalla- 
rından alınıp kurutulmuş kabuklardır. Meşe kabu- 
ğu 1-3 mm kalınlıkta, oluk veya boru biçiminde, 
dış yüzü gri, iç yüzü esmer tarçın renkli, kokusuz, 
acımsı ve buruk lezzetli parçalardır. 


Bileşim, etki ve kullanılışı: Gallik tanen (9610- 
20), gallik asit, renk maddeleri, acı maddeler vs. 
taşımaktadır. Kabız, kuvvetlendirici ve antiseptik 
etkilere sahiptir. Dahilen kabız olarak 0,5 g gün- 
de birkaç defa hap halinde veya infüzyon (963-6) 
şeklinde kullanılır. Haricen, boğaz hastalıklarında, 
infüzyon ile gargara yapılır. Bazı maddeler (alka- 
loitler, bakır ve kurşun tuzları) ile zehirlenmeler- 
de, hastaya meşe kabuğu veya mazı ile hazırlanmış 
infüzyonların içirilmesi çok faydalıdır. Bu droglar- 
daki tanen, zehirli madde ile birleşerek onun kana 
geçmesini önler. 

Aynı maksatlar için kabukları kullanılan diğer 
türler şunlardır: 


O. coccifera L. (kermes meşesi, kırmız meşesi): 
10 m kadar yükselebilen, kışın yapraklarını dök- 
meyen, bir çalı veya bodur ağaçtır. Yapraklar sert, 4 
cm'ye kadar uzunlukta, kenarı dişli, dişlerin uçları 
batıcı, her iki yüzde de tüysüz. Batı ve Güney Ana- 
dolu'da yaygın olan bir türdür. 


Bu türün dalları üzerinde yaşayan bir böcek 
(Coccus ilicis Fab.) türünden elde edilen meşe kır- 
mızı (Grana Kermes, G. Tinctorum) denilen mad- 
de eskiden kırmızı boya olarak büyük bir öneme 
sahipti. Koşnil böceği (Coccus cacti L.) türünden 
elde edilen boyar maddenin (Coccus, Coccionella) 
bol miktarda ticarete çıkması ile önemini kaybet- 
miştir. Halen ticarette bulunmamaktadır. 
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O. ilex L. (pırnal meşesi): 10-15 m yükseklikte, 
kışın yapraklarını dökmeyen bir ağaççıktır. Yaprak- 
lar sert, 4 cm'ye kadar uzunlukta, dişli kenarlı, diş- 
lerin uçları batıcı, yaprağın üst yüzü çıplak, alt yüzü 
ise sık tüylüdür. Batı ve Kuzey Anadolu'da bulunan 
bir türdür. 


O. vulcanica (Boiss. et Heldr.) Kotschy (kasnak 
meşesi): 25-30 m yüksekliğe erişebilen, gövde çapı 
yaklaşık 1,5 m'yi bulan ve kışın yapraklarını döken 
bir türdür. Güneybatı ve Orta Anadolu'nun bazı 
bölgelerinde (Kütahya, Konya, Afyon, Eğridir) kü- 
çük topluluklar halinde bulunur. Dal kabukları, de- 
koksiyon halinde (965), kabız olarak kullanılmak- 
tadır. Odunu hafif ve işlemesi kolay olduğundan 
eskiden şarap fıçısı ve kasnak yapımında kullanı- 
lırdı. Bugün bilhassa mobilya yapımında kullanıl- 
maktadır. 


PALAMUT (Semen Querci): Türkiyede 20 ka- 
dar Quercus (meşe) türü bulunmaktadır.7 Bunla- 
rın meyveleri, ayrım yapılmaksızın “palamut” ismi 
altında toplanmaktadır. Bununla beraber tedavide 
bilhassa Q. cerris L. (Türk meşesi), Q. ithaburensis 
Decne subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge et Yalt. 
(palamut meşesi) ve O. robur L. (saplı meşe) türle- 
rinin meyveleri kullanılmaktadır. Palamut meşesi- 
nin meyveleri 3 cm kadar uzunlukta, silindir şekil- 
li, açık kahve renkli ve buruk lezzetlidir. 


%10 civarında gallik tanen taşır. Bu nedenle 
taze veya kavrulmuş meşe palamudundan (Semen 
Quercus tostum) hazırlanan dekoksiyon (965-10) 
dahilen kabiz olarak kullanilir. Bati Anadolu bólge- 
sinde hayvan yemi olarak da kullanilmaktadir. 


Kabuğu soyulduktan sonra kavrulmuş olan pa- 
lamudun toz edilmesi ile palamut kahvesi (Cafe de 
glands) elde edilir. 15 g palamut kahvesinin 1 litre 
suda kaynatılıp süzülmesi ile elde edilen hülasa, bal 
veya şeker ile tatlandırıldıktan sonra, midevi ve ka- 
bız (bilhassa çocuk ishallerine karşı) olarak kulla- 
nılır. Günde 2-3 bardak içilebilir. Palamut, Yontma 
Taşdöneminden beri (Milattan 50.000 yıl önceleri), 
insan ve hayvan gıdası olarak kullanılmaktadır." 

Diğer isimler: Palıt, palut, pelit. 

PALAMUT KADEHİ (Valenea): Q. ithabu- 
rensis Decne subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge et 
Yalt (Syn: Q. aegilops Willd., Q. macrolepis Kotschy) 
(palamut meşesi) türünün kurutulmuş meyve ka- 
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dehidir. Palamut meşesi 5-10 m yükseklikte, kışın 
yapraklarını döken bir ağaçtır. Yunanistan ve Tür- 
kiye'nin bilhassa Ege bölgesinde yetişmektedir. 


Dış görünüş: Palamut kadehi, 4-6 cm çapında, 
üzeri tırnak denilen pullarla kaplı ve yarım küre bi- 
çimindedir. Tadı buruk, kokusu yoktur. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Dahilen infüzyon 
halinde kabız olarak kullanılmaktadır. Asıl öne- 
mi bir sepi maddesi olmasındadır. Antik devirden 
beri dericilik ve boyacılıkta kullanılan bir ilkel 
maddedir. Memleketimizin yıllık palamut eldesi 
60 ton civarında olup bir kısmıyla da palamut özü 
(Extractum Valoneae) hazırlanmaktadır. Bu pre- 
parat dericilikte değerli bir sepileyici madde teşkil 
etmektedir. “” İnfüzyon (902-5) şeklinde kullanılır. 


Ouercus macrolepis (palamut meşesi) 


G. A. Olivier, seyahatnamesinde,”” Karaman 
(Konya) bölgesinde, kadehi palamut meşesi kade- 
hinden daha küçük ve daha kıymetli bir meşe türü 
olan Q. infectoria kadehinin de dericilik ve boya- 
cılıkta kullanılmakta olduğundan bahsetmektedir. 


MEYAN KÖKÜ 


Lat. Radix Liguiritiae ; Alm. Suessholzwurzel; 
Fr. Racine de reglisse, İng. Liquorice root 

Glycyrrhiza glabra L. (Leguminosae) türünün 
soyulmadan veya kabugu soyulduktan sonra gü- 
neşte kurutulmuş kökleridir. Bu tür 30-60 cm yük- 
seklikte, tüysü yapraklı, mavimsi mor çiçekli, çok 
yıllık bir bitkidir. Yapraklar 5-9 yaprakçıklıdır. Çi- 
çekler 5-15 cm uzunlukta olan seyrek durumlarda 
toplanmış. Meyvenin üzeri çıplak veya guddeli, fa- 
kat dikenli değildir. Anadolu'da yaygın bir türdür. 
Bilhassa dere ve nehir kenarlarındaki kumluklarda 
yetişir. 

Anadolu'da iki varyete bulunmaktadır: 1) Mey- 
vesi çıplak olan var. glabra; 2) Meyvesinin üzerinde 
saplı veya sapsız guddeler bulunan var. glandulifera 
(VValdst. et Kit.) Boiss. 


Eskiden bilhassa Ege bölgesinde (ticaret mer- 
kezi İzmir) elde edilirdi. Bu bölgedeki üretim çok 
azalmıştır. Halen üretim bilhassa Güneydoğu ve 
Doğu Anadolu bölgelerinde yapılmaktadır. 

Dış görünüş: 0,5-2,5 cm çapında, 15-50 cm 
uzunlukta, silindrik çubuklar halindedir. Soyulmuş 
olanlarda (Memleketimizde elde edilmemektedir) 
dış kısım sarı renklidir. Soyulmamış olanların dış 
kısmında esmer renkli ve boyuna çizgili bir ka- 
buk bulunur. Kırıldığı zaman kırılma yüzü lifli ve 
sarı renklidir. Kokusu özel, tadı önce tatlı ve sonra 
acımsıdır. 


Avrupa piyasasında kabuğu soyulmamış meyan 
kökü (Radix Liquiritiae naturalis) ve kabuğu so- 
yulmuş meyan kökü (Radix Liquiritiae mundata) 
olmak üzere iki cins meyan kökü bulunmaktadır. 
Kabuğu soyulmuş drogun fiyatı, kabuğu soyul- 
mamış olanın fiyatının hemen hemen iki mislidir. 
Memleketimiz piyasasında yalnız kabuğu soyulma- 
mış meyan kökü bulunmaktadır. 

Bileşim: Nişasta, şekerler, zamk, rezin, flavon 
türevleri ve glycyrrhizin (glycyrrhizik asit) taşı- 
maktadır. Bu sonuncu madde glikozit yapısında 
bir bileşik olup tadı şekerden 50 defa daha tatlıdır. 
Köklerdeki miktarı, kökün elde edildiği bölgeye 
bağlı olarak, 965-13 arasında değişir. Drogun etkili 
maddesi olarak bilinmektedir. 


Etki ve kullanılış: Göğüs yumuşatıcı, balgam 
söktürücü, idrar arttırıcı, tat düzeltici gibi etkile- 
re sahiptir. Toz halinde eczacılıkta hapların hazır- 
lanmasında, kıvam ve şekil vermek için kullanılır. 
Sigara, bira ve plastik sanayiinde mühim bir ilkel 
maddedir. Kola ismi altında hazırlanan alkolsüz 
içkilerin terkibine de girer. Türkiye'nin mühim bir 
ihraç maddesidir. 

Kullanılış şekli: Toz 0,5-1 g, hap halinde, günde 
birkaç defa. İnfüzyon veya dekoksiyon (905) günde 
2-3 bardak. 

Diğer isimler: Piyan (Aydın). 

G. echinata 1.. (acı meyan, dikenli meyan): 1-2 m 
yükseklikle, beyazımsı mor çiçekli, tüysüz yapraklı 
ve çok yıllık bir bitkidir. Yapraklar 4-8 çift yaprak- 
çıklıdır. Meyvenin üzeri sık dikenlidir. Anadolu'da 
yaygın olmakla beraber bilhassa Batı Anadolu'da 
yetişmektedir. Kökleri acı maddeler taşıdığından 
makbul değildir. Buna karşılık toplanıp “meyan 
kökü” ile karıştırılarak ticarete çıkartılmaktadır. 


MEYAN BALI (Succus Liguiritiae): G. glabra 
L. türünün taze veya kuru köklerinden kaynar su 
ile tüketmek ve sonra alçak basınçta yoğunlaştır- 
mak yoluyla elde edilen bir hülasadır. Ticarette toz, 
silindir şeklinde çubuklar veya dört köşeli bloklar 
halinde bulunur. Parlak siyah renkli, özel ve tat- 
lı lezzetli bir kütledir. Suda kolaylıkla erir. Sudaki 
çözeltisi çalkalandığı zaman kalıcı bir köpük verir. 
Memleketimizde meyan balı elde eden tesisler bu- 
lunmaktadır (İzmir, Söke, Bitlis). Terkibi meyan 
kökünün terkibine benzerse de glycyrrhizin mik- 
tarı daha yüksektir. Memleketimizde elde edilen 
hülasalardaki glycyrrhizin miktarı 9620 civarında- 
dır.” 


Göğüs yumuşatıcı, öksürük kesici, mukozayı 
koruyucu ve yara iyi edici etkileri vardır. Bu neden- 
le bazı pastillerin terkibine girer. Mide hastalıkla- 
rında (ulkus, gastrit) faydalıdır. Hap halinde veya 
bir parça meyan kökünün ağızda emilmesi şeklinde 
kullanılır. Günde alınacak miktar 1 gr'dır. Memle- 
ketimizin eski bir ihraç ürünüdür. 

Diğer isimler: Meyan kökü özü. 

MEYAN ŞERBETİ: Meyan kökünün su ile tü- 
ketilmesi sonucu elde edilen bir hülasadır. Diyar- 
bakır, Mardin ve Urfa bölgesinde bol miktarda elde 
edilip kullanılmaktadır. 
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Urfa bölgesinde meyan şerbeti elde etmek için 
aşağıdaki yol kullanılmaktadır: 


Taze kökler su ile yıkanarak temizlenir. Temiz- 
lenmiş kökler güneş altında kurutulur. Kurumuş 
kökler dövülerek lif haline getirilir. Lif bir miktar 
karbonat ile yoğrulur. Koku vermek için biraz tar- 
çın tozu ilâve edildikten sonra bir tekneye dolduru- 
lur. Üzerine su konulur. Teknenin dibindeki delik- 
ten alınan su tekrar lifin üzerine dökülerek devamlı 
bir tüketme yapılır. Sulu kısım istenilen renk ve 
tadı alınca ayrılarak satışa sunulur. 


Meyan şerbeti esmer renkli ve tatlı lezzetli bir 
sıvıdır. Buz ile soğutulduktan sonra, Güneydoğu 
bölgelerinde içki olarak yaygın bir şekilde kullanıl- 
maktadır. Göğüs yumuşatıcı, balgam söktürücü ve 
öksürük kesici etkileri bulunmaktadır. Meyan şer- 
beti elde edilmesinden geriye kalan lifler bölgede 
yakacak olarak kullanılır. 


MISIR PÜSKÜLÜ 


Lat. Stylus Maydis, Alm. Maisgriffel, Fr. Style de 
mais, İng. Corn silk flovver 

Zea mays L. (Gramineae) türünün kurutulmuş 
stigmalarıdır. Bir kültür bitkisidir. Bütün dünyada 
yetiştirilir. Dişi çiçeklerden alınan püsküller, ince 
bir tabaka halinde, gölgelik bir yerde kurutulur. 

Dış görünüş: Açık esmer veya kırmızı esme- 
rimsi renkli, hafif ve özel kokulu, tatsız, 1 mm ka- 
dar genişlikte, uzun liflerden ibarettir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Karbonhidratlar, 
potasyum, sodyum ve kalsiyum tuzları taşır. İdrar 
söktürücü ve taş düşürücü olarak kullanılır. İnfüz- 
yon veya dekoksiyon (963-10), günde 3 bardak veya 
daha fazla içilir. 


MISIR YAĞI (Oleum Maydis): Mısır nişastası 
elde edilmesi esnasında ayrılan mısır embriyonu- 
nun sıkılması ile elde edilen bir sıvı yağdır. Doymuş 
yağ asidi miktarının düşük olması nedeniyle, da- 
mar sertleşmesi olan hastalara, yemek yağı olarak 
tavsiye edilmiştir. 

MISIR KARASI: Mısır koçanında urlar meyda- 
na getiren Ustilago maydis (DC.) Corda (Ustilagi- 
naceae) isimli mantarın sporlarıdır. Sporlar siyah 
renkli ve kömür tozu görünüşünde olup mısır ta- 
neleri yerinde oluşan urların içinde bulunur. Halk 
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arasında haricen kan kesici olarak kullanılmakta- 
dır. Çavdar mahmuzuna (Secale Cornutum) ben- 
zer bir etkisi olduğu bilinmektedir. 


Diğer isimler: Mısır kömürü, mısır yanığı. 


MİRRA 
Gummi Myrrhae, Myrrha 


Commiphora myrrha Engl. (Syn: Balsamea myr- 
rha Baill.) ve diğer Commiphora türlerinin (Burse- 
raceae) gövdelerinin yaralanması ile elde edilen bir 
usaredir. Drogu veren bitkiler Arabistan, Somali 
ve Habeşistan dağlarında yetişen küçük ağaçlardır. 
Halen Mirra bilhassa Somali bölgesinde elde edil- 
mektedir. 

Dış görünüş: Değişik şekil ve büyüklükte, sa- 
rımsı, kırmızı veya esmer renkli taneler veya parça- 
lar halindedir. Özel kokulu ve acımsı lezzetlidir. Su 
ve alkolde kısmen çözünür. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Rezin (9030-40), 
uçucu yağ (962-10), zamk, acı madde vs. taşır. An- 
tiseptik ve uyarıcı etkilere sahiptir. Bilhassa solu- 
num sistemi hastalıklarına karşı kullanılır. Toz veya 
hap halinde günde 0,5-1 g alınır. Yakılması ile elde 
edilen duman tütsü olarak kullanılır. Parfümeri 
endüstrisinde, koku verici olarak, bazı terkiplerin 
içine girer. 


Diğer isimler: Mirrisafi, mürrüsafi. 


MİSK 
Moschus 


Moschus moschiferus L. (Cervidae) isimli hay- 
vanın genital organlarının yanında bulunan bir 
guddenin salgısıdır. Misk keçisi Tibet, Moğolistan 
ve Tonkin dağlarındaki ormanlarda yaşar. Ortala- 
ma 60 cm yükseklikte olup, esmer renkli, gri veya 
beyaz lekelidir. Tüyleri uzun ve dalgalıdır. Başı kü- 
çük, kulakları tavşan kulağı biçiminde ve boynuz- 
suzdur. Üst çenesindeki dişlerden iki tanesi çok 
büyük olup, dudaklardan aşağı doğru sarkar. Erkek 
keçinin göbeği ile genital organları anısında 5-6 cm 
uzunluk ve 3-4 cm genişlikte bir salgı bezi bulunur. 
Bu gudde, kokulu ve kıvamlı bir madde ile doludur. 
Keçiler avcılar tarafından özel tuzaklar ile yakalanır 
ve salgı bezi alınır. Kışın avlanan hayvanlardan elde 


edilen misk, yazın avlanan hayvanlardan elde edi- 
len miskten daha iyi kalitelidir. 


Misk esmer renkli, kıvamlı bir kitledir. Acımsı 
lezzetli ve özel kokuludur. Az bir kül bırakarak ya- 
nar. Eter ve etanolde kolaylıkla çözünür. Rezin, kol- 
lesterin, sabit yağ ve uçucu yağ taşır. Uçucu yağda 
başlıca kokulu bileşik olarak muskon bulunur. 

Yatıştırıcı bir etkiye sahiptir. Toz, hap veya ten- 
tür halinde kullanılır. Bugün bilhassa parfümeri 
endüstrisinde koku verici olarak kullanılmaktadır. 
Eskiden cinsel arzuyu arttırmak için çok kullanılır- 
dı: “Miski ban yağı ile karıştırıp başa sürseler nez- 
leyi men eder ve dimağa kuvvet verir. Eğer şebboy 
yağıyla karıştırıp fallusun başına sürseler cinsi mü- 
nasebette kuvvet verir. Doğurmayan kadınlar ken- 
dilerine ilaç ettiklerinde içine misk de katsalar gebe 
kalmalarına yardımcı olur”? 


MİSVAK 


Stipites Salvadorae 


Salvadora persica L. (Salvadoraceae) türünün 
kurutulmuş gövde, dal veya kök parçalarıdır. Bu 
tür dikensiz küçük bir ağaçtır. Yapraklar karşılıklı, 
tam kenarlı ve derimsi, çiçekler 4 parçalıdır. Meyve 
küçük bir kiraz biçimindedir. Bitki Kuzey Afrika, 
İran ve Hindistan'da yetişir. 

Misvak parmak kalınlığında, 10-20 cm boyda, 
gümüşümsü esmer renkli çubuklar halindedir. Ya- 
kın Doğu ülkeleri Müslüman halkı tarafından diş 
temizliği için kullanılır.” Misvak diş temizliği için 
şöyle hazırlanır: Çubuğun bir ucundan kabuk bir 
cm kadar uzunlukta soyulur. Bu kısım 24 saat ka- 
dar suda bırakılarak yumuşatılır. Sonra hafifçe dö- 
vülerek uç kısımdaki lifler meydana çıkartılır. Bu 
şekilde elde edilen fırça ile dişler fırçalanır. Misvak- 
tan yapılan fırça ile dişlerin temizlenmesinde hem 
liflerin etkisi ve hem de misvakta bulunan bileşikle- 
rin antiseptik ve temizleyici özelliği etkili olmakta- 
dır. Misvak (Arapça Arak) dallarının iyi bir diş te- 
mizleyici olduğu İbn Baytar'da kayıtlıdır. Misvak 
bitkisinin yaprakları kuvvet verici, ateş düşürücü 
ve yatıştırıcı, meyveleri ise gaz söktürücü ve idrar 
arttırıcı olarak, bitkinin yetiştiği ülkelerde, yerli 
halk tarafından kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Arak (Arapça), dişpaklayıcı, 
mosfak (Farsça). 


MOR SALKIM 


Wisteria sinensis (Sims) Sweet (Leguminosae), 
20 metreye kadar uzayabilen, çok yıllık ve sarılı- 
cı bir bitkidir. Yapraklar bileşik, 7-13 yaprakçıklı. 
Yaprakçıklar basit, tam kenarlı ve sivri uçlu. Çiçek- 
ler 15-30 cm uzunlukla olan salkımlarda toplan- 
mış. Korolla kelebek biçiminde, morumsu-mavi 
renkli. Meyve bakla biçiminde ve çok tohumludur. 
Vatanı Çin'dir. Türkiye'de, bilhassa Batı Anadolu'da, 
bahçe ve parklarda süs bitkisi olarak bol miktarda 
yetiştirilmektedir. 

Bileşim: Glikozitler (vistarin ve diğerleri) taşı- 
maktadır. 

Toksikolojik etki: Bütün bitki ve bilhassa dal ve 
gövde kabuğu zehirlenmeler yapmaktadır. Zehir- 
lenme karın ağrısı, ishal, yüz kızarması, baş dön- 
mesi, uyku hali ve göz bebeklerinin genişlemesi ile 
kendini gösterir. Memleketimizde nadir olarak ze- 
hirlenmelere sebep olan bir bitkidir. 


MUŞMULA 


Fructus Mespili 


Mespilus germanica L. (Rosaceae) türünün taze 
meyveleridir. Bu tür yabani halde 2-3 m yükseklik- 
le, dikenli bir ağaççıktır. Yetiştirilen kültür formu 
dikensiz olup boyu 6 m'ye kadar yükselebilir. Yap- 
raklar basit, alt yüzde tüylü, tam veya dişli kenarlı, 
çiçek beş parçalı ve beyaz renklidir. Meyve esmer 
renkli, küremsi şekilli, genellikle 5 çekirdekli ve 
buruk lezzetli. Kuzey Anadolu dağlarında yabani 
olarak yetişir. Çok eski tarihlerden beri Anadolu'da, 
meyvesi için yetiştirilmektedir. 

Bileşim: Şekerler, organik asitler ve tanen taşı- 
maktadır. 


Etki ve kullanılış: Bağırsak hastalıklarında (di- 
zanteri, kolit vs.) iyi bir kabız ve düzenleyicidir. Ze- 
hirli bileşikler taşımadığı için tehlikesizce kullanı- 
labilir. Alınâcak günlük miktar 100-200 g. 


Kullanılış şekli: Çekirdeği çıkartılmış olan ham 
meyveler bir havanda ezilir, süt veya şeker ile ka- 
rıştırıldıktan sonra yenir. Kolaylıkla alınabilecek 
olan bir şekil ise şöyle hazırlanır: 100 g ham muş- 
mula parçalanır ve 500 g su ile 15 dakika kaynatılır, 
soğuduktan sonra süzülür. Sulu kısım biraz şeker 
ile tatlandırıldıktan sonra içilir. Çekirdeği (Semen 
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Mespili) idrar arttırıcı etkiye sahip olup, infüzyon 
(905) halinde, böbrek ve mesane taşlarının düşürül- 
mesinde kullanılır. 


Diğer isimler: Beşbıyık, döngel. 


MÜBAREKDİKENİ 


Herba Cardui benedicti 


Cnicus benedictus L. (Syn: Carduus benedictus 
Auct.) (Compositae) türünün çiçekli dallarıdır. Bu 
tür 50 cm kadar bir boya erişebilen, tüylü, sarı çi- 
çekli, bir yıllık otsu bir bitkidir. Gövde yaprakları 
sapsız, dişli kenarlı, dişlerin uçları dikenli, damar- 
lar beyaz, yumuşak ve soluk yeşil renklidir. Ana- 
doluda yaygın bir bitkidir. Yol kenarları ve kurak 
sırtlarda yetişir. 


Tanen, acı madde ve uçucu yağ taşımaktadır. 
İştah açıcı, idrar arttırıcı, ateş ve tansiyon düşürü- 
cü ve yatıştırıcı etkilere sahiptir. Anadolu'da şeker 
hastalığına karşı da kullanılmaktadır. Dekoksiyon 
(965), günde iki bardak içilir. Zararsız bir drogdur. 


Diğer isimler: Bostanotu, şevketibostan, şevke- 
totu, şevkülmübarek. 


MÜDÜRMÜK TOHUMU 


Semen Lathyri 


Lathyrus sativus L. (Leguminosae) türünün ol- 
gun tohumlarıdır. Bu tür 30-60 cm yükseklikte, bir 
yıllık otsu bir bitkidir. Yapraklar 2 yaprakçıklı ve 
sülüklü, hemen hemen tüysüzdür. Gövde kanatlı, 
çiçekler kelebek biçiminde, tek başına, uzun saplı, 
beyaz, pembemsi veya mavimsi renklidir. Meyve 3 
cm kadar uzunlukta, tüysüz, saplı, sırtı iki kanat- 
lı, 3-5 tohumlu bir legümendir. Tohumlar köşeli, 
6-10 mm çapında, üzeri düzgün, beyazımtırak, sa- 
rımtırak veya esmer renklidir. Hayvan yemi olarak 
yetiştirilir. Tarlalarda yabani ot olarak da rastlan- 
maktadır. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Tohumlar nişas- 
ta (9030), şekerler (963) ve yağ (962) taşımaktadır. 
Zehirli etkiye sahip olan bileşikler bazı özel ami- 
no asitler (bilhassa nitriller)'dir. Eski yazarlar tara- 
fından çok kullanılan bir drogdur. Dahilen idrar 
söktürücü, idrar yolları iltihaplarını giderici, cinsel 
gücü arttırıcı, kuvvet verici, sarada yatıştırıcı, sarı- 
lığı geçirici ve kuvvet verici olarak kullanılmıştır. 
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Toz edilen tohumlar bal ile karıştırılarak macun 
şeklinde alınır. Kavrulmuş tohumlar, toz edildikten 
sonra, nohut kahvesi yerine kullanılır. Otsu kısım 
değerli bir hayvan yemidir. 

Diğer isimler: Burçak tohumu, külür. 


Toksikolojik etki: L. sativus L, Vicia ervilia (L.) 
Willd. (burçak) ve V sativa L. (fiğ) tohumlarının 
uzun zaman ve çok miktarda yenmesi insanlarda 
lathyrismus ve vicismus (veya fabismus) denilen 
hastalıkları meydana getirmektedir. Bu şekil zehir- 
lenmelerde sinir sistemi bozukluğu ve buna bağlı 
olarak da adele zayıflığı ve felçler meydana gelir. 
Felçler bilhassa bacaklarda meydana gelmekte ol- 
duğundan, şahıslarda yürüme güçlükleri görülür. 
Bu tip zehirlenmeler kıtlık yıllarında ve fakir halk 
arasında görülmektedir. Zira bu dönemlerde una 
bir miktar burçak veya müdürmük tohumu unu 
katılmaktadır. Eskiden Türkiye'nin Akdeniz bölge- 
sinde (Anamur civarı) bu tip zehirlenmelere rastla- 
nılmakta idi.*^ Halen burçak zehirlenmesi bilhassa 
Hindistanda görülmektedir.” 


Tohuma kaçmış L. sativus L. veya Türkiyede çok 
yaygın olan L. cicera L. (çiçekleri tuğla kırmızısı 
veya nadiren pembe renklidir) türlerini yiyen hay- 
vanlarda da tehlikeli zehirlenmeler görülmektedir. 


L. odoratus L. (kokulu bezelye çiçeği, ıtırşahi): 
50-200 cm yükseklikte, bir yıllık, otsu, yaprakla- 
rı tüysü, çiçekleri kırmızı renkli (beyaz, pembe, 
mor, mavi veya alaca renkli kültür formları vardır) 
ve kuvvetli kokulu olan bir türdür. Vatanı Güney 
Avrupa (İtalya, Sicilya) olmakla beraber süs bitkisi 
olarak memleketimizde de yetiştirilir. 


L. tuberosus L. (koşkoz, yumrulu bezelye): 30-80 
cm yükseklikte, otsu, çiçekleri parlak kırmızı veya 
pembe renkli, tırmanıcı bir bitkidir. Tarla kenarla- 
rında ve sulak çayırlarda yetişir. Orta ve Doğu Ana- 
dolu'da (Pasinler) yaygın bir türdür. Yumru kökleri 
(Glandes Terrestres) fındık lezzetinde olup gıda 
olarak yenir. Aynı zamanda kabız etkisinden dolayı 
ishallere karşı da kullanılmaktadır. 


MÜHRÜSÜLEYMAN KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Sigilli salomonis, Rhizoma Poly- 
gonati; Alm. Salomonssiegelwurzel; Fr. Racine de 
sceau de Salomon; İng. Salomon seal root 


Polygonatum multiflorum (L.) АП. (Liliaceae) ve 
buna yakın diğer türlerin kurutulmuş rizomudur. 
Bu tür 30-80 cm yükseklikte, tüysüz, çok yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Yapraklar 5-15 cm uzunlukta, tam, 
tüysüz, sapsız veya çok kısa saplı. Çiçekler yeşilimsi 
beyaz renkli, 2-6 tanesi bir arada ve kokusuz. Mey- 
ve, bezelye tanesi büyüklüğünde, parlak mavimsi 
siyah renkli ve 3-6 tohumludur. Kuzey Anadolu 
bölgesinde orman ve çalılıklar altında bulunmak- 
tadır. 

Dış görünüş: Üzerinde gövde ve kök izleri bu- 
lunan, boğumlu çubuklar halindedir. Eski yıllara 
ait dal izleri bir mührü andırır. Bu nedenle bitkiye 
Süleymanın mührü isini verilmiştir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Şekerler, tanen, sa- 
ponin ve müsilaj taşımaktadır. Hafif kabız, roma- 
tizma ve gut ağrılarını giderici etkilere sahiptir. 
Dahilen alındığında kandaki şeker miktarını dü- 
şürdüğü görülmüştür. Bu nedenle şeker hastalığına 
karşı kullanılır. Memleketimizde cinsel gücü arttı- 
rıcı olarak tanınmıştır. Haricen, dekoksiyon (965) 
veya taze köklerin ezilmesi ile elde edilen lapa, çı- 
banların olgunlaştırılıp açılmasını sağlamak ama- 
cıyla pansuman halinde kullanılır. Toz veya infüz- 
yon (961-3) halinde verilir. Tehlikesiz bir drogdur. 


Diğer isimler: Boğumlucaotu. 


Türkiyede 5 kadar Polygonatum türü yetiştiril- 
mektedir. Bunların rizomları bir ayrım yapılmadan 
tedavide kullanılmaktadır. 


MÜRVER ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Sambuci nigrae; Alm. Holunderblüten; 
Fr. Fleur de sureau, İng. Elder flower 

Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae) türünün 
gölgede kurutulmuş çiçekleridir. Bu tür 10 m kadar 
yükseklikte, beyaz çiçekli bir ağaççık olup memle- 
ketimizde bahçelerde yetiştirilir. 

Dış görünüş: Krem renkli çiçek ve çiçek parça- 
larından ibarettir. Çiçekler küçük ve 5 parçalıdır. 
Kuvvetli kokulu, önce tatlımsı, sonra acı lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ (960,3), 
müsilaj, rezin, tanen ve sambunigrin isimli bir gli- 
kozit taşır. Rize ve Zonguldak bölgelelerinden top- 
lanan materyal rutozit ve antosiyanlar yönünden 
incelenmigtir."? İdrar söktürücü, terletici ve müshil 


etkileri vardır. Yaprak ve gövde kabukları da aynı 
maksat için kullanılmaktadır. İnfüzyon veya de- 
koksiyon (964-8) günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Kara mürver. 


CÜCE MÜRVEROTU (Herba Ebuli): S. ebulus 
L. türünün çiçekli dallarıdır. Bu tür 60- 200 cm yük- 
seklikte, beyaz çiçekli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Meyveler küremsi şekilli, siyah ve parlak renklidir. 
Türkiyede yaygın bir türdür. Bilhassa tarla ve hen- 
dek kenarlarında yetişir. Bitki tanen, uçucu yağ, acı 
maddeler, organik asitler ve boyar maddeler taşı- 
maktadır. Meyve, yaprak veya kökleri infüzyon ha- 
linde (965), müshil, idrar arttırıcı ve terletici olarak 
kullanılmaktadır. Meyveler müshil etki için, günde 
4-5 g biraz bal ile ezilerek, alınır. Yüksek miktarlar- 
da, bilhassa çocuklar için tehlikelidir. Meyvelerden 


mor renkli bir boyar madde elde edilmektedir. 


Diğer isimler: Azıotu, yabani mürver, yer mür- 


veri. 


Sambucus ebulus (cüce mürver) 


NANAHAN 


Lat. Fructus Ajowan; Alm. Âgyptischer Küm- 
mel, Fr. Fruit dajowan; İng. Ajowan fruit 

Carum copticum Bentham et Hooker fil. (Syn: 
Trachyspermum ammi (L.) ex Turrill) (Umbellife- 
rae) türünün olgun meyveleridir. 40-70 cm yük- 
seklikte, parçalı yapraklı, beyaz çiçekli, tüysüz ve 
bir yıllık bir bitkidir. Türkiyede Birecik (Urfa) böl- 
gesinde yetiştirilmektedir.”” 

Dış görünüş: Meyveler 2 mm kadar büyüklük- 
te, esmer renkli ve kekik kokuludur. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Birecik kökenli ör- 
nekler 963,4 oranında uçucu yağ taşımaktadır. Bu 
yağ içinde, timol üzerinden hesaplanmış, 9642,8 
oranında fenolik bileşikler saptanmıştır.” Mey- 
ve ve meyvelerden elde edilen uçucu yağ, bilhassa 
doğu ülkelerinde (İran, Hindistan) gaz söktürücü, 
kabız, cinsel gücü arttırıcı, kurt düşürücü ve idrar 
arttırıcı olarak kullanılmaktadır. Timol elde edi- 
len önemli ve ilkel maddedir." Gaziantep ve Urfa 
bölgelerinde aktarlarda satılır ve süt arttırıcı olarak 
kullanılır. Mısır anasonu adıyla da tanınan bu mey- 
veler, Urfa bölgesinde, ekmek hamuruna katılır ve 
bu şekilde özel kokulu bir ekmek hazırlanır. 


NANE YAPRAĞI 


Lat Folium Menthae piperitae; Alm. Pfeffer- 
minzblatt; Fr. Feuille de menthe poivrée; İng. Pep- 
permint leaf 


Mentha piperita L. (bahçe nanesi) (Labiatae) tü- 
rünün gölgede kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür bir 
kültür bitkisi olup M. aguatica L. ile M. spicata L. 
türlerinin bir melezidir. 30-90 cm yükseklikte, kuv- 
vetli kokulu, hemen hemen tüysüz, gövde ve dalları 
genellikle kırmızımtırak renkli, çok yıllık otsu bir 
bitkidir. Yapraklar dişli kenarlı, üzeri buruşuk, sap- 
lı ve koyu yeşil renklidir. Çiçekler erguvani renkli 
olup dalların ucunda birçoğu bir arada toplanmış- 
tır. Sulak ve gölgelik yerleri sever. Tohum vermedi- 
ği için ancak rizomları ile üretilebilir. 


Dış görünüş: 3-8 cm uzunlukta, oval biçimli, 
sivri uçlu, kısa saplı, kenarları dişli, çıplak ve hafif 
tüylü ve koyu yeşil renkli basit yapraklardır. Koku- 
su özel ve kuvvetli, tadı ise baharlı ve serinleticidir. 
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Bileşim: Rezin, tanen ve uçucu yağ (960,5-1) 
taşımaktadır. Uçucu yağ miktarı yetiştirilen ırka 
ve yetişme koşullarına göre büyük değişiklikler 
gösterir. Anadolu kökenli (Ankara) bitkilerin ku- 
rutulmuş dal ve yapraklarında 960,51 uçucu yağ 
bulunduğu gösterilmiştir.“" İstanbul civarında ye- 
tişen bitkilerin taze yapraklarında 960,8, kurutul- 
muş yapraklarında ise 963,25 uçucu yağ bulunduğu 
saptanmıştır. Türkiyede yetişen bazı Mentha tür- 
leri uçucu yağları Semra Kurucu tarafından incele- 
nerek yayınlanmıştır. Uçucu yağ içinde terpenler, 
serbest ve ester halinde mentol (9640-60), menton 
(968-10) ve mentofuran bulunmaktadır. 


Etki ve kullanılış: Bilhassa sinirsel kökenli 
mide bulantılarını kesici, gaz söktürücü ve koku 
verici olarak kullanılmaktadır. İnfüzyon (964-5) sa- 
bah akşam birer bardak, nane suyu günde 20-80 g 
alınır. Nane suyu şöyle hazırlanır: 


Nane esansı 1g 
Talk 10g 
Su 1000 g 


Yukarıdaki karışım ara sıra hafifçe çalkalana- 
rak, birkaç gün bırakılır ve sonra filtre kağıdından 
süzülür. Nane kokulu ve lezzetli berrak bir sıvıdır. 
Serin yerde muhafaza edilir. 


Yetiştirme: Nane memleketimizde halen bahçe 
ve bostanlarda küçük miktarlarda yetiştirilmekte- 
dir. Uçucu yağ elde etmek için lüzumlu olan mater- 
yal, ancak geniş oranda ve yüksek verimli çeşitle- 
rin yetiştirilmesi ile elde edilebilir. Yabancı kökenli 
anaçlar ile İzmir bölgesinde yapılan kültür dene- 
meleri memleketimizde yüksek uçucu yağ verimli 
(963 ,8 oranına kadar) bir mahsulün alınabileceğini 
göstermiştir.* İzmir'de yetiştirilen bitkilerden elde 
edilen uçucu yağda menton oranının Avrupa'da ye- 
tiştirilen bitkilerden daha yüksek olduğu gösteril- 
miştir. Uçucu yağdaki mentol-menton oranı or- 
tama (iklim, toprak) bağlı olarak geniş bir şekilde 
değişmektedir. 

Diğer isimler: Biber nane, fülfüli nane, İngiliz 
nanesi, misk nanesi. 

NANE ESANSI (Oleum Menthae piperitae): 
M. piperita L. türünün çiçekli ve yapraklı dalların- 
dan su buharı distilasyonu ile elde edilen bir uçucu 
yağdır. Nane esansı renksiz, özel ve kuvvetli kokulu 


ve yakıcı lezzetli bir sıvıdır. Bilhassa mentol (köke- 
nine göre 9640-90) taşımaktadır. 


Hafif antiseptik, ferahlatıcı, koku verici ve mide 
bulantılarını kesici olarak kullanılır. Alınacak mik- 
tar günde 2-10 damladır. Bir şeker parçası üzerine 
damlatılarak alınır. 


Anadolu'da eskiden beri bahçelerde yetiştirilen 
veya yabani olarak yetişen Mentha türlerinden, ba- 
sit distilasyon yöntemi ile nane esansı elde edilip 
kullanılmaktadır.“ Maraş bölgesinde yetiştirilen 
bahçe nanesi (M. piperita) üzerinde yapılan uçucu 
yağ tayinlerinde, bu bölge nanesinin kurutulmuş 
yapraklarının 963 oranında uçucu yağ taşıdığı sap- 
tanmıştır.”” Memleketimizde yetiştirilen bahçe na- 
nesi uçucu yağ miktarı bakımından uygun olduğu 
halde, ekiminin çok az olması nedeniyle, fiyatı çok 
yüksektir (1982 yılında Maraşda 750 g taze nane- 
nin fiyatı 50 liradır). Bu nedenle elde edilen uçucu 
yağın fiyatı ithal edilen uçucu yağdan daha yüksek 
olmakta, bu husus da memleketimizde geniş mik- 
yasta nane esansı elde edilmesini olanaksız kılmak- 
tadır. 


NANE SUYU: Güney Anadolu (Muğla, An- 
talya) yaylalarında yetişen bazı Mentha türlerinin 
(bilhassa M. pulegium L.) çiçekli dallarından su 
buharı distilasyonu ile elde edilir. Bilhassa mentol 
ve türevlerini taşımaktadır. Osmanlı döneminde 
seyyar satıcılar tarafından İstanbul sokaklarında 
satılır ve dahilen mide bulantısını kesmek için kul- 
lanılırdı. 


Anadolu'da 7 kadar Mentha türü yetişmektedir. 
Bunların bir kısmı halk arasında “yabani nane” 
ismi altında kullanılmaktadır. Başlıcaları şunlardır: 


M. aquatica L. (su nanesi): 20-90 cm yüksek- 
likte, ekseriya kırmızımtırak renkli, az veya çok 
tüylü, yaprakları saplı ve kuvvetli kokulu, çiçekler 
dalların ucunda küremsi başlar halinde bir arada 
toplanmış, çiçekleri leylak renkli, çok yıllık ve otsu 
bir bitkidir. Anadolu'da yaygın bir türdür. Su kenar- 
larında ve bazen suyun içinde yetişir. Kurutulmuş 
toprak üstü kısımlarında 960,3-0,4 arasında uçucu 
yağ bulunmaktadır. Uçucu yağ içinde 965-37 ara- 
sında mentol bulunduğu saptanmıştır. 

M. longifolia (L.) Hudson (Syn: M. incana Wil- 
ld., M. sylvestris L.) (tüylü nane): 40-120 cm yük- 
seklikte kuvvetli bir türdür. Yapraklar hemen he- 


men sapsız ve seyrek veya beyazımtırak sık tüylü, 
çiçekler erguvan veya beyaz renkli. Bilhassa Kuzey 
ve Kuzeydoğu Anadolu'da yaygındır. Bazı alttür ve 
varyeteleri yayınlanmıştır. Kurutulmuş toprak üstü 
kısımlarında 960,2-0,55 arasında uçucu yağ bulun- 
duğu saptanmıştır.”” Uçucu yağ 9615-29 arasında 
mentol taşır.“”" 

M. pulegium L. (yarpuz): 10-40 cm yükseklik- 
te, çok yıllık otsu bir bitkidir. Yapraklar kısa saplı 
az veya çok tüylü. Çiçekler yaprakların koltuğunda 
toplanmış ve leylak renkli. Kaliks dişlerinin birbi- 
rine eşit olmaması ve tüp kısmının boğazının içi 
tüylü olması ile Anadolu'da yetişen diğer Mentha 
türlerinden kolaylıkla ayrılabilir. Sulak çayırlarda 
bol olarak bulunmaktadır. Akdeniz bölgesi kasa- 
balarının pazarlarında “nane” yerine satılmaktadır. 


İstanbul civarından toplanan örneklerde 960,15 
uçucu yağ, bu uçucu yağ içinde de 9660 pulegon 
olduğu saptanmıştır.”” Eski çağlardan beri tanınıp 
kullanılan bir nane türüdür. Toprak üstü kısımları 
(Herba Menthae pulegii) infüzyon halinde hazırla- 
narak günde 2-3 bardak içilir. Kuvvet verici, haz- 
mettirici, balgam ve safra söktürücü ve adet getirici 
etkilere sahiptir. 


Memleketimizde basit yöntemler ile bu türden 
uçucu yağ elde edilir. Filiskin yağı (Oleum Ment- 
hae pulegii) ismiyle tanınan bu yağ, bitkinin taşı- 
dığı özelliklere sahiptir. Bir şeker parçası üzerine 
damlatılarak günde 2-10 damla alınabilir. 

Diğer isimler: Filiskin, nene (Manavgat), pü- 
lüskün. 

M. spicata L. subsp. spicata (Syn: M. viridis L., M. 
crispa L.) (kıvırcık nane): 30-100 cm yükseklikte, 
kuvvetli kokulu, çıplak veya grimsi tüylü, çok yıl- 
lık ve otsu bir bitkidir. Yapraklar sivri uçlu, hemen 
hemen sapsız. Çiçekler soluk mavi renkli, dalların 
ucunda uzun ve dar başak durumlarda toplanmış. 
Sulak yerler veya su kenarlarında yetişir. Bilhassa 
Kuzey ve Batı Anadolu'da yaygındır. Yaprakları Fo- 
lium Menthae crispae veya F. Menthae viridis ismi 
altında ticarette bulunur. Bitki bilhassa uçucu yağ 
elde edilmekte kullanılmaktadır. 

Bu tür 901-5 arasında uçucu yağ taşımaktadır. 
Su buharı distilasyonu ile elde edilen uçucu yağ 
Oleum Menthae viridis ismi altında tanınır. Bu yağ 
içinde bilhassa karvon (9640-70) bulunmaktadır. 
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Diş macunları ve çikletlerin içine koku verici olarak 
konulmaktadır. Gaziantep kökenli bitkide 961 ,2-1,3 
oranında uçucu yağ ve bu yağda da 9668-69 karvon 
ve %4- 6 limonen saptanmıştır.” Gaziantep bölge- 
sinde yetiştirilen bu alttür çevrede yemeklik nane 
olarak kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Antep nanesi, Rumi nane, yeşil 
nane. 

M. suaveolens Ehrh. (Syn: M. rotundifolia Auct.): 
40-100 cm yükseklikte, hoş kokulu, gövdesi seyrek 
veya sık ve yumuşak tüylü, çok yıllık otsu bir bit- 
kidir. Yapraklar sapsız, küt uçlu, kenarları dişli, üst 
yüz buruşuk ve soluk yeşil renkli, alt yüz gri veya 
beyaz renkli ve yünümsü gibi tüylüdür. Yazın ku- 
ruyan sulak yerlerde bulunur. Batı Anadolu'da yay- 
gındır. Sebze bahçelerinde de yetiştirilir. 


Kurutulmuş toprak üstü kısımlarında 960,14 
uçucu yağ bulunduğu saptanmıştır.” Türkiye'de 
yetişen Mentha türleri taşıdıkları uçucu yağ mikta- 
rı ve bu yağ içinde bulunan etkili bileşikler (men- 
tol) yönünden büyük değişiklikler göstermektedir. 
Bu değişiklikler ekolojik koşullar,” Mentha tür- 
lerinin birbirleriyle kolaylıkla melezleşmeleri ve 
birçok kimyasal ırkın bulunması gibi nedenlerle 
açıklanabilir. 


DAĞ NANESİ (Folium Calaminthae niveae): 
Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. et Scheng. 
(Syn: Calamintha nivea Boiss.) türünün yaprakla- 
rıdır. Bu tür 20-50 cm yükseklikte, sık beyaz tüy- 
lü, kuvvetli nane kokulu, leylak renkli çiçekli, çok 
yıllık otsu bir bitkidir. Anadolu'ya has bir tür olup 
Doğu Anadolu (Malatya, Sivas, Erzincan)'da kaya- 
lık sırtlarda yetişir. 


Kurutulmuş yapraklarında 965,6 uçucu yağ bu- 
lunduğu saptanmıştır. Bu yağda 9626-28 oranında 
mentol üzerinden hesaplanmış alkol bulunmakta- 
dır.” Uçucu yağ verimi bakımından çok ilgi çekici 
bir türdür. 

KEDİ NANESİ (Herba Nepetae): Nepeta cata- 
ria L. (Labiatae) türünün kurutulmuş çiçekli dal- 
larıdır. Bu tür 50-100 cm yükseklikte, tüylü, beyaz 
(mavimsi-mor lekeli) çiçekli, yaprakları saplı, çok 
yıllık, otsu bir bitkidir. Orta ve Doğu Anadoluda 
yetişmektedir. 


Taze bitkide 960,2-0,7 arasında uçucu yağ bu- 
lunur. Bu yağda karvakrol ve timol vardır. Toprak 
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üstü kısımları, infüzyon (962-3) halinde, midevi 
ve uyarıcı olarak kullanılır. Kediler bu bitkinin ko- 
kusunu sever. Bu nedenle bitkiye “cataria” (Catus: 
kedi) ismi verilmiştir. 

Diğer isimler: Nezleotu. 


N. mussinii Sprengel ex Henckel (arıotu): Mavi 
çiçekli bir bitkidir. Vatanı Kafkasya ve Hazar Deni- 
zi bölgesi olmakla beraber Avrupa ve Anadoluda 
bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilir. Ankarada 
yetiştirilen bitkilerde 960,4-0,45 oranında uçucu 
yağ bulunduğu saptanmıştır.”” 


TAŞ NANESİ (Herba Micromeriae): Microme- 
ria fruticosa (L.) Druce subsp. serpyllifolia (Bieb.) 
PH. Davis (Labiatae) türünün kurutulmuş yaprak- 
larıdır. Bu tür 10-50 cm yükseklikte, çok yıllık ve 
tüylü bir bitkidir. Yapraklar 5-10 mm uzunlukta, 
tüylü, grimsi yeşil renkli, alttakiler oval biçimde, 
üsttekiler dar, kuvvetli nane kokulu ve baharlı lez- 
zetli. Bitki genellikle taşlık yerlerde yetişir. Memle- 
ketimizde Erzurum (Tortum) bölgesinde “taş nane- 
si ismiyle tanınmakta olup, kurutulmuş yaprakları, 
nane yerine kullanılmaktadır. Kurutulmuş yaprak- 
larda 963 oranında uçucu yağ vardır. Bu uçucu yağ- 
da mentol eser miktardadır. 9660 pulegon ve 9620 
menton tasimaktadir.*?? 

Diğer isimler: Kaya yarpuzu (Gaziantep). 

M. myrtifolia Boiss. et Hohen. (dağ çayı, topuk 
çayı): 10-40 cm yükseklikte, çalı görünüşünde, tüy- 
lü, kırmızı çiçekli, çok yıllık bir bitkidir. Çiçekli 
dalları, Güney Anadolu bölgesinde (Alanya, Ana- 
mur, Kaş) çay halinde iştah açıcı, gaz söktürücü ve 
uyarıcı olarak kullanılmaktadır. 

KIR NANESİ (Herba Ziziphorae): Zizipho- 
ra clinopodioides Lam. (Labiatae) türünün çiçekli 
dallarıdır. Bu tür kekik görünüşünde, tüylü, pem- 
be çiçekli, özel ve kuvvetli kokulu bir bitkidir. İç 
ve Güney Anadolu dağlarının (Antalya) kurak ve 
çıplak tepelerinde yetişir. Uçucu yağ taşımaktadır. 
İştah açıcı, gaz söktürücü ve antiseptik olarak kekik 
yerine kullanılır. İnfüzyon (962) günde 2-3 bardak 
içilir. 


NAR AĞACI KABUĞU 


Lat. Cortex Granati, Alm. Granatbaumrinde, Fr. 
Ecorce de grenadier, İng. Pomegranate bark 


Punica granatum L. (Punicaceae) türünün ku- 
rutulmuş kök, gövde veya dal kabuklarıdır. Bu tür 
dikenli bir çalı veya dikensiz küçük bir ağaç halin- 
dedir. Yapraklar basitve tam. Çiçekler koyu kırmızı 
veya nadiren beyaz renkli. Meyve 5-8 cm çapında, 
küremsi şekilli ve üzeri kırmızımtırak sarı renkli 
kabukludur. Kuzeydoğu Anadolu bölgesinde (ör- 
neğin Artvin) yabani olarak bulunur. Meyveleri 
için bahçelerde yetiştirilir. 

Dış görünüş: 5-10 cm uzunluk ve 1-3 cm geniş- 
likte, değişik şekilli parçalar halindedir. Kokusuz ve 
hafif acı lezzetli olup çiğnendiği zaman tükürüğü 
sarıya boyar. 

Bileşim: Tanen (9620) ve alkaloitler (pelletierin 
ve diğerleri) taşımaktadır. Tenyalar üzerinde etkili 
madde pelletierindir. 


Etki ve kullanılış: Nar ağacı kabuğu eskiden 
beri bağırsak şeritlerine (Tenia) karşı kullanılmak- 
tadır. Pelletierin şeritler için özel bir öldürücü etki- 
ye sahiptir. İnsanlar için de zehirli olduğundan saf 
halde kullanılamaz. 


Kullanılış şekli: 60 g nar ağacı kabuğu toz edilir 
ve 750 g su ile 6 saat bekletilir. Bu müddetin sonun- 
da, hafif ateş üzerinde, 250 g kalıncaya kadar ısıtılır. 
Süzülür, sıvı kısım bal veya şeker ile tatlandırıldık- 
tan sonra, yarımşar saat ara ile 2 veya 3 defada içi- 
lir. Hülasanın içimi tamamlandıktan 2 saat sonra 
bir müshil, 30 g Hint yağı veya 30 g sodyum sülfat 
(İngiliz tuzu) 400 g suda eritilerek alınır. 

Bu drog bazı şahıslarda kusma, baş dönmesi ve 
görme bozuklukları ile meydana gelen zehirlenme- 
ler yapabilir. Bu nedenle ancak hekim kontrolünde 
kullanılmalıdır. Drog halen aktarlarda bulunma- 
maktadır. Nar kabuğu denildiği zaman “Nar mey- 
vesi kabuğu” anlaşılmaktadır. 


NAR KABUĞU (Cortex Granati fructuum): P 
granatum L. türünün meyve kabuğudur. Taze veya 
kurutulmuş halde kullanılır. Nar meyvesi kabuğu 
tanen ve triterpenler”” bakımından zengindir. Çok 
düşük bir oranda alkaloit de taşımaktadır. Kabız 
özelliği nedeniyle, ishale karşı infüzyon halinde. 
(905) kullanılmaktadır. İnfüzyondan günde 2-3 
bardak içilir. Tehlikesiz ve etkili bir ilaçtır. Aynı 
maksat için nar çiçeği (Flos Granati, Flos Balusti- 
ae) ve nar tohumlarının sıkılması ile elde edilen nar 
suyu da kullanılmaktadır. 


Eski yayınlarda “ekşi nar” ve “tatlı nar” olmak 
üzere iki çeşit nar kayıtlıdır. Bu deyimler meyvenin 
olgunluk derecesine bağlıdır. Ham meyveler “ekşi 
nar”, olgun meyveler ise 'tatlı nar” ismini alır. Ekşi 
nar kabuğu veya meyve suyu kabız ve midevi, tatlı 
nar suyu ise idrar arttırıcı, midevi ve kuvvet verici 
olarak kullanılmaktadır. 


Taze veya kurutulmuş nar meyvesi kabuğu ile 
kullanılan mordana bağlı olarak, yün iplikler sarı, 
esmer sarı veya siyaha boyanmaktadır. Çiçeklerin- 
den de boyar madde olarak yararlanılmaktadır. 


Diğer isimler: Ekşi nar kabuğu. 


NERGİS ÇİÇEĞİ 
Flores Narcissi tazettae 


Narcissus tazetta L. (Amaryllidaceae) türünün 
kurutulmuş çiçekleridir. Bu tür Avrupa ve Ana- 
doluda yetişen, 20-80 cm yükseklikte, soğanlı bir 
bitkidir. Çiçekler kuvvetli kokulu, 2-10 tanesi bir 
arada ve beyaz renklidir. Her bir çiçeğin ortasında 
sarı renkli bir taç bulunur. 

Bitki zehirli alkaloitler (narcissin) taşır. Kus- 
turucu ve ishal vericidir. Kurutulmuş çiçekler ya- 
tıştırıcı, müshil ve ateş düşürücü olarak infüzyon 
(901-2) halinde kullanılır. Eski devirlerde, Ege böl- 
gesinde geniş mikyasta yetiştirilir ve çiçeklerinden 
esans elde edilirdi. Narcissus türleri, süs bitkisi 
olarak büyük bir değere sahiptir. Aşağıdaki türler 
memleketimizde süs bitkisi olarak yetiştirilmekte- 
dir?” 

N. ionquilla L. (fulya) 

N. papyraceus Ker-Gavvler (beyaz nergis) 

N. poeticus L. (zerrinkadeh) - Van. 

N. pseudonarcissus L. (yabani zerrin) 


Halk arasında Calendula officinalis L. (Compo- 
sitae) türüne de “nergis” adı verilmektedir. 


NEZLEOTU KÖKÜ 


Radix Pyrethri romani 


Anacyclus pyrethrum DC. (Syn: Anthemis py- 
rethrum L.) (Compositae) türünün kurutulmuş 
kökleridir. Bu tür pembe çiçekli, çok yıllık ve otsu 
bir bitkidir. Kuzey Afrika (Fas, Tunus, Cezayir) 
dağlarında yabani olarak yetişmektedir. Drog 1-2 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 177281 
cm çapında, 5-15 cm uzunlukta, üzeriesmer kırmı- 
zımtırak renkli ve boyuna çizgili çubuklar halinde- 
dir. Kokusu hafif, lezzeti acı ve batıcıdır. 

Uçucu yağ, rezin, zamk, inulin, tanen ve etki- 
li madde olarak doymamış amidler (pellitorin ve 
anacyklin) taşımaktadır. Haricen (bilhassa 965 de- 
koksiyon halinde) romatizma ve sinir ağrılarına, 
gargara halinde boğaz hastalıkları ve dil felcine kar- 
şı kullanılmaktadır. Tahriş yapıcı bir etkiye sahip 
bulunduğundan dahilen kullanılması sakıncalıdır. 
Kusma ve ishal yapar. İthal edilen bir drog değildir. 
Suudi Arabistan'dan hacılar tarafından getirilerek 
ihtiyacı olanlara dağıtılmaktadır. 


Diğer isimler: Akırkarha, üdülkahrı (Arapça 
akir karha ve üd al-karh kelimelerinden). 


NİŞASTA 

Amylum 

Muhtelif tohum, meyve veya köklerden elde 
edilen karbonhidrat yapısında bir maddedir. Nişas- 
tabeyazrenkli, kokusuz, lezzetsiz bir tozdur. Soğuk 
suda çözünmez, sıcak suda kısmen çözünür ve bir 
pelte meydana getirir. İyot çözeltisi ile maviye bo- 
yanır. Mikroskop tetkiki ile hangi bitkiye ait olduğu 
saptanabilir. Çünkü nişasta tanelerinin şekli elde 
edildiği bitkiye göre özeldir. 

Nişasta glikozdan yapılmış bir polisakkarittir. 
Asit veya fermentler ile hidroliz sonucu glikoz elde 
edilir. Nişasta elde etmek için materyal un haline 
getirilir. Bu un su ile karıştırılır. Dinlenmeye bıra- 
kılır. Üstteki sulu kısım aktarıldıktan sonra dipte 
toplanan nişasta alınır ve fırınlarda kurutulup toz 
edilir. 

Nişasta bir gıda maddesidir. Eczacılık endüstri- 
sinde dolgu maddesi (komprimelerin yapımında) 
olarak kullanılır. Dekstrin, glikoz ve amil alkol el- 
desinde bir ilkel maddedir. Halen memleketimizde 
bilhassa mısır nişastası elde edilmektedir. Eczacılık 
vetedavi alanında kullanılan başlıca nişasta cinsleri 
ve mikroskobik özellikleri aşağıya çıkartılmıştır. 


ARAROT NİŞASTASI (Amylum Marantae): 
Güney Amerikada yetiştirilmekte olan Maranta 
arundinacea L. (Marantaceae) bitkisinin kökle- 
rinden elde edilir (Antil ararotu). Mikroskobik 
özellikleri patates nişastasına çok benzer.” Yalnız 
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tanelerin çapları daha küçüktür (genellikle 30-40 
mikron). Memleketimizde üretilmemekte, yerine 
patates nişastası kullanılmaktadır. 


BUĞDAY NİŞASTASI (Amylum Tritici): Tri- 
ticum aestivum L. (Syn: T. sativum Lam., T. vulgare 
Viil.) (Gramineae) (ekmeklik buğday) tanelerinden 
elde edilir. Yuvarlak şekilli küçük (2-9 mikron) ve 
büyük (15-45 mikron) tanelerden ibarettir. 


MISIR NİŞASTASI (Amylum Maydis): Zea 
mays L. (Gramineae) (mısır) türünün tanelerinden 
elde edilir. Taneler çok köşeli, 10-25 mikron çapın- 
dadır. Memleketimizde elde edilen başlıca nişasta- 


dır. 


PATATES NİŞASTASI (Amylum Solani): Sola- 
tium tuberosum L. (Solanaceae) (patates) türünün 
yumrularından elde edilir, yumurta veya armut bi- 
çiminde ve genellikle 70-100 mikron büyüklüğün- 
de tanelerden yapılmıştır. Bilhassa Avrupa ülkele- 
rinde elde edilip kullanılır. 

PİRİNÇ NİŞASTASI (Amylum Oryzae): Ory- 
za saliva L. (Gramineae) (pirinç) tanelerinden elde 
edilir. Çok köşeli, tek başına veya birçoğu bir arada, 
genel olarak 4-5 mikron çapında taneler halindedir. 
Genellikle pirinç unu, pirinç nişastası ismi altında 
satılmaktadır. Aktarlarda “kola” ismi altında satı- 
lan ve gömleklerin kol ve yakalarını sertleştirmekte 
kullanılan madde, nişastanın su ile kaynatılması ve 
meydana gelen karışımın kurutulması ile elde edi- 
lir. 


OĞULOTU YAPRAĞI 


Lat. Folium Melissae; Alm. Melissenbləetter, Fr. 
Feuille de melisse, İng. Balm leaf 


Melissa officinalis L. (Labiatae) türünün taze 
veya kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 20-150 cm 
yükseklikte, tüylü, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Yapraklar basit, saplı ve dişli kenarlı. Çiçekler iki 
dudaklı, beyaz sarımsı veya kırmızımtırak renk- 
lidir. Anadolu'nun dış kısımlarında ve Akdeniz 
bölgesinde bol olarak bulunmaktadır. Yaprak ve 
gövdedeki tüylerin şekillerine ve cinslerine göre, 
Türkiye'de 3 alttür saptanmıştır. Bunlardan yalnız 
subsp. officinalis limon kokulu olup tedavide kul- 
lanılır. Diğer iki alttür kokusuz veya fena kokulu 
olduklarından tedavi alanında kullanılmaz. Tıbbi 


olan alttür Avrupa'da geniş bir şekilde yetiştiril- 
mektedir. 

Dış görünüş: Oval veya kalp biçiminde, uzun 
saplı, 3-5 cm uzunluk ve 3 cm kadar genişlikte, ke- 
narları dişli ve her iki yüzde de seyrek tüylü yaprak- 
lardır. Limon kokusunu andırır kokulu ve baharlı 
lezzetlidir. 


Bileşim: Tanen ve uçucu yağ taşımaktadır. Uçu- 
cu yağ içinde bilhassa sitral, sitronellal, sitronellol 
ve linalol bulunmaktadır. Anadolu kökenli bitki- 
lerde 960, 1-0,015 uçucu yağ bulunduğu saptanmış- 


tır 502 


Etki ve kullanılış: Yatıştırıcı, midevi, gaz sök- 
türücü, terletici ve antiseptik etkilere sahiptir. İn- 
füzyon (902-5), yemeklerden önce veya sonra bir 
fincan içilir. Bu drogun yatıştırıcı olarak kullanılan 
en tanınmış şekli “Mürekkep melisa alkolası”dır. 
Sinir yatıştırıcı ve hafif mide bozukluklarında ba- 
şarı ile kullanılan bu terkip aşağıdaki şekilde hazır- 
lanır: 

120 g oğulotu yaprağı (mümkün ise taze), 30 g 
taze limon kabuğu, 30 g küçük Hindistan cevizi, 
30 g kişniş, 15 g karanfil, 15 g tarçın, parçalanmış 
halde sekiz gün 2000 g alkol içinde bırakılır. Bu 
müddetin sonunda süzülür ve şişelere doldurulur. 
Günde 5-20 g alınır. 


Diğer isimler: Kovanotu, limon nanesi, melisa- 
otu. Bkz. limonata yaprağı. 

M. officinalis inodora L. subsp. (Bornm.) Bor- 
nm. (turunca, turunçotu ): Yapraklarının kokusuz 
olması ile tanınır ve infüzyon halinde kalp yetmez- 
liğine karşı kullanılır (Merzifon). Yapraklarında 
960,099 oranında uçucu yağ saptanmıştır.”? 


ÖDAĞACI 


Agallochum officinale, Lignum Aloes, Lignum 
Agallochi verum, Lignum Aguilariae 


Aquilaria agallocha Roxb. (Syn: Aloexylum agal- 
lochum Lour.) ve diğer Aquilaria türlerinin (Th- 
ymelaeaceae) odunudur. Bu türler Hindiçini ve 
Doğu Hint adalarında yetişen büyük ağaçlardır. 
Ödağacı ticarette esmer renkli, testere ile kesilmiş, 
kesit yüzleri düzgün, rezinli ve bazen beyaz lekeli 
parçalar halinde bulunmaktadır. Kokusu kuvvetli, 
baharlı ve reçinemsidir. Uçucu yağ ve rezin taşır. 


Tütsü halinde antiseptik olarak kullanılmaktadır. 
Dini törenlerde tütsü olarak çok kullanılan bir 
drogdur. 


Diğer isimler: Hindistan ödağacı, ud hindi. 


ÖKALİPTUS YAPRAĞI 


Lat. Folium Eucalypti globuli; Alm. Eucalyp- 
tusblaetter, Fr. Feuille deucalyptus, İng. Eucalyptus 
leaf 


Eucalyptus globulus Labill. ve buna yakın di- 
ger türlerin (Myrtaceae) yaşlı dallarından toplanıp 
gölgede kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür, vatanı 
Avustralya olan, büyük bir ağaçtır. Halen dünyanın 
sıcak ve sulak olan bütün bölgelerinde yetistiril- 
mektedir. Memleketimizde bu tür yetişmemekte- 
dir. Güney Anadolu'da yetiştirilen ağaçlar E. camal- 
dulensis Dehnh. türüne ait olup memleketimizde 
“Adana ökaliptusu” ismiyle tanınmaktadır. 


Dış görünüş: 15-30 cm uzunluk ve 2-5 cm ge- 
nişlikte, tam kenarlı, orak biçiminde, sert, gevrek 
ve sarımsı yeşil renkli yapraklardır. Kâfura benzer 
kokulu, baharlı ve acımsı lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ (903-5) 
tanen, acı madde ve rezin taşır. Kabız, antiseptik ve 
balgam söktürücü olarak kullanılır. Şeker hastalığı- 
na karşı da tavsiye edilmiştir. İnfüzyon (902) bal ile 
tatlandırılarak günde 2-3 bardak içilir. 


Diğer isimler: Sıtma ağacı. 


ÖKALİPTUS ESANSI (Oleum Eucalypti): 
E.globulus Labill. ve buna yakın türlerin taze yap- 
raklarından su buharı distilasyonu ile elde edilen 
uçucu yağdır. Renksiz veya hafif sarı renkli, kâfu- 
ra benzer kokulu ve serinletici lezzetli bir sıvıdır. 
9060-90 arasında ökaliptol (sineol) taşır. Haricen 
deri üzerine sürmek veya buğu şeklinde antiseptik 
olarak kullanılır 


Batı ve Güney Anadolu'da bol miktarda yetişti- 
rilen E. camaldulensis Dehnh. (Syn: E. rostrata Sch- 
lecht.) türünün yapraklarında 962 civarında uçucu 
yağ bulunur. Bu uçucu yağ, ökaliptol miktarının 
çok düşük olması” nedeniyle, tıbbi maksatlar için 
kullanılamaz.”” 
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ÖKSÜRÜKOTU YAPRAĞI 


Lat. Folium Farfarae; Alm. Huflattichblatt, Fr. 
Feuille de tussilage; İng. Coltsfoot leaf 


Tussilago farfara L. (Compositae) türünün ku- 
rutulmuş yapraklarıdır. Bu tür sarı çiçekli, çok yıl- 
lık ve otsu bir bitkidir. Kuzey Anadoluda rutubetli 
sırtlar ve yol kenarlarında görülür. Çiçek durumları 
yapraklardan önce (mart-nisan) meydana gelir. 

Dış görünüş: 8-15 cm çapında, yürek biçimin- 
de ve uzun saplı yapraklardır. Üst yüz koyu yeşil, alt 
yüz ise sık ve beyaz renkli tüylerle örtülüdür. He- 
men hemen kokusuz ve hafif acı lezzetlidir. 


Tussilago farfara (öksürükotu) 


Bileşim, etki ve kullanılış: Müsilaj ve acı mad- 
deler (glikozit yapısında) taşımaktadır. Öksürük 
kesici ve göğüs yumuşatıcı etkilere sahiptir. Çi- 
çekleri (Flos Farfarae) de aynı maksat için kulla- 
nılmaktadır. İnfüzyon (%3-6), günde 2-3 bardak, 
yemekler arasında içilir. Zararsız bir drogdur. 


Diğer isimler: Farfaraotu, kavalak (Bolu), su- 
landıkotu (Tekirdağ). 
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ÖLMEZÇİÇEK 


Lat. Flos Helichrysi; Alm. Strohblume; Fr. Fleur 
d'immortelle; İng. Everlasting flower 

Değişik Helichrysum (Compositae) türlerinin 
kurutulmuş çiçekli gövdeleridir. Helichrysum türle- 
ri basit ve tüylü yapraklı, parlak sarı çiçekli, çiçek- 
ler küçük başlar (kapitulum) halinde biraraya top- 
lanmış, çiçek durumları bozulmadan uzun zaman 
saklanabilen, özel ve hafif kokulu, çok yıllık ve otsu 
bitkilerdir. 


Avrupada H. stoechas (L.) Moench, H. arena- 
rium (L.) Moench ve H. italicum (Roth) D. Don 
türlerinden elde edilen çiçek durumları kullanil- 
maktadır (bilhassa Almanya, Rusya ve Polonyada). 
Türkiyede de bu türler kullanılmakla beraber H. 
graveolens (Bieb). Sweet, H. orientalis (L.) DC. ve 
H. plicatum DC. türlerinden elde edilen çiçekler de 
halk arasında kullanılır. 

Dış görünüş: Çiçek durumu, yaprak ve gövde 
parçalarından ibarettir. Çiçek durumları parlak 
sarı renkli, yaprak ve dallar tüylüdür. Özel kokulu 
ve acımsı lezzetlidir. Genellikle demetler halinde 
satılır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ, rezin, acı 
madde, kumarin, serbest veya glikozit halinde fla- 
von türevleri taşımaktadır. İdrar ve safra söktürücü 
ve kum dökücü olarak kullanılmaktadır. Bu etkiler 
drogun taşıdığı flavon türevlerinden ileri gelmek- 
tedir. İnfüzyon veya dekoksiyon (963) yemeklerden 
önce bir fincan içilir. Bu şekildeki kullanılışa 10 
gün devam edilir. 10 gün aradan sonra tekrar 10 
gün daha kullanılır. 

Diğer isimler: Altınçiçeği, altınotu, arıçiçeği, 
güveotu, haşişe-yi layemut, herdemtaze, kovanotu, 
mantuvar çiçeği, sarıçiçek, yaylaçiçeği, yalınçiçeği. 

Türkiyede 15'den fazla Helichrysum türü yetiş- 
mektedir. Bunların çiçek durumları, aralarında bir 
fark gözetilmeksizin, tedavi alanında kullanılmak- 
tadır. Kullanılan başlıca türler şunlardır: 

H. arenarium (L.) Moench (ölmezçiçek, güneş- 
çiçeği): 10-40 cm yükseklikte, çok yıllık ve otsu bir 
bitkidir. Yapraklar her iki yüzde de keçe gibi beyaz 
tüylü. Kapitulumların etrafındaki brakteler sarı 
veya şeftali renkli. Doğu Anadolu dağlarında yay- 
gın bir türdür. 


H. armenium DC. : 20-50 cm yükseklikte çok 
yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar yeşilimsi renkli ve 
tüylü. Kapitulumun etrafındaki brakteler sarı veya 
saman sarısı renkli. Doğu Anadolu dağlarında yay- 
gın bir türdür. Çiçek durumlarının yüz gramının 
0,02 ml uçucu yağ taşıdığı saptanmıştır.” 

H. graveolens (Bieb.) Sweet (kokulu ölmezçi- 
çek): 10-35 cm yükseklikte, seyrek tüylü, çok yıllık 
ve otsu bir bitkidir. Yapraklar tüylü ve yeşil renkli. 
Kapitulumun etrafında bulunan brakteler altın sa- 
rısı renkli. Kuzey ve İç Anadolu dağlarında yaygın 
bir türdür. Bu türün çiçeklerinde 960,07 uçucu yağ 


bulunduğu saptanmıştır.” 


H. italicum (Roth) D. Don (İtalyan ölmezçiçe- 
ği): Çalımsı görünüşte çok yıllık bir bitkidir. Yap- 
raklar az tüylü ve yeşil renkli. Kapitulumun etrafın- 
daki brakteler sarı renkli. Batı Anadolu bölgesinde 
(Bursa, İzmir) bulunmaktadır. 


H. orientale (L.) DC. (solmazçiçek, solmaz sarı- 
çiçek): 10-60 cm yükseklikte, çok yıllık ve otsu bir 
bitkidir. Yapraklar her iki yüzde de keçe gibi be- 
yaz tüylü. Kapitulumun etrafındaki brakteler par- 
lak sarı renkli. Batı Anadolu bölgesinde yaygındır. 
İzmir ve Marmaris pazarlarında küçük demetler 
halinde satılmaktadır. Bu örneklerin çiçek durum- 
larının yüz gramının 0,02 ml uçucu yağ taşıdığı 
saptanmıştır.” 


H. plicatum DC.: 10-40 cm yükseklikte, çok yıl- 
lık ve otsu bir bitkidir. Yapraklar az tüylü ve yeşil 
renkli. Kapitulum etrafındaki brakteler sarı veya 
sarımtırak beyaz renkli, Anadolu'da yaygın bir tür- 
dür. Anadoluda 3 alttürü bilinmektedir. Bunlardan 
subsp. polyphyllum Kahramanmaraş köylerinde 


I» 


“çıngır çiçeği” ismiyle tanınıp kullanılmaktadır. 


H. sanguineum (L.) Kostel. (kırmızı guddemeçi- 
çeği): Sık tüylü, otsu ve çok yıllık bir bitkidir. Çiçek 
durumlarının koyu kırmızı renkli olması ile diğer 
Helichrysum türlerinden kolaylıkla ayırt edilebilir. 
Türkiye'de yalnız Antakya bölgesinde yetişmekte- 
dir. Yaprak ve çiçeklerinde flavonlar ve antosiya- 
ninler bulunduğu gösterilmiştir.” Çiçekli dalları 
Antakya bölgesinde idrar ve safra arttırıcı olarak 
kullanılır. 

H. stoechas (L.) Moench (altınçiçeği, guddeme- 
çiçeği): Anadoluda subsp. barrelieri (Ten.) Nyman 
(Syn: H. siculum (Sprengel) Boiss.) bulunmaktadır. 


Bu alttür 10-40 cm yükseklikte, çalımsı bir bitki- 
dir. Yapraklar az tüylü ve yeşil renkli. Kapitulumun 
etrafındaki brakteler sarı renkli. Batı ve Güney 
Anadolu'da (Antakya) yaygın bir türdür. İstanbul 
aktarlarında da genellikle bu türün çiçekleri satıl- 
maktadır. 


Kuzeydoğu ve Doğu Anadolu dağlarında bulu- 
nan Antennaria dioica (L.) Gaertner (Syn: Gnap- 
halium dioicum L.) (kediayağı) türünün çiçekleri 
(Flos Gnaphalii, Flos Pedis cati) de ölmezçiçek dro- 
gu gibi kullanılmaktadır. 


PAMUK 


Lat. Pilii Gossypii; Alm. Baumwolle; Fr. Coton 
hydrophile; İng. Cotton 

Değişik Gossypium türlerinin (Malvaceae) to- 
humları üzerindeki tüylerdir. Memleketimizde 
bilhassa Gossypium hirsutum L. türünün muhtelif 
çeşitleri, Batı ve Güney Anadolu'da yetiştirilmekte- 
dir. Bu türün çiçekleri beyaz veya krem renkli olup 
kapsülleri olgunlukta açılır. 

Dış görünüş: Şerit biçiminde liflerden yapil- 
mıştır. Yerli pamuklarda lif boyu 18-27 mm arasın- 
da değişir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Ham pamuk sellü- 
loz (9090), yağ ve su taşımaktadır. Tedavide hidrofil 
pamuk (Gossypium depuratum) kullanılır. Bu adi 
pamuğun taranması, kalevi ile yağının alınması 
ve yıkanması ile elde edilir. Temizlenmiş haldedir, 
fakat steril değildir. Bu pamuk sterilize edildikten 
sonra kan kesici ve yaralarda pansuman malzemesi 
olarak kullanılır. 


Hidrofil pamuğu ham pamuktan ayırmak için, 
bir parça pamuk kaynatılmış su üzerine atılır. Hid- 
rofil pamuk su çekerek hemen suyun dibine batar. 
Ham pamuk ise suyun üzerinde yüzer. Taşıdığı yağ, 
suyu emmesini önler. Dokuma ve sentetik ipek en- 
düstrisinde önemli bir ilkel maddedir. Türkiye'nin 
mühim bir ihraç ürünüdür. 

PAMUK YAĞI (Oleum Gossypii): Pamuk to- 
humlarından sıkma yoluyla elde edilir. Yerli pamuk 
tohumlarında 9630-40 arasında yağ bulunur.” Pa- 
muk yağı donuk sarı renkli, kokusuz ve tatlımsı 
lezzetli bir sıvıdır. Saflaştırıldıktan sonra gıda ola- 
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rak kullanılır. Pomat ve liniment gibi preparatların 
terkibine girer. 


PANAMA KABUĞU 


Cortex Ouillajae 


Quillaja saponaria Molina (Rosaceae) ve diğer 
Quillaia türlerinin dış kısmı soyulduktan sonra 
kurutulmuş olan gövde ve dal kabuğudur. Değişik 
uzunlukta (bazen 1 metre kadar), 10-15 cm geniş- 
likte ve 0.5-1 cm kalınlıkta, sarımsı esmer veya kır- 
mızımtırak renkli parçalar halindedir. Drogu veren 
bitki bilhassa Şili, Bolivya ve Peru'da yetişmektedir. 


Nişasta, şekerler ve saponin (9610 kadar) taşı- 
maktadır. Balgam söktürücü ve göğüs yumuşatı- 
cı bir etkisi varsa da yüksek miktarlarda alınması 
tehlikelidir. Kusma ve ishal yapar. 2-3 g kabuğun 1 
litre sudaki dekoksiyonundan iki saatte bir 1 kahve 
kaşığı içilir. 


Diğer isimler: Panama kışrı. 


PAPATYA ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Chamomillae vulgaris; Alm. Echte Ka- 
millen; Fr. Fleur de camomille, İng. Camomile 


Matricaria chamomilla L. (Compositae) türü- 
nün gölgede kurutulmuş çiçek durumlarıdır. Bu tür 
20-50 cm yükseklikte, çok dallı, yaprakları parçalı, 
tüysüz, çiçekleri küçük başlar (kapitulum) şeklinde, 
bir yıllık otsu bir bitkidir. Türkiyede, yol kenarları 
ve boş tarlalarda bol miktarda yetişir. Avrupanın 
bazı ülkelerinde ekimi de yapılmaktadır. 


Matricaria chamomilla (mayıs papatyası) 


Meyvenin tepesinde taç (korona) bulunup bu- 
lunmadığına göre birbirinden ayrılan 3 varyetenin 
Türkiye'de bulunduğu bilinmektedir. 
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var. chamomilla - Yalnız dil şeklindeki çiçekle- 
rin meyvelerinde korona vardır. 


var. pappulosa Margot et Reuter - Dil ve tüp şek- 
linde olan çiçeklerin meyvelerinde korona vardır. 


var. recutita (L.) Grierson - Meyvelerin hiçbi- 
rinde korona yoktur. 

Dış görünüş: Çiçek durumu 5-10 mm çapın- 
da, dil şeklindeki çiçekler beyaz renkli, bir sıra ve 
12-20 tane. Tüp şeklindeki çiçekler sarı renkli, çok 
adette ve kapitulumun ortasında. Çiçek tablası az 
çok koni biçiminde, üzeri çıplak ve içi boş (diğer 
papatyalardan farkı). Kokusu özel ve kuvvetli, tadı 
acımsıdır. 


Toplama ve kurutma: Çiçek durumları sabah- 
ları el veya taraklı faraşlar ile toplanır ve çok ince 
bir tabaka halinde yayılarak gölgede kurutulur.”" 

Bileşim: Uçucu yağ (960,2-1), rezin, acı madde 
ve fenolik bileşikler (flavonlar, kumarin) taşımak- 
tadır. Uçucu yağ içinde kamazulen (chamazulen), 
terpenik ve seskiterpenik (bisabolol, bisabololok- 
sit, bisabolonoksit gibi) bileşikler bulunmaktadır. 
Bu bileşiklerin Anadolu'da yetişen M. chamomilla 
varyetelerinde de bulunduğu gösterilmiştir.”"” Ege 
bölgesinden elde edilen materyaldeki uçucu yağ 
miktarı 960,75 oranindadir?? Anadolu kökenli bazı 
materyalin uçucu yağında kamazulen bulunmadı- 
ğı górülmügtür?'^ Türkiye kökenli droglar bisabo- 
loloksit ve bisabolonoksit yönünden zengindir.” 
Almanya'dan getirilen tohumlar ile İzmir (Borno- 
va) bölgesinde yetiştirilen bitkilerin çiçeklerindeki 
uçucu yağdaki kamazulen miktarının Almanyada 
yetiştirilen bitkilerdekine yakın olduğu saptanmış- 
tır.9 Dış pazarlar kamazulen taşımayan drogları 
satın almamaktadır. Bu nedenle, dış ülkelere papat- 
ya satışı yapabilmek için, kamazulen miktarı yük- 
sek, çiçek açma süreci kısa ve hastalıklara mukavim 
türlerin tohumlarının dış ülkelerden getirtilerek 
Ege bölgesinde yetiştirilmesi dışsatım yönünden 
yararlı olacaktır.” 

Etki ve kullanılış: İdrar çoğaltıcı, iştah açıcı, ya- 
tıştırıcı, gaz ve safra söktürücü etkileri bulunmak- 
tadır. Haricen infüzyon boğaz iltihaplarına karşı 
gargara halinde, iltihaplı yaralara (basur gibi) karşı 
ise pansuman halinde, ağrı kesici ve yara iyi edici 
olarak kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: Toz, 1-2 g günde birkaç defa, 
infüzyon (961) sabahları aç karnına bir bardak içi- 
lir. Haricen yaralar veya basur memeleri bu infüz- 
yon ile yıkanır ve pansuman yapılır. Basur memele- 
rinde, ağrı kesici ve tedavi edici diğer bir kullanılış 
şekli şöyledir: Bir oturak içine bir miktar kaynar su 
konulur, içine iki üç tutam papatya çiçeği atılır ve 
sıcak iken üzerine oturulur. Bu şekil sabah ve ak- 
şam olmak üzere günde iki defa tekrar edilir. 


PAPATYA YAĞI (Oleum chamomillae): 25 g 
kuru papatya çiçeği 250 g zeytinyağı içinde, su ban- 
yosu üzerinde 2 saat ısıtılır, süzülür ve küçük şişe- 
ler içinde saklanır. Ateş ve güneş yanıkları üzerine 
sürülerek kullanılır. Olumlu sonuçlar alınmaktadır. 

Diğer isimler: Adi papatya, babunç, mayıs pa- 
patyası, tıbbi papatya. 


PAPATYA ÇİÇEĞİ (ALMAN) 


Lat. Flos Chamomillae romanae, Alm. Römisc- 
he Kamillen, Fr. Fleur de camomille romaine, İng. 
Roman camomile 


Anthemis nobilis L. (Syn: Chamaemelum nobile 
(L.) АП.) (Compositae) türünün kurutulmuş çiçek 
başları (kapitulumları)'dır. Bu tür yabani olarak 
Orta Avrupada yetişmektedir. Drog yabani türden 
değil, halen Almanya, Belçika, İngiltere ve Fran- 
sada yetiştirilmekte olan, hemen hemen yalnız dil 
biçimindeki çiçeklerden oluşan kapitulumlara sa- 
hip, bir kültür formundan elde edilmektedir. 


Anthemis nobilis (Alman papatyası) 


Dış görünüş: Çiçekler 12-20 mm çapında, he- 
men hemen yalnız dil biçimindeki çiçeklerden ya- 
pılmış, beyaz veya krem renkli, çiçek tablası yarım 


küre biçiminde ve içi dolu. Özel, kuvvetli kokulu ve 
acı lezzetlidir. 

Bileşim ve kullanılış: Uçucu yağ (960,4-1), mü- 
silaj, rezin taşımaktadır. İnfüzyon (960,5-2) şeklin- 
de kullanılır. Etki ve kullanılışı adi papatya gibidir. 
Bilhassa saç şampuanı olarak kullanılmaktadır. 


Memleketimizde Alman papatyası adi papatya- 
dan üstün tutulmaktadır. Türkiyede bu tür yabani 
olarak yetişmediği ve ekimi de yapılmadığı için 
ihtiyaç tamamen ithalat yoluyla karşılanmaktadır. 
Bu türün Türkiye'de yetişme imkânlarını saptamak 
amacıyla 1969 yılında Fransadan getirtilen çelik- 
ler ile İstanbul'da (Maltepe ve Samandırada) iki yıl 
deneme ekimi yapılmış ve iyi sonuçlar alınmıştır. 
Elde edilen drog Türk kodeksinin istediği şartla- 
ra uygun bulunmuştur. Bu sonuçlara göre bitkiyi 
Türkiye'de yetiştirmek ve uygun kaliteli drog elde 
etmek mümkündür.”"” 

Diğer isimler: Alman papatyası, Rumi papatya. 

Anadoluda 50 kadar Anthemis türü bulunmak- 
tadır. Bunlardan aşağıda isimleri yazılı türlerin çi- 
çek durumları, papatya çiçeği ismi altında, tedavi- 
de veya boyar madde olarak kullanılmaktadır. 

A.altissima L. ve A. hyalina DC. (yoğurt çiçeği): 
Gaziantep bölgesinde Alman papatyası yerine kul- 
lanılır. 

A. arvensis L. (yabani papatya, öküzgözü, sığır- 
gözü, sığır papatyası): 30-40 cm yükseklikte, seyrek 
tüylü, bir yıllık otsu bir bitkidir. Dil biçimindeki 
çiçekler 12-15 tane, 0,75-1 cm uzunluktadır. Yol 
kenarları ve boş tarlalarda yetişir. Trakya ve Kuzey 
Anadoluda bulunur. Oldukça nadir bir türdür. Çi- 
çekler adi papatya yerine kullanılır. 

A. auriculata Boiss. (İzmir papatyası): 20-50 cm 
yükseklikte, yatık tüylü, bir yıllık otsu bir bitkidir. 
Yapraklar 2-3 defa parçalı. Çiçekler baş (kapitulum) 
biçiminde toplanmış. Dil şeklindeki çiçekler beyaz, 
0,5-1,25 cm uzunlukta. Kireçli sırtlar, boş tarlalar 
ve çam ormanı altlarında yetişir. Batı Anadoluda 
yaygın bir türdür. Çiçekleri adi papatya yerine kul- 
lanılmaktadır. 

A.chia L. (beyaz papatya): 10-30 cm boyunda, 
seyrek tüylü, bir yıllık otsu bir bitkidir. Çiçekler baş 
biçiminde bir araya toplanmıştır. Kenarda dil şek- 
linde beyaz renkli çiçekler bulunur. Bunların uzun- 
luğu 0,75-1,5 cm arasındadır. Orta yerde sarı renkli 
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ve tüp şeklinde çiçekler vardır. Çiçek tablası yassı 
ve içi doludur. Yapraklar 2 defa parçalıdır. Trakya, 
Ege ve Akdeniz bölgelerinde yaygın bir türdür. Bu 
türün çiçekleri, İstanbul aktarlarında, adi papatya 
yerine satılmaktadır. Çiçekler adi papatyadan daha 
büyük ve daha gösterişli ve kolayca dağılmaması 
nedeniyle halk tarafından tercih edilmekte ve adi 
papatya yerine kullanılmaktadır. 


Kurutulmuş çiçeklerinde 960,35 uçucu yağ bu- 
lunduğu saptanmıştır. Bu uçucu yağın özellikleri 
şöyledir: Dansite 0,9633, refraksiyon indisi 1.482, 
optik çevirme - 1,7, asitlik derecesi 3,7, ester indek- 
si 151,4, asetil indeksi 39,4. Koyu yeşil renkli ve hoş 
olmayan kokuludur. Kamazulen taşımaz." 

Bu türün çiçekleri, İstanbul'da çiçekçiler tara- 
fından, süs bitkisi olarak satılmaktadır. Yabani bit- 
kilerden toplandığı için ucuz olması ve vazolarda 
uzun süre dayanması nedeniyle halk tarafından 
çok tutulan bir süs bitkisidir. Kumaşları sarı renge 
boyamak için de kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Margariti, eşek papatyası. 

A. cotula L. (Köpek papatyası): 20-50 cm yük- 
seklikte, fena kokulu, otsu ve bir yıllık bir bitkidir. 
Yapraklar çok parçalı. Çiçekler 15-25 mm çapında 
ve baş biçiminde (kapitulum). Çiçek tablasının içi 
dolu. Yol kenarlarında, boş tarlalarda ve bilhassa 
kumluk topraklarda yetişir. Doğu Anadolu hariç, 
Türkiyede yaygın bir türdür. Az miktarda uçucu 
yağ, organik asitler, glikozitler ve bir uçucu alkalo- 
it taşımaktadır. Çiçekleri dahilen infüzyon halinde 
(902) uyarıcı, âdet getirici ve gaz söktürücü olarak 
kullanılmaktadır. 

A. tinctoria L. var. tinctoria (boyacı papatyası, 
sarı papatya): Grimsi yeşil renkli, 20-50 cm yük- 
seklikte, sarı çiçekli ve çok yıllık bir türdür. Bütün 
Anadolu'da yaygındır. Flavon türevleri taşır. Bu ne- 
denle de kumaşları sarı renge boyamakta kullanıl- 
maktadır. 


PELEMİR TOHUMU 


Semen Cephalariae syriacae 

Cephalaria syriaca (L.) Schrader (Dipsacaceae) 
türünün olgun meyveleridir. Bu tür I m kadar yük- 
seklikte, bir yıllık, gövdesi tüylü bir bitkidir. Çiçek- 
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ler mavimsi renkli. Bilhassa Orta Anadolu'da tarla- 
larda çok görülür. 


Pelemir tohumu protein (9014-20) ve sabit yağ 
(9621-26) taşır. Tohumlar Orta Anadolu'nun bazı 
bölgelerinde (Kayseri, Erzincan, Diyarbakır) iyi 
kaliteli ekmek elde etmek için, ekmek ununa karış- 
tırılır, hayvanlara yem olarak verilir ve yağ elde edi- 
lir.?? Pelemir tohumu yağı zor kuruyan bir yağdır. 
Bu yağ dericilikte, hayvanları yağlamakta ve bezir 
yağının tağşişinde kullanılır. 


Diğer isimler: Acımık. 


PELİNOTU 


Lat. Herba Absinthii, Alm. Wermutkraut; Fr. 
Herbe d'absinthe; İng. Common wormwood 


Artemisia absinthium L. (Compositae) türünün 
kurutulmuş çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür 40- 
120 cm yükseklikte, az çok tüylü, kuvvetli kokulu, 
çok yıllık otsu bir bitkidir. Yapraklar parçalı, grimsi 
veya beyazımsı yeşil renkli. Çiçekler küçük durum- 
larda toplanmış ve yeşilimsi renklidir. Kuzey, İç ve 
Güney Anadolu'da yabani olarak yetişmektedir. 


Artemisia absinthium (pelinotu) 


Dış görünüş: Yaprak, çiçek ve gövde parçaların- 
dan ibarettir. Özel kokulu ve çok acı lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ (960,5- 
1,3),?! acı maddeler (artabsin, absintin) ve flavon 
türevleri taşımaktadır. Midevi, kuvvet verici, iştah 
açıcı, ateş düşürücü ve idrar arttırıcı olarak kullanı- 
lir. Kurt düşürücü ve adet getirici etkileri de vardır. 
Fakat bu etkiler ancak yüksek dozlarda meydana 
gelir. Bu dozlarda da, taşıdığı uçucu yağdan dolayı, 
tehlikeli zehirlenmeler yapar. Eskiden pelinotun- 
dan Avrupa ülkelerinde bazı alkollü içkiler yapılır- 
dı. Fakat bu içkileri kullananlarda müzmin zehir- 
lenmeler ve sinir bozuklukları görülmesi üzerine, 
1908 yılından başlamak üzere, bu bitkinin içkilerin 
içine konulması yasaklanmıştır. Toz günde 1-2 g 
(çok acı olduğu için kaşe içinde alınmalıdır), infüz- 
yon (960,5-3) bal ile tatlandırıldıktan sonra, günde 
2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Acı pelin, ak pelin, büyük pelin. 

HORASANİ (Flos Cinae, Santonica, Semen 
Contra): A. cina Berg. ve santonin taşıyan diğer 
Artemisia türlerinin çiçek tomurcuğudur. Bu tür, 
çalı görünüşünde, çok yıllık, küçük bir bitkidir. 
Türkistan steplerinde yetişir. 

Dış görünüş: 1-4 mm uzunlukta, sarımsı esmer 
veya yeşilimsi esmer renkli tanelerdir. Kâfura ben- 
zer kokulu ve acı lezzetlidir. 

Bileşim: Uçucu yağ (902-3), rezin, artemisin ve 
santonin taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: İyi bir kurt düşürücüdür. 
Bilhassa bağırsak solucanlarına ve kurtlarına karşı 
etkilidir. Yassı bağırsak parazitlerine (şerit) etkisi 
çok zayıftır. Bu drog bağırsak parazitlerini ekseriya 
öldürmez ve fakat adelelerini felç ederek hareketsiz 
bırakır. Bu nedenle hareketsiz kalan parazitleri dı- 
şarı atmak için bir müshil (Hint yağı) verilmelidir. 
Tesir 3 gün sonra görülür. Baş ağrısı ve kusma gibi 
zehirlenme belirtileri görülünce, drogun alınması 
bırakılmalıdır. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon (961) günde 3 bardak 
içilir ve buna 3 gün devam edilir. Toz erginlerde 
günde 1-5 g çocuklarda, 5-10 yaş arasındakilere 
günde 2-3 g verilir, iki yaşından küçük çocuklara 
verilmez. Lezzeti hoş olmadığından bal veya reçel 
ile karıştırılarak alınır. Çocuklar için şu formül uy- 
gundur: İnce toz halindeki Horasani (3 g), bal (30 


g) ile karıştırılır ve elde edilen karışımdan üç gün 
kahvaltıdan sonra birer çay kaşığı alınır. Drogun 
etkili olabilmesi için taze olması gerekmektedir. 
Hekimin tavsiyesine uyularak ve kontrolü altında 
kullanılması gereken droglardan biridir., 


Diğer isimler: Şeyhhorasani, Halep horasanisi, 
Doğu horasanisi. 


TARHUN (Herba Dracunculi): A. dracunculus 
L. türünün kurutulmuş veya taze yapraklı dalları- 
dır. Bu tür 60-120 cm yükseklikte, kuvvetli kokulu, 
tam kenarlı ve tüysüz yaprakları olan çok yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Vatanı Orta Rusya'dır. Türk göçle- 
ri ile Yakın Doğuya (İran, Anadolu) ve Haçlılar ile 
de Avrupa'ya yayılmıştır. Türkiye'nin bazı kısımla- 
rında (Ankara, Erzurum, Gaziantep, Urfa) baharat 
bitkisi olarak yetiştirilir. Kültür bitkisi tohum ver- 
mez. Bu nedenle çelik veya köklü dalların ayrılması 
yöntemiyle çoğaltılır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Bitki uçucu yağ 
(960,4-0,8), acı madde ve tanen taşımaktadır. İştah 
açıcı, hazmettirici, idrar ve gaz söktürücü, adet geti- 
rici, kurt düşürücü ve kabız etkileri nedeniyle Orta 
Çağ'da geniş bir kullanılış alanına sahip olmuştur. 
Halen bilhassa iştah açıcı ve hazmettirici olarak 
infüzyon (962) halinde kullanılmaktadır. Anado- 
lu'nun bazı köylerinde toz edilmiş kuru tarhun tuz 
ile birlikte ekmek üzerine konarak, iştah açıcı ola- 
rak yenilir. Genç dalları taze halde yemeklere koku 
ve tat vermek için kullanılır, ilkbahar mevsiminde 
demetler halinde sebze pazarlarında satılmaktadır. 
Zararsız ve etkili bir iştah açıcıdır. 


Kurutulmuş yaprak ve dal karışımı aktarlarda 
(Erzurum) satılmaktadır. Tarhun ismi Farsça kö- 
kenli olup Arapçada da aynen kullanılmaktadır. 
Artemisia (yavşan) türleri”? Eski Mısırlılar döne- 
minden beri tedavide kullanılmaktadır. Anadolu'da 
20 kadar Artemisia türü yetişmekte ve bunların bir 
kısmı, değişik adlar altında tedavi amacıyla kulla- 
nılmaktadır. 


Acıpelin adı verilen bazı Artemisia türlerinin 
çiçekli dalları Antalya ve Kütahya bölgelerinde, acı 
lezzetinin kınakına kabuğuna benzetilmesi nede- 
niyle, sıtmaya karşı toz halinde (acı lezzetini sak- 
lamak için sigara kâğıdına sarılarak) dahilen kul- 
lanılmaktadır. 
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A. abrotanum L. (kâfurotu, erkek pelin, misk 
otu, kara pelin): 60-120 cm yükseklikte, yaprakla- 
rı parçalı ve alt yüzde tüylü, limon kokulu, çalımsı 
görünüşte, çok yıllık bir bitkidir. Uçucu yağ ve acı 
madde taşır ve pelinotu gibi kullanılır. 

A. annua L. (Peygamber süpürgesi): 50-150 cm 
yükseklikte, tüysüz, kuvvetli ve hoş kokulu, bir 
yıllık, otsu bir bitkidir. Uçucu yağ ve rezin taşır. 
Dahilen dizanteri ve vereme karşı, infüzyon (%2- 
3) halinde, haricen ise çıbanları iyileştirici olarak 
kullanılmıştır. 

A. campestris L. (kara yavşan): 20-150 cm yük- 
seklikte, hemen hemen tamamen kokusuz, yaprak- 
ları genellikle tüysüz, çalı görünüşünde, çok yıllık 
otsu bir bitkidir. Uçucu yağ (960,5) taşır. Bu yağda 
pinen, sineol, tüyon, tuyil alkol ve geraniol saptan- 
mıştır. > Çiçek durumları Horasani gibi kurt düşü- 
rücü olarak kullanılır. 


A. santonicum L. (Syn: A. fragrans Willd., A. ma- 
ritima L. subsp. monogyna (Waldst. et Kit.) Gams) 
(deniz yavşanı, kokulu yavşan): 60 cm kadar yük- 
seklikle, yaprakları tüylü, çalı görünüşünde, çok 
yıllık bir bitkidir. Deniz kenarlarındaki kumluklar- 
da ve tuzlu topraklarda bol olarak yetişir. Kuzeybatı 
ve Orta Anadolu'da bulunur. 


Uçucu yağ, rezin ve santonin taşır. Uçucu yağ 
miktarı bitkinin yetiştiği bölgeye ve toplama tari- 
hine göre değişmektedir. Kayseri civarından top- 
lanan bitkilerde %1,5,* Ankara civarında yetişen 
bitkilerde ise 960,65“ uçucu yağ saptanmıştır. Bazı 
ırklar santonin taşırken, bazıları taşımamaktadır. 
Çiçek durumları, infüzyon (902-3) halinde, iştah 
açıcı, kuvvet verici, kurt düşürücü ve şeker hasta- 
lığına karşı kullanılmaktadır. 

A. vulgaris L. (ayvadana): 50-200 cm yükseklik- 
te, koyu yeşil renkli, hafif kokulu, tüysüz, çalı görü- 
nüşünde ve çok yıllık bir bitkidir. Kuzey ve Doğu 
Anadolu'da yetişir. Etkisi pelinotununkine benzer- 
se de daha zayıftır. 


PERU PELESENGİ 


Balsamum Peruvianum 

Myroxylon pereirae Klotzsch (Syn: Toluifera pe- 
reirae Baill. (Leguminosae) bitkisinin gövdesine 
yapılan yaralamalar sonucu elde edilen bir belsem- 
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dir. Bu belsem koyu kahve renkli, bal kıvamında, 
vanilya kokulu, yapışkan olmayan, yakıcı lezzetli 
bir sıvıdır. Suda çözünmez, 1 kısım etanolde tama- 
men çözünür. 

Sinnamik ve benzoik asitlerin benzil alkol ile 
yaptıkları esterleri, serbest organik asitler, vanillin 
vs. taşımaktadır. Haricen merhem halinde antisep- 
tik ve antiparaziter (bilhassa uyuza karşı) kullanılır. 
Dahilen balgam söktürücü olarak verilir. Parf üme- 
ri sanayiinde de kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Peru balsamı, Peru belsemi. 


PEYGAMBERAĞACI ODUNU 


Lignum Guaiaci 


Guaiacum officinale L. (Zygophyllaceae) türü- 
nün kurutulmuş odunudur. Bu tür 10-15 m yük- 
seklikte, kışın yaprağını dökmeyen, bileşik yapraklı 
ve soluk mavi renkli çiçekli bir ağaçtır. Antil adaları 
(Küba, Jamaika) ve Venezuella'da yetişir ve yetişti- 
rilir. Peygamberağacı odunu sert, ağır, esmer yeşil 
renkli, hafif kokulu, acı ve reçinemsi lezzetlidir. Ti- 
carette genellikle yonga veya talaş halinde bulunur. 

Bileşiminde rezin (Resina Guaiaci), uçucu yağ 
ve saponinler taşımaktadır. Dekoksiyon (965) ha- 
linde terletici ve uyarıcı olarak kullanılır. Eskiden 
frengiye karşı yaygın olarak kullanılmıştır. 


Diğer isimler: Gayak odunu, peygamberağacı. 


G. sanctum L. türünden elde edilen odunda 
(Lignum Sanctum) peygamberağacı odunu gibi 
kullanılır. Bu tür bilhassa Florida ve Bahama adala- 
rında yetişmektedir. Odunu yukarıdaki türün odu- 
nundan daha açık renklidir.” 


Bazı eski kaynaklar peygamberağacı odununa 
“pelesenk odunu” demektedir. Bu odunun kuru 
distilasyonu sonucu elde edilen sıvı maddeye pele- 
senk yağı (Oleum Guaiaci) ismi verilmektedir. Bu 
yağ haricen romatizma ağrılarını dindirici olarak 
kullanılır. Hakiki pelesenk odunu (Lignum Dalber- 
giae) değişik Dalbergia türlerinin (Leguminosae) 
dal ve gövde odunudur. Bu türler Hindistan, Ame- 
rika ve Honduras'ta yetişmekte olan büyük ağaçlar- 
dır. Pelesenk odunundan hazırlanan infüzyonlar 
dahilen ağrı kesici ve antiseptik olarak, haricen 
ise romatizma ve siyatik ağrılarına karşı kullanı- 
lır. Morumsu renkli ve çok sert olan bu odun ha- 


len bilhassa mobilya yapımında kullanılmaktadır. 
Pelesenk veya peleseng ismi eskiden “Belsem”ler 
(Balsamum) için kullanılırdı. 


PEYGAMBERÇİÇEĞİ 
Flos Cyani 


Centaurea cyanus L. (Compositae) türünün ku- 
rutulmuş çiçek durumlarıdır. Bu tür 20-60 cm yük- 
seklikle, bir yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar tüylü, 
diptekiler parçalı. Çiçekler mavi renkli, dalların 
ucunda kapitulumlarda toplanmış. Batı ve Güney- 
batı Anadolu'da yaygındır. 


Bileşiminde renk maddeleri, acı maddeler, sa- 
bit ve uçucu yağ taşır. İshal kesici, kuvvet verici, 
iştah açıcı ve göğüs yumuşatıcı etkileri nedeniyle, 
infüzyon halinde (965) dahilen kullanılır. Haricen 
saç kepeklenmesine ve göz hastalıklarına karşı kul- 
lanılmaktadır. İnfüzyon ile baş yıkanır ve gözler 
banyo yapılır. 

C. behen L. (ak behmen, zerdali dikeni): 50-150 
cm yükseklikte, çok yıllık, tüysüz ve otsu bir bitki- 
dir. Yapraklar parçalı. Çiçekler sarı renklidir. Doğu 
Anadolu'da bulunmaktadır. Çiçekler midevi ve 
âdet getirici olarak kullanılır. 


C. calcitrapa L. (çobankaldıran, timurdikeni): 
20-80 cm yükseklikle, bir veya iki yıllık, otsu bir 
bitkidir. Yapraklar parçalı, parçaların kenarları diş- 
li. Çiçekler soluk pembe renkli ve birçoğu bir arada 
bir kapitulumda toplanmıştır. Kapitulumun brak- 
teleri diken halinde, ince, uzun ve batıcıdır. Kuzey- 
batı Anadoluda yetişen bir bitkidir. Acı maddeler 
taşımaktadır. İnfüzyon halinde (962-6) dahilen ateş 
düşürücü olarak kullanılır. Anadolu'da yaygın ve 
yukarıdaki türe çok yakın olan C. iberica Trev. ex 
Sprengel türü de aynı maksatlar için kullanılmak- 
tadır. 

C. jacea L. (çayır peygamberçiçeği): 30-90 cm 
yükseklikte, çok yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar 
tam, sapsız veya kısa saplı. Çiçekler morumsu kır- 
mızı renkli. Çayırlarda yetişir. Kuzeydoğu Anado- 
lu'da bulunmaktadır. Bitki ateş düşürücü, adet ge- 
tirici, kabız ve iştah açıcı olarak kullanılmaktadır. 


PITRAK YAPRAĞI 


Folium Xanthii spinosi 


Xanthium spinosum L. (Compositae) türünün 
yapraklarıdır. Bu tür 15-100 cm yükseklikte, göv- 
desi sarı dikenli, bir yıllık, otsu bir bitkidir. Yaprak- 
lar sapsız, parçalı, üst yüzde yeşil, alt yüzde beyaz 
renklidir. Meyve 10-15 mm uzunlukta, üzeri çen- 
gel biçiminde ve sarı renkli dikenler ile kaplıdır. 
Anadolu'da çok yaygın bir bitkidir. Yaprakları idrar 
arttırıcı, terletici ve yatıştırıcı etkilere sahiptir. Fet- 
hiye bölgesinde meyveleri ezilip kahve veya rakının 
içine konulur. Bu şekilde sarhoşluğu arttırdığı ileri 
sürülmektedir. 

Diğer isimler: Dikenli sıracaotu. 

X. strumarium L. (büyük pıtrak): Bir yıllık, göv- 
desi dikensiz, otsu bir bitkidir. Yapraklar uzun sap- 
lı, dişli kenarlı ve her iki yüzde de yeşil renklidir. 
Meyve 10-30 mm uzunlukta ve üzeri çengel biçi- 
minde dikenlerle kaplıdır. Yaprakları yukarıdaki 
tür gibi kullanılır. 


PİREOTU 


Flos Pyrethri rosei 


Tanacetum coccineum (Willd.) Grierson (Syn: 
Pyrethrum roseum (Adams) Bieb.) (Compositae) 
türünün kurutulmuş çiçek durumlarıdır. Bu tür 
25- 50 cm yükseklikte, parçalı yapraklı, soluk pem- 
be veya morumsu pembe renkli çiçekli, otsu bir bit- 
kidir. Kafkasya ve Kuzeydoğu Anadolu dağlarında 
yabani olarak yetişmektedir. Türkiyede subsp. cha- 
maemelifolium (Somm. et Lev.) Grierson alttürü 
yetişmektedir. 


Dış görünüş: Kurutulmuş kapitulumlar (çiçek 
durumu) veya esmer sarımsı renkli bir toz halin- 
dedir. Kapitulumun kenarında 20-30 kadar, pembe 
renkli, dil şeklinde çiçek bulunur. Özel ve kuvvetli 
kokulu ve acımsı lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ (960,5) 
ve böcek öldürücü bileşikler (piretrinler) taşımak- 
tadır. Nadiren bağırsak parazitlerine karşı kullanıl- 
mış ise de halen bu yöndeki kullanılışı terkedilmiş- 
tir. Halen böcek öldürücü olarak kullanılmaktadır. 
Bu bitkinin çiçekleri Erzurum'un Olur kazası civa- 
rındaki dağlardan toplanıp kurutulduktan sonra 
taş değirmenlerde çekilerek toz haline getirilmek- 
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tedir. Eskiden bilhassa Oltu kazasından ticarete çı- 
karıldığı için “Oltu tozu” ismiyle, tanınmaktadır.” 
Toz halinde, böcek ve pireler ile mücadele edilecek 


yerlere ekilir. 


Tanacetum coccineum (oltuotu) 


DALMAÇYA PİREOTU (Flos Pyrethri dal- 
matini): Т. cinerariifolium (Trev.) Schultz Bip. (Syn: 
Pyrethrum cinerariifolium Trev.) türünün kurutul- 
muş çiçek durumlarıdır. Bu tür gümüşi renkli ve 
parçalı yapraklı, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Çiçek 
durumlarındaki dil şeklindeki çiçekler beyaz renk- 
lidir. Yugoslavya ve Arnavutluk'ta yabani olarak 
bulunmaktadır. Çiçek durumları için halen birçok 
ülkede yetiştirilmektedir. Türkiyede de yetiştirme 
denemeleri yapılmış ve çok iyi sonuçlar alınmış” 
ise de geniş oranda yetiştirilip böcek öldürücü bile- 
şikler elde etme olanakları bulunamamıştır. 
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Tanacetum cinerariifolium (Dalmaçya pireotu) 
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SOLUCANOTU (Herba Tanaceti): T. vulgare 
L. (solucanotu) türünün çiçekli ve yapraklı dalları- 
dır. Bu tür 60-120 cm yükseklikte, parçalı yapraklı, 
sarı çiçekli otsu bir bitkidir. Avrupa ile Orta ve Ku- 
zeydoğu Anadolu'da yabani olarak yetişir. 

Dış görünüş: Yaprak, çiçek ve dal parçaların- 
dan ibarettir. Hafif kokulu ve acı lezzetlidir. 


Bileşim, etki ve kullanılışı: Tanen, rezin ve 
uçucu yağ taşır. Uçucu yağ içinde bilhassa tüyon 
bulunur. Kuvvet verici, iştah açıcı ve kurt düşürücü 
(şeritlere etkisizdir) olarak tanınmıştır. Tıbbi doz- 
ların üzerinde zehirlenmeler yaptığı için tehlikeli 
bir drogdur. Çocuklara verilmemelidir. İnfüzyon 
(901) halinde günde 2-3 bardak içilir. 


T. balsamita L. (marsuvanotu): 80 cm kadar bir 
boya erişebilen, çok yıllık, rizomlu ve otsu bir bit- 
kidir. Çiçekler çok adette. Kapitulumda dil şeklin- 
de beyaz renkli çiçekler var (subsp. balsamitoides) 
veya yok (subsp. balsamita). Bilhassa Kuzey Ana- 
dolu bölgesinde yetişir. Tedavide subsp. balsamito- 
ides (Schultz Bip.) Grierson (Syn: Chrysanthemum 
balsamita L.) alttürünün çiçekli dalları kullanıl- 
maktadır. Çiçekli dalları idrar arttırıcı, gaz söktü- 
rücü, midevi ve safra kesesi taşlarını düşürücü ola- 
rak, infüzyon (962) halinde kullanılmaktadır. 

T. parthenium (L.) Schultz Bip. (gümüşdüğme): 
20-60 cm yükseklikle, kuvvetli kokulu ve otsu bir 
bitkidir. Yapraklar parçalı, parçalar seyrek tüylü. 
Kapitulumlar dalların ucunda 5-30 çiçekli kümeler 
halinde toplanmış. Kapitulumlar 13-22 mm çapın- 
da, kenardaki çiçekler dil biçiminde ve beyaz, orta- 
dakilertüp şeklinde ve sarı renkli. Trakya, Kuzey ve 
Doğu Anadolu'da yetişmektedir. 

Çiçek durumlarında az miktarda uçucu yağ 
(960,05) ve acı madde bulunmaktadır. Kuvvet ve- 
rici, uyarıcı, ateş düşürücü, adet getirici ve böcek 
öldürücü etkileri vardır. Çiçek durumlarından 
hazırlanan dekoksiyon (962-5), günde 2-3 bardak 
içilir. Adet söktürmek için, adetin başlamasından 
3-4 gün önce, dekoksiyondan her gün 2-4 bardak 
içilmelidir. Lezzeti çok acı olduğundan bal ile tat- 
landırılır. 


Son zamanlarda bu türün taze yaprakları Avru- 
pa ülkelerinde, yarım baş ağrısına (migren) karşı 
kullanılmaktadır. Günde 2-3 taze yaprak ekmek 
içine konularak veya bal ile ezilerek yenilir. Tedavi- 


ye bir ay kadar devam edilmelidir. Daima taze yap- 
rak bulmak için 5-10 bitki saksı içinde yetiştirilir. 


PORSUK AĞACI YAPRAĞI 


Folium Taxi baccatae 


Taxus baccata L. (Taxaceae) türünün kurutul- 
muş yapraklarıdır. Bu tür 20 m kadar bir yüksekliğe 
erişebilen, kışın yapraklarını dökmeyen, çok uzun 
ömürlü bir ağaçtır. Yapraklar çok kısa saplı, tam, 
dar uzun biçimli, üst yüz koyu yeşil, alt yüz daha 
açık yeşil renkli. Meyve (kozalak) tek tohumlu, dış 
kısmı etli ve kırmızı renklidir. Kireçli toprakları 
sever. Yabani olarak bilhassa Karadeniz bölgesi or- 
manlarında bulunur. Süs ağacı olarak park ve bah- 
çelerde de yetistirilmektedir.?? 


Bileşim, etki, kullanılış: Alkaloitler (taksin tü- 
revleri), uçucu yağ, acı madde ve tanen taşır. Nur- 
gün Erdemoğlu, Rize bölgesinde yetişen ağaçların, 
gövde ve dal kabuğu ve odun kısmında bulunan 
alkaloitler üzerinde kapsamlı bir çalışma yapmış- 
tır. Yatıştırıcı, adet getirici, midevi ve gaz sök- 
türücü etkilere sahipse de çok zehirli olduğundan 
nadiren kullanılır. 


Toksikolojik etki: Bütün bitki ve bilhassa yaşlı 
yapraklar zehirlidir. İnsanlar ve hayvanlarda ölüm 
ile sonuçlanan zehirlenmeler yapmaktadır. Öldü- 
rücü doz insanlarda 2-5 g hayvanlarda (koyun, 
keçi, inek) ise kilo başına 10-12 gramdır. Atlar bil- 
hassa bu bitkiye karşı çok duyarlıdır. Kilo başına 2 
g yaprak, bir atın ölüm ile sonuçlanan zehirlenme- 
sine sebep olmaktadır. İneklerde döl atımına sebep 
olur. Öldürücü etkinin, kalp üzerinde, yüksükotu 
yaprağı glikozitlerine benzer bir etki sonucu mey- 
dana geldiği sanılmaktadır. Bu bitki ile zehirlene- 
rek ölmüş hayvanların etleri, pişirildikten sonra 
bile tehlikelidir. 


Diğer isimler: Akri (Artvin), kadım ağacı, pü- 
ren ağacı (Bolu). 

T. brevifolia Nutt.: Bir Kuzey Amerika bitkisidir. 
Gövde ve dal kabuklarından elde edilen bir alkaloit 
olan taxol (paclitaxel) halen yumurtalık, meme ve 


akciğer kanserlerine karşı başarı ile kullanılmakta- 
dir?! 


PRANGOS MEYVESİ 


Fructus Prangi pabulariae 


Prangos pabularia LindI. (Umbelliferae) türü- 
nün olgun meyveleridir. Bu tür 50-60 cm yüksek- 
likte, çok yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar parçalı, 
parçalar iplik biçiminde. Meyveli umbella 12-20 
kollu, çiçekler küçük ve sarı renkli. Meyve 5-15 mm 
uzunlukta ve kanatlıdır. Kireçli topraklar ve kayalık 
sırtlarda yetişir. Bilhassa Orta ve Doğu Anadoluda 
bulunmaktadır. Meyveler uçucu ve sabit yağ taşı- 
maktadır. Dahilen infüzyon halinde (962) uyarıcı 
ve gaz söktürücü olarak anason meyvesi yerine 
kullanılmaktadır. Anadoluda 10 kadar Prangos 
türü bulunmakta olup bunlar henüz kimyasal ve 
farmakolojik olarak incelenmemiştir. 


RATANYA KÖKÜ 


Radix Ratanhiae 


Muhtelif Krameria (K. triandra Ruiz et Pavon, 
K. ixina Triana, K. argentea Mart. vs.) (Legumi- 
nosae) türlerinin kurutulmuş kökleridir. Bu türler 
20-40 cm yükseklikle, basit yapraklı, kırmızı çiçekli 
ağaççıklar olup Peru, Bolivya ve Şili dağlarında ya- 
bani olarak yetişmektedir. 

Ratanya kökü 3-5 cm çapında, dallı, 20-30 cm 
uzunlukta, esmer kırmızı kabuklu, kokusuz ve bu- 
ruk lezzetli parçalar halindedir. Nişasta, şekerler 
ve kateşik tanen (9610-15) taşımaktadır. İyi bir ka- 
bızdır. Kanamalara ve ishale karşı infüzyon (901-3) 
veya dekoksiyon (965) halinde dahilen veya gargara 
halinde kullanılmaktadır. 


RAVENT KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Rhei sinensis; Alm. Chinesisc- 
he Rhabarberwurzel; Fr. Racine de rhubarbe de 
Chine ; İng.-Chinese rhubarb root 


Rheum officinale Baillon ve buna yakın diğer 
Rheum türlerinin (Polygonaceae), kabuğu soyul- 
duktan sonra kurutulmuş olan rizomlarıdır. Ravent 
elde edilen türler 1-2 m yükseklikte, büyük yaprak- 
lı, beyaz, çiçekli, çok yıllık otsu bitkilerdir. Kuzey 
Çin ve Tibet bölgeleri dağlarında yabani olarak ye- 
tişir veya yetiştirilir. 
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Dış görünüş: Yassı, silindir veya koni biçimin- 
de, 7-10 cm uzunluk ve 3-6 cm kalınlıkta, sert, ağır, 
kırmızımtırak sarı veya kirmizimtirak esmer renkli 
parçalardır. Kokusu ve tadı hafif özeldir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Etkili madde olarak 
tanen (965) ve antrasen türevleri (963-5) taşımakta- 
dır. Çok eski dönemlerden beri tedavide kullanılan 
bir drogdur. Etkisi, alınan miktara bağlıdır. Küçük 
miktarlarda (0,10 g civarında) midevi ve kabız, 
daha yüksek miktarlarda (0,50-2 gr) müshil olarak 
etki gösterir. Bu miktarlarda alındığında 5-10 saat 
içinde, ağrısız veya hafif ağrılar ile ishal meydana 
getirir. Tesirinin yumuşak olması ve tahriş yapma- 
ması nedeniyle ihtiyarlar ve çocuklarda başarı ile 
kullanılır. Basuru olanlarda ve gebe kadınlarda kul- 
lanılması zararlıdır. 


Kullanılış şekli: Tozu hap halinde veya güllaç 
içinde alınır. İnfüzyon (961) günde 2-3 bardak içilir. 
Ravent şurubu, müshil etki için, günde 1-2 çorba 
kaşığı verilir. Bilhassa çocuklarda müshil olarak 
kullanılmaktadır. Bu şurup şöyle hazırlanır: 90 g 
parçalanmış ravent kökü, 500 ml suda 12 saat tutu- 
lur. Bu müddetin sonunda bezden süzülür. Ayrılan 
sıvı kısma ağırlığının iki misli şeker konulur, bir ta- 
şım kaynatılır ve sıcak iken bezden süzülür. 


Eskiden Çin ravendi Avrupa'ya deniz yolu veya 
kervanlar ile kara yolundan gelirdi. Kervanlar Av- 
rupaya gelmek için Rusya, İran, Suriye veya Türki- 
ye üzerinden geçerlerdi. Bu nedenle bir zamanlar 
Avrupa piyasasında, ravendin geliş yolunu bağlı 
olarak, Rus ravendi, İran ravendi, Suriye ravendi 
veya Türkiye ravendi gibi isimler kullanılırdı. Bu- 
gün bu biçimde bir ayrım yapılmamaktadır. 


On yedinci yüzyılın başlarında İstanbul aktar- 
larında Rövend-i Çini (Çin ravendi) ve Ravend-i 
Rümi (Anadolu ravendi) olmak üzere iki cins ra- 
vent bulunuyordu. 1640 tarihli Narh Defterinde 
Ravend-i Rümi'nin Keşiş dağları (Uludağ)dan gel- 
diği kayıtlıdır.” Bu bölgede herhangi bir Rheum 
türü yetişmediğine göre bu isim altında satılan 
drogun bir Rumex (Labada) türünün kökleri oldu- 
ğu kanısındayız. Hekimbaşı Mustafa Feyzi Efendi 
de, bu drogun labada kökü olduğunu kaydetmek- 
tedir” 


Diğer isimler: Ravend rizomu. 
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IŞGIN KÖKÜ (Rhizoma Rhei ribi): Rheum ri- 
bes L. (Polygonaceae) türünün kurutulmuş kök ve 
rizomlarıdır. Bu tür 40 cm kadar yükseklikte, kü- 
çük çiçekli, kazık köklü, çok yıllık otsu bir bitkidir. 
Yapraklar 2-5 tane, uzun saplı, böbrek biçiminde 
ve kenarları dişlidir. İran, Filistin, Lübnan ve Doğu 
Anadolu (Ağrı, Bingöl, Elazığ, Hakkâri, Kars ve 
Van bölgeleri) dağlarında bol olarak yetişmektedir. 


safrayı temizlediğini ve görüşü kuvvetlendirdiğini 
İbn Sina, el-Razi ve el-Basri gibi yazarlara dayana- 
rak bildirmektedir.”” Halen Anadoluda önemli bir 
tıbbi kullanılışı yoktur. Genç gövdeleri ve yaprak 
sapı ilkbaharda toplanır ve kabuğu soyulduktan 


sonra taze olarak yenilir. 


Diğer isimler: Uçgun. 


Rheum ribes (ışgın), çiçekli bitki 


Işgın kökü bilhassa tanen (968) bakımından 
zengindir. Antrasen türevlerinin miktarı (960,025) 
çok düşüktür.“ 


R. ribes türü Arap yazarlar tarafından "Ribas 
ismi altında tanınmaktadır. İbn Baytar bu bitkinin 
Suriye ve civar ülkelerdeki karlı dağlarda yetişti- 
gini, yaprak ve çiçek durumu sapının ekşi lezzet- 
li olduğunu, mideyi kuvvetlendirdiğini, kusmayı 
önlediğini ve kabız etkiye sahip olduğunu kaydet- 
mektedir. Ayrıca hülasasının (mürebba) basura, kı- 
zamık ve çiçek hastalığına karşı iyi geldiğini, kan ve 


Rheum ribes (ışgın) 


Lat. Fructus Foeniculi; Alm. Fenchelsaat; Fr. 


Fruit de fenouil; İng. Fennel seed 


Foeniculum vulgare Miller (Umbelliferae) türü- 
nün olgun meyvesidir. Bu tür 1-1,5 m yükseklikte, 
sarı çiçekli, yaprakları iplik biçiminde parçalı, çok 
senelik otsu bir bitkidir. Kuzey Anadolu bölgesinde 


yabani olarak bulunmaktadır. Meyveleri tatlı lez- 


zetli olan subsp. vulgare (Syn: E. dulce Miller) yetiş- 
tirilir ve drog bu alttürden elde edilir. 


Dış görünüş: 6-10 mm uzunlukta ve 1,5-4 mm 
genişlikte, silindir biçiminde, çok defa biraz kıvrık, 
tüysüz, genellikle saplı, esmerimsi yeşil veya yeşi- 
limsi sarı renkli tanelerdir. Baharlı kokulu ve hafif 
yakıcı lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Sabit yağ ve uçucu 
yağ (963 -7) taşımaktadır. İstanbul aktarlarında sa- 
tılan meyvelerde 961-1,2 oranında uçucu yağ bu- 
lunduğu saptanmıştır.“ Midevi, gaz söktürücü ve 
süt arttırıcı etkilere sahip bulunmaktadır. Yaprağı 
yara iyi edici, kökü ise idrar arttırıcı olarak kulla- 
nılmaktadır. Tozu, 0,5-1 g hap halinde, günde bir- 
kaç defa; infüzyon (902) halinde günde 2-3 bardak 
alınır. Bu şekil bilhassa süt çocuklarında gaz oluş- 
masını önlemek yönünden etkilidir. Avrupa ülkele- 
rinde, anasona tercihen kullanılmaktadır. Bitkinin 
yapraklı genç gövdeleri, bilhassa Ege bölgesinde 
gıda olarak kullanılmaktadır." 

Diğer isimler: Arapsaçı, irziyan, mayana, razi- 
yane (Farsça raziyana kelimesinden), tatlı rezene. 


ROKA 


Herba Erucae 


Eruca sativa Miller (Cruciferae) türünün taze 
yapraklarıdır. Bu tür 1-2 yıllık otsu bir bitkidir. 
Yapraklar loblu ve dişli kenarlı ve tüylü. Çiçekler 
sarımtırak veya beyazımtırak renkli esmer veya 
morumsu çizgili. Sebze olarak bahçelerde yetişti- 
rilir. 

Yapraklar bir glikozitin parçalanma ürünü olan 
yakıcılezzetli bir uçucu yağ ve C vitamini taşımak- 
tadır. C vitamini miktarı oldukça yüksek olup 100 g 
taze yaprakla 150 mg miktarını bulur. Taze yaprak- 
lar uyarıcı, kuvvet verici ve öksürük kesici olarak, 
bilhassa salata halinde kullanılmaktadır. Tohumları 
(Semen Erucae) da aynı etkilere sahiptir. 


Bkz. Keten tohumu. 


SABUNOTU KÖKÜ 


Radix Saponariae rubrae 

Saponaria officinalis L. (Caryophyllaceae) türü- 
nün kurutulmuş kökleridir. Bu tür 30-70 cm yük- 
seklikte, çok yıllık, otsu ve pembe çiçekli bir bitki- 
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dir. Karadeniz bölgesi ormanlarında yetişir. Kökler 
saponinler (905 civarında) taşımaktadır. Terletici, 
safra ve idrar söktürücü etkileri vardır. Dekoksi- 
yon (966) günde iki bardak içilir. Aynı maksat için 
S. vaccaria L. (Syn: Vaccaria pyramidata Medik.) 
(inek sabunotu) türü de kullanılabilir. Anadolu'da 
yaygın bir bitkidir. 


SAFRAN 


Lat. Crocus, Stigmata Croci; Alm. Safran; Fr. 
Safran; İng. Saffron 

Crocus sativus L. (Iridaceae) türünün kurutul- 
muş stigmasıdır. Bu tür 20-30 cm boyunda, son- 
baharda yapraklar ile birlikte mor renkli çiçekler 
veren, soğanlı bir kültür bitkisidir. Melez kökenli 
olduğundan tohum vermez. Yumruları ile üretilir. 
Halen Türkiye'de (Safranbolu) az miktarda yetişti- 
rilmektedir. 


Crocus sativus (safran bitkisi) 


Dış görünüş: Kırmızımtırak turuncu renkli, 
kolaylıkla kırılabilen, bir uçları biraz daha geniş ip- 
likçikler halindedir. Tam olanlar uçta üç parçalıdır. 
Acımsı lezzetli, kuvvetli ve özel kokuludur. 

Bileşim: Uçucu ve sabit yağ, acı madde (pik- 
rokrosin) ve kırmızı renkli boyar maddeler (kro- 
sin) taşımaktadır. 

Etki ve kullanılış: Sinir sistemi uyarıcısı, iştah 
açıcı, adet söktürücü, koku ve renk verici olarak 
kullanılmaktadır. Çok eskiden beri (Dioskorides'te 
kayıtlıdır) tedavi edici, boyar madde ve koku verici 
olarak kullanılmaktadır. Değerli bir baharattır. Zer- 
de'nin terkibine girer. 
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Crocus sativus stigmaları (safran) Ahmet Attila bahçesi, 
Samandıra, İstanbul. 


Adet söktürmek için, genellikle pelin ve papat- 
ya tozu ile karıştırılır ve bu karışımdan hazırlanan 
güllaçlardan günde 2-6 tane alınır. Bir güllaç için 
uygun karışım şöyledir: Toz safran (0,25 g) ve toz 
tıbbi papatya (0,30 g). 

Zehirliliği düşük bir drogdur. Toz halinde, iştah 
açıcı ve midevi olarak 0,2-0,5 g miktarları günde 
birkaç defa alınır. Yatıştırıcı miktarı günde 1-1,5 g 
arasındadır. Daha yüksek miktarlar adet söktürücü 
olarak tesir eder. 

Diğer isimler: Zağferan (Arapçadan). 

Yetiştirme: Safran, Hititler döneminden beri 
Anadolu'da bilinen“ ve ilaç olarak kullanılan bir 
drogdur. Hititler safran için Akkadca ‘safran bitki- 
si anlamına olan azupiru kelimesini kullanmışlar- 
dır. Grekler döneminde de Batı Anadolu'da (İzmir 
bölgesi) elde edilen ve ticareti yapılan bir maldır. 
Teofrastos bu drogu “drogların kraliçesi” olarak 


isimlendirmiştir. Safran, Osmanlılar döneminde 
de önemini korumuştur. 1858 yılında, yalnız İngil- 
tere'ye 9.705 kg safran satılmış olması” bu drogun 
19. yüzyıl ortalarındaki önemini gösterir. Yirminci 
yüzyılın başlarında, işgücü yetersizliği ve ekono- 
mik güçlükler nedeniyle, Anadolu'da safran ekimi 
ve eldesi çok gerilemiştir. 1913 yılında yalnız Saf- 
ranbolu ve Urfa illerinde ekim yapılıyordu. Elde 
edilen safran miktarı ise 500 kg civarındadır.” Bu 
miktar memleketin gereksinmesini karşılamadığı 
için 1923 yıllarından itibaren Avrupa ülkelerinden 
(bilhassa Fransadan) safran dışalımına başlanmış- 
tır. Halen de ihtiyaç dışalım ile kargilanmaktadir. 


Bugün safran ekimi Safranbolu ilçesinin yalnız 
iki köyünde (Akveren ve Davutobası) yapılmakta 
ve az miktarda safran elde edilmektedir. Elde edi- 
len safran da balmumu ile tağşiş edildiği için, bu 
safran düşük kalitelidir.” 


Safran elde etmek için bitki yumrular ile üre- 
tilir. Yumrular, ağustos sonu ile eylül başlarında 
tarlaya (safranlık) dikilir ve ekim başında çiçek- 
ler meydana gelir. Çiçekler sabah ve akşam olmak 
üzere günde iki defa toplanır ve stigmalar, stilusun 
üç parçaya ayrıldığı noktanın hemen altından, elle 
kopartılarak çiçekten ayrılır. Ayrılan stigmalar, ince 
bir tabaka halinde, bir elek üzerine konur ve hafif 
kömür ateşi üzerinde kurutulur. 


Bir safranlıktan ancak 3 yıl yüksek verim alına- 
bilir. Bir hektarlık bir safranlıktan birinci yıl 15 kg, 
ikinci yıl 30 kgüçüncüyıl ise 20 kg kuru safran elde 
edilebilir. 100.000 ile 140.000 çiçek bir kilo kuru 
safran vermektedir. 

Anadolu'nun iklimi safran elde etmek için uy- 
gundur. Piyasanın isteği ve satış fiyatı daimi olarak 
artmaktadır. Bu nedenle memleketimizde safran 
üretimi, işçilik ücreti düşük yerler ve kalabalık aile- 
ler için, bir yarı kazanç ürünü olarak çok yararlıdır. 


Romalılar döneminde en iyi safran Cehennem 
mağarası (Silifke) dibindeki çalılıklarda yetiştirilen 
bitkilerden elde edilir idi.”” Cehennem mağarası 
civarında halen de safran elde edilip edilmediğini 
saptamak amacıyla 3-4 Mayıs 1995 tarihinde böl- 
geye yaptığımız gezideki gözlemlerimize göre yöre- 
de safran elde edilmediği gibi yerli halkı (Yörükler) 
ünlü safran tatlısı zerdeyi tanımamaktadır.” 


Ticaret: Eskiden Anadolu'da safran ticaretinin 
büyük bir önemi vardı. Bu nedenle bazı şehirlerde 
Zağferan Hanı (Ankara), Büyük Safran Hanı, Kü- 
çük Safran Hanı (İstanbul, Kapalıçarşı, Örücüler 
kapısı, Yağlıkçılar sokağının iki yanında) gibi saf- 
ran ismi taşıyan hanlara rastlanmaktadır." 

Mardin'in doğusunda bulunan, Süryanilere ait, 
Deyrüzzaferan (Zaferan manastırı) manastırının 
ismini binanın yapılışı sırasında harcına safran ka- 
tılmasından aldığı söylenmektedir. İnanışa göre, 
Manastırın yapılışı sırasında bu yere gelen bir ker- 
van sahibi, manastırdaki din adamlarının etkisin- 
de kalarak bu manastırda yaşamaya karar verir. Bu 
nedenle kervanın yükünü meydana getiren safranı, 
yapılmakta olan sıvanın harcına katar. Babasına da, 
Süryani dinine geçtiğini ve kendisini Zaferan ma- 
nastırında bulabileceği haberini yollar. 

On dördüncü yüzyılın başlarında Anadolu'nun 
bazı bölgelerinde çok miktarda safran elde edilir- 
di. İbn Batuta seyahatnamesinde Göynük bölgesi 
için şöyle denmektedir: “Burada ne bağ ne de bah- 
çe vardır. Safrandan başka bir şey de yetiştirilmez. 
Kadın bizi safran almaya gelen tüccarlardan zanne- 
derek bunlardan epeyce bir miktar getirdi” 


On yedinci yüzyılın başlarında İstanbul piya- 
sasında “Viranşehir safranı” ve “diğer safran olmak 
üzere iki tip safran bulunuyordu. Viranşehir saf- 
ranı, diğer safrandan da kıymetli idi. 1600 yılında 
Viranşehir safranının dirhemine 3 akçe, diğer saf- 
ranın dirhemine ise 2 akçe fiyat konulmuştu." 


Halen safran İspanya, Yunanistan, İran ve Hin- 
distanda elde edilmektedir. Türkiye ihtiyacını İs- 
panya ve İrandan karşılamaktadır. İspanyadan 
gelen safran ucuz olmakla beraber düşük kaliteli- 
dir. İran kökenli safranlar çok iyi kaliteli olmakla 
beraber fiyatları da yüksektir. Bazı İranlı üreticiler 
stilusu dip kısmından keserek toplamakta ve bun- 
ları 5 gramlık demetler halinde ticarete çıkartmak- 
tadırlar. Bir-çiçek görünüşünde olan bu tip safran 
İstanbul'da normal safranın iki misli bir fiyat ile 
satılmaktadır. 

Türkiye'nin yıllık yaklaşık ihtiyacı 1000 kg civa- 
rında olup bu gereksinmenin hemen tamamını dış 
ülkelerden karşılamaktadır. Safranbolu bölgesinde 
elde edilen ürün ancak yöresel olarak kullanılmak- 
ta ve İstanbul piyasasında bulunmamaktadır. 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 7297 

Katıştırma: Çok değerli bir drog olması nede- 
niyle eskiden beri geniş bir şekilde katıştırılmakta- 
dır. 1984 yılında İstanbul piyasasında 1 g safran 150 
liraya satılmaktadır.” Ağırlığını arttırmak için, 
mum, yağ, şurup ve bal gibi maddeler emdirilmek- 
tedir.” Bazen safran yerine, rengi az çok safrana 
benzeyen, aspir bitkisi (Carthamus tinctarius L'nin 
çiçekleri satılmaktadır. Bu katıştırmalar mikrosko- 
pik ve kimyasal araştırmalar ile kolayca meydana 
çıkanılabilir.”” Bkz. Aspir çiçeği. 


SAKAL LİKENİ 


Herba Musci arborei 


Usnea barbata L. (Lichenes) türünün kurutul- 
muş gövdesidir. Bu liken uzun, grimsi-yeşil renk- 
li ve dallı iplikler halindedir. Karadeniz bölgesi 
ormanlarında bilhassa kayın ve köknar türlerinin 
dalları üzerinde yaşar. 


Usnik asit (964 kadar) taşımaktadır. Bu bileşik 
bakterilerin üremesini önleyici bir etkiye (antibiyo- 
tik etki) sahiptir. Haricen yara iyi edici ve kan kesici 
olarak kullanılır. Bir miktar liken kanayan yer üze- 
rine konur ve sıkıca sarılır. 


Evernia prunastri (L.) Ach. (meşe likeni): Tallus 
kısmı yapraksı, dallı ve çatallı olan bir likendir. Orta 
kısım ile bulunduğu yere bağlanır, diğer kısımları 
serbesttir. Üst yüz sarımtırak yeşil, alt yüz ise beya- 
zımtırak renklidir. Karadeniz bölgesi ormanlarında 
bol olarak bulunur. Bilhassa meşe, akçaağaç, kayın, 
gürgen ve karaağaç türleri üzerinde yetişmektedir. 
Gövdesi, meşe likeni (Lichen Ouercus) ismi altında 
parfümeri sanayiinde fiksatör olarak kullanılmak- 
tadır. Türkiye'nin bir dışsatım ürünüdür. Türkiyede 
yetişen likenler, bunların kullanılış alanları ve kim- 
yasal yapıları hakkındaki bilgilerimiz çok azdır.” 


SAKIZ 


Lat. Gummi Mastix; Alm. Mastix; Fr. Mastic, 
İng. Mastic 

Pistacia lentiscus L. var. latifolius Coss. (Syn: P 
lentiscus var. chia Duham.) (Anacardiaceae) türü- 
nün dal ve gövdesine yapılan yaralamalar sonucu 
elde edilen bir rezinadır. Bu tür 10 m kadar yükse- 
lebilen ve kışın yaprak dökmeyen bir ağaçtır. Yap- 
raklar çift tüysü ve 2-4 çift yaprakçıklıdır. Halen 
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bilhassa Sakız adasında ve İzmir'de Çeşme yarıma- 
dasının uç kısımlarında yetişmektedir.”" 


Dış görünüş: Soluk sarı renkli, kolaylıkla kı- 
rılabilen parça veya damlalar halindedir. Özel bir 
kokusu ve tadı bulunmaktadır. Eter ve etanolde ko- 
laylıkla çözünür. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Rezin ve uçucu yağ 
(901-2) taşımaktadır. Eskiden balgam söktürücü 
olarak kullanılmıştır. Diş etlerini kuvvetlendirmek 
ve ağız kokusunu yok etmek için çiğnenir. Sığla 
yağı, Zift, çam sakızı ve diğer maddeler ile birlikte 
Mısır'da mumyaların hazırlanmasında kullanılmış- 
tır. Sanayide yapıştırıcı ve cila verici olarak, organik 
çözücülerdeki çözeltileri kullanılır. 


Türkiyede kullanılan sakızın hemen tümü Yu- 
nanistandan (Sakız Adasından) getirilmektedir. 
Buna karşılık gereksinimimiz olan sakızı elde et- 
mek için sakız veren Pistacia varyetesini Batı Ana- 
dolu'da yetiştirmek mümkündür. Diğer taraftan 
Türkiye'de bulunan diğer Pistacia türlerinden de 
sakız elde etmek olanakları araştırılmalıdır. A.K. 
Yiğitoğlu 1941 yılında bu konuda şunlan yazmıştır: 
©... sakız ihtiyacımızın yurt ormanlarından karşı- 
lanması imkânları mevcuttur Türkiyede büyük kıy- 
metler kazandıracak olan sakız istihsali üzerinde 
ormancılığımızın durması lâzımdır” 52 


Diğer isimler: Damla sakızı, mezeke sakızı, 
mesteki, sakızlık. 


BEYAZ SAKIZ: P atlantica Desf. subsp. mutica 
(Fisch. et Mey.) Rech. Fil. türünün dal ve gövdeleri- 
ne yapılan yaralama sonucu çıkan usarenin temiz- 
lenmesi ile elde edilen bir sakızdır. Bu tür 6-7 m 
yükseklikte, sık yapraklı bir ağaçtır. Yapraklar tek 
tüysü ve 5-11 yaprakçıklı. Yaprakçıklar küt uçlu, 
2,5-8 cm uzunlukta, üst yüz koyu yeşil, alt yüz açık 
yeşil renklidir. Anadoluda yol ve tarla kenarları 
ve mezarlıklarda yetişmektedir. 


Sakız elde etmek için, yaralama sonucu meyda- 
na gelen ham sakız su ile kaynatılır, yabani madde- 
ler dibe çöker, suyun soğuması ile katılaşan sakız 
ayrılır. Bu sakız bilhassa İran ve Irak'da elde edil- 
mekte“ ve memleketimize İrandan gelmektedir. 
Beyaz renkli, sıcakta yumuşayan, özel ve kuvvet- 
li kokulu bir sakızdır. Midevi ve ağız kurumasını 
önleyici olarak, damla sakız gibi, çiğnenir. Eskiden 
çöllerde yapılan geziler sırasında, ağız kuruluğuna 


karşı, bu sakız çiğnenirdi. Bu türün meyveleri İran 
ve Irak'da yerli halk tarafından yenir. Yüksek yağ 
verimi (fistikta 9657, kabukta 9030)“ nedeniyle yağ 
elde edilmesinde ve sabun yapımında kullanılır. 


FISTIK SAKIZI: P vera L. türünün dal ve göv- 
desinde meydana gelen bir sakızdır. Özel koku- 
lu, açık sarı renkli ve taze iken bal kıvamındadır. 
Zamanla sertleşir. Gaziantep ve Urfa bölgelerinde 
elde edilir. 


Asit ve nötral triterpen türevleri taşımaktadır.”” 
Urfa bölgesinde, dahilen (ağızda emilerek) mide 
ağrılarına, haricen ise basura karşı merhem halin- 
de kullanılır. Basura karşı kullanılan merhem şöyle 
hazırlanmaktadır: Havacıva kökü su ile kaynatılır 
ve süzülür. Elde edilen sulu hülasa, fıstık sakızı ve 
balmumu ile hafifçe ısıtılarak merhem haline geti- 
rilir. 

MENENGİÇ SAKIZI (Terebinthina Chia, T. 
Cypria): P. terebinthus L. (menengiç) ağacının dal- 
larından sızan bir sakızdır. Kendi kendine meyda- 
na geldiği gibi, dallara yapılan yaralamalar sonun- 
da da elde edilir.””” Bal kıvamında, esmer sarı veya 
yeşilimsi gri renkli, özel ve hoş kokulu bir madde- 
dir. Halen memleketimizde elde edilmediği için 
bunun yerine sakız kullanılmaktadır. Dahilen id- 
rar ve solunum yolları antiseptiği olarak kullanılır. 
Günde 3-4 defa 0,2-0,5 g hap halinde verilir. Olgun 
meyvelerinin sıkılması ile sıvı bir yemeklik yağ elde 
edilir.””” 

Diğer isimler: Çitlenbik ağacı, çitlangıç ağacı, 
Terebentin sakızı ağacı. 

MENENGİÇ MAZISI (Caruba di Guiden): P 
terebinthus L. (menengiç) bitkisinin yapraklarında, 
bir yaprak bitinin (Pemphigus corniculanus Pass.) 
meydana getirdiği bir mazıdır. Bu mazı 30-40 cm 
boyunda, siyahımtırak renkli ve boynuz görünü- 
şündedir. 

Tanen (9660 civarında) taşımaktadır. Kabız, 
kronik bronşit ve astmada öksürük nöbetlerini ke- 
sici etkilere sahiptir. Kabız olarak dahilen günde 
2-3 defa 0,5 g alınır. Astmaya karşı sigara halinde 
içilir. Yaprak ve genç sürgünleri, şap ile birlikte, ku- 
maşları sarı renge boyamak için kullanılmaktadır. 

MENENGİÇ MEYVESİ (Fructus Pistaciae te- 
rebinthinae): P terebinthus L. türünün kurutulmuş 
olgun meyveleridir. Bu tür 5-6 m yükseklikte, kışın 


yapraklarını döken, dioik bir ağaçtır. Yapraklar tek 
tüysü, 7-11 yaprakçıklı, yaprakçıklar tüysüz, parlak 
ve reçine kokuludur. Meyve 5-6 mm uzunlukta, 
hemen hemen küremsi, önce kırmızı, sonra kahve 
renklidir. Bu renk zamanla mavimsi yeşil bir ren- 
ge döner. Akdeniz bitkisi olup bilhassa Marmara 
bölgesinde yaygındır. Bir alttürü (subsp. palaestina 
(Boiss.) Engler) Kuzey ve Güney Anadolu'da yetişir. 


Meyveler rezin, uçucu ve sabit yağ taşımaktadır. 
Anadolu kökenli (Gaziantep) meyvelerde yağ ora- 
nı, tüm meyvede 9642, iç kısımda ise 9659 olarak 
saptanmıştır. Bu yağda bilhassa palmitik, stearik, 
oleik ve linoleik asitlerin trigliseritleri bulunur. 59? 


Meyveler idrar söktürücü ve kuvvet verici etki- 
lere sahiptir. Meyve toz edilir ve bal ile karıştırılarak 
günde 10-20 g alınır. Olgun meyvelerin sıkılması 
ile elde edilen yağ, bazı bölgelerde, yemeklik yağ 
olarak kullanılmaktadır. Meyvelerin kavrulduktan 
sonra ezilmesi ile elde edilen sıvı, Gaziantep bölge- 
sinde “menengiç kahvesi” ismi altında, kahve yeri- 
ne kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Yabani fıstık ağacı. 


ANTEP FISTIĞI (Semen Pistaciae verae): P 
vera L. türünün olgun tohumlarıdır. Bu tür 10 m 
yüksekliğe kadar erişebilen ve kışın yapraklarını 
döken bir ağaçtır. Yapraklar 3 yaprakçıklı veya tek 
tüysü. Yaprakçıklar koyu yeşil renkli ve tüysüzdür. 
Meyve uzunca yumurta biçiminde, kırmızımtırak 
renklidir. Tohumda yeşil renkli ve yenebilen kotile- 
donlar bulunur. Gaziantep, Kahramanmaraş, Mar- 
din ve Urfa bölgelerinde yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: 2-2,5 cm boyunda, uzunca oval 
şekilli olup dış kısmında kırmızımtırak bir kabuk 
bulunur. Kotiledonlar yeşil renklidir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Protein ve sabit yağ 
(9645-59) taşımaktadır.”“" 


Eskiden şamftığı şurubu halinde balgam sök- 
türücü olarak kullanılırdı. Bu şurup kabuğu so- 
yulmuş tohumların havanda su ile ezilmesi ve bıı 
karışıma şeker şurubu ilâvesi ile elde edilir. Bugün 
bilhassa çerez olarak yenilir ve cinsel kudreti art- 
tırıcı karışımların terkibine girer. Bu maksatla çok 
kullanılan bir karışımın terkibi şöyledir: Antep fıs- 
tığı (1 kısım), çam fıstığı (1 kısım) ve çekirdeksiz 
üzüm (Ikısım) bir havanda macun kıvamına kadar 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 177299 
ezilir ve bu karışımdan sabahları 20-30 g yenilir. 
Tehlikesiz ve etkili bir karışımdır. 


Diğer isimler: Fıstık, Şamfıstığı. 


P. khinjuk Stocks (Buttum ağacı): 7-8 m kadar 
yükselebilen ve kışın yapraklarını döken küçük bir 
ağaçtır. Yapraklar tek tüysü, 5-9 yaprakçıklı. Mey- 
ve 4-6 mm çapında, yuvarlak, basık, donuk tarçın 
renkli taneler halindedir. Ekim ayında olgunlaşır 
ve toplanır. Güneydoğu Anadolu bölgesinde (bil- 
hassa Siirt çevresi) kayalık sırtlarda yabanı olarak 
yetişir. 

Tüm meyve 9640, meyve içi ise 9057 sabit yağ ta- 
şır. Bu yağda palmitik, stearik, oleik ve linoleik asit- 
lerin trigliseritleri saptanmıştır.” Siirt bölgesinde, 
bu türün meyve kabuğu ve küçük meyvelerinin, 
öğütüldükten sonra sıkılması ile bir sabit yağ elde 
edilir. Buttum yağı, yeşilimsi esmer renkli, hafif 
belsem kokulu ve zeytinyağı kıvamında bir yağdır. 
Bu yağ derilerin parlatılmasında ve sabun yapımın- 
da kullanılır. Bu yağ ile elde edilen sabun ‘bıttım 
sabunu” ismiyle tanınmaktadır. Saç bakımında, 
yağlanma ve kepeklenmeye karşı kullanılır. Buttum 
ağacının meyveleri Antep fıstığı gibi yenilmektedir. 

Diğer isimler: Bıdım yağı, bıtım yağı, bıdım sa- 
bunu, gizven (Mardin). 


SALEP YUMRUSU 


Lat. Tubera Salep; Alm. Salepknollen; Fr. Tuber- 
cule de salep; İng. Salep root 

Değişik Orchis, Ophrys, Dactylorhiza ve di- 
ğer cinslere ait türlerin (Orchidaceae) çiçek açma 
mevsiminde toplanıp, haşlandıktan sonra güneşte 
kurutulmuş yumrularıdır. Salep elde edilen türler 
yumrulu, çiçekleri böcek biçiminde, çok yıllık otsu 
bitkilerdir. Bilhassa kireçli topraklarda yetişir. 


Salep Anadolu'da genellikle yumrusu topar- 
lak olan türlerden (Orchis ve Ophrys türleri) elde 
edilmekte ise de Doğu Anadolu'da yumrusu dallı 
olan türlerden (Dactylorhiza türleri) de yararlanıl- 
maktadır. Salep elde etmek için Muğla bölgesinde 
bilhassa Orchis anatolica Boiss. ve O. italica Poiret, 
Kastamonu bölgesinde ise O. mascula L. ve O. pur- 
purea Hudson türlerinin yumruları toplanmakta- 
dir.” 
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Orchis purpurea ve Orchis mascula yumrularının (salep) 
kurutulması 


Salep Türkiye ve İranda, az miktarda da, bazı 
Avrupa ülkelerinde (Fransa, Yunanistan) elde edil- 
mektedir. Türkiyede bilhassa Güneybatı (Muğla, 
Milas, Isparta, Antalya) ve Kuzey (Kastamonu, 
Taşköprü, Safranbolu) Anadolu bölgelerinde elde 
edilmektedir. Türkiye'de salep elde edilen türler ve 
salep elde etme yöntemi Prof. Dr. Ekrem Sezik ta- 
rafından ayrıntılı bir şekilde incelenerek yayınlan- 
mıştır.“ 


Salep yumrusu elde edilen bazı bölgelerde (ör- 
neğin Taşköprü) toplayıcılar, yumrusunu aldıkları 
bitkiyi, söktükleri yere tekrar dikmekte ve bu şekil- 
de diktikleri bu bitkiden gelecek yıl tekrar yumru 
aldıklarını söylemektedirler. Bu yöntemin yumru- 
su alınmış bitkiye yaşama olanağı sağlayıp sağla- 
madığını saptamak için saksıda yetiştirilen bitkiler 
üzerinde denemeler yapılmıştır. 1983 ilkbaharında 
saksı içinde yetiştirilen Orchis simia Lam. türü, 
yumruları alındıktan sonra tekrar saksıya dikilmiş 
ve bu bitkilerin yaşamaya devam ettikleri görül- 
müştür. Bu bitkilerin bazıları 1984 ilkbaharında 
çiçek açmışlardır.”* 


Yukarıda anlatılan gözlem, yumru elde edildik- 
ten sonra, bitkinin tekrar eski yerine dikilmesinin, 
gelecek yıllarda aynı bitkiden yumru elde etmede 
yararlı olduğunu göstermektedir. Yumru elde et- 
mek için bazı kültür denemeleri yapılmış ise de 
başarılı sonuçlar alınamamıştır.“ Halen Türkiye'de 
salep yumrusu yalnız yabani bitkilerden elde edil- 
mektedir. Türkiyede yetişen Orchidaceae türlerini 
korumak amacıyla 1974 yılından itibaren “Salep” 
dışsatımı yasaklanmıştır. 


Salep elde etmek için, yumrular bitki çiçek- 
li iken toplanır. Yalnız yan yumru alınır. Gövdeyi 
taşıyan ana yumru alınmaz. Toplanan yumrular su 
Пе yıkanarak temizlendikten sonra, bir sepet içinde 
10 dakika kadar kaynar suda tutularak haşlanır ve 
sonra güneşe serilerek kurutulur. Bazı bölgelerde, 
yumrular ipe dizilmekte ve bundan sonra haşlama 
ve kurutma işlemi yapılmaktadır. Kurutulan yum- 
rular değirmende toz edildikten sonra kullanılır.” 


Dış görünüş: Genellikle küremsi şekilli, bazen 
diş şeklinde dallı, 1-4 cm uzunlukta, yarı şeffaf, kir- 
li beyaz renkli, üzeri pürtüklü, kokusuz ve lezzetsiz 
parçalar halindedir. Bazen ipe dizilmiş halde bulu- 
nur. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Nişasta (968-30), 
şekerler (glikoz, fruktoz), azotlu maddeler ve gli- 
komannan yapısında bir musilaj (9011-44) taşı- 
maktadır. Eski dönemlerde cinsel arzuyu arttırıcı 
(afrodizyak) olarak kullanılmıştır. Bugün bilhassa 
kuvvet verici, çocuk ishallerini kesici ve gıda olarak 
kullanılmaktadır. Türkiye'nin bir ihraç ürünü idi. 
5-10 g toz salep 100 g su veya süt ile kaynatılır ve 
elde edilen karışım bir defada içilir. 


Katıştırma: Salep oldukça yüksek değerli bir 
drog olması nedeniyle, toz halde iken, içine birçok 
katkı maddesi ilâve edilmektedir. En çok konulan 
katkı maddeleri buğday unu veya nişastasıdır. Bu 
gibi katkı maddeleri mikroskopik analiz sonunda 
kolaylıkla ortaya çıkartılabilir. İstanbul piyasasın- 
da hakiki salep yanında aşağıdaki isimler altındaki 
maddeler de satılmakta ve salep yerine kullanıl- 
maktadır. 


ADİ SALEP: Kütahya bölgesinden gelir. Beyaz 
renkli bir tozdur. Bol miktarda nişasta taşımasıyla 
(45-55 mikron çapında) mikroskopta kolayca tanı- 
nır. 


SUN”İ SALEP: Beyaz renkli ve çok ince bir toz- 
dur. Nişasta ve kristal taşımaz. Suda kolaylıkla şi- 
şerek müsilajımsı bir kitle vermektedir. Avrupa'dan 
(Almanya) ithal edilmektedir. Eczacılık sanayiinde 
stabilizator olarak kullanılan bir bileşiktir. 


ARPACIK SALEBİ: Ranunculus ficaria L. (Ra- 
nunculaceae) türünün kurutulmuş yumrularıdır. 
Kahramanmaraş (Andırın) bölgesinde elde edi- 


lir. 569 


Diğer isimler: Çöp malı, çöp salebi, Maraş sale- 
bi, şehriye salebi (Kahramanmaraş). 

DELİ SALEP: Colchicum cilicicum (Boiss.) 
Dammer (Liliaceae) türünün kurutulmuş yumru- 
larıdır. Kahramanmaraş (Göksun) bölgesinde elde 
edilir.” 


KONYA SALEBİ: Orta Anadoluda (Konya) sa- 
lep yerine bazı Ornithogalum (akyıldız) türlerinin 
kurutulmuş ve toz edilmiş yumruları, bilhassa don- 
durma yapımında kullanılmaktadır. Bu türlerin 
yumruları iğne biçiminde kristaller ve az miktar- 
da, küçük taneler halinde (çapları 18-28 mikron) 
nişasta taşımaktadır. Müsilaj taşıması nedeniyle 
dondurmaya iyi bir kıvam verir. 


SANDOLOS SAKIZI 


Sandaraca, Gummi Sandarac 


Thuya articulata Desf. (Syn: Callitris quadrival- 
vis Vent.) (Cupressaceae) ve diğer türlerden elde 
edilen bir oleorezinadır. Bu tür bilhassa Kuzey Af- 
rika'da (Fas, Cezayir) yetişir ve drog bu ülkelerde 
elde edilir. Bitki, 5-6 m yükseklikte küçük bir ağaç- 
tır. Rezina gövde ve dallardan kendi kendine veya 
yapılan yaralardan akarak sertleşir. Sandalos açık 
sarı veya beyazımsı renkli, üzeri tozlu bir tabaka ile 
kaplı, kolaylıkla kırılan ve sıcakta sakız gibi yumu- 
şayan özel ve kuvvetli kokulu taneler halindedir. 


Uçucu yağ (961 civarında), rezin, acı maddeler 
ve organik asitler taşımaktadır. Haricen (bilhas- 
sa yakı halinde) ve dahilen romatizma ağrılarını 
dindirici olarak kullanılır. Birçok preparatın içine 
koku verici olarak girer. Tütsü olarak kullanılır. İyi 
bir cila maddesidir. Zeytinyağındaki çözeltisi, San- 
dalos yağı ismi altında haricen romatizma ve siya- 
tik ağrılarına karşı kullanılır. 


Diğer isimler: Sandalus, sandarak, sandarus. 


SANTAL ODUNU 


Lignum Santali 

Halen ticarette iki cins santal odunu bulunmak- 
tadır:”! 

BEYAZ SANTAL ODUNU (Lignum Santali 
album): Santalum album L. (Santalaceae) türün- 
den elde edilen odundur. Bu odunu veren bitki 10 
m kadar yükseklikte bir ağaç olup Hindistan ve 
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Doğu Hint adalarında yetişmektedir. Drog 15-20 
cm çapında, değişik boyda, sarımsı renkli parçalar- 
dan ibarettir. Hoş ve kuvvetli bir kokusu ve acımsı 
bir lezzeti vardır. 


Uçucu yağ (902-5) ve rezin taşımaktadır. İnfüz- 
yon (965) halinde dahilen idrar yolları antiseptiği 
olarak kullanılır. Tütsü olarak da kullanılmaktadır. 
Bu drogdan elde edilen uçucu yağ (Oleum Santali 
albi) antiseptik bir etkiye sahip olup eskiden dahi- 
len belsoğukluğu tedavisinde kullanılırdı. Bugün 
koku verici olarak önemlidir. 


Diğer isimler: Ak santal, sarı santal. 


KIRMIZI SANTAL ODUNU (Lignum Santali 
rubrum): Pterocarpus santalinus L. fil. (Legumi- 
nosae) türünün odunudur. Bu drogu veren ağaçlar 
Hindistan ve Doğu Hint adalarında yetişmektedir. 
Kırmızı santal odunu, 10-15 cm çapında ve değişik 
boyda parçalar veya yonga halindedir. Üst kısmı 
siyahımtırak yeşil, iç kısmı ise kan kırmızısı renk- 
lidir. 

Rezin, tanen ve renk maddeleri taşır. Halen bil- 
hassa sanayide boyar madde olarak kullanılmakta- 
dır. Tedavide kuvvet verici ve kabız olarak, bilhassa 
Hindistan'da kullanılır. 


SAPARNA KÖKÜ 


Lat. Radix Sarsaparillae; Alm. Sarsaparillewur- 
zel; Fr. Racine de salsepareille; İng. Sarsaparilla root 

Muhtelif Smilax türlerinin (S. febrifuga Kunth, 
S. medica Schlecht. et Cham., S. ornata Lam. ve 
diğerleri) güneşte veya hafif ateş üzerinde kurutul- 
muş kök ve rizomlarıdır. Bu türler dikenli ve tırma- 
nıcı bitkiler olup bilhassa Orta Amerika, Meksika 
ve Brezilya'nın bataklık ormanlarında yetişmekte- 
dirler. Halen Avrupa drog piyasasında Honduras, 
Jamaika ve Veracruz olmak üzere 3 cins saparna 
bulunmaktadır. Fiyatları hemen hemen birbirine 
eşittir. 

Dış görünüş: Genellikle kalem kalınlığında, 
üzeri boyuna buruşuklu, grimsi esmer veya sarım- 
tırak kırmızı renkli çubuklar veya parçalar halinde- 
dir. Üzerlerinde yan köklerin artıkları azdır. Koku- 
suz ve hafif acı lezzetlidir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Nişasta, rezin ve sa- 
ponin türevleri (sarsaponinler) taşımaktadır. Terle- 
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tici, idrar arttırıcı, kuvvet verici ve kan temizleyici 
özellikleri bulunmaktadır. Eskiden frengiye karşı 
kullanılırdı. Bugün bu şekildeki kullanılışı terke- 
dilmiştir. İnfüzyon (962-5) halinde günde 3 bardak 
içilir. Daha yüksek miktarlarda kusma ve ishal ya- 


par. 

S. aspera L. (özdikeni, dikenli sarmaşık): 15 m 
kadar yükselebilen dikenli, tırmanıcı ve kışın yap- 
raklarını dökmeyen bir bitkidir. Yapraklar ok veya 
mızrak biçiminde, derimsi, kısa saplı, kenarları di- 
kenli. Meyve bir bezelye büyüklüğünde, olgunlukta 
kırmızı veya siyah renkli ve 3 tohumludur. Kökle- 
rinde nişasta, şekerler, tanen ve bir saponin bulun- 
maktadır. Bu türün körpe sürgünleri Batı ve Güney 
Anadolu'da sebze olarak kullanılmaktadır. Genç 
sürgünler ilkbaharda toplanır ve demetler halinde 
pazarlarda satılır. Haşlandıktan sonra yumurta ile 
pişirilerek yenilmektedir. Bu sebzeye Balı Anado- 
lu'da “silcan” veya “sircan” ismi verilmektedir. 


S. excelsa L. (Anadolu saparnası): 20 m kadar 
bir boya ulaşabilen çok yıllık, dikenli ve tırmanıcı 
bir bitkidir. Yapraklar yuvarlak veya kısmen kalp 
biçiminde. Dikensiz veya kenarları küçük dikenli. 
Meyve 3 tohumlu ve kırmızı renklidir. Anadolu ve 
Balkanlarda yaygın bir türdür. Köklerinde bir sapo- 
nin ve tanen bulunmaktadır.” Tohumlarının üze- 
rinde bulunan zar (arillus) “gıcır” ismiyle tanınan 
ve elastikiyet vermek için sakız ile birlikte çiğnenen 
maddeyi verir. Körpe sürgünleri İstanbul pazarla- 
rında satılır ve sebze olarak kullanılır. 

Diğer isimler: Dikenotu, mehrocan, melevcan. 

ÇÖPİÇİNİ (Radix Chinae ponderosae): S. 
china L. türünün kurutulmuş rizomlarıdır. Bu tür 
Çin, Japonya ve Hindistan'da yetişen çok yıllık bir 
bitkidir. Drog dış yüzü grimsi-kırmızı ve parlak, iç 
kısmı ise pembemsi renkli olan, çok sert parçalar 
halindedir. Kokusuz ve hafif lezzetlidir. 


Nişasta, rezin ve saponinler taşımaktadır. Ro- 
matizma ve nikriste ağrı dindirici, egzama ve sifi- 
liste kan temizleyici olarak büyük bir şöhrete sahip- 
tir. Genellikle dekoksiyon (965) halinde kullanılır. 
Bugün Türkiyede nadiren bulunan bir drogdur. 
Osmanlı İmparatorluğu döneminde çok kullanılan 
bir ilaç ilkel maddesi idi.5? 


Diğer isimler: Çin saparnası. 


SARIMSAK 


Lat. Bulbus Allii sativi; Alm. Knoblauch; Fr. Ail, 
İng. Garlic 

Allium sativum L. (Liliaceae) türünün soğanı- 
dır. Bu tür 25-100 cm yükseklikte, yeşilimsi beyaz 
veya pembe çiçekli, otsu bir kültür bitkisidir. Nadir 
olarak tohum bağlar. Bu nedenle soğancıkları (diş) 
ile üretilir. Memleketimizde “beyaz sarımsak” ve 
“siyah sarımsak” olmak üzere başlıca iki çeşit yetiş- 
tirilmektedir.?* Tedavide beyaz sarımsak kullanılır. 
Vatanının Orta Asya stepleri olduğu sanılmaktadır. 

Dış görünüş: Soğan, beyaz veya pembemsi 
renkli, az adette soğancıktan (diş) meydana gelir. 
Soğancıkların hepsi bir arada bir kabuk tarafından 
sarılmışlardır. Çok kuvvetli ve keskin bir kokusu ve 
yakıcı bir lezzeti vardır. 


Bileşim: Karbonhidratlar (sakkaroz, glikoz), 
vitaminler (A, B ve C) ve kükürtlü bir uçucu yağ 
(960,10-0,20) taşımaktadır. Uçucu yağda bilhassa 
allil disülfür bulunmaktadır. Bu bileşik kükürtlü 
bir amino asit olan alliin'in alliinaz isimli ferment 
etkisiyle parçalanarak aliicin'i vermesi, allicin'in de, 
su buharı veya su karşısında, allil disilfüre dönüş- 
mesi sonucu meydana gelir. Sarımsağa özel koku ve 
lezzeti veren taşıdığı kükürtlü uçucu yağdır. Türk 
sarımsak soğanları taşıdıkları alliin, aliicin ve uçu- 
cu yağ yönünden N. Başoğlu ve M. Pala tarafından 
incelenmiş ve 960,4 oranında uçucu yağ taşıdığı 
gösterilmiştir.” 

Etki ve kullanılış: Eski çağlardan beri bilinen ve 
kullanılan bir drogdur. Orta Çağ'da bilhassa salgın 
hastalıklar (kolera, veba) ile mücadelede kullanıl- 
mıştır. Antiseptik, idrar arttırıcı, solucan düşürücü 
(bilhassa askarit ve oksiyürlere karşı), iştah açıcı ve 
tansiyon düşürücü etkilere sahiptir. Antiseptik etki 
taşıdığı allicinden ileri gelmektedir. Bu etki Eski 
Mısırlılar döneminden beri bilinmektedir." Orta 
Çağ'da hekimler, bulaşıcı hastalıklardan korunmak 
için, yüzlerine taktıkları maskeyi sarımsak usaresi 
ile ıslatırlardı. İkinci Dünya Savaşı sırasında, yara- 
landıkları zaman yaralarının mikroplanmasını ön- 
lemek için, ezerek yaranın üzerine konmak üzere 
Rus askerlerine sarımsak verilmiştir.” 


Kullanılış şekli: Kurt düşürücü olarak, kabuğu 
soyulmuş olan bir sarımsak dişi bir ekmek kabu- 


ğu parçasına kuvvetle sürülür ve çıkan esansı em- 
miş olan ekmek parçası yenilir. Aynı maksat için 
sarımsak şurubu da kullanılır. 100 g parçalanmış 
sarımsak, 200 g su ve 200 g şeker ile bir müddet 
bekletilir, süzülür ve elde edilen şuruptan günde 
2-3 çorba kaşığı içilir. Haricen, yara iyi edici ola- 
rak, taze sarımsak lapa halinde yara üzerine konur. 
Aynı maksat için sarımsak usaresi de kullanılır. 
Usare hazırlamak için bir miktar sarımsak havanda 
ezilir, sıkılarak alınan usarenin 1 g miktarı 10 g su 
ile sulandırılır ve bu karışım içine, usarenin bozul- 
masını önlemek için, 10 damla kadar alkol konulur. 
Bu usare haricen bilhassa saç hastalıklarının (saç- 
kıran vs.) tedavisinde saçlı deri kısmına sürülür. 
Tansiyon düşürücü olarak 10 g sarımsak başı ezilir, 
üzerine 10 g alkol konur, karışım bir gün bekletil- 
dikten sonra bezden süzülür. Elde edilen hülasadan 
günde 3 defa 15-30 damla alınır. 


PIRASA TOHUMU (Semen Allii porri): A. 
porrum L. (Pırasa) türünün tohumlarıdır. Bu tür 
Türkiyede sebze olarak yetiştirilen bir bitkidir. Es- 
kiden tohumlarından hazırlanan macunlar cinsel 
gücü arttırmak için kullanılırdı. Bitkinin balgam 
söktürücü, idrar arttırıcı, hazmettirici ve uyarıcı 
etkileri vardır. Beyaz renkli olan kısmı (soğanı) pi- 
şirilmeden salata halinde yenildiği zaman etkilidir. 


SOĞAN (Bulbus Allii cepae): Allium cepa L. 
(Liliaceae) türünün taze soğandır. Bu tür 60-100 
cm yükseklikte, soğanlı ve otsu bir bitkidir. Yap- 
raklar boru biçiminde, içi boş, mavimsi yeşil renk- 
li. Çiçekler beyaz veya pembe renkli, birçoğu bir 
arada, küre biçiminde bir durumda toplanmış. To- 
humlar siyah renkli, köşeli ve küçük. Birçok kültür 
çeşidi memleketimizde yetiştirilmektedir.”” 

Soğan çok eski devirlerden beri tanınan bir bit- 
kidir. Sümerliler döneminden (4000 yıl önce) beri 
yetiştirildiği ve kullanıldığı bilinmektedir. Vatanı 
tam olarak bilinmemekle beraber Batı Asya ülkeleri 
(Belücistan veya Afganistan) olduğu sanılmaktadır. 

Dış görünüş: Değişik biçimli, üzeri zar biçi- 
minde bir kabuk ile kaplı, yakıcı lezzetli ve özel 
kokulu bir soğandır. Kültür çeşidine göre biçimi ve 
büyüklüğü değişir. 

Bileşim: Karbonhidratlar (sakkaroz, fruktoz, 
glikoz), yağ, organik asitler, vitaminler (A, B ve C) 
ve alliin türevleri (metilalliin veya propilalliin) ta- 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 303 
şır. Soğanın yakıcı etkisi, bilhassa allil-propil disül- 
für taşıyan, uçucu yağdan ileri gelmektedir.”” 


Etki ve kullanılış: İdrar arttırıcı, müshil, kan 
şekerini düşürücü, hazmettirici (mide asiditesini 
arttırır), antibakteriyel (ağızdaki mikropların ço- 
galmasını önler), yara iyi edici, tansiyon düşürücü, 
kalp kuvvetlendirici, bağırsak hareketlerini arttırı- 
cı gibi pek çok ve değişik etkileri bulunmaktadır. 
Bu nedenle pek eski devirlerden beri gıda ve ilaç 
olarak geniş bir kullanılış alanına sahip olmuştur." 
Soğanın antibakteriyel etkisinden istifade ederek 
salgın hastalıklar ile mücadele etme yolu eski de- 
virlerde de bilinmekte idi. 


Heredot, kitabında, İÖ 2800 yıllarında yapılmış 
olan Mısır'daki Keops piramidinin üzerindeki bir 
kitabede, piramidin inşasında çalışan işçilere 1600 
gümüş talentlik değerde soğan, turp ve sarımsak 
dağıtıldığının yazılı olduğundan bahseder. Evvelce 
bu kadar soğan, turp ve sarımsağın piramid inşa- 
sında çalışan işçilere dağıtılmasının manası bilin- 
miyordu. Bugün bunun o inşaatta çalışan pek çok 
sayıdaki işçileri salgın hastalıklara karşı koruyucu 
mahiyette kullanıldığı anlaşılmıştır.” 


Yumuşak ve yakıcı lezzetinin az olması ne- 
deniyle tedavide ekseriya kırmızı soğan (Tatlı 
mor-kırmızı soğan, Lakerda soğanı) kullanılır. Bu 
soğanın şekli yuvarlak ve basıktır. Kabuğunun ren- 
gi mor-kırmızıdır. Etinin rengi açık mor ve lezzeti 
tatlıdır. Bu nedenle çiğ olarak kolaylıkla yenebilir. 
Dokusu gevşek olduğundan uzun zaman dayan- 
maz. Az miktarda Bandırma, Kapıdağ yarımadası 
ve Adapazarı civarında yetiştirilmektedir. Diğer 
soğanlardan daha pahalı olarak satılmaktadır.”*? 
Soğan tohumu (karaca, karatohum), cinsel kudreti 
arttıran bazı macunların terkibine girer. Soğan ka- 
buğu, yün ipliklerin boyanmasında halen de kulla- 
nılmaktadır. 


Kullanılış şekli: Haricen, çıbanları olgunlaş- 
tırmak için, külde pişirilmiş soğan ezilerek çıba- 
nın üzerine sarılır. Dahilen taze ve çiğ olarak yenir 
(günde 2-6 baş). Kolaylıkla alınması için şaraplı bir 
preparat hazırlanır. 300 g soğan başı rendelenir, 
600 g şarapta ezilir, üzerine 100 g bal ilave edildik- 
ten sonra, her gün bir miktar içilir. 


Türkiyede 100'den fazla Allium (yabani soğan) 
türü bulunmaktadır. Bunlardan bazıları körmen, 
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kömüren, köpek sarımsağı, köpek soğanı gibi isim- 
lerle tanınmakta ve sebze olarak kullanılmaktadır. 
En önemlileri aşağıya çıkartılmıştır: 


A. akaka Gmelin: Doğu Anadolu dağlarında ye- 
tişir. Yaprakları ve yumrusu Erzurum ve Van bölge- 
lerinde soğan yerine kullanılır. 


A. atroviolaceum Boiss. (sirmo): Doğu Anadolu 
bölgesinde yetişir ve Van'da yapılan otlu peynirin 
içine girer. 

A. ampeloprasum L. (kaya sarımsağı): Genç yap- 
rakları sarımsak yerine kullanılır. 


A. macrochaetum Boiss. et Hausskn. (kaya sa- 
rımsağı): Adana ve Maraş bölgelerinde soğanları 
sarımsak yerine kullanılmaktadır. 


A. macrochaetum Boiss. et Hausskn. subsp. tun- 
celianum Kollm.: Tunceli ile Ovacık arasındaki dağ 
ormanlarında yetişir. Yumruları sarımsak yerine 
kullanılmaktadır. 


A. rotundum L.: Adana, Antalya, Mersin ve Sivas 
bölgelerinde “körmen” ismiyle tanınır ve kullanılır. 


A. schoeno prasum L.: Van ve Hakkâri dağların- 
da yetişir ve yaprakları soğan yerine kullanılır. 


A. scorodoprasum L. (taş sarımsağı): Genç yap- 
rakları soğan yerine kullanılır. 


A. subhirsutum L: Batı Anadolu (Marmaris) 
bölgesinde “körmen” ismiyle tanınır. Genç yaprak 
ve gövdeleri börek yapımında kullanılır. Bu bölge- 
de “körmenli börek” çok meşhurdur. 


A. trifoliatum Cyr.: Batı Anadoluda “keçi kör- 
meni” ismiyle tanınır. Pazarlarda satılır (İzmir) ve 
yaprakları soğan yerine kullanılır. 


A. vineale L.: Van bölgesinin sulak çayırlarında 
yetişir. “Sirmo” ismiyle tanınır ve bu bölgede yapıl- 
makta olan otlu peynirin içine konulur. 

A. zebdanense Boiss. et No& Toros dağlarında 


yetişir. Geyik kórmeni' ismiyle tanınır ve yaprakla- 
rı soğan yerine kullanılır. 


SARISABIR 


Lat. Aloe; Alm. Aloesaft; Fr. Suc d'aloés; İng. 
Aloes 

Muhtelif Aloe (Liliaceae) türlerinin yaprakla- 
rından çıkartılan usarenin, güneşte veya ısıtılarak 
yoğunlaştırılması ile elde edilen bir maddedir. Aloe 


türleri genellikle Afrika'da yetişen çok yıllık ve yap- 
rakları dikenli bitkilerdir. Sarısabır bilhassa A. vera 
L., A. ferox Miller, A. africana Miller ve A. spicata 
Thunb. türlerinden elde edilmektedir. Memleke- 
timizin güneybatı bölgesinde (Demre), Romalılar 
döneminde yapılan kültürden kalma, yabanileşmiş 
A. vera L. türü yetişmektedir. Bu bitki çevrede ze- 
hirli olarak tanınır. 


Aloe vera (sarısabır) 


Dış görünüş: Koyu kahve renkli, parlak veya 
mat görünüşlü, özel kokulu ve acımsı lezzetli par- 
çalar veya kütleler halindedir. Suda kısmen, alkol- 
de ise tamamen çözünür. Dış görünüşü elde ediliş 
şekline bağlıdır. 


Halen ticarette Aloe hepatica (Aloe Curacao, 
Aloe barbadensis) ve Aloe lucida (Aloe ferox, Aloe 
capensis) olmak üzere iki cins sarısabır bulunmak- 
tır. A. hepatica cinsinin fiyatı diğerinin iki mislidir. 

Bileşim etki ve kullanılış: Serbest veya gliko- 


zit halinde antrasen türevleri, uçucu yağ ve rezin 
taşır. Antrasen türevlerinden en mühimi Aloin 


(Barbaloin) isimli glikozittir. Kalın bağırsağa etkili 
bir müshildir. Ağrı ve sonradan kabız yapmaz. Bu 
nedenle müzmin kabızlarda başarı ile kullanılır. 
Süt emziren kadınlara verilirse süt ile çocuğa da 
geçer ve çocukta ishal yapar. Çiriş ve limon tuzu 
ile birlikte rahime konularak çocuk düşürmek için 
de kullanılmaktadır (Bkz. Çiriş). Hap halinde kul- 
lanılır, günlük doz 0,15-1 g arasındadır. 


Diğer isimler: Öd ağacı, sarısabur. 


Aloe vera (L.) Burm. fil.: Sarı çiçekli bir türdür. 
Romalılar döneminde Antalya bölgesine getirilmiş 
olup halen de bu bölgede Kale'de (Demre) Myra 
harabeleri üzerinde yetişmekte ve bölge halkı tara- 
fından zehirli olarak bilinmektedir. Yapraklarında 
960,32 oranında antrakinon ve antrol türevleri bu- 
lunduğu saptanmıştır.”** Yöresel adı: Ağu (Antalya: 
Kale). 


Bazı Aloe türleri memleketimizde süs bitkisi 
olarak yetiştirilmektedir. Bunların başında A. arbo- 
rescens Miller (Testere bitkisi) gelir. Bu tür 3 m'ye 
kadar yükselebilen yaprakları grimsi yeşil ve dişli 
kenarlı, çiçekleri mercan kırmızısı renkli olan bir 
bitkidir. Bilhassa Batı ve Güney Anadolu'nun sahil 
bölgelerinde yetiştirilir. Bu türün yaprakları ku- 
rutulup toz edildikten sonra bal ile karıştırılarak, 
günde bir kaşık olmak üzere, mide, bağırsak ve ka- 
raciğer kanserlerine karşı kullanılmaktadır. Yugos- 
lav muhacirlerinin etkisi ile bu şekildeki kullanılış 
İstanbul çevresine yayılmıştır. Olumlu bir etkisinin 
bulunduğuna dair ciddi bir araştırma bulunma- 
maktadır. 


SARI SALKIM TOHUMU 


Semen Laburni anagyroidis 


Laburnum anagyroides Medicus (Syn: Cytisus 
laburnum L.) (Leguminosae) türünün olgun to- 
humlarıdır. Bu tür 6 m boya kadar erişebilen bir 
ağaççıktır. Yapraklar 3 yaprakçıklı, uzun saplı. Yap- 
rakçıklar basit, sivri uçlu, üst yüz koyu yeşil ve çıp- 
lak, alt yüz daha açık renkli ve yatık tüylü. Çiçekler 
uzun salkım durumlarda toplanmış, durumun sapı 
tüylü. Korolla kelebek biçiminde, altın sarısı renkli. 
Meyve bakla biçiminde, çok tohumlu ve üzeri tüy- 
lüdür. Türkiye'de bahçelerde süs bitkisi olarak yetiş- 
tirilmektedir. 
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Alkaloitler (silisin ve diğerleri) taşımaktadır. 
Eskiden boğmaca ve astım krizlerini geçirici olarak 
kullanılırdı. Çok zehirli olduğundan dikkatle kul- 
lanılmalıdır. Çiçekleri kusturucu, müshil ve safra 
söktürücü etkilere sahiptir. 

Diğer isimler: Altınyağmuru. 

Toksikolojik etki: Bütün bitki zehirlidir. Zehir- 
lenmeler bilhassa çocukların meyve ve tohumlarını 
yemesi ile meydana gelir. Bazı hayvanlara (mesela 
keçi) bu bitki zehir etkisi göstermez. Buna karşılık, 
bu bitkiyi yiyen hayvanların et ve sütleri zehirlidir. 
Türkiye'de nadir bir bitki olduğundan memleke- 
timizde bu tür ile zehirlenmelere çok az rastlanır 
(Bkz. Mor salkım). 


SATER 


Lat. Herba Saturejae hortensis; Alm. Bohnen- 
kraut; Fr. Sariette; İng. Savory herb. 


Satureja hortensis L. (Labiatae) türünün kuru- 
tulmuş, çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür 10-30 
cm yükseklikte, beyaz veya pembe çiçekli, kekik 
kokulu, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Akdeniz böl- 
gesinde yabani olarak yetişir ve bahçelerde yetişti- 
rilir. 

Dış görünüş: Yapraklı ve çiçekli dallardan iba- 
rettir. Yapraklar 1-3 cm uzunluk ve 0,5 cm kadar 
genişlikte, sapsız ve tüylüdür. Korolla iki dudaklı, 
beyaz veya pembe renkli. Kaliks 5 sivri dişli, dişler 
hemen hemen tüp kısmına eşit boyda. Drog satı- 
cılarda genellikle toz edilmiş halde bulunmaktadır. 

Bileşim: Uçucu yağ (kuru drogda 960,3-2 ara- 
sında) taşır. Uçucu yağda fenol türevi olarak bilhas- 
sa karvakrol (9620-30) bulunmaktadır. 


Etki ve kullanılış: Gaz söktürücü, terletici, iş- 
tah açıcı, idrar arttırıcı, midevi, uyarıcı ve cinsel 
gücü arttırıcı etkileri vardır. Halen bilhassa baharat 
olarak kullanılmaktadır. Bulgar muhacirleri tara- 
fından Trakyaya getirilmiş ve baharat olarak kulla- 
nılışı bu bölgede yayılmıştır. Yemeklere ve bilhassa 
kuru fasulyeye tat vermek, muhafazasını kolaylaş- 
tırmak ve gaz yapıcı etkisini azaltmak için konulur. 
Tuz ile karıştırılıp ekmek üzerine serpilerek veya 
yağ sürülmüş ekmek dilimi üzerine konularak, bil- 
hassa çocuklarda, iştah açıcı olarak kullanılır. Yün- 
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lü kumaşların güvelerden korunması için, tülbent 
torbalar içinde dolaplara konulur. 

Kullanılış şekli: İnfüzyon (901-3) halinde gün- 
de 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Çibriska, çubriza (bu isimler 
drogun Bulgarca adı olan çubritsadan gelmekte- 
dir), geyikotu, zater (Arapça sâter kelimesinden). 
Sâter ismi eski yayınlarda kekik (Thymus) karşılığı 
olarak da kullanılmaktadır. 

Anadolu'da 14 kadar Satureja türü bulunmakta- 
dır. Bunlardan bazıları kekik yerine kullanılır: 

S. cuneifolia Ten. (dağ kekiği): 20-30 cm yük- 
seklikte çalı görünüşünde, tüylü ve beyaz çiçekli bir 
bitkidir. Batı ve Güney Anadolu dağlarında bulu- 
nur. Şeker hastalığına karşı kullanılır. 

S. spicigera (C. Koch) Boiss. (zımbara): Beyaz 
çiçekli bir bitkidir. Gövdesinin karşılıklı iki yüzü- 
nün tüylü olması ile diğerlerinden ayrılır. Doğu Ka- 
radeniz bölgesinde (Trabzon) yetişir ve yaprakları 


585 


kekik yerine (Trabzon kekiği) kullanılır. 


S. thymbra L. (Girit sateri): Grimsi renkli, tüylü, 
çalı görünüşünde, pembe çiçekli, kekik kokulu, çok 
yıllık bir bitkidir. Girit adası, Güneybatı ve Güney 
Anadolu'da bol olarak bulunur. Sater gibi kullanılır. 


SAZ KÖKÜ 


Rhizoma Scirpi 


Scirpus lacustris L. (Cyperaceae) türünün kuru- 
tulmuş kökve rizomlarıdır. Bu tür 1-3 m yükseklik- 
te, kalın rizomlu, çok yıllık ve otsu bir su bitkisidir. 
Gövde yeşil renkli, silindir şeklinde ve içi sünger 
gibidir. Yapraklar dip kısımda ve gövdeyi sarmış bir 
durumdadır Anadolu'nun göl ve dere kenarların- 
daki kumluklarında bol olarak bulunur. 

İnfüzyon (962-5) halinde idrar arttırıcı ve şe- 
ker hastalığına karşı kullanılır. İnfüzyondan günde 
2-3 bardak içilir. Zehirsiz bir drogdur. Kurutulmuş 
gövdeler ile iskemle ve sandalyelerin oturulacak 
yerleri örülür. 


SEDEFOTU 


Lat. Herba Rutae graveolentis, Alm. Gartenrau- 
te, Fr. Herbe de rue, İng. Rue herb 


Ruta graveolens L. (Rutaceae) türünün kurutul- 
muş veya taze çiçekli dallarıdır. Bu tür 50 cm kadar 
yükselebilen, yaprakları tüysüz, özel kokulu, çiçek- 
leri sarı renkli, çok yıllık ve çalı görünüşünde bir 
bitkidir. Türkiyede yabani olarak bulunmaz. Bah- 
çelerde yetiştirilir.” 

Dış görünüş: Çiçekler sarı renkli, yapraklar 
parçalı ve tüysüz, grimsi yeşil renkli, özel kokulu, 
acımsı ve hoş olmayan lezzetli. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ (960,1), 
rezin ve flavon türevleri (rutin) taşımaktadır. Uçu- 
cu yağ içinde bilhassa metilnonilketon bulunur. 
Dahilen terletici, iştah açıcı, yatıştırıcı (histeri ve 
sarada) ve adet söktürücü olarak tesir eder. Ba- 
zen çocuk düşürücü olarak da kullanılır. Bu etkisi 
şüphelidir. Ancak tehlikeli zehirlenmelerden sonra 
çocuk düşer ve ekseriya kadın daha evvel ölür. Ha- 
ricen taze drog lapa halinde romatizmaya karşı kul- 
lanılır. Çok tahriş edici olduğundan, deride kızartı 
meydana gelince lapa kaldırılmalıdır. 

Kullanılış şekli: Toz (âdet getirmek için) 0,20- 
0,80 g hap halinde (günde 1 gramlık miktar ge- 
çilmemelidir). İnfüzyon (terletici, yatıştırıcı, iştah 
açıcı) (961) halinde günde 1-2 bardak. Sedefotu 
uçucu yağı, günde 1-5 damla, şeker parçası üzerine 
damlatılarak alınır. Haricen lapa yapmak için, taze 
yapraklı ve çiçekli dallar havanda lapa kıvamına 
kadar dövülür ve elde edilen lapa, tülbent arasında 
ağrıyan yere sarılır. Tehlikeli bir drogdur. Verilen 
miktarların üzerine çıkılmamalıdır. 


Diğer isimler: Bahçe sedefotu. 


SEDEFOTU YAĞI (Oleum Rutae): 10 g kuru- 
tulmuş sedefotu yaprağı 100 g zeytinyağı içinde, ara 
sıra karıştırılarak bir müddet güneşte tutulur. Bu 
yağ karın ağrılarına karşı, bir pamuk ile karın üze- 
rine sürülür. Anadolu'da bilhassa çocuklarda görü- 
len karın ağrılarına karşı kullanılmaktadır. Fazla 
kullanıldığı zaman deride kızartılar ve kabarcıklar 
meydana getirir. 

SEDEFOTU UÇUCU YAĞI (Oleum Aethe- 
reum rutae): R. graveolens L. türünün yapraklı dal- 
larından su buharı distilasyonu ile elde edilen bir 
uçucu yağdır. Küçük miktarlarda (günde 1-5 dam- 
la) yatıştırıcı ve gaz söktürücü etkileri vardır. Yük- 
sek miktarlarda alındığı zaman sarhoşluk ve ishal 
ile kendini gösteren tehlikeli zehirlenmeler yapar. 


Anadolu'da yabani olarak yetişen aşağıdaki türlerin 
yaprakları da aynı amaçlar için kullanılabilir.”” 


R. chalepensis L. (büyük sedefotu): 80 cm ka- 
dar yükselebilen, sarı çiçekli, çalımsı ve çok yıllık 
bir bitkidir. Petal kenarlarının, kirpik gibi parçalı 
olması ile diğer türlerden ayrılır. Kuzey ve Güney 
Anadolu'da, kayalık sırtlarda yetişir. 


R. montana L. (dağ sedefotu): 50 cm kadar yük- 
selebilen, sarı çiçekli, otsu ve çok yıllık bir bitkidir. 
Yapraklarının ince parçalı olması ile yukarıdaki 
türlerden ayrılır. Petaller tam ve küt uçludur. Kuzey 
ve Batı Anadolu'da taşlık sırtlarda yetişir. 


SERVİ KOZALAĞI 


Lat. Fructus Cupressi; Alm. Zypressensepfel: Fr. 
Cöne de Cyprös ; İng. Cypress fruit 

Cupressus sempervirens L. (Cupressaceae) türü- 
nün yeşil iken (kış aylarında) toplanıp kurutulmuş 
kozalaklarıdır. Olgunlaşmış kozalaklar etkisizdir. 
Bu tür, dalları dört köşeli olan ve kışın yaprak dök- 
meyen bir ağaçtır. Toros dağlarında (Antalya, İçel) 
doğal olarak yetişir. Mezarlıklar ve bahçelerde ye- 
tiştirilir. Dalların dik (var. pyramidalis) veya yayık 
(var. horizontalis) olmasına göre iki varyeteye ay- 
rılmaktadır. 

Dış görünüş: Parlak gri renkli, 2-4 cm çapında, 
küremsi şekilli bir kozalaktır. Reçine kokulu ve bu- 
ruk lezzetlidir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen ve uçucu yağ 
(960,4) taşımaktadır. Kabız, ateş düşürücü, terletici, 
idrar arttırıcı ve kan kesici etkileri bulunmaktadır. 
Haricen basura ve kokulu ayak terlemelerine kar- 
şı kullanılmaktadır. Eskiden beri, çocukların gece 
işemesine karşı kullanılır. Yeni araştırmalar da bu 


etkinin varlığını doğrulamıştır.” 


Kullanılış şekli: Dahilen dekoksiyon (962-3) 
halinde, yemekler arasında bir fincan içilir. Basura 
karşı servi kozalağı hülasası ile hazırlanmış mer- 
hem veya süppozituvarlar kullanılır veyahut servi 
kozalağı dekoksiyonu ile basur memeleri pansu- 
man yapılır. Kokulu ayak terlemelerine karşı, ayak- 
lar servi kozalağı dekoksiyonu (965) ile yıkanır ve 
ayaklar bir müddet bu dekoksiyon içinde tutulur. 
On yaşından büyük çocukların gece işemelerini 
kesmek için, altı gün süreyle öğle ve akşam yemek- 
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lerinde çocuğa 30-40 damla servi kozalağı tentürü, 
bir fincan suya damlatılarak içirilir. 


Diğer isimler: Selvi ağacı 
SIĞIRDİLİ 

Herba Anchusae, Herba Buglossi 

Anchusa officinalis L. (Boraginaceae) türünün 
yapraklı ve çiçekli dallarıdır. Bu tür 30-60 cm yük- 
seklikte, tüylü, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Yap- 
raklar basit, sapsız, kenarları hafif ondulat ve kıllı 
gibi tüylüdür. Çiçekler dalların uçlarında ve genel- 
likle koyu mavi renklidir. Kuzeybatı Anadolu böl- 


gesinde bulunur. Orman ve tarla kenarlarında ye- 
tişmektedir. 


Bitki nitrat tuzları ve az miktarda alkaloitler 
taşımaktadır. Yaprak veya çiçekli dalları idrar art- 
tırıcı ve terletici etkilere sahiptir. Bilhassa dekoksi- 
yon veya infüzyon (902) halinde kullanılmaktadır. 
Anadolu'da 15 kadar Anchusa türü yetişmekte olup 
bunlar henüz kimyasal ve farmakolojik olarak in- 
celenmemiştir 


SIĞIRKUYRUĞU ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Verbasci; Alm. Königskerzenblüten; 
Fr. Fleur de bouillon blanc, İng. Mullein flower 


Bazı Verbascum (Scrophulariaceae) türlerinin, 
stamenleri ile birlikte toplanıp gölgede kurutulmuş 
korollasıdır. Bu drog bilhassa Verbascum phlomoi- 
des L., V. densiflorum Bertol. (Syn: V. thapsiforme 
Schrader) ve V. thapsus L. türleri ile bunlarin gru- 
bunda bulunan diger türlerden elde edilir. Bu türler 
50-200 cm yükseklikte, parlak sarı çiçekli, büyük ve 
tüylü yapraklı ve iki yıllık bitkilerdir. Dağlar ve yol 
kenarlarında bol olarak bulunur. 

Dış görünüş: 1,5-4 cm çapında, 5 parçalı, altın 
sarısı renkli ve 5 stamenlidir. Stamenlerden 2 tane- 
sinin filamenti hemen hemen tüysüzdür. Özel hafif 
kokulu ve yavan lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Müsilaj, uçucu yağ 
ve flavon glikozitleri taşır. Balgam söktürücü ve 
göğüs yumuşatıcı etkilere sahiptir. İnfüzyon (962) 
halinde kullanılır. Aşağıdaki karışım ile yapılan in- 
füzyon daha etkilidir. 
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Sığır kuyruğu ced 
Gelincik çiçeği 


Ebegümeci cedi 
1000 


İnfüzyon sık bir bezden süzülür ve biraz bal ile 


tatlandırılarak günde 2-3 bardak içilir. 


Verbascum olympicum (sığırkuyruğu) 


Bazı sığırkuyruğu türlerinin (Türkiyede yaygın 
olan V. sinuatum L. türü gibi) tohumları, taşıdıkları 
bir saponinden dolayı, balıklar için zehirlidir. Bu 
türlerin tohumları biraz et ile ezilerek balıklara yem 
olarak atılır veuyuşmuş olan balıklar el ile toplanır. 
Bu usul balık yavrularının toplu halde ölmesine se- 
bep olduğu için çok zararlı bir balık avlama yönte- 
midir. Bazı Verbacum türleri Kuzeydoğu Anadolu 
bölgesinde (örneğin Ardahan) balıkotu adıyla ta- 


nınır ve meyveli dalları göl ve dere sularına atılarak 


balıkların öldürülüp yakalanmasında kullanıldığı 
görülmüştür (1997). Bkz. Balıkotu meyvesi. 


SIĞIRKUYRUĞU YAPRAĞI (Folium Ver- 
basci): Verbascum türlerinin kurutulmuş yaprağı- 
dır. Drog grimsi yeşil renkli, sık tüylü, kokusuz ve 
lezzetsiz parçalar halindedir. Saponinler, müsilaj, 
rezin ve acı maddeler taşımaktadır. İnfüzyon (902) 
halinde terletici, balgam söktürücü, yatıştırıcı, id- 
rar arttırıcı ve kabız olarak kullanılır. 

Aktarlarda, sığırkuyruğu çiçeğinden daha çok, 
yaprağı bulunmaktadır. Her iki drog da hemen he- 
men aynı etkilere sahiptir. Bu nedenle biri diğeri 
yerine kullanılabilir. Zararsız ve etkili bir drogdur. 


Türkiyede 230 kadar Verbascum türünün bu- 
lunduğu bilinmektedir.” Bunlardan birçoğu Ana- 
dolu'ya has bitkilerdir. Henüz kimsayal yapıları ve 
farmakolojik etkileri karşılıklı olarak incelenme- 
miştir. 


Diğer isimler: Ayıkulağı yaprağı, devedili. 


SIĞLA YAĞI 


Lat. Styrax Liguidus; Alm. Râucherstyrax; Fr. 
Styrax liguide; İng. Styrax 

Liguidambar orientalis Miller (Hamamelidace- 
ae) türünün gövdesinden elde edilen bir balsamdır. 
Bu tür 20 m yüksekliğe kadar erişebilen çınar gö- 
rünüşünde bir ağaçtır. Muğla ilinin muhafazalı ve 
sulak bölgelerinde (Köyceğiz, Marmaris, Fethiye, 
Milas) küçük topluluklar meydana getirir.” Sığla 
yağı elde etmek için ilkbaharda (Nisan başı) gövde- 
ler yaralanır. Temmuz ayından itibaren gövde özel 
bıçaklar ile kazınarak balsam ve kabuklar alınır, 
bunlar 10-30 dakika kaynar suda tutulur, sıkılarak 
balsam kabuklarından ayrılır. Balsamı alınmış olan 
kabuklara “günlük” ismi verilir.” 


Dış görünüş: Grimsi esmer renkli, bal kıva- 
mında, hoş kokulu ve acı lezzetli bir maddedir. Za- 
manla biri açık, diğeri ise koyu renkli iki tabakaya 
ayrılır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ, rezin, 
serbest ve ester halinde sinnamik asit (9645 civa- 
rında) taşımaktadır. Antiseptik, yara iyi edici, 
antiparaziter (bilhassa uyuz böceğine karşı) ve 
balgam söktürücü etkilere sahiptir. Dahilen nadi- 
ren balgam söktürücü ve belsoğukluğunu iyi edici 


olarak kullanılır. Haricen vücut parazitlerine karşı 
merhem halinde kullanılır. Uçucu yağı, parfümeri 
endüstrisinde önemlidir. 


liquidambar orientalis (sığla ağacı), gövde 


Sığla yağı çok eski devirlerden beri tanınan bir 
balsamdır. Ticareti Finikeliler tarafından yapılıyor- 
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du. Eski Mısırlılar bu balsamı mumyaların hazır- 
lanmasında kullanmışlardır. Sünnet operasyonun- 
dan sonra, yaranın çabuk iyileşmesi için, sığla yağı 
ve bal karışımı emdirilmiş bir bez sünnet yarası 
üzerine sarılırdı. Türkiye'nin bir ihraç ürünüdür. 


Kullanılış şekli: Dahilen hap halinde, 0,5-1 g 
günde birkaç defa alınır. Haricen merhem (9630) 
halinde kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Amber ağacı, günlük ağacı, Mia 
pelesengi, Miai sail ağacı, revgan-ı suğla, sığla yağı. 

KARA BUHUR (Styrax Solidus, Storax): Sığla 
yağı içine reçine, benzoe, çadıruşağı gibi rezinlerin 
konması ile elde edilen bir karışımdır. Siyahımtırak 
renkli, az kokulu ve alkolde tam olarak çözünme- 
yen bir kitle halindedir. Eski bir drog olup halen 
ticaretle bulunmamaktadır. 


BUHUR (Cortex Thymiamatis): Bkz. Günlük. 


Tubera Cyclaminis 


Cyclamen coum Miller (Primulaceae) ve diğer 
türlerin taze veya güneşte kurutulmuş yumrusu- 
dur. Bu türler ilkbahar veya sonbaharda pembe 
renkli çiçekler açan, çok yıllık, otsu ve yumrulu 
bitkilerdir. 


Yumrular nişasta, zamk, organik asitler ve sa- 
ponin sınıfı glikozitler taşımaktadır.””” Kusturucu, 
müshil ve uyarıcı etkilere sahiptir. Taze yumrular- 
dan hazırlanan infüzyondan (965) 1- 2 bardak, kuru 
yumrudan bir defada 0,5 g alındığı zaman orta şid- 
dette bir ishal meydana getirir. Tıbbi miktarların 
üstündeki miktarlar kusma ve kuvvetli amel ile be- 
liren tehlikeli zehirlenmeler yapar. 


Yumrusu domuzlar tarafından aranan bir yi- 
yecektir. Anadolu dağlarında, Cyclamen yetişen 
yerlerin domuzlar tarafından kazılarak yumrula- 
rın toplanmış olduğuna sık olarak rastlanılır. Bu 
nedenle eski devirlerden beri yumrulara domuz ve 
ekmek ile ilgili isimler verilmektedir. Latince Panis 
porcinus (domuz ekmeği, hınzır ekmeği) droguna 
eski kitaplarda çok rastlanır. Osmanlı devrine ait 
yazmalarda ismi, Arapçada olduğu gibi, buhuru- 
meryem olarak geçmektedir. 
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Cyclamen hederifolium (domuzturpu) 


Tütün ekicileri, tütün fidelerine musallat olan 
solucan ve diğer kurtlar ile mücadele için, fideleri 
Cyclamen yumruları ile hazırladıkları infüzyon ile 
sulamaktadırlar. Sulamadan az sonra solucanlar 
toprak üzerine çıkar ve elle toplanır.” 


Güney ve Batı Anadoluda (Kuşadası, Alanya, 
Antakya) yabani olarak yetişmekte olan C. per- 
sicum Miller türünün kültür formları süs bitkisi 
olarak büyük bir önem taşımaktadır. Bu türün yap- 
rakları Batı Anadoluda, haşlandıktan sonra, et dol- 
ması yapımında kullanılmaktadır. 


On sekizinci yüzyılın başlarından itibaren, Top- 
kapı Sarayında “buhursuyu” ismi verilen bir koku- 
lu su hazırlanıp, Ramazan ayında, başta padişah 
olmak üzere devlet ileri gelenlerine dağıtılmaya 
başlanmıştır. Bu su, sarı santal, buhurumeryem, 
ödağacı ve asilbent isimli drogların kaynar su ile 
tüketilmesi ile elde edilir ve “gül suyu” gibi koku ve- 
rici olarak kullanılırdı.””” 


Diğer isimler: Alayaprak, buhurumeryem, da- 
nagöbeği, devetabanı, domuzağırşağı, domuzek- 
meği, domuzelması, domuzturpu, kırmenekşesi, 
kızılmenekşe, köstüköpeği, kuskusa, tavşankulağı, 
topalak, yersomunu. 

Türkiyede 10 kadar Cyclamen türünün bulun- 
duğu bilinmektedir.” Bunların yumruları, arala- 
rında bir fark gözetilmeksizin, tedavi maksadıyla 
kullanılmaktadır. 


SİNAMEKİ YAPRAĞI 


Lat. Folium Sennae; Alm. Sennesblâtter; Fr. 
Feuille de sene ; Ing. Senna leaf 


Bazı Cassia (Leguminosae) türlerinin kurutul- 
muş yaprakçıklarıdır. Bu türler genellikle 60-100 
cm yükseklikte, sarı çiçekli, çift tüysü yapraklı ve 
çalı görünüşünde ağaççıklardır. Kuzeydoğu Afrika 
ve Arabistan bölgesinin yarı çöl ve dağlarında ya- 
bani olarak yetişmektedir. Drog halen aşağıdaki iki 
türden elde edilmektedir: 


C. acutifolia Del.: Sudan ve Kartum bölgesinde 
yabani olarak yetişir. Bu türden elde edilen drog 
İskenderiye sinamekisi (Folium Sennae alexand- 
rinae) ismini alır. Yaprakçıklar 2-4 cm uzunluk ve 
0,5 cm kadar genişlikle, grimsi yeşil renkli ve her 
iki yüzde de ince tüylüdür. Bu tip drog genellikle 
yaprak parçalarından ibarettir. 


C. angustifolia Vahl.: Arabistan ve Somali'de ya- 
bani olarak bulunur. Halen bilhassa Hindistanda 
yetiştirilmektedir. Bu türden elde edilen drog Hin- 
distan sinamekisi (Folium Sennae tinnevelly) is- 
mini alır. Yaprakçıklar 3-5 cm uzunluk ve 0,7-0,8 
cm genişlikte, sarımsı yeşil renkli ve hemen hemen 
tüysüzdür. Drog genellikle tam yapraklardan mey- 
dana gelir. Türkiye piyasasında bu tip sinameki 
yaprağı bulunmaktadır. 

Bileşim: Sinameki yaprağı rezin, flavon türev- 
leri ve etkili madde olarak da serbest veya glikozit 
halinde antrasen türevleri (Sennozit A ve B) taşı- 
maktadır. Antrasen türevlerinin miktarı 962-3 ara- 
sındadır. 


Etki ve kullanılış: Kalın bağırsak üzerinde et- 
kili, kuvvetli bir müshildir. Tıbbi dozlarda, karın 
ağrısı yapmasına karşılık, mide bulantısı ve kusma 
yapmaz 1-2 g 6 saat sonra, sancı ile amel verir. 4-5 
g ilk ikisi katı ve diğerleri sıvı olmak üzere birkaç 
ishal verir. Daha yüksek miktarlarda (10 g) bulan- 
tı ve kusma yapar. Memleketimizde çok kullanılan 
etkili bir müshildir. 

Kullanılış şekli: Toz bir defada 0,5-1 g, günde 
bu miktardan 2-3 defa alınır. İnfüzyon: 5-10 g si- 
nameki yaprağı 200 g su ile beş dakika kaynatılır, 
soğuduktan sonra süzülür. Önce infüzyonun yarısı 
içilir. Beklenen tesir başlamaz ise diğer yarısı da içi- 
lir. İyi bir formül de söyledir: 50 g sinameki yaprağı 


ile 8 g zencefil kökü 500 g kaynar su içine atılır, bir 
saat beklenir ve tülbentten süzülür. Sıvı kısmından 
bir su bardağı içilir. Beklenen tesir bir müddet son- 
ra görülmez ise geri kalan kısım da içilir. 


Diğer isimler: Yaprak sinameki 


YABANİ SİNAMEKİ (Cassia corymbosa Lam. 
(C. floribunda Hort.): 1-3 m boyunda, ağustos-ey- 
lül aylarında sarı renkli çiçekler açan bir ağaçtır. 
İstanbul bahçelerinde süs bitkisi olarak yetiştirilir. 
Vatanı, Meksika ve Arjantindir. Yaprakları 6 yap- 
rakçıklıdır. Halk arasında “yabani sinameki? adı al- 
tında müshil olarak kullanılır. 

SİNAMEKİ MEYVESİ (Fructus Sennae): Si- 
nemaki yaprağı elde edilen Cassia türlerinin ku- 
rutulmuş meyvesidir. Meyve, 3-6 cm uzunluk ve 
2-2,5 cm genişlikte olup 6-10 tohum taşır. Esmer 
veya yeşilimsi esmer renklidir. Bileşimi sinameki 
yaprağınınkine benzer. Müshil etki için infüzyonu 
(962-5) 2-3 su bardağı içilir. 

Diğer isimler: Alman sinamekisi, erkek sina- 
meki, kara sinameki. 


YALANCI SİNAMEKİ (Folium Coluteae): 
Colutea arborescens L. (Leguminosae) türünün ku- 
rutulmuş yapraklarıdır. Bu tür sarı çiçekli, 5 m ka- 
dar yükselebilen, tek tüysü yapraklı ve çalı tipinde 
bir bitkidir. Yapraklar 3-5 çift yaprakçıklıdır. Mey- 
ve şişkin, kısa saplı, zarımsı ve sivri uçludur. Orta 
ve Güney Avrupada yaygın bir bitkidir. Türkiyede 
bulunduğu şüphelidir. Bir varyetesi (var. melanot- 
richa Freyn et Sint.) (Syn: C. cilicica Boiss. et. Bal.) 
Anadolu'da yaygındır. Bu varyete çiçeklerinde ko- 
rolla'nın 20-22 mm boyunda ve kanatçıkların da- 
ima kayıkçıktan uzun olması ile C. arborescens L. 
türünden ayrılır. 


Yapraklar müshil etkiye sahiptir. İnfüzyon 
(963-10) halinde kullanılır. Tadı iyi olmadığından 
infüzyonun içilmesi zordur. Avrupa sinameki yap- 
rağının tağşişinde kullanılır. Tohumları zehirli ve 
kusturucu bir, etkiye sahiptir. 

Diğer isimler: Patluk 

HİYARŞEMBER (Fructus Cassiae fistulae): 
Cassia fistula L. türünün olgun meyveleridir. Bu 
tür, sarı çiçekli, pennat yapraklı, büyük bir ağaçtır. 
Vatanı Güney Asya (Hindistan) olmakla beraber 
bütün tropikal bölgelerde yetiştirilir. Meyve silin- 
dir biçiminde, 30-50 cm uzunlukta ve 3 cm kadar 
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çapta, çukulata renkli, iç kısmı bölmeli ve 25-100 
tohumludur. 

Şekerler, pektin, müsilaj ve antrasen türevleri 
(961-3) taşımaktadır. Ağrısız olarak etki gösteren 
hafif bir müshildir. 5-10 gramlık bir miktar müley- 
yin, daha yüksek miktarlar müshildir. Genellikle 
infüzyon (905) halinde alınır. Yumuşak bir müshil 
olduğundan bilhassa çocuklarda kullanılır. Ticaret- 
te özü (Pulpa Cassiae fistulae) de bulunmakta ve 
meyve gibi kullanılmaktadır. 

Diğer isimler: Hint keçiboynuzu, hiyarşembe 
(Arapçadan), hıyarışember.”* 


SİNİRLİOT YAPRAĞI 


Lat. Folium Plantaginis; Alm. Breitwegerichkra- 
ut; Fr. Feuille de plantain; İng. Plantain 


Bazı Plantago (Plantaginaceae) türlerinin taze 
veya kurutulmuş yaprağıdır. Bu türler 90 cm kadar 
yükselebilen, çok yıllık ve otsu bitkilerdir. Çiçekler 
küçük ve 4 parçalı, gövdenin ucunda başak durum- 
larda toplanmışlar. Yapraklar belirgin damarlı olup 
tabanda rozet şeklinde bulunurlar. 


Kullanılan başlıca türler şunlardır. 


P. coronopus L. (kargaayağı): Yapraklarının de- 
rin parçalı, dişli ve yatık tüylü olması ile tanınır. 
Türkiyede iki alttürü (subsp. coronopus ve subsp. 
commutata (Guss.) Pilger) bilinmektedir. Bilhassa 
Kuzey Anadolu'da yetişir. 


P lanceolata L. (daryapraklı sinirliot): Yapraklar 
dar uzun, mızrak biçiminde, tüylü ve çıplak. Çiçek- 
ler esmer renkli. Türkiyede yaygın bir bitkidir. 

P major L. (büyük sinirliot): Yapraklar oval bi- 
çimli, kısa saplı, kenarları dişli veya dalgalı. Çiçek 
grimsi veya esmer kırmızımtırak renklidir. Türki- 
ye'de iki alttürü (subsp. major ve subsp. intermedia 
(Gilib.) Lange) bulunur. Her ikisi de Türkiyede yay- 
gındır. 

P media L. (beyaz sinirliot): Genel görünüş 
bakımından yukarıdaki türe benzer. Çiçeklerinin 
parlak gümüş renkli olması ile tanınır, Anadolu'da 
dağlık bölgelerin kurak çayırlarında yetişmektedir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Müsilaj, tanen, 
pektin ve organik asitler (sitrik asit) taşımaktadır. 
Dahilen kabız, göğüs yumuşatıcı, balgam ve idrar 
arttırıcı olarak etkilidir. Etkisi taşıdığı tanen ve mü- 
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silajdan ileri gelir. Haricen, bilhassa taze yaprak, 
yara iyi edici ve çıban açıcı olarak kullanılmaktadır. 


Kullanılış şekli: İnfüzyon veya dekoksiyon 
(965-10), günde 2-3 bardak içilir. Zararsız bir drog- 
dur. Haricen taze yaprak, bir müddet sıcak su için- 
de bırakılarak yumuşatıldıktan sonra, yara veya 
çıbanın üzerine konmaktadır. 

Diğer isimler: Ateş yaprağı, bağa yaprağı (Si- 
vas), sinirli yaprak. 

KARNIYARIK TOHUMU (Semen Psyllii): 
P. psyllium L. (Syn: P. scabra Moench, P. arenaria 
Waldst. et Kit.) türünün veya buna yakın diğer tür- 
lerin kurutulmuş olgun tohumudur. Bu tür 10-40 
cm yükseklikte, alttan itibaren dallı, gövde ve yap- 
rakları tüylü, bir yıllık otsu bir bitkidir. Anadolu'da 
oldukça yaygındır. Karnıyarık tohumu 2-3 mm 
uzunlukta, esmer veya koyu esmer renkli, kayık bi- 
çiminde, tatsız ve kokusuz tanelerdir. 


Sabit yağ ve müsilaj taşımaktadır. Dahilen müs- 
hil olarak etkilidir. Bu etkiyi elde etmek için 15-45 
g tohum su ile karıştırılarak içilir. Etkisi tohumla- 
rın taşıdığı müsilajın, su alarak bağırsakta şişme- 
si sonucu meydana gelir. Zehirsiz ve tehlikesiz bir 
müshildir. 


Avrupa piyasasında siyah karnıyarık tohumu 
(Semen Psyllii nigrum) (P. psyllium L. türünden 
elde edilir) ve sarı karnıyarık tohumu (Semen Psy- 
llii flavum) (Р ovata Forskal türünden elde edilir) 
olmak üzere iki cins karnıyarık tohumu bulunmak- 
tadır. Türkiye'de yalnız siyah karnıyarık tohumu 
kullanılmaktadır. 


Р afra L.: Genel görünüş bakımından yukarıda- 
ki türe çok yakındır. Góvdesinin alt kısmının gudde 
tüylü olması ile tanınır. Batı ve Güney Anadolu'da 
yaygın bir türdür. Tohumları karnıyarık tohumu 
gibi kullanılır. 


SOLUCANOTU 


Herba Pelargonii 


Pelargonium endlicherianum Fenzl (Gerania- 
ceae) türünün çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür 
15- 35 cm yükseklikte, yuvarlak yapraklı, morumsu 
kırmızı çiçekli, çok yıllık otsu bir bitkidir. Orta ve 
Doğu Anadolu'nun dağlarında yetişir. 


Uçucu yağ, tanen, şekerler ve sabit yağ taşımak- 
tadır. Etkili maddesi henüz bilinmemektedir. Bil- 
hassa Malatya ve Maraş bölgesinde, bağırsak kurt- 
larına karşı, geniş bir şekilde kullanılmaktadır.”? 
Taze çiçekli dallar yaz başında kasaba pazarlarında 
demetler halinde satılmaktadır. Yazın taze çiçekli 
dallardan 100 g kadar yenilir. Kış mevsiminde ise 
kurutulmuş drog kullanılır. Kuru drog havanda toz 
edilir, tülbentten elenir, ince kısmı pekmez ile ka- 
rıştırılır ve bu karışımdan sabahları, aç karnına, bir 
tatlı kaşığı alınır.“ 


Bilhassa yuvarlak bağırsak parazitlerine (aska- 
rit, oksiyür) karşı etkili ve tehlikesiz bir drogdur. 
Çocuklarda da başarı ile kullanılabilir. Taze dro- 
gun, kuru drogdan, daha etkili olduğu söylenmek- 
tedir. 


Diğer isimler: Elbistan solucanotu. 


SOMAK YAPRAĞI 


Lat. Folium Rhois coriariae; Alm. Sumachblat- 
ter; Fr. Feuille de sumac des corroyeurs; İng. Suma- 
ch leaf 


Rhus coriaria L. (Anacardiaceae) türünün ku- 
rutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 3 m kadar bir yük- 
sekliğe erişebilen ve kışın yapraklarını döken bir 
ağaççıktır. Yapraklar tek tüysü, meyve tek tohumlu, 
üzeri tüylü ve esmer kırmızı renklidir. Anadolu'da 
yaygın bir bitkidir. 


Rhus coriaria (somak) 


Dış görünüş: 5-21 yaprakçıklı bir bileşik yap- 
raktır. Yaprakçıklar 5-6 cm uzunlukta, dişli kenarlı, 
kalın ve her iki yüzden de tüylüdür. Kokusuz ve bu- 
ruk lezzetlidir. 


Bileşim: Tanen, şekerler, mum ve flavon türevi 
sarı renk maddeleri (mirisetin) taşımaktadır. Ana- 
dolu kökenli yapraklarda 9621,7 tanen bulunduğu 
saptanmıştır.“ G. Schmaus ve arkadaşları yerli 
somak yapraklarında 9615-20 arasında polifenolik 
bileşikler bulunduğunu göstermişlerdir." 


Etki ve kullanılış: Kabız, kan kesici ve antisep- 
tik etkilere sahip bir drogdur. Derilerin tabaklan- 
masında ve yünlü kumaşların boyanmasında da 
kullanılmaktadır. İnfüzyon (965-10) halinde dahi- 
len veya boğaz ve diş etleri hastalıklarında gargara 
halinde kullanılır. Türkiye'nin dışsatım ürünlerin- 
den biridir.‘ 

Diğer isimler: Debbağ sumağı, derici sumağı, 
sumak, tatari (Gümüşhane), tekri ağacı, tetri, ti- 
rimli. 

SOMAK MEYVESİ (Fructus Rhois coriariae): 
R. coriaria L. türünün kurutulmuş olgun meyve- 
leridir. Meyve esmer kırmızı renkli, tek tohumlu, 
üzeri tüylü ve küremsi şekilli taneler halindedir. 

Tanen (964), uçucu yağ, organik asitler (sitrik, 
tartrik ve malik) ve bunların tuzlarını taşımaktadır. 
Bu nedenle ekşi lezzetlidir. Baharat (sumak ekşisi) 
olarak bilhassa Güney Anadolu'da bol miktarda 
kullanılmaktadır. Sulu ekstreleri üzerinde yapılan 
farmakolojik deneyler sonucu, bu ekstrelerin kasıcı 
bir etkiye sahip bulundukları ve bunun da taşıdığı 


tannik asitten ileri geldiği gösterilmiştir." 


BOYACI SOMAĞI YAPRAĞI (Folium Rhois 
cotini): Cotinus coggyria Scop. (Syn: Rhus cotinus 
L.) (Anacardiaceae) türünün kurutulmus yaprakla- 
rıdır. Bu tür 5 m kadar yükselebilen bir ağaççıktır. 
Yapraklar basit, tam kenarlı, 4-7 cm uzunlukta ve 
tüysüz. Güney Avrupa ve Anadolu'da yaygındır. 


Yapraklar tanen ve flavon türevleri (fisetin) 
taşımaktadır. Antiseptik, kabız, kan kesici ve ateş 
düşürücü etkilerinden ötürü, dahilen infüzyon 
halinde (905) kullanılmaktadır. Tehlikesiz ve etki- 
li bir drogdur. Odunu “Sarı kök” veya “Sarı odun” 
(Lignum Flavum) ismi altında eskiden beri deri ve 
kumaş boyamakta kullanılmaktadır. Verdiği renk 
açık sarı olup zamanla koyulaşır ve sabit kalır.” Ti- 
carette “kabuklu” veya “kabuğu çıkarılmış” olarak 


bulunur.“ 


Diğer isimler: Sarıboya ağacı, sarıcan (K. Ma- 
raş bölgesi). 
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SÖĞÜT KABUĞU 
Lat. Cortex Salicis; Alm. Weidenrinde; Fr. Écor- 
ce de saule; İng. Willow bark 


Salix alba L. (Salicaceae) ve buna yakın diğer 
türlerin kurutulmuş dal kabuklarıdır. Söğüt tür- 
leri kışın yaprağını döken ağaç veya ağaççıklardır. 
Genellikle akarsu kenarlarında yetişmektedirler. 
Türkiye'de 25 kadar Salix türünün bulunduğu bi- 
linmektedir. Bunlar arasından, Anadolu'da yaygın 
olan, S. alba L. (ak söğüt), S. babylonica L. (ağlar- 
ağaç, salkım söğüt). S. caprea L. (keçi sógüdü), S. 
cinerea L. (boz söğüt), S. excelsa J. F. Gmelin (yük- 
sek söğüt), S. fragilis L. (gevrek söğüt), S. purpurea 
L. (erguvani söğüt) ve S. viminalis L. (bağ söğüdü, 
sepetçi söğüdü, sorkun, sorgun) türlerinin dal ka- 
bukları, kökleri ve yaprakları tedavi alanında kulla- 
nılmaktadır. 

Dış görünüş: 1-2 cm genişlik ve 1-2 mm kadar 
kalınlıkta şerit veya parçalar halindedir. Dış yüz 
kül renkli, iç yüz grimsi tarçın renklidir. Kokusuz 
ve acımsı lezzetlidir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen (9615 civa- 
rında) ve etkili madde olarak bir glikozit (salisin) 
taşımaktadır. Dahilen yatıştırıcı, kuvvet verici, ateş 
düşürücü, kabız ve romatizma ağrılarını giderici 
etkilere sahiptir. Zehirli bileşikler taşımaması ne- 
deniyle iyi bir halk ilacıdır. Günde toz 1-2 g dekok- 
siyon (965-10) 2-3 bardak alınır. Aynı maksatlar 
için söğüt yaprağı (Folium Salicis) ve söğüt kökü 
de (Radix Salicis) kullanılmaktadır. 


SUKARANFİLİ KÖKÜ 
Radix Gei urbani, Radix Caryophyllatae 


Geum urbanum L. (Rosaceae) türünün kurutul- 
muş köküdür. Bu tür 20-50 cm yükseklikte, parçalı 
yapraklı, sarı çiçekli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Ormanlarda, akarsu ve göl kenarlarında bulunur. 
Kurutulmuş kökü karanfil kokuludur. Bu iki özelli- 
ği nedeniyle “sukaranfili” ismi verilmektedir. Türki- 
ye ve Avrupa'da yaygın bir bitkidir. 

Köklerde tanen (9630 civarında), acı madde ve 
geozit isimli bir glikozit bulunmaktadır. Bu gliko- 
zitin parçalanması sonucu ögenol açığa çıkar. Ku- 
rutulmuş köklere karanfil kokusunu veren bu bi- 
legiktir.9? 
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Kökler infüzyon halinde (966) kabız, midevi ve 
kuvvet verici olarak kullanılır. Yüksek miktarlarda 
alındığı zaman mide bulantısı ve kusma yapmak- 
tadır. Toprak üstü kısımları (Herba Gei urbani) da 
aynı etkilere sahiptir ve aynı amaçlar için kullanılır. 
G. rivale L. türünün kökleri de aynı maksatlar için 
kullanılmaktadır. 


KARANFİL KÖKÜ (Radix Orthuri): Orthu- 
rus heterocarpus (Boiss.) Juz. (Syn: Geum hetero- 
carpum Boiss. (Rosaceae) türünün kurutulmuş kök 
ve rizomudur. Bu tür 15-45 cm yükseklikte, çok 
yıllık, otsu bir bitkidir. Yapraklar tek tüysü, yumu- 
şak tüylü, yaprakçıklar 3-5 çift, yaprakçıkların ke- 
narı dişli. Çiçekler soluk sarı renkli ve 3-10 çiçekli 
durumlarda toplanmış. Batı, Güney ve İç Anadolu 
dağlarında yetişen oldukça yaygın bir türdür. 


Kökler tanen, rezin, acı maddeler ve uçucu yağ 
taşır, Gaziantep kökenli bir örnekte 960,3 uçucu yağ 
bulunduğu saptanmıştır.“ Bilge Şener köklerde 
961,1 uçucu yağ ve bu yağda da, ana bileşik olarak 
ögenol (9687) bulunduğunu bildirmiştir.“ 

Kabız, ateş düşürücü ve antiseptik özellikleri 
nedeniyle dahilen infüzyon halinde (962-3) kulla- 
nılmaktadır. Gaziantep bölgesinde “zencefil kökü” 
ismiyle tanınır. Toz halde, karabiber yerine, köfte- 
ye ve yemeklere konulur. Koku ve lezzeti nedeniyle 
çay yerine de içilmektedir. Tehlikesiz ve etkili bir 
drogdur. 


Diğer isimler: Yelliceotu (Elazığ), zencefil kökü 
(Gaziantep). 


SUSAM YAĞI 


Lat. Oleum Sesami; Alm. Sesamoel; Fr. Huile de 
sésame; İng. Sesame oil 

Sesamum indicum L. (Pedaliaceae) türünün ol- 
gun tohumlarından sıkma yoluyla elde edilen bir 
sabit yağdır. Susam bitkisi vatanı Hindistan olmak- 
la beraber Asya, Avrupa ve Türkiyede, çok eski de- 
virlerden beri yetiştirilmektedir. Tohumlardan 9650 


civarında susam yağı elde edilebilir.”” 


Dış görünüş: Soluk sarı renkli, hemen hemen 
kokusuz, alkolde az, eter ve petrol eterinde kolay- 
lıkla çözünen bir sıvıdır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Oleik, stearik, pal- 
mitik, linoleik ve miristik asitler taşır. Dahilen 


müshil, haricen ise bazı preparatların hazırlanma- 
sında, zeytinyağı gibi, eskiden beri çözücü olarak 
kullanılmaktadır.5"" 

Türkiyede yemek yağı olarak da önemlidir. 
Konya bölgesinde şeker hastalığına karşı kullanılır. 
Bunun için sabahları aç karnına bir kahve kaşığı 
susam yağı içilir.”” Müshil olarak, bir defada 50 g 
verilir. 

Kabukları soyulmuş susam tohumlarının ezil- 
mesi ile tahin elde edilir. Bu madde tahin helvası 
hazırlanmasında kullanılmaktadır.!? 


Diğer isimler: Şirik yağı, şırlan yağı, şırlağan 
yağı. 


SUTERESİ 


Herba Nasturtii aquatici 


Nasturtium officinale R. Br. (Cruciferae) türü- 
nün taze veya kurutulmuş çiçekli dallarıdır. Bu tür 
beyaz çiçekli, yaprak tek tüysü, 3-7 çift yaprakçıklı, 
çok yıllık, otsu bir bitkidir. Su kenarlarında yetişir. 
Özel bir kokusu ve batıcı bir lezzeti vardır. Anado- 
luda yaygın bir bitkidir. Antalya ve Mersin bölgele- 
rinde yetiştirilir. 

Glikonasturtiin ismi verilen kükürtlü bir gli- 
kozit, vitaminler (A, C ve D) ve keskin lezzetli bir 
uçucu yağ taşımaktadır. Kuvvet verici, vitamin 
noksanlıklarını giderici, idrar arttırıcı ve iştah açıcı 
gibi özelliklerinden dolayı eski çağlardan beri sebze 
ve ilaç olarak kullanılmaktadır. 


Taze yapraklar salata halinde veya sıkılarak elde 
edilen usare (günde 250 gr) tedavide kullanılır. Taze 
bitki kıyılır, yufka arasına konularak börek yapılır. 
Doğu Karadeniz bölgesinde bu bitki “kardomot is- 
miyle tanınmaktadır. Bu bölgede kurutulmuş bitki 
ince toz edildikten sonra süt veya bal ile karıştırı- 
larak, dahilen ekzema gibi cilt hastalıklarına karşı 
kullanılmaktadır. Zehirli bileşikler taşımayan teh- 
likesiz bir drogdur. 

Diğer isimler: Acı gerdeme, gerdeme, kerdeme, 
sukerdemesi, sumancası, suteresi. 


Lepidium sativum L. (tere, kerdeme, cırcır): 20- 
50 cm yükseklikte, beyaz veya erguvani renkli çi- 
çekli, bir yıllık, otsu bir bitkidir. Meyvelerinin tek 
tohumlu olması ile suteresinden kolaylıkla ayrılabi- 


lir. Anadoluda yabani olarak bulunmakla beraber 
bilhassa bahçe ve bostanlarda yetiştirilmektedir. 


Bitkide bulunan bir glikozitin parçalanması so- 
nucu meydana gelen kükürtlü ve yakıcı lezzetli bir 
uçucu yağ taşır. Toprak üstü kısmı (Herba Lepidii 
sativi) tedavide suteresi gibi kullanılır. Halen mem- 
leketimizde, bilhassa salata halinde, iştah açıcı ola- 
rak kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Gerdeme (Antakya bölgesi). 


L. vesicarium L. (çakçakotu): 20-70 cm yüksek- 
likte, beyaz çiçekli, çok dallı, yaprakları iplik gibi 
parçalı, bir yıllık otsu bir bitkidir. Nodus kısımla- 
rının şişkin olması ile kolaylıkla tanınabilir. Doğu 
Anadolu'da yaygın bir türdür. Ağrı dağının eteğin- 
de ve Türk-İran sınırında geniş alanlar kaplar. Hay- 
vanlar için zehirli olduğu söylenmektedir. 


SÜMBÜL SOĞANI 
Bulbus Hyacinthi 


Hyacinthus orientalis L. (Liliaceae) türünün taze 
soğanıdır. Bu tür 15-20 cm yükseklikte, çok yıllık, 
otsu bir bitkidir. Çiçekler 6 parçalı, kuvvetli koku- 
lu, açık veya koyu mavi renkli ve kısa saplıdır. 5-15 
çiçek gövde üzerinde seyrek bir salkım yapar. Gü- 
neydoğu Anadolu dağlarında yabani olarak yetişir. 
Birçok bahçe çeşitleri süs bitkisi olarak yetiştiril- 
mektedir. 

Yumruları haricen yumuşatıcı ve çıban açıcı 
olarak kullanılır. Soğan ezilir, sütte pişirilir ve elde 
edilen merhem çıban üzerine sürülür. Tohumları 
eskiden iştah açıcı, sarılık ve belsoğukluğunu teda- 
vi edici olarak dahilen kullanılırdı. 


Evliya Çelebi, Belen (Antakya) dağlarında ye- 
tişen sümbüller hakkında şöyle yazmaktadır:”"“ 
“Dağlarında olan sümbül ve müşk-i rümisi, sahra- 
ları süsleyip (Bakras sümbülü ve müşk-i rümisi)“”* 
diye meşhurdur. Mevsiminde insanın dimağını ko- 
kulandırır. Halkın işleri, bağ ve bahçe dağlarında 
çiçek soğanları çıkarıp İstanbul'a ve diğer şehirlere 
götürüp satmaktır” 


Osmanlılar döneminde çok sevilen bir süs bit- 
kisi idi. Bu dönemde yetiştirilen sümbül çeşitleri- 
nin renkli resim ve isimlerini taşıyan bir elyazması 


Topkapı Sarayı Kütüphanesinde bulunmaktadır.#!6 
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SÜSEN KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Iridis; Alm. Himmelslilienwurzel; 
Fr. Rhizome d'iris; İng. Flag root 

Iris germanica L. (Mor süsen) (Iridaceae) ve 
buna yakın diğer türlerin soyulmadan veya kabuğu 
soyulduktan sonra güneşte veya fırınlarda kurutul- 
muş rizomudur. Yaprakları kılıç biçiminde“? çiçek- 
leri 6 parçalı, büyük ve mor renkli olan, çok yıllık, 
otsu bir bitkidir. Memleketimizde, park ve bahçe- 
lerde ve mezarlıklarda süs bitkisi olarak yetiştirilir. 


Dış görünüş: 5-10 cm uzunlukta ve 2-44 cm 
genişlikte, sert, ağır, kabuğu soyulmuş veya soyul- 
mamış parçalar halindedir. Kokusu menekşe ko- 
kusunu andırır. Lezzeti biraz baharlıdır. Ticarette 
kabuğu soyulmamış (Rhizoma Tridis naturale) ve 
kabuğu soyulmuş (R. Iridis mundatum) olmak 
üzere iki cins süsen kökü bulunur. Kabuğu soyul- 
muş olanın fiyatı diğerinin iki mislidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Nişasta ve uçucu 
yağ taşır. Uçucu yağ içinde droga menekşe kokusu- 
nu veren iron isimli bir keton bulunmaktadır. İdrar 
söktürücü ve safra arttırıcı etkilere sahiptir. Koku 
verici olarak geniş bir şekilde kullanılır. Avrupa 
piyasasında çocuklar için özel olarak hazırlanmış 
bir cins süsen kök (Radix Iridis pro infantibus) bu- 
lunmaktadır. Bu cins 4-8 cm uzunlukta, üzeri torna 
edilmiş parçalardır. Diş çıkaran çocuklara verilir. 
Çocuklar bu parçaları ağızlarında geveleyerek diş 
etlerinin kaşıntısını giderirler. 

Kullanılış şekli: Diş tozları, pudralar ve talk to- 
zuna menekşe kokusu vermek için, süsen kökünün 
ince tozu bu preparatlara bir miktar katılır. Dahi- 
len toz halde 0,25-2 р veya infüzyon (901-5) halinde 
günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: İris kökü, menekşe kökü, me- 
zarlık süseni, susam kökü. Bazı bölgelerde bitkiye 
zambak ismi de verilmektedir. 

Iris pseudacorus L. (sarı süsen): Sarı çiçekli bir 
bataklık bitkisidir. Anadolu'da yaygındır. Kökleri 
(Rhizoma Pseudacori) safra söktürücü ve müshil 
bir etkiye sahiptir. 

Diğer isimler: Bataklık süseni, kelbaş (Isparta: 
Şarki Karaağaç). 

Bkz. Eğir kökü. 


BÖLÜM 15 


316 TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 


SÜTLEĞENOTU 


Herba Euphorbiae 


Bazı Euphorbia (Euphorbiaceae) türlerinin (E. 
aleppica L., E. amygdaloides L, E. chamaesyce L., 
E. peplis L. ve diğerleri) taze yapraklı dallaridir.5' 
Euphorbia türleri bir veya çok yıllık, beyaz sütlü 
bitkilerdir. Türkiye'de 80 kadar Euphorbia türünün 
bulunduğu bilinmektedir. 


Süt içinde rezin, kauçuk, nişasta ve enzimler 
bulunur. Tohumları bir sabit yağ taşımaktadır. Eu- 
phorbia türlerinin sütü tahriş edici ve kuvvetli bir 
müshil etkiye sahiptir. Tohumlarında bulunan yağ 
da müshil özelliktedir. Bu nedenle eskiden bu bitki- 
lerin sütü veya yağı müshil olarak kullanılırdı. Çok 
tahriş edici olduğundan günümüzde dahilen kul- 
lanılışı terkedilmiştir. Haricen sütü siğillere karşı 
kullanılmaktadır. Taze bitkiden elde edilen süt her 
gün bir defa siğil üzerine sürülür. Bir hafta içinde 
siğillerin kaybolduğu görülmektedir. 

Taze dalların veya tohumlarının ekmek içi veya 
kıyma ile ezilmesi ile elde edilen karışım, göl veya 
derelerde, balık avlamak için kullanılmaktadır. Za- 
rarlı bir usuldür. Zira bu karışımı yiyen yavruların 
da yok olmasına sebep olur. 


Diğer isimler: Neblulotu, sütlüceotu, şebrem. 


E. apios L. (bırçalık (Sungurlu), burçalak (An- 
talya), fıçıotu): 5-20 cm yükseklikte, çok yıllık ve 
otsu bir bitkidir. Kökleri 2-7 cm uzunlukta ve turp 
biçimindedir. Kökler müshil etkiye sahiptir. Yüksek 
miktarlarda yendiği zaman, kusma ve ishal ile be- 
lirlenen zehirlenme yapar. 

Diğer isimler: Deli pürçek, deli havuç (Sivas: 
Divriği). 

E. biglandulosa Desf.: Bu türün çiçek durumla- 
rı Anadoluda yün ipliğini sarı renge boyamak için 
kullanılmaktadır. 

E. helioscopia L. (sarı sütleğen, seherotu): 10-50 
cm yükseklikte, bir yıllık, otsu bir bitkidir. Türki- 
ye'de yaygın bir türdür. Sütü rezin, kauçuk ve ni- 
şasta taşımaktadır. Kuvvetli müshil etkiye sahiptir. 
Çok tahriş edici olduğundan ancak haricen kulla- 
nılmalıdır. Anadolu'nun bazı yörelerinde sütü bal 
veya incir içinde, bir defada 2-3 damla süt olmak 
üzere, dahilen müshil olarak alınmaktadır. Çok 
tahriş edici olması nedeniyle bu şekilde kullanılı- 


şı tehlikelidir. Haricen siğillere karşı ve romatizma 
ağrılarında kızartıcı ve ağrı giderici olarak kullanı- 
labilir. 

E. hierosolymitana Boiss. (ağaç sütleğeni): 3 m 
kadar yükseklikte, dikensiz, çalı görünüşünde bir 
bitkidir. Güney ve Batı Anadolu'nun deniz, kenar- 
larındaki kayalıklarında yetişir. Kökleri eskiden 
beri müshil olarak kullanılmaktadır.0!9 


E. lathyris L. (Hubbüsselâtin, müshil ferbiyon): 
1-1,5 m yükseklikte, iki yıllık, otsu bir bitkidir. 
Kuzey Anadolu bölgesinde bulunur. Tedavide to- 
humları ve bunlardan elde edilen yağ müshil ola- 
rak kullanılır. Hint yağının tedaviye girmesinden 
önce mühim bir drog idi. Çok tahriş edici olması 
nedeniyle bugün kullanılışı azalmıştır. Toz haline 
getirilmiş 6-12 tohum dahilen alındığı zaman kuv- 
vetli bir ishal görülür. Tohum yağı, hap yapılarak 
alınır. Bir defalık miktar 0,30-1 g arasındadır. Bu 
miktarların üstünde kanlı ishaller yapar. Tehlikeli 
bir drogdur. 

E. macroclada Boiss. (Syn: E. tinctoria Boiss. et 
Huet ex Boiss.): 70 cm kadar yükselebilen, çok dal- 
lı, yaprakları uzunca oval şekilli, çok yıllık, otsu bir 
türdür. Orta ve Güney Anadolu'da yaygın bir bitki- 
dir. Sütü kuvvetli müshil etkiye sahiptir. Kırsal böl- 
gelerde müshil olarak kullanilmaktadir.9?? 


FERBİYON (Euphorbium, Gummi Euphor- 
biae): E. resinifera Berg. türünün kurutulmuş sü- 
tüdür. Bu tür 1-2 m yükseklikte, gövdesi dikenli, 
köşeli ve yeşil renkli, çok yıllık bir bitkidir. Kuzey 
Afrika'nın Fas bölgesindeki dağlarda yabani olarak 
yetişir. Drog, bitkinin dal ve gövdesi üzerine yapı- 
lan yaralardan çıkan sütün güneşte kurutulması ile 
elde edilmektedir. 


Ferbiyon 1-3 cm boyda, açık sarı veya kirli sarı 
renkli, kokusuz ve çok yakıcı lezzetli parçalar ha- 
lindedir. Parçaların içinde, çiçek sapı, meyve veya 
diken artıkları görülebilir. Su ve etanolde kısmen 
çözünür. Kuvvetli ishal verici ve tahriş edici özel- 
liklere sahiptir. 0,01-0,05 g miktarlarda (hap halin- 
de alınır) kuvvetli bir amel verir. Çok tahriş edici 
olduğundan dahilen kullanılışı hemen hemen ter- 
kedilmiştir. Haricen, merhem veya yakı halinde, 
kızartıcı ve yakıcı olarak, bilhassa veteriner hekim- 
liğinde, kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Farbium, farbiyun, ferbiyum, 
ferbiyon ratineci 


SÜTOTU 


Herba Polygalae vulgaris 


Polygala vulgaris L. (Polygalaceae) türünün ku- 
rutulmuş çiçekli ve yapraklı dallarıdır. Bu tür 30 cm 
kadar yükseklikte, çok yıllık bir bitkidir. Yapraklar 
tam kenarlı ve kısa saplı. Çiçekler mavi, mor veya 
beyaz renkli. Trakya ve Kuzey Anadolu bölgelerin- 
de yetişmektedir. 


Golterin ve saponinler taşımaktadır. Balgam 
söktürücü, göğüs yumuşatıcı, süt arttırıcı, terle- 
tici ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Dekoksiyon 
(9020) günde 1-2 bardak içilir. Yüksek miktarları 
kusturucudur. 


Anadolu'da 11 kadar Polygala türü yetişmekte- 
dir. Bunların ekserisi, aralarında bir fark gözetil- 
meksizin, yukarıdaki tür yerine kullanılmaktadır. 


Memleketimizde yetişen türler arasında, Ana- 
dolu'da yaygın olmaları bakımından P anatolica 
Boiss. et Heldr. ve P pruinosa Boiss. türlerine ait 
köklerin, tıbbi sütotu kökü (Radix Senegae) yeri- 
ne kullanılabileceğine dikkat çekilmişti. Ekrem 
Sezik tarafından P. pruinosa Boiss. subsp. pruinosa 
üzerinde yapılan fitokimyasal bir araştırmada bu 
türün köklerinin 966 oranında ham sapozonit taşı- 
dığı saptanmış ve memleketimizde elde edilmeyen, 
tıbbi sütotu kökü yerine kullanılabileceği sonucuna 
varılmıştır.“”” 


ŞAHTEREOTU 


Lat. Herba Fumariae; Alm. Erdrauchkraut, Fr. 
Herbe de fumeterre, İng. Fumitory herb 


Fumaria officinalis L. (Papaveraceae) ve buna 
yakındiğer Fumaria türlerinin gölgede kurutulmuş 
çiçekli dallarıdır. Bu tür 20-40 cm yükseklikte, par- 
çalı yapraklı; pembe çiçekli, otsu ve çok yıllık bir 
bitkidir. Avrupa ve Türkiyede, boş tarlalar içinde 
yetişir. 

Dış görünüş: Yapraklı ve çiçekli dallardan iba- 
rettir. Yapraklar 2-4 defa parçalı, tüysüz, çiçekler 
birçoğu bir arada ve zigomorf, korolla pembe renk- 
li, meyve küçük, üzeri pürtüklü ve küremsi biçim- 
lidir. 
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Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen, potasyum 
tuzları, fumarik asit ve izokinolein sınıfı alkaloitler 
(fumarin ve diğerleri) tagimakadir.5? İdrar arttırıcı, 
yatıştırıcı, zayıflatıcı ve tansiyon düşürücü” etkile- 
re sahip bulunmaktadır. Dioskorides döneminden 
beri tedavide kullanılan bir drogdur. İnfüzyon 
(905) günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Tilki kişnişi, şahtere (Farsça 
“şah-tara”: sebzelerin şahı) kelimesinden gelir. 


ŞAKAYIK KÖKÜ 


Lat. Radix Paeoniae; Alm. Pfingstrosenwurzel; 
Fr. Racine de pivoine; İng. Paeony root 


Paeonia mascula (L.) Miller (Syn: P. officinalis 
var. mascula L.), P. peregrina Miller (Syn: P. decora 
Anders.) ve bunlara yakin diger türlerin kurutul- 
muş kökleridir. Bu türler kırmızı renkli ve büyük 
çiçekli, parçalı yapraklı, kökleri yumru biçiminde, 
çok yıllık bitkilerdir. Genellikle dağ ormanlarında 
bulunurlar. 


Paeonia mascula (şakayık) 


Dış görünüş: Kökler iğ biçiminde, esmer renk- 
li, hafif kokulu ve lezzetsiz parçalar halindedir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen, uçucu yağ, 
bir alkaloit ve paeonol taşımaktadır.“ Yatıştırıcı ve 
kabız özelliklere sahiptir. Sara nöbetleri ve öksürü- 
ğe karşı yatıştırıcı olarak kullanılmaktadır. Doğu 
ülkelerinde (bilhassa Mısır) bu bitkinin kökü, has- 
tanın göğsüüzerinde, haç şeklinde gezdirilerek sara 
illetine karşı kullanılmaktadır. Bu nedenle Mısır'da 
bu droga “haçotu” ismi verilmektedir. Eski yayınlar- 
da sara hastalığına karşı, bu bitkinin meyveleri ile 
tütsü yapılması veya kökünün hastanın boynuna 
asılmasının faydalı olduğu kayıtlıdır. Fareler üze- 
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rinde yapılan deneyler sonucu antienflamatuar bir 
etki saptanmamıştır.”” İnfüzyon (965) olarak günde 
2-3 bardak içilir. 
Diğer isimler: Ayıgülü, bocur, eşekgülü. 
Anadoluda 5 Paeonia türü bulunmaktadır. 
Bunlar kimyasal ve farmakolojik olarak henüz 
araştırılmamıştır. Kök ve çiçekleri Doğu ülkelerine 
ihraç edilmektedir. Büyük ve canlı renkli çiçekleri 
nedeniyle, birçok kültür çeşidi, bahçelerde süs bit- 
kisi olarak yetiştirilmektedir. 


ŞALGAM TOHUMU 


Semen Rapae 


Brassica rapa L. subsp. rapa (Cruciferae) türü- 
nün olgun tohumlarıdır. Bu tür 100-150 cm yük- 
seklikte, alt yaprakları parlak yeşil renkli ve ipek 
gibi tüylü ve çiçekleri sarı renkli bir bitkidir. Yum- 
rusu ve tohumları için yetiştirilir. Şalgam tohumu, 
turp tohumu gibi, idrar yolları hastalıklarında id- 
rar arttırıcı olarak kullanılır. Cermen kanaryaları- 
nı beslemekte kullanılan başlıca yemdir. Aşağıdaki 
türler, tohumlarının sabit yağ taşıması bakımında, 
önemlidir:“”8 


B. rapa L. subsp. oleifera DC. (yağ şalgamı): 
Kökünün yumru biçiminde olmaması ve tohum- 
larının kırmızımtırak esmer renkli olması ile adi 
şalgamdan kolaylıkla ayrılır. Tohumlarından yağ 
elde etmek için bilhassa Avrupa ülkelerinde ekil- 
mektedir. Tohumları sabit yağ (ortalama 9633) ta- 
şımaktadır. 


B. napus L. subsp. oleifera DC. (kolza, rapistra, 
rapiska): 150 cm kadar yükselebilen, sarı çiçekli, 
bir yıllık otsu bir bitkidir. Memleketimizde bilhas- 
sa Trakya ve Bursa bölgesinde, tohumlarından yağ 
elde etmek için ekilmektedir. Tohumlar sabit yağ 
(ortalama 9640) taşımaktadır. Bu yağ (Oleum Napi) 
yumuşatıcı ve müshil etkilere sahiptir. Erüsik asit 
yüzdesi düşük olan yağlar ise gıda olarak kullanil- 
maktadır. 

LAHANA YAPRAĞI (Folium Brassicae ole- 
raceae): Brassica oleracea L. (Cruciferae) türünün 
taze yapraklarıdır. Bu tür tüysüz, iki veya çok yıllık, 
sarı çiçekli ve otsu bir bitkidir. Batı Akdeniz'in sa- 
hil bölgelerinde yabani olarak yetişir. Birçok kültür 
varyetesi ve formu sebze olarak yetiştirilmektedir. 


Tedavide bilhassa aşağıdaki varyeteler kullanıl- 
maktadır: 

B. oleracea L. var. capitata DC. (başlı lahana) 

B. oleracea L. var. acephala DC. (kara lahana) 

Lahana azotlu bileşikler (961,6-3,7), yağlar 
(%0,20-0,47) ve karbonhidratlar (%6,6-7,1) taşı- 
maktadır.” Terkibi varyeteye göre değişir. Ayrıca 
A, B ve C vitaminleri de içerir. C vitamini miktarı 
960,05-0,08 arasında bulunmaktadır. 


Lahana Hippokrates döneminden beri tedavide 
kullanılan bir bitkidir. Dahilen yumuşatıcı, haz- 
mettirici, balgam söktürücü gibi özellikleri nede- 
niyle dekoksiyon halinde kullanılır. 


Kırmızı lahana yapraklarının usaresi ile elde 
edilen şurup, öksürük ve bronşite karşı faydalıdır. 
Bu şurubu hazırlamak için kırmızı lahana yaprak- 
ları kıyılır, bir presle sıkılır, elde edilen usare ağır- 
lığı kadar bal veya ağırlığının iki misli şeker ile ka- 
rıştırılır ve bir taşım kaynatılır. Kırmızı lahananın 
sıkılması ile elde edilen usare, çocuklar için iyi bir 
solucan düşürücüdür. Bir defada 20-30 g usare ve- 
rilir. Sonbaharda lahana gövdesi üzerine bıçak ile 
yapılan çiziklerden akan usare, iyi bir müshildir. 
Siğiller üzerine sürülür ise siğiller kısa bir sürede 
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kaybolur. 


Lahana Romalılar döneminden beri alkolün 
zararlı etkilerini ve sarhoşluk belirtilerini gideren 
bir ilaç olarak tanınmaktadır. Bu etki için bir bar- 
dak lahana usaresi içilir veya bir miktar kıyılmış 
lahana yenilir. Kırmızı lahananın yeşil lahanadan 
daha etkili olduğu ileri sürülmektedir. Laboratu- 
var hayvanları üzerinde yapılan deneylerde kırmı- 
zı lahananın sulu hülasasının, düz adaleli organlar 
üzerinde, kasıcı bir etkiye sahip bulunduğu göste- 
rilmistir.9? 

Haricen iyi bir yara iyi edici ve ağrı kesicidir. 
Çıbanları ve cerahatli yaraları iyileştirmek için, bir 
şişe ile bastırılarak yumuşatılmış lahana yaprağı 
yara üzerine sarılır ve pansuman günde iki defa 
taze yaprak ile değiştirilir. Romatizma ve nikris ağ- 
rılarına karşı, bir ütü ile ısıtarak yumuşatılmış laha- 
na yaprağı ağrıyan yere bir tülbent ile sarılır. 10-12 
saatte bir, yaprak yeni bir yaprak ile değiştirilmeli- 
dir. Kara lahananın çiçek tomurcuklu ve yapraklı 
dalları, ilkbaharda İstanbul pazarlarında “kara la- 


hana çiçeği” ismi altında satılmakta ve sebze olarak 
kullanılmaktadır. 

LAHANA TOHUMU (Semen Brassicae olera- 
ceae): Başlı lahananın olgun tohumlarıdır. Dahilen 
kurt düşürücü, cinsel gücü arttırıcı ve idrar söktü- 
rücü olarak kullanılır. 


ŞEBBOY ÇİÇEĞİ 
Flos Cheiranthi cheiri 


Cheiranthus cheiri L. (Cruciferae) türünün ku- 
rutulmuş çiçekleridir. Bu tür 50 cm kadar yüksek- 
likte, dar yapraklı, turuncu sarı çiçekli, çok yıllık 
ve otsu bir bitkidir. Çiçekler 4 parçalı ve kuvvetli 
karanfil kokuludur. Bahçelerde süs bitkisi olarak 
yetiştirilir. 

Çiçekler uçucu yağ (900,06 civarında) taşımak- 
tadır. Uçucu yağda bilhassa nerol, geraniol, linalol 
ve esterler bulunur. Ayrıca flavon türevi bir boyar 
madde (izoramnetin) vardır. Tohumlar sabit yağ 
(9025 civarında) ve kalp üzerine etkili bazı bileşik- 
ler taşımaktadır. 


Eskiden çiçekler veya tohum, kalp yatıştırıcısı, 
idrar ve adet söktürücü olarak kullanılırdı. Kalp 
üzerine etkili bileşikler nedeniyle dahilen dikkatle 
kullanılması gereken bir drogdur. Çiçeklerden elde 
edilen uçucu yağ (Oleum Cheiranthi) parfümeri 
alanında koku verici olarak kullanılır. 


Matthiola incana (L.) R. Br. (bahçe şebboyu): 
80 cm kadar yükselebilen, tüylü yapraklı, kokusuz 
ve mor renkli çiçekli, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilir. Tıbbi bir 
etkisi bulunmamaktadır. 

M. longipetala (Vent.) DC. (gece-gündüz çiçe- 
£i): 50 cm kadar yükselebilen, sarımsı mor çiçekli, 
bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Anadolu'da iki alttürü 
(subsp. longipetala ve subsp. bicornis) yetişmekte- 
dir. Süs bitkisi olarak kullanılır Çiçeklerinin koku- 
su bilhassa geceleri belirgindir. Bu nedenle Gazian- 
tep bölgesinde bu bitkiye “gece-gündüz çiçeği” ismi 
verilmektedir. 

Anchonium elichrysifolium (DC.) Boiss.: 40 cm 
kadar yükselebilen çok yıllık ve otsu bir bitkidir. 
Çiçekler sarı renkli ve çok kuvvetli kokuludur. 
Doğu Anadolu bölgesi dağlarında yetişen 6 alt- 
türü bilinmektedir. Subsp. glandulosum Cullen et 
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Coode Hakkâri dağlarının yaylalarında bol olarak 
yetişmektedir Kuvvetli kokusu ve sarı çiçekleri ne- 
deniyle bu bitkiye bölgede 'sarı nergis” ismi veril- 
mektedir. Çiçekleri iplik boyamakta boyar madde 
olarak kullanılmaktadır. 


ŞEFTALİ TOHUMU 


Semen Persicae, Semen Persicarum 


Persica vulgaris Miller (Syn: Amygdalus persica 
L, Prunus persica (L.) Batsch) (Rosaceae) türünün 
olgun tohumlarıdır. Şeftali ağacı 8-10 m yükseklik- 
te, pembe çiçekli bir ağaççıktır. Birçok kültür çeşidi 
Türkiyede yetiştirilmektedir. 

Şeftali tohumu sabit yağ ve amigdalin isimli bir 
glikozit taşır. Halk arasında karın ağrısı ve şeker 
hastalığına karşı zerdali veya acı badem tohumu 
yerine kullanılmaktadır. Günde 3 taneden fazla 
alınmamalıdır. Taşıdığı siyanogenetik glikozitte 
(amigdalin) bulunan siyanhidrik asit nedeniyle 
tehlikelidir. 20 kadar tohum yiyenlerde ağır zehir- 
lenmeler görülmüştür. Zehirlenme belirtileri görü- 
len hasta hemen kusturulmalıdır. 


Yaprakları ekmek içi ile birlikte ezilerek hap 
yapılır ve derelere atılarak balıklar sersemletilir 
ve sonra sersemlemiş (zehirlenmiş) balıklar el ile 
tutulur. Bu usul balıkotu ile yapılan avlama gibi 
zararlı bir yoldur. Zehirli yemi yiyen bütün yavru 
balıklar da ölür. 


Diğer isimler: Şeftali çekirdeği. 


ŞEKER AĞACI 


Fructus Hoveniae 


Hovenia dulcis Thunb. (Rhamnaceae) türünün 
olgun meyveleridir. Bu tür 8-10 m yükseklikte bir 
ağaçtır. Kışın yapraklarını döker. Çiçekler küçük, 5 
parçalı ve yeşilimsi beyaz renklidir. Meyve 3 göz- 
lü küçük bir kapsüldür. Çiçek sapları, meyvenin 
olgunlaşması sırasında kalınlaşır ve tatlı bir lezzet 
alır. Esas yayılış alanı Himalayalar ile Japonya ara- 
sında olmakla beraber, birçok ılıman bölgede, süs 
bitkisi olarak yetiştirilir. Memleketimizin Kuzey- 
doğu Anadolu bölgesinde (Rize, Hopa) ve Muğla 
bölgesinde park ve bahçelerde süs bitkisi olarak 
yetiştirilmektedir. Bunların Kafkasyadan getirilmiş 


olması pek muhtemeldir.”” 
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Meyveleri Hindistan ve Çinde sarhoşluğa kar- 
şı kullanılır. Memleketimizde çiçek sapları, tatlı ve 
hoş lezzeti (kuru üzümü andırır) nedeniyle yenil- 
mektedir. 


Diğer isimler: Japonüzümü ağacı, hurma 


(Muğla). 


ŞEKERCİBOYASI KÖKÜ 


Lat. Radix Phytolaccae decandrae; Alm. Ker- 
meswurzel; Fr. Racine de phytolague; İng. Poke- 
vveed root 


Phytolacca americana L. (Syn: P. decandra L.) 
(Phytolaccaceae) türünün kurutulmuş kökleridir. 
Bu tür 2-3 m yükseklikte, çıplak, gövdesi genellik- 
le kırmızımtırak renkli olan çok yıllık bir bitkidir. 
Yapraklar saplı, tam, çıplak ve yeşil renkli. Meyve 
kırmızımtırak siyah renkli ve bir nohut büyüklü- 
ğündedir. Vatanı Kuzey Amerika olmakla beraber 
Avrupa ve Türkiye'de oldukça yaygındır. 

Dış görünüş: Genellikle ikiye bölünmüş parça- 
lardır. Kokusu ve tadı zayıftır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Saponinler, rezin 
ve şekerler taşımaktadır. Tahriş edici, kusturucu 
ve ishal yapıcı etkilere sahiptir. Olgun meyvelerin 
sıkılması ile elde edilen usare bazı gıda maddele- 
rinin (şeker, şarap gibi) boyanmasında kullanılır. 
Meyvelerin aynı zamanda müshil etkisi de bulun- 
maktadır. Ticarette meyvelerin kırmız (Grana Ker- 
mes) yerine satıldığına da rastlanılmıştır. Kök tozu, 
tahriş edici olarak 0,05-0,30 g, kusturucu olarak ise 
0,5-2 galınır. 

P pruinosa Fenzl (Toros şekerciboyası): Çiçek- 
lerinin tek cinsli olması ile yukarıdaki türden ayrı- 
lır. Toros dağları, Kıbrıs ve Batı Suriye'de yetişmek- 
tedir. Yukarıdaki tür gibi kullanılır. Bu tür üzerinde 
henüz kimyasal veya farmakolojik bir çalışma ya- 
pılmamıştır. 


ŞERBETÇİOTU ÇİÇEĞİ 


Lat. Flos Humuli lupuli, Strobuli Lupuli; Alm. 
Hopfenblüthen; Fr. Fleur de houblon; İng. Hop 
flower 

Humulus lupulus L. (Cannabaceae) türünün ku- 
rutulmuş dişi çiçek durumlarıdır. Bu tür tırmanı- 
cı, çok yıllık, dioik ve otsu bir bitkidir. Yapraklar 


tam veya parçalı, kenarları dişli, saplı ve karşılıklı. 
Çiçekler yeşilimsi renkli. Kuzey Anadolu bölgesin- 
de nadir olarak bulunur. Yol ve çit kenarlarında ve 
gölgeli çalılıklarda yetişir. Halen Türkiyede (Bile- 
cik, Bursa), dişi çiçek durumlarını elde etmek için 
ekimi de yapilmaktadir.9^ 


Humulus lupus (şerbetçiotu) 


Dış görünüş: Koni biçiminde, sarımsı yeşil veya 
sarımsı esmer renkli, kozalak görünüşünde ve 3-4 
cm uzunlukta, dişi çiçek durumlarıdır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ, rezin, 
mum, tanen ve acı maddeler (a ve b acı asitler: hu- 
mulon ve lupulon türevleri) taşımaktadır. Tür- 
kiyede yabani olarak yetişen formların kimyasal 
yapısı henüz araştırılmamıştır. İştah açıcı, idrar 
arttırıcı, terletici, ateş düşürücü ve yatıştırıcı etki- 
lere sahiptir. Etkili ve zararsız bir drogdur. Halen 
bilhassa bira imalinde kullanılmaktadır. İştah açıcı 
ve idrar söktürücü olarak 961-2'lik infüzyondan; 
yatıştırıcı olarak ise 9657lik infüzyondan günde 2-3 
bardak içilir. 


Diğer isimler: Biraçiçeği, mayaotu, ömerotu, 
sarı sarmaşık (İstanbul). 

LUPULİN (Lupulinum, Glandulae Lupuli): 
Kurutulmuş şerbetçiotu dişi çiçek durumlarının 
dövülmesi, elenmesi ve su ile yıkanarak, kum ve 
taş parçası gibi yabancı kısımlardan ayrıldıktan 
sonra, kurutularak elde edilen, esmer sarı veya sarı 
renkli bir tozdur. Salgı tüylerinden meydana gelir. 
Mikroskopta armut biçiminde ve 160-300 mikron 
uzunluğunda taneler biçiminde görülür. Tüylerin 
içi esmer renkli bir rezina ile doludur. 


Uçucu yağ (961-2) ve acı maddeler taşımaktadır. 
Ftkisi şerbetçiotu çiçeğinin etkisine benzemekle 
beraber daha kuvvetlidir. Bilhassa, yüksek olan cin- 
sel arzuyu yatıştırmak için kullanılır. Günde 0,50-2 
g kaşe içinde veya hap şeklinde alınır. 


Lat. Gummi Asa foetida; Alm. Teufelsdreck; Fr. 
Ase fetide, İng. Asafetida 


Ferula assa-foetida L. (Umbelliferae) ve buna 
yakın diğer türlerin köklerinden elde edilen bir 
usaredir. Bu usarenin elde edildiği türler, 2 m boya 
kadar yükselen, kalın köklü, parçalı yapraklı, sarı 
çiçekli bitkilerdir. İran ve Batı Afganistan dağların- 
da yetişirler.“ Drog Türkiyeye İrandan gelir. 

Dış görünüş: Tane veya parçalar halindedir. 
Sarımsı veya esmer kırmızımtırak renkli, sıcakta 
yumuşayan, soğukta sertleşen, sarımsağı andırır 
kuvvetli kokulu, acı ve batıcı lezzetlidir. 

Bileşim: Uçucu yağ, rezin, zamk ve organik 
asitler taşır. 

Etki ve kullanılış: Sinir sistemi yatıştırıcısı 
(bilhassa histeriye karşı), hazmı kolaylaştırıcı, gaz 
söktürücü ve kurt düşürücü etkileri vardır. İran, 
Hindistan, Pakistan ve bunlara yakın ülkelerden 
baharat olarak (sarımsak yerine) yemeklerde çok 
kullanılır. Bü bileşik bütün ifrazlar (ter, solunum, 
idrar ile dışarı atılır. Bu nedenle bunu yemiş olanlar 
etraflarına çok fena bir koku yayarlar. Kokusundan 
dolayı bu droga Avrupalılar Stercus Diaboli (Şey- 
tan kazuratı) ismini vermişlerdir. Doğu ülkelerin- 
de ise Cibus Deorum (Cennet yemeği) ismi verilir. 
Güneydoğu Anadolu'da, kurt düşürücü olarak, sı- 
ğırlara verilir. 


Kullanılış şekli: Günde 0,5-1 g toz, hap halinde 
verilir. 

Diğer isimler: Haltis, haltit, hiltit (Arapça 
al-hiltit kelimesinden), şeytanpisliği (Stercus Dia- 
boli). 

ÇAKŞIROTU KÖKÜ (Radix Ferulae meifoli- 
ае): Е elaeochytris Korovin (Syn: E. meifolia (Fenzl) 
Boiss.) türünün kurutulmuş kökleridir. Bu tür 1-2 
m yükseklikte, sarı çiçekli, çok yıllık bir bitkidir. 
Adana, İçel ve Hatay bölgesi dağlarında yetişmek- 
tedir. 


Ferula elaeochytris (çakşırotu) 


Kökler nişasta, kateşik tanen, saponin, alkaloit, 
rezin ve uçucu yağ (%0,6-0,8) taşımaktadır.”” 


Bu bitkinin kökleri toz edilip bal ile karıştırıl- 
dıktan sonra cinsel kudreti arttırıcı olarak kullanıl- 
maktadır. Antakya bölgesinde bu drogun kısırlığa 
karşı iyi geldiği ve bunun yapraklarını yiyen hay- 
vanların (keçi) ikiz doğurduğu iddia edilmekte- 
dir. Bu bölgede halk bitkiyi erkek (çiçek durumu 
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meydana getirmiş) ve dişi (çiçek durumu meydana 
getirmemiş, rozet yapraklı) olmak üzere iki çeşide 
ayrılmaktadır.5” 


Ferula türleri Dioskorides döneminden beri te- 
davide kullanılan bitkilerdir. Anadoluda 17 kadar 
Ferula türü bulunmaktadır. Bunlardan bazılarının 
(E communis L, F. orientalis L., F rigidula DC. gibi) 
yaprakları, suda haşlanmak acılıkları giderildikten 
sonra, bilhassa Doğu Anadolu'da gıda olarak kul- 
lanılmaktadır. Yumurta ile pişirilerek yenir veya 


turşusu yapılır.” 


Ferula türlerinin yaprakları, kurutulduktan 
sonra, “Heliz” veya “Helizan” ismi altında, Doğu 
Anadolu bölgesinde, hayvan yemi olarak da kulla- 
nılmaktadır. 

F rigidula DC. (siyabu): 70-120 cm yükseklikte, 
yaprakları çok parçalı ve tüysüz, çiçekleri sarı renk- 
li, çok yıllık ve otsu bir bitkidir. Orta ve Doğu Ana- 
dolu dağlarında yetişir. Yaprakları Van bölgesinde 
hazırlanan ve “Otlu peynir” denilen peynirin içine 
konulmaktadır. Bu türün taze yaprakları ilkbahar- 
da (mayıs) Erzurum sebze pazarında 'çağşır” adı al- 
tında satılmaktadır. Yapraklar tuzlu suda salamura 
halinde saklanır ve sebze olarak kullanılır. 

Diğer isimler: Çağşır, çâşır, çaşur, çavşır.“** 

KASNI: Bazı Ferula türlerinden elde edilen bir 
üründür. Ticarette “erkek” ve “dişi” olmak üzere iki 
cinsi bulunmaktadır. 


KASNI (Erkek) (Galbanum, Gummi Galba- 
num): F galbaniflua Boiss. et Buhse ve diğer bazı 
Ferula türlerinden elde edilen bir oleo-gumi-rezi- 
nadır. Drog İran ve Afganistanda elde edilmekte- 
dir. Genellikle donuk, kirli sarı renkli, değişik bü- 
yüklük ve biçimde parçalar veya kitle halindedir. 
Taze iken macun kıvamında olup zamanla sertleşir. 
İçinde genellikle bitki parçalarına rastlanır. Kokusu 
baharlı, lezzeti acı ve hoş değildir. 


Uçucu yağ (964-10), rezin ve zamk taşımakta- 
dır. Şeytantersi”ninkine benzer yatıştırıcı bir etki- 
ye sahiptir. Yatıştırıcı ve midevi olarak kullanılır. 
Kaşgarlı Mahmud'un Divân-ı Lügat-it-Türk adlı 
eserinde, kasnı için şu kayıt bulunmaktadır: “Ço- 
cukları semirtmek için bir kese içine konularak 
ağızlarına verilen deva.s“ 

KASNI (Dişi) (Sagapenum, Gummi Sagape- 
num): E persica Willd. türünden elde edilen bir 


oleogummirezinadır. İran, Afganistan ve Kuzey 
Hindistanda elde edilmektedir. Kırmızımtırak sarı 
renkli, yarı saydam, yumuşak, kuvvetli kokulu bir 
kitledir. İçinde bitki parçaları bulunmaz. 


Uçucu yağ (965), zamk ve rezin taşımaktadır. Et- 
kisi ve kullanılışı şeytantersi gibidir. 


Diğer isimler: At kasnısı. 


SİVAS KASNISI: Ferula szowitsiana DC. türü- 
nün gövde parçalarıdır. Bu tür 30-70 cm yüksek- 
likte, çok yıllık, otsu, özel kokulu, parçalı yapraklı 
ve sarı çiçekli bir bitkidir. Orta Anadolu dağlarında 
yetişir. Gövdesi, haziran ayının sonlarında, Sivas 
pazarlarında salılır ve kabuğu soyulduktan sonra 
çiğ olarak yenir.” İştah açıcı ve kuvvet verici oldu- 
ğu söylenmektedir. 


ŞİMŞİR YAPRAĞI 
Folium Buxi 


Buxus sempervirens L. (Buxaceae) türünün ku- 
rutulmuş yapraklarıdır. Bu tür kışın yapraklarını 
dökmeyen, çiçekleri küçük ve sarı renkli, odunu 
sarımsı renkli ve çok sert olan 1-5 m yükseklikte, 
küçük bir ağaçtır. Avrupa'nın güneyinden Hindis- 
tan'a kadar yayılmıştır. Türkiye dağlarında (bilhas- 
sa Karadeniz bölgesi) oldukça yaygındır. 


Yapraklar, kök ve kök kabuğu rezin, uçucu yağ, 
zamk ve buksin grubu alkaloitler taşımaktadır. Yap- 
raklar ve kök kabuğu idrar arttırıcı, safra söktürü- 
cü, ateş düşürücü, terletici ve kurt düşürücü etkile- 
re sahiptir. Dekoksiyon (963-6), her yemekten önce, 
bir bardak olmak üzere içilir. Taşıdığı alkaloitler ze- 
hirli olduğundan yüksek miktarlarda kullanılması 
kusma, ishal ve solunum bozuklukları ile meydana 
çıkan zehirlenmeler yapar. Zehirlenmelerde mide 
yıkanmalı ve bitkisel kömür verilmelidir. Hayvan- 
larda da zehirlenmeler yaptığı görülmüştür. 

Şimşir odunu, şimşir yongası ismi altında, ha- 
ricen dekoksiyon (962) halinde saç çıkartıcı olarak 
kullanılmaktadır. Hazırlanan dekoksiyon yatma- 
dan önce başa sürülür. Şimşir bitkisinin odunu sert 
olduğu için bazı ev eşyası (kaşık, tuzluk, havan, 
ağızlık gibi) ile süs eşyası (bilezik, kolye gibi) yapı- 
mında kullanılmaktadır. Şimşir odunu eskiden beri 
dış ülkelere ihraç edilmektedir.5* 


TAFLAN YAPRAĞI 


Lat. Folium Laurocerasi; Alm. Kirschlorbeerb- 
laetter; Fr. Feuille de lauriercerise; İng. Cherry-La- 
urel leaf 


Prunus laurocerasus L. (Syn: Laurocerasus offi- 
cinalis Roemer) (Rosaceae) türünün taze ve genç 
yapraklarıdır. Bitki, Kuzey Anadolu bölgesinde 
yabani olarak yetişen, 2-6 m yükseklikte, kışın 
yapraklarını dökmeyen bir ağaçtır. Çiçekler beyaz 
renkli. Meyve 8-12 mm çapında, kiraz görünüşün- 
de, parlak, koyu kırmızı veya siyah renklidir. 


Prunus laurocerasus (taflan) 


On altıncı asır ortalarında İstanbuldan Avru- 
pa ya götürülmüş olup halen park ve bahçelerde süs 
bitkisi olarak yetiştirilmektedir. Anadolu”yu gezmiş 
olan Fransız hekimi Pierre Belon (1518-1564) bu 
bitkiye Cerasus trapezuntina (Trabzon kirazı) ismi- 
ni vermistir.9^ 


Dış görünüş: 12-15 cm uzunluk ve 4-6 cm ge- 
nişlikle, derimsi, kısa saplı, üst yüz parlak, alt yüz 
açık yeşil renkli ve donuk, tüysüz. Yaprak parmak- 
lar arasında ezildiği zaman özel bir koku duyulur. 


Bileşim: Tanen, emulsin isimli bir ferment ve 
prunasin isimli bir glikozit taşımaktadır. Bu gliko- 
zitin parçalanması ile çok zehirli bir bileşik olan si- 
yanhidrik asit açığa çıkar. 

Etki ve kullanılış: Yapraklar yalnız taflan suyu 
(Aqua Laurocerasi) elde etmekte kullanılır. Taflan 
suyu yatıştırıcı bir etkiye sahiptir. Öksürük kesici, 
bulantı ve karın ağrılarını yatıştırıcı olarak kulla- 
nılır. Fazla miktarda alındığı zaman baş dönmesi, 
kusma ve karın ağrıları ile meydana çıkan bir ze- 
hirlenme yapar. Bazı ilaçlara tat ve koku vermek 
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için de kullanılır. Meyveleri yenebilir. Taflan suyu, 
günde 1-8 g miktarında kullanılır. 


Diğer isimler: Lazkirazı ağacı, lazüzümü, kara- 
yemiş ağacı. 

Toksikolojik etki: Yapraklar siyanhidrik asit 
veren bir glikozit taşımaları nedeniyle zehirlidir. 
Bu yüzden yaprakların baharat olarak kullanılması 
tehlikelidir. Taflan bitkisinin meyveleri Karadeniz 
bölgesinde ‘Karayemiş veya Lazkirazı ismiyle ta- 
nınır.”” Taze meyveler pazarlarda satılmakta ve 
meyve olarak yenilmektedir. Fırınlarda kurutul- 
muş meyveden elde edilen tohumlar dahilen, acı 
badem tohumu gibi, şeker hastalığına karşı kulla- 
nılır. Tohum toz edilir ve sabahları aç karnına 1-2 
kahve kaşığı alınır. Taze meyvelerin idrar arttırıcı 
ve taş düşürücü özellikleri vardır. 


TARÇIN KABUĞU 


Lat. Cortex Cinnamomi; Alm. Zimt; Fr. Cannel- 
le; İng. Cinnamomum 


Bazı Cinnamomum (Lauraceae) türlerinin ku- 
rutulmuş kabuğudur. Ticarette başlıca iki cins tar- 


çın kabuğu bulunmaktadır.“ 


ÇİN TARÇINI KABUĞU (Cortex Cinnamo- 
mi cassiae): C. cassia (Nees) Blume türünün kuru- 
tulmuş dal kabuklarıdır. Bu tür 10-12 m yükseklik- 
te ve kışın yapraklarını dökmeyen bir ağaçtır. Doğu 
Çin ve Doğu Hint adalarında yetiştirilir. 


Dış görünüş: 30-50 cm boyunda, 1-3 mm ka- 
lınlıkta, boru veya oluk biçiminde parçalardır. Dış 
kısmında mantar bulunur ve grimsi esmer renkli- 
dir. İç kısmı sarımsı esmer renklidir. Kokusu kuv- 
vetli ve özel, tadı tatlımsı ve batıcıdır. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen ve uçucu yağ 
(901-2) taşımaktadır. Seylan tarçını gibidir. Bilhassa 
baharat olarak kullanılır. 

Diğer isimler: Darçın. 

SEYLAN TARÇINI KABUĞU (Cortex Cin- 
namomi zeylanici): C. zeylanicum Nees türünün 
dallarının kurutulmuş iç kabuğudur. Bu tür kışın 
yapraklarını dökmeyen küçük bir ağaçtır. Bilhassa 
Hindistan ve Doğu Hint adalarında yetiştirilir. 


Kabuklar genç dallardan elde edilir. Dış kısmı 
soyulduktan sonra, güneşte kurutulur. Drog, 0,2- 
1 mm kalınlıkta, açık kahve renkli, boru şeklinde 
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kıvrılmış ve birçoğu iç içe geçirilmiş kabuk parça- 
larından ibarettir. Üstyüzde mantar görülmez, özel 
kokulu ve tatlımsı baharlı lezzetlidir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen ve uçucu yağ 
(961-2) taşımaktadır. Kabız, gaz söktürücü ve an- 
tiseptik özelliklere sahiptir. Baharat ve koku verici 
olarak çok kullanılır. 0,05-0,30 g toz hap halinde 
günde birkaç defa veya infüzyon (965) olarak günde 
2-3 bardak kullanılır. 

TARÇIN ÇİÇEĞİ (Flos Сіппатоті): C. cassia 
(Nees) Blume türünün olgunlaşmadan önce topla- 
nıp güneşte kurutulmuş meyveleridir. Yanlış olarak 
çiçek ismi verilmektedir. 7-10 mm uzunlukta, çivi 
biçiminde, esmer renkli bir kaliks ve içinde, daha 
açık renkli, bir meyveden yapılmıştır. Baharlı lez- 
zetli ve kuvvetli tarçın kokuludur. Tarçın yerine 
kullanılır ve bazı likörlere koku vermek için terkip- 
lerine konulur. 


Halen İstanbul piyasasında nadir olarak bulun- 
maktadır. Şeklen az çok benzemesi nedeniyle bazı 
aktarlar bu drog yerine kebabiye (Fructus Cube- 
bae) vermektedir. Kebabiyenin tarçın kokusu ta- 
şımaması nedeniyle, tarçın çiçeğinden, kolaylıkla 
ayrılabilir. 


Diğer isimler: Tarçın tohumu. 


TARÇIN ESANSI (Oleum Cinnamomi): C. 
ceylanicum Nees türünün kabuk ve kabuk parça- 
larından su buharı distilasyonu ile elde edilen bir 
uçucu yağdır. Sarımsı renkli, kuvvetli tarçın koku- 
lu, baharlı lezzetli bir sıvıdır. Eskimiş esanslarda 
renk esmerleşir. 


Sinnamik aldehit (9660-75) ve ögenol taşımak- 
tadır. İştah açıcı ve midevi olarak, bir şeker parçası 
üzerine 2-5 damla konularak alınır. Daha yüksek 
miktarlarda hazım sistemini tahriş ettiği için zarar- 
lıdır. Halen bilhassa gıda ve parfümeri sanayiinde 
koku verici olarak kullanılmaktadır. 


TATULA YAPRAĞI 


Lat. Folium Stramonii; Alm. Stechapfelblaetter; 
Fr. Feuille de stramoine, İng. Stramonium leaf 


Datura stramonium L. (Solanaceae) türünün, 
çiçek açma döneminde toplanıp, gölgede kuru- 
tulmuş yaprağıdır. Bu tür 50-200 cm yükseklikte, 
beyaz çiçekli, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Meyve, 


ceviz büyüklüğünde ve üzeri dikenli bir kapsüldür. 
Tohumlar böbrek biçiminde ve siyah renklidir. 
Türkiye'de yaygın bir bitkidir. Yol kenarlarında, vi- 
ranelik ve çöplüklerde yetişir. 

Dış görünüş: 10-25 cm uzunluk ve 7-15 cm 
genişlikle, saplı, kenarları derin dişli yapraklardır. 
Hafif bulandırıcı kokulu ve acı lezzetlidir. 

Bileşim: Alkaloitler (960,1-0,6) taşımaktadır. 
Başlıca alkaloit hiyosiyamin olup az miktarda atro- 


pin ve skopolamin tagimaktadir.5? 


Anadolu'da yetişen Datura türlerinin yaprak ve 


tohumlarında bulunan bütün alkaloit miktarlari*^? 


Tür Yaprak | Tohum 
D. arborea 0.02 

D. innoxia 0.05 0.17 

D. metel 0.31 0.56 
D.stramonium 0.13 0.12 
D.tatula 0.08 0.24 


Etki ve kullanılış: Spazmları çözücü etkisinden 
dolayı astma, öksürük ve kramplara karşı kullanı- 
lan bir drogdur. Bütün bitki zehirli alkaloitler ta- 
şıdığından ancak hekim tavsiyesine göre kullanılır. 
Bazen sigara halinde astmaya karşı kullanılmakta- 
dır. 


Bu drogun sersemletici ve uyuşturucu etkilerin- 
den de istifade edilmektedir. H. Leclerc Osmanlı 
İmparatorluğu döneminde kocalarına sadık olma- 
yan ve haremin kapalılığından sıkılan bazı hanım- 
ların, kocalarını uyutarak ve dikkatlerini azaltarak 
haremden çıkabilmek için, bu bitkiden hazırlanan 
bir iksiri kocalarına içirdiklerini kaydetmektedir.5^? 
Bazı Avrupalı yazarlar ise Osmanlı ordularındaki 
askerlerin harplerdeki korkusuzluğu, muharebeler- 
den önce, bu bitkinin tohumlarının bal ile karıştı- 
rılması ile elde edilen bir macunu yemeleri sonucu 
meydana gelen sarhoşluğa bağlamaktadırlar. Fran- 
sa'da bazı hırsızların, soymak istedikleri şahıslara 
tatula yaprağı karıştırılmış tütün içirdikleri veya 
şaraplarına tatula tohumlarından hazırladıkları de- 
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koksiyonu koyarak uyuttukları kaydedilmiştir. 


Tohumlar (Semen Stramonii) da aynı etkilere 
sahiptir. Anadolu'nun bazı bölgelerinde (Aydın, 


Bigadiç, Çanakkale) tatula tohumu uyuşturucu 
madde olarak kullanılmaktadır. Bu etkiyi elde et- 
mek için tatula tohumu, tütün ile karıştırılarak, si- 
gara halinde içilir. Bu işi adet edinenlere halk 'tata- 
lacr adını vermektedir. Bigadiç köylerinde Datura 
tohumu yiyenlerde halüsinojen etkiler görüldüğü 
(ocaktaki koru kiraz diye almak, ortada fare yokken 
fare kovalamak, kavak ağacı üzerinde balık görmek 
gibi) ve bu duruma bilhassa çocuklarda rastlandığı 
bildirilmiştir.“ 

Diğer isimler: Abızambak, abuzambak (Gazi- 
antep), boruçiçeği, büyüotu, cevzi masil, sehhar- 
otu, sihirbazotu, şeytanelması, tatala. 

Toksikolojik etki: Güzelavrat otu gibidir. To- 
humları da zehirlidir. 


Türkiyede, yukarıdaki türden ayrı olarak, 3 tür 
daha bulunmaktadır. Bunlar da yukarıdaki tür 
gibi zehirlidir. 

D. arborea L. (Syn: Brugmansia candida Pers.) 
(ağaç tatulası): 150-200 cm yükseklikte, büyük 
(30-40 cm uzunlukta) ve beyaz çiçekli bir türdür. 
Güney ve Batı Anadolu'da, bahçelerde süs bitkisi 
olarak yetiştirilir. 

D. innoxia Miller (tüylü tatula): 30-200 cm yük- 
seklikte, çok tüylü bir türdür. Çiçekler beyaz renk- 
li. Meyve küremsi, üzeri dikenli, sarkık. Tohumlar 
böbrek biçiminde ve esmer renkli, 4,5-5 mm çapın- 
da. Vatanı Orta Amerika olup Akdeniz bölgesine 
yayılmıştır. Türkiye'de Batı (İzmir) ve Güney Ana- 
dolu'da (Dörtyol, İskenderun, Karataş) bulunur. 


Datura innoxia (tüylü tatula) 
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D. metel L. (boruçiçeği): 50-200 cm yükseklik- 
te, hemen hemen tüysüz bir türdür. Meyvelerinin 
üzerinde diken bulunmaz. Çiçek elde etmek için 
Gönen (Balıkesir) de yetiştirilmektedir. Çiçekleri 
(Flos Daturae metel) demetler halinde kurutulur. 
Bu çiçekler “boruçiçeği” ismi altında, nefes darlığı- 
na karşı, sigara halinde kullanılır. 


Datura metel (boruçiçeği) 


TAVŞANMEMESİ KÖKÜ 


Lat.RadixRusciaculeati; Alm. Maeusedornvvur- 
zel; Fr. Racine de petit-houx, İng. Butchers broom 


Ruscus aculeatus L. (Liliaceae) türünün sonba- 
har veya ilkbaharda toplanıp kurutulmuş kök veya 
rizomlarıdır. Bitki 30-100 cm yükseklikte, kışın 
yapraklarını dökmeyen bir ağaççıktır. Yapraklar 
(dallar) oval biçiminde, ucu dikenli, 1-4 cm uzun- 
lukta. Meyve nohut büyüklüğünde ve parlak kırmı- 
zı renklidir. 


Dış görünüş: 5-10 cm uzunlukta, 1 cm'ye yakın 
çapta, üzeri sık halkalı, esmer sarı renkli ve kök ar- 
tıkları taşıyan parçalar halindedir. Hafif reçine ko- 
kulu, önce tatlımsı ve sonra yakıcı lezzetlidir. 
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Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ, saponin 
ve rezin taşır. İdrar arttırıcı, kum dökücü, iştah açı- 
cı, ateş düşürücü ve terletici etkilere sahiptir. Mey- 
veleri kurutulup kavrulduktan sonra kahve yerine 
kullanılır. Dekoksiyon (902-5) halinde, günde 2-3 
bardak içilir. Lezzeti acı olduğundan bal ile tatlan- 
dırılmalıdır. 

Diğer isimler: Dişi kuşkonmaz, enir, faredike- 
ni, sıçandikeni (Trabzon), yaban mersini. 

R. hypoglossum L. (Atdili, derekirazı, gelinkü- 
pesi, yalovamercanı): Akdeniz bölgesinde yetişir. 
Yapraklarının 5-10 cm uzunlukta olması ile yuka- 
rıdaki türden ayrılır. Kökleri tavşanmemesi kökü 
gibi kullanılır. 


R. colchicus РЕ. Yeo (zirmek): Borçka havalisin- 
de yetişir. Yeşil dal ve yaprakları, taze halde, süt art- 
tırıcı olarak ineklere yedirilir. 


TEFARİK YAĞI 


Oleum Patchouli 


Pogostemon patchouly Pellet. (Syn: P. heyneanus 
Benth.) (Labiatae) türünün kısmen kurutulup fer- 
mente edilmiş yapraklarından elde edilen uçucu 
yağdır. Bu uçucu yağ veren bitki 60-100 cm yük- 
seklikte, büyük yapraklı ve beyaz çiçekli bir türdür. 
Doğu Hint adalarında bol miktarda yetiştirilir. Kı- 
vamlı, sarımsı yeşil renkli ve kuvvetli özel kokulu 
bir sıvıdır. 


Böcek kaçırıcı ve antiseptik özellikleri vardır. 
Halen bilhassa parfümeri endüstrisinde kullanılır. 
Bitkinin kurutulmuş ve toz edilmiş yaprakları, elbi- 
seleri böceklerden (güve gibi) korumak için, kese- 
ler içinde sandık ve dolaplara konulmaktadır. 


Diğer isimler: Tefarük yağı. 


TERMİYE TOHUMU 


Lat. Semen Lupini; Alm. Lupinensamen, Fr. 
Graine de lupin; İng. Lupin seed 

Lupinus albus L. subsp. albus (Syn: L. temis For- 
ssk.) (Leguminosae) türünün olgun tohumlarıdır. 
Bu tür 100 cm kadar yükselebilen, bir yıllık, otsu 
bir bitkidir. Yapraklar el şeklinde, 5-15 yaprakçık- 
lıdır. Yaprakçıklar iki yüzde de tüylü, çiçekler ke- 
lebek biçiminde, beyaz ve uç kısımları mavi renk- 
lidir. Meyve önce tüylü, sonra tüysüz ve sarımsı 


renklidir. Türkiyede yabani olarak bulunduğu gibi 
ekimi de yapılmaktadır. 

Dış görünüş: 8-15 mm çapında, üzeri düzgün 
ve genellikle acı lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Sabit yağ ve alkalo- 
itler (lupinin, spartein ve diğerleri) taşımaktadır. 
İdrar arttırıcı, kurt düşürücü ve kuvvet verici etki- 
lere sahiptir. Acı lezzetli ve zehirli olan alkaloitler- 
den kurtulmak için tohumlar kaynar suda haşlanır, 
haşlama suyu atılır ve kabuğu soyulduktan sonra 
yenilir. Kavrulmuş tohumlar bazen kahve yerine de 
kullanılmaktadır. 


Termiye Konya'da şeker hastalığına karşı da kul- 
lanılmaktadır. Bir miktar termiye kahve tavasında 
kavrulur, değirmende çekilir ve elde edilen tozdan, 
sabahları aç karnına, bir kahve kaşığı alınır. Kan ve 
idrarda şekerin normale döndüğü iddia edilmekte- 
dır.” 


Kullanılış şekli: Dekoksiyon (962) halinde gün- 
de 2-3 bardak içilir. Termiye tohumunun “Tatlı” (al- 
kaloit miktarı düşük) ve “Acı” (alkaloit miktarı yük- 
sek) olmak üzere iki varyetesi vardır. Kuvvet verici 
olarak tatlı varyetenin kullanılması uygundur. 


Toksikolojik etki: Bitki veya tohumlarının 
yenmesi, sarılık arazları ile belirlenen, tehlikeli ze- 
hirlenmeler yapmaktadır. Hayvanlarda da zehir- 
lenmeler görülür. Koyunların bu bitkinin zehirli 
bileşiğine karşı özel bir dayanıklılığı bulunmakta- 
dır. Tohumlar kaynar suda haşlandıktan veya kav- 
rulduktan sonra yenildiğinde zehirlilik etkisi gö- 
rülmemektedir. 


Diğer isimler: Acıbakla, delicebakla, gavur- 
baklası, lupen, kurtbaklası, Mısır baklası, termiye, 
tirmis, yahudibaklası gibi isimler, yetiştirilen veya 
yabani Lupinus türlerine verilen isimlerdir. 


TOLU PELESENGİ 


Balsamum Tolutanum 


Myroxylon toluiferum H. B. et K. (Toluifera bal- 
samum L.) (Leguminosae) türünün dal ve gövde- 
lerinin yaralanması ile elde edilen bir belsemdir. 
Bu tür Kolombiya, Venezuela ve Küba'da yetiştiri- 
len büyük bir ağaçtır. Tolu pelesengi sarımsı esmer 
renkli, vanilya kokulu ve baharlı lezzetli parçalar 


halindedir. Suda çözünmez. Etanolde tamamen çö- 
zünür. 


Benzoik ve cinnamik asitlerin benzil alkol ile 
esterleri, serbest organik asitler, rezin, vanilin ta- 
şımaktadır. Hafif antiseptik, balgam söktürücü ve 
göğüs yumuşatıcı olarak dahilen toz 0,1-0,3 g hap 
halinde günde birkaç defa veya tolu şurubu halinde 
kullanılır. Zehirli bileşikler taşımayan iyi bir göğüs 
yumuşatıcıdır. 


Diğer isimler: Kabak pelesengi, tolu balsamı. 


TURP 


Memleketimizde birçok turp çeşidi yetiştiril- 
mekte ve sebze olarak kullanılmaktadır.» Tedavi 
yönünden aşağıdaki çeşitler önemlidir. 

TURP TOHUMU (Semen Raphani): Rapha- 
nus sativus L. (Cruciferae) türünün olgun tohum- 
larıdır. Bu tür sarı çiçekli ve bir yıllık bir bitkidir. 
Birçok çeşitleri kökü veya tohumu için yetiştirilir. 
Tohumlar sabit yağ (9635-50) ve glikorafanin ismi 
verilen kükürtlü bir glikozit taşır. Bu glikozit hid- 
roliz sonunda, mikrop öldürücü etkiye sahip bir 
hardal esansı verir. 


Turp tohumu, Avrupada pek tanınmamasına 
karşılık, Osmanlı tababetinde geniş bir kullanılış 
alanı bulmuştur. Birçok terkibin (macun) içinde 
turp tohumu bulunur. Uyarıcı, iştah açıcı, safra 
söktürücü ve mikropların üremesini önleyici etki- 
leri vardır. Turpun salgın hastalıkları önleyici etkisi 
pek eski devirlerden beri bilinmektedir. Mısır'da 
Keops piramidinin yapımı sırasında, salgın hasta- 
lıklardan korumak için, işçilere soğan ve sarımsak 
ile birlikte turp yedirildiğini biliyoruz.6* 

KARATURP KÖKÜ (Radix Raphani nigri): R. 
sativus L. var. niger türünün taze köküdür. Kökler 
genellikle yumruk büyüklüğünde, üzeri siyahımsı 
ve iç kısmı ise beyaz renklidir. Hardal esansı ve C 
vitamini taşır. İştah açıcı, idrar söktürücü, karaci- 
ğeri kuvvetlendirici ve safra söktürücü etkilere sa- 
hiptir. Köklerin sıkılması ile elde edilen usare (Kara 
turp suyu) içilir veya kökler salata halinde taze ola- 
rak yenilir. 

KIRMIZI TURP KÖKÜ (Radix Raphani ra- 
diculae): R. sativus L. var. radicula türünün taze 
köküdür. Bu varyetenin kökleri fındık veya ceviz 
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büyüklüğünde olup parlak kırmızı renklidir. Har- 
dal esansı ve C vitamini taşımaktadır. Kuvvet ve- 
rici, iştah açıcı, idrar arttırıcı ve balgam söktürücü 
etkilere sahiptir. Taze olarak kullanılır. 


Diğer isimler: Fındık turpu. 


YABANİ TURP KÖKÜ (Radix Raphani rap- 
hanistri): R. raphanistrum L. türünün taze kökü- 
dür. Bu tür 20-50 cm yükseklikte, az çok tüylü, sarı 
çiçekli, bir yıllık ve otsu bir bitkidir. Bütün Avrupa 
ve Anadoluda yabani olarak yetişir. Kökü ve yap- 
rakları hardal esansı taşır ve iştah açıcı olarak kul- 
lanılır. Tohumlarından elde edilen yağdan sabun 
yapılmaktadır. 


TÜTÜN YAPRAĞI 


Lat. Folium Nicotianae, Alm. Tabakblaetter, Fr. 
Feuille de tabac, İng. Tobacco leaf 


Nicotiana tabacum L. (Solanaceae) türünün ku- 
rutulmuş yapraklarıdır. Bu tür | m kadar yüksek- 
likte, pembe, yeşilimsi beyaz çiçekli, bir yıllık otsu 
bir kültür bitkisidir. Vatanı Amerika olup İspanyol- 
lar tarafından Avrupaya getirilmiş ve 17. yüzyılın 
başından beri de Türkiye'nin muhtelif bölgelerinde 
yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: 20-30 cm uzunlukta, tam kenarlı, 
saplı veya sapsız yapraklardır. Özel ve kuvvetli bir 
kokusu, acı ve yakıcı bir lezzeti vardır. 


Bileşim: Alkaloitler (960,40-4,5) taşımaktadır.”” 
Alkaloitler içinde miktarı en yüksek olan nikotin- 
dir. Bu alkaloit fena kokulu bit sıvıdır. Tohumlar 


9635-44 arasında sabit yağ taşır.** 


Etki ve kullanılış: Tütün yaprağından hazırla- 
nan infüzyon (961) haricen vücut parazitlerine kar- 
şı, vücuda sürülmek suretiyle kullanılır. Nikotinin 
sülfat tuzu, tarımsal mücadelede, böcek öldürücü 
olarak geniş mikyasta kullanılmıştır. Zehirliliği 
yüksek olan bir maddedir. Çok dikkatle kullanıl- 
malıdır. 


Tütün, Osmanlı İmparatorluğuna 1605 yılında 
Hollandalı ve Venedikli tacirler tarafından getiril- 
miş ve kullanılışı kısa sürede yayılmıştır.” Tütün 
içmeyi yasaklayan fetvalara ve Sultan IV. Murad 
döneminde uygulanan ölüm cezasına (1635) rağ- 
men kullanılmasının önüne geçilememiştir. 


BÖLÜM 15 


328 TURKİYEDE BİTKİLER İLE TEDAVİ 

Osmanlı İmparatorluğu döneminde tütün içen- 
ler dumandaki zararlı maddelerin bir kısmını tut- 
mak için uzun “çubuk”lar kullanırlardı. Tütün çu- 
bukları yasemin, kiraz, mahlep, gül ve fındık gibi 
az çok kokulu bitkilerin dallarından yapılırdı. Aynı 
amaç için Yakın Doğuda, tütün dumanını sudan 
geçirerek, zararlı maddelerinden kurtarmak için 
nargile denilen cihazlar kullanılırdı.“ 


Tanınmış İtalyan edibi Edmondo de Amicis, 
seyahatnamesinde,6! tütün için kahve, afyon ve 
şaraptan sonra “şehvet çadırının dördüncü direği” 
veya “zevk ve sefanın dördüncü minderidir” de- 
dikten sonra yüz yıl kadar önce tütün satıcılarının 
İstanbul'da, Mısır Çarşısı ile Balık Pazarı arasında, 
dar bir sokakta toplanmış olduklarını bildirerek 
çarşıyı şöyle tarif etmektedir: 


“Bir zamanlar, kahve gibi, sultan fermanları ve 
şeyhülislâm hükümleriyle yasak edilen ve iştahı 
daha da arttırmaktan başka bir şeye yaramayan iş- 
kence ve azabın sebebi olan tütün. Bütün sokak tü- 
tün tüccarlarının işgali altındadır. Rafların üzerin- 
de, üstüne bir limon konmuş ehram veya değirmen 
taşı şeklinde tütün mostraları görülür. Antakya'nın 
Lazkiye tütünü, sarı ve ipek gibi ince Saray tütünü, 
sigara yahut çubuk tütünü, Galatadaki iri kıyım 
hamalın içtiği tütünden saray bahçelerindeki köşk- 
lerde odalıkların efkârını dağıtan tütüne kadar her 
çeşnide ve her sertlikte tütün yığınları vardır. Ağı- 
za nargile suyu ile temizlenmiş dumanı gelmese, 
en eski tiryakinin bile başını ağrıtacak çok sert bir 
tütün olan tömbeki ilaç gibi cam kavanozların için- 
de saklanır. Tütün tüccarlarının hemen hepsi kibar 
görünmeye çalışan cali tavırlı Rumlarla Ermeni- 
lerdir, alıcılar bunlarla şundan bundan konuşarak 
uyuşmaya çalışırlar. Hariciye nezareti ile Serasker 
kapısı memurları burada görülürler, bazen mühim 
birisiyle selâmlaşılır. Siyasetten bahsedilir, havadis 
toplanır, olan biten anlatılır, bu, dinlendirici ve sa- 
dece içinden geçerken bile, gevezelik etme ve tütün 
içme zevkini hissettiren kendine mahsus ve asaleti 
olan ufak bu çarşıdır.” 

Bugün memleketimizde çubuk ile tütün içme 
âdeti tamamen terkedilmiştir. Nargile ise meraklı- 
ları tarafından bilhassa Batı Anadolu (İzmir) böl- 
gesinde halen de kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Duhan (Arapçadan). 


Toksikolojik etki: Bitki taşıdığı alkaloitler ne- 
deniyle çok zehirlidir. Bir damla nikotin dil üzerine 
konulduğu zaman ölüm ile sonuçlanan kuvvetli bir 
zehirlenme meydana getirir. Tütün yapraklarından 
hazırlanan hülasalar (961) haricen vücut parazitle- 
rine, ziraatte ise haşere öldürücü olarak kullanılır. 


Bu şekilde kullanılış bazı kaza zehirlenmelerine 
sebep olmaktadır. Nikotinin sülfat tuzu da ziraatte 
haşere öldürücü olarak kullanılır. Bu bileşiğin ze- 
hirlilik etkisi de çok yüksektir. Kaza sonucu dahi- 
len alınması ile öldürücü zehirlenmeler meydana 
gelir. Bitki ile meydana gelen zehirlenmeler mem- 
leketimizde çok nadirdir. Tütün ile zehirlenerek öl- 
müş hayvanların etleri de zehirlidir. 


N. glauca R. Graham (yabani tütün: 200-300 cm 
yükseklikte, çok senelik bir bitkidir. Yapraklar ma- 
vimsi-yeşil renkli, uzun saplı. Çiçekler sarı renkli 
ve 3-4 cm uzunlukta. Vatanı Amerika olmakla be- 
raber Ege ve Akdeniz bölgelerinde (İzmir, Aydın, 
Antalya, Mersin) yabani olarak rastlanmaktadır. 
Alkaloit olarak nikotin ve anabasin taşır. Bu neden- 
le çok zehirlidir. Yapraklarından su ile hazırlanan 
hülasalar tarımda haşere ilacı olarak kullanılmıştır. 


N. rustica L. (deli tütün, Hasankeyf tütünü): 
150 cm kadar yükseklikte, bir yıllık bir bitkidir. 
Yapraklar 30 cm kadar uzunlukta ve buruşuk yüz- 
lü. Çiçekler yeşilimsi sarı renkli ve 1,5 cm kadar 
uzunluktadır. Güneydoğu Anadolu'nun bazı böl- 
gelerinde (Gaziantep ve Kahramanmaraş) yetişti- 
rilmektedir. Yapraklarından çiğneme tülünü, pipo 
tütünü ve nargile tütünü (Tömbeki) hazırlanmak- 
tadır. Nikotin miktarı N. tabacum türününkinden 
daha yüksektir. 


ENFİYE: Tütün yaprağının özel bir şekilde fer- 
mente edildikten sonra kokulandırılıp toz edilmesi 
ile elde edilen bir üründür. Burna çekilmek suretiy- 
le kullanılır: Keyif verici ve aksırtıcıdır. 


Osmanlı İmparatorluğu döneminde enfiye İs- 
tanbul'da devlete ait tesislerde hazırlanır ve satışa 
çıkartılırdı. Kaçak olarak gelen malların satışı şid- 
detle yasaklanmıştır. 1800 yıllarında İstanbul'da 40 
kadar enfiyeci dükkânı bulunuyor ve enfiye satı- 
şından devlet önemli bir gelir sağlıyordu. Sonraları 
enfiye imal ve satışı Tekele devredilmiştir.”” Os- 
manlı döneminde İstanbul'un ünlü tütün ve enfiye 


satıcıları “Tiryaki çarşısı” denen sıra dükkanlarda 


(Süleymaniye Camiinin karşısı) toplanmışlardı.””” 


MARAŞOTU (burunotu): Kurutulmuş deli tü- 
tün (N. rustica) yapraklarının ceviz içi, meşe odunu 
külü, mazı ve nane veya tarçın ile birlikte dövül- 
mesi sonucu elde edilen bir karışımdır. Enfiye gibi 
burna çekilerek veya ön dişler ile dudak arasında 
emilerek, keyif verici olarak kullanilir.* Doğu ille- 
rinde (Gaziantep, Kahramanmaraş) kullanılışı yay- 
gındır. Karışımın muhafaza edildiği madeni kutuya 


“ot çanağı” denir.“ 


ÜVEZ KURUSU 


Fructus Sorbi domesticae 


Sorbus domestica L. (Rosaceae) türünün kuru- 
tulmuş meyveleridir. Bu tür genellikle 5-10 m yük- 
seklikte, kışın yapraklarını döken, beyaz çiçekli bir 
ağaçtır. Yapraklar tüysü, 7-11 çift yaprakçıklı, yap- 
rakçıklar dişli kenarlı, meyve 15-20 mm çapında, 
küre veya armut biçiminde, yeşilimsi sarı, kırmızı 
veya esmer kırmızı renklidir. Kuzey Anadolu'nun 
Batı bölümü, Marmara bölgesi ve Trakyada yabani 
olarak yetiştiği gibi, meyvesi için bahçelerde de ye- 
tiştirilmektedir. 

Meyveler tanen (961-2), uçucu yağ, organik 
asitler (906-7) ve renk maddeleri taşımaktadır. 
Yapraklarda da tanen bulunmaktadır. Meyveler ve 
yapraklar kabız etkilerinden dolayı, infüzyon (905) 
halinde dahilen kabız olarak kullanılmaktadır. 


ÜVEZ YAPRAĞI (Folium Sorbi): Yaprakları, 
halk arasında infüzyon (905) halinde, şeker hastalı- 
ğına karşı da kullanılmaktadır. Laboratuvar deney- 
leri ile yaprakların kan şekerini düşürücü bir etkiye 
sahip olduğunu gösterilmiştir.“ Zararsız bir ilaçtır. 

S. aucuparia L. (kuş üvezi): Meyvelerinin küçük 
(6-10 mm) ve kırmızı renkli ve yapraklarının tüysü 
olması ile yukarıdaki türden kolaylıkla ayrılabilir. 
Kuzey ve Doğu Anadolu dağlarında yabani olarak 
yetişmektedir. Bu türün yaprakları hafif müshil ve 
göğüs yumuşatıcı etkilere sahiptir. Türkiye'de 11 
kadar Sorbus (üvez) türü bulunmaktadır. Bunlar 
yaprak ve meyve biçimlerine göre birbirlerinden 
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kolaylıkla ayrılabilir. 


ÜZERLİK TOHUMU 


Lat. Semen Pegani, Semen Harmalae; Alm. Pe- 
ganum Samen; Fr. Graine de peganum; İng. Pega- 
num seed 

Peganum harmala L. (Zygophyllaceae) türünün 
olgun tohumlarıdır. Bu tür 70 cm kadar yükselebi- 
len, tüysüz, parçalı yapraklı, beyaz çiçekli, çok yıllık 
ve çalı görünüşünde bir bitkidir. Orta Anadolu'da 
geniş alanlar kaplar.“ 


Peganum harmala (üzerlik), çiçek 


Dış görünüş: Meyve bir nohut büyüklüğünde 
ve çok tohumlu. Tohumlar 3-3,5 mm uzunlukta, 
hafifçe kanatlı, piramit biçiminde, üzeri pürtüklü 
ve kırmızımtırak esmer renkli, kokusuz ve hafif acı 
lezzetlidir. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Sabit yağ ve 964-7 
oranında alkaloit (harmin, harmalin, harmol ve 
diğerleri) taşımaktadır.”” Tohum ve kök kurt dü- 
şürücü, adet söktürücü, uyuşturucu, terletici ve ya- 
tıştırıcı etkilere sahiptir. Dahilen infüzyon (902-5) 
halinde alınır. Urfa bölgesinde tohumlar, kavrul- 
duktan sonra, dahilen basura karşı kullanılmakta- 
dır. 

Meyvelerinin, sıra ile ipe dizilmesi ile değişik 
şekilli nazarlıklar yapılır. Bu nazarlıklar Orta Ana- 
dolu'da pek çok köy evinde bulunur.” Tohumları, 
nazara uğradığı sanılan kişilerin tütsülenmesinde 
kullanılan drogların başında gelir. Şahsı tütsülemek 
için bir miktar üzerlik tohumu ateşe atılır, nazara 
uğramış olduğundan korkulan kimse, başını, ayak- 
larını ve kollarını, meydana gelen dumana tutar. 
Küçük çocuklar annelerinin kollarında duman- 
dan geçirilerek tütsülenir. Tohumlardan Cezayir'de 
“Türkiye kırmızısı ismi verilen ve kumaş boyamak- 
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ta, haslığı nedeniyle çok değerli olan, kırmızı renkli 
bir boyar madde elde edilir.9"' 


Diğer isimler: Yabani sedefotu. 


Peganum harmala (üzerlik) meyvelerinden yapılmış nazarlık 
(T. Baytop koleksiyonu). 


ÜZÜM 

Fructus Vitis minuta 

Vitis vinifera L. (Vitaceae) türünün “Sultaniye 
denilen kültür formunun kurutulmuş meyveleridir. 
Sultaniye üzümü bilhassa Batı Anadoluda yetiştiri- 
lir. Taneleri küçük, esmer sarı renkli ve çekirdek- 
sizdir. Sofralık olarak az kullanılır. Kurutulduktan 
sonra ihraç edilmektedir. Memleketimizde üzüm 
güneşte kurutulur. Bu iş için meyveler olgunlaştık- 
tan sonra salkım halinde toplanır, potasa çözelti- 
sine (potasyum karbonat + zeytinyağı) batırılır ve 
kâğıtlar üzerine konularak kurutulur. 


Kuru üzüm şekerler, organik asitler ve tanen ta- 
şımaktadır. İyi bir gıda maddesidir. Tedavide idrar 
arttırıcı, yatıştırıcı, müshil ve kuvvet verici olarak, 
dekoksiyon (965) halinde kullanılır. Dekoksiyon- 
dan günde 3-4 su bardağı içilir. Tedavide kullanı- 


lan kuru üzümler iki cinse ayrılmaktadır: 1- Bü- 
yük kuru üzüm (Uva Passa major); 2- Küçük kuru 
üzüm (Uva Passa minor). 


Tedavide taze üzüm de kullanılmaktadır. Genel- 
likle taze üzümün sıkılması ile elde edilen usareler 
koyulaştırılarak kuvvet verici ve gıda olarak kulla- 
тш. Üzümün sıkılması ile elde edilen usareye ‘Şıra, 
bunun ısıtılarak koyulaştırılması ile elde edilen 
şekle “Pekmez, bunun da kesifleştirilmesi ve rengi- 
nin açılması ile “Bulama” elde edilmektedir. 


ASMA YAPRAĞI (Folium Vitis viniferae): 
V. vinifera L. türünün kurutulmuş veya taze yap- 
rağıdır. Bu türün birçok kültür formları Türkiyede 
geniş bir şekilde yetiştirilmektedir. Siyah üzüm 
yaprağı, tanen miktarının yüksek olması nedeniyle, 
dahilen infüzyon (965) halinde kabız ve kan kesici 
olarak, taze yapraklar haricen yara iyi edici ve çıban 
açıcı olarak kullanılmaktadır. 


VANİLYA MEYVESİ 


Lat. Fructus Vanillae; Alm. Vanille (Schoten); 
Fr. Fruit de vanille; İng. Vanilla fruit 


Vanilla planifolia Andrews (Orchidaceae) türü- 
nün olgunlaşmadan evvel toplanıp, suda haşlan- 
dıktan sonra, özel olarak kurutulmuş meyveleridir. 
Bu drogu veren bitki birçok tropikal bölgede (Mek- 
sika, Madagaskar, Java vs.) yetiştirilmektedir."”? 
Drog hemen hemen yalnız kültür bitkilerinden 


elde edilir. 


Dış görünüş: 15-25 cm uzunluk, 5-10 mm ge- 
nişlikte, yassı, iki uca doğru incelmiş, parlak siya- 
hımsı renkli ve üzerinde vanillin kristalleri görülen 
meyvelerdir. Kokusu özel ve kuvvetli, tadı acıdır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Sabit yağ, rezin ve 
vanillin (901-4) taşımaktadır. Midevi, uyarıcı ve 
cinsel gücü arttırıcı etkilere sahiptir. Bu etkileri, 
merkezi sinir sistemini uyarması sonucu meydana 
gelmektedir. Bugün bilhassa koku verici olarak gıda 
(meyve veya vanillin) endüstrisinde kullanılmakta- 
dır. Günde birkaç defa, 0,2-0,3 g, hap halinde alınır. 
Yüksek miktarlarda alındığında kusma yapar. 


Diğer isimler: Çubuk vanilya. 


VENÜSSAÇI 


Lat. Herba Capilli-veneris; Alm. Frauenhaar; Fr. 
Herbe de capillaire de Montpellier; İng. Venushair 


Adiantum capillus-veneris L. (Adiantaceae) tü- 
rünün sonbaharda toplanmış toprak üstü kısım- 
larıdır. Avrupa ve Türkiyede yetişir. Genellikle 
rutubetli duvarlarda, kuyu duvarlarında aydınlık 
mağaralardaki rutubetli kayaların çatlaklarında ye- 
tişir. Çiçeksiz bir bitkidir. 

Dış görünüş: Yaprak parçalı, loplar üçgen bi- 
çiminde ve uçları dişli. Yaprak ve lopların sapı si- 
yahımsı esmer renkli. Hafif özel kokulu ve acımsı 
lezzetlidir. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Acı madde, müsilaj 
ve tanen taşır. Balgam söktürücü ve öksürük kesi- 
ci olarak solunum sistemi hastalıklarında kullanı- 
lır. İnfüzyon (902-3) bal ile tatlandırıldıktan sonra, 
günde 2-3 bardak içilir. 


Diğer isimler: Karabacak (Muğla). 


BALDIRIKARA (Herba Adianti): Asplenium 
adiantum-nigrum L. (Aspleniaceae) türünün ku- 
rutulmuş toprak üstü kısımlarıdır. Bitki, Güney 
Avrupa ve Türkiyede eski duvarlar ve kayalar üze- 
rinde yetişir. 10-40 cm uzunlukta parçalı bir yaprak 
görünüşündedir. Yaprak ve lopların sapı, parlak si- 
yahımsı renklidir. Venüssaçı yerine kullanılmakta- 
dır. 


Diğer isimler: Bağrıkara, karabaldır. 


DUVAR BALDIRIKARASI (Herba Ru- 
tae-murariae): Asplenium ruta-muraria L. (Asple- 
niaceae) türünün toprak üstü kısımlarıdır. Avrupa 
ve Türkiyede duvarlar ve kayalar üzerinde yetişir. 
Küçük bir eğrelti olup yaprak sapının yeşil renkli 
olması ile yukarıdaki türlerden ayrılır. Venüssaçı 
yerine kullanılır. 


YALANCI BİBER 


Fructus Sehini mollis 

Schinus mollis L. (Anacardiaceae) türünün ol- 
gun meyveleridir. Bu tür 5-10 m yükseklikte ve 
kışın yaprak dökmeyen bir ağaççıktır. Dalları ince 
ve sarkık, yapraklar bileşik. Her bir yaprakta 15- 
30 yaprakçık bulunur. Çiçekler beyaz. Meyve 6-7 
mm çapında, kırmızı renkli. Vatanı Orta ve Güney 
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Amerika dağları olmakla beraber Güney Avrupa ve 
Akdeniz bölgesi ülkelerinde süs ağacı olarak yetiş- 
tirilir. Antalya'nın park ve yollarında rastlanmak- 
tadır. 

Meyveler reçine, uçucu yağ (963-5) taşımakta- 
dır. İştah açıcı, hazmettirici, antiseptik ve idrar sök- 
türücü etkilere sahiptir. Toz günde 1-2 g infüzyon 
(902) halinde günde 2-3 bardak kullanılır. Yaprak- 
lar diş ve ağız hastalıklarında, antiseptik olarak, 
ağızda çiğnenir. Baharat olarak da karabiber yerine 
kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Amerikan biber ağacı. 


YAPIŞKANOTU 


Lat. Herba Parietariae; Alm. Glaskraut, Fr. 
Herbe de pariétaire; İng. Wallwort 


Parietaria officinalis L. (Urticaceae) ve buna ya- 
kın türlerin kurutulmuş çiçekli dallarıdır. Bu tür 
Güney ve Doğu Avrupa ile Türkiye'de bulunan çok 
yıllık otsu bir bitkidir. Eski duvarların üzerinde, ka- 
yalıklarda ve viraneliklerde yetişir. 


Dış görünüş: Yapraklar 3-10 cm uzunlukta, 
uzunca oval şekilli, tüylü, kısa saplı, koyu yeşil 
renkli, tam kenarlı, kokusuz ve tatsız. 


Bileşim: Potasyum tuzları, tanen, flavon türev- 
leri, müsilaj ve bir alkaloit? taşımaktadır. İdrar 
arttırıcı ve haricen yumuşatıcı etkilere sahiptir. 
Halk arasında dahilen şeker hastalığına karşı kul- 
lanılmakta ise de, doğrudan doğruya kan şekerini 
azaltıcı bir etkisi bulunmadığı gösterilmiştir.” İn- 
füzyon (905) halinde günde 2-3 bardak içilir. 

Diğer isimler: Bereotu, duvarfesleğeni. 

P officinalis türü bir Avrupa bitkisidir. Türki- 
yede çok nadir olarak bulunur. Bu nedenle mem- 
leketimizde bu tür yerine, Türkiyede çok yaygın 
olan, P judaica L. türünden elde edilen drog kul- 
lanılmaktadır. 


YASEMİN ÇİÇEĞİ 

Flos Jasmini 

Jasminum officinale L. (beyaz yasemin, adi yase- 
min) (Oleaceae) türünün çiçekleridir. Bu tür yap- 
rakları karşılıklı ve 5-9 yaprakçıklı, çiçekleri beyaz 
renkli ve kuvvetli kokulu olan tırmanıcı bir bitkidir. 
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Vatanı Batı Asya olmakla beraber Akdeniz bölgesi 
ülkelerinde süs bitkisi olarak yetiştirilir. 

Çiçekleri uçucu yağ taşır. Bu yağda jasmon, li- 
nalol, geraniol ve bilhassa benzil asetat (9645-75) 
bulunmaktadır. Uçucu yağ bilhassa parfümeri en- 
düstrisinde kullanılır. Çiçeklerinden hazırlanan 
infüzyon (965) dahilen göğüs yumuşatıcı, sinir ya- 
tıştırıcı ve kabız olarak kullanılmaktadır. Çiçekler 
koku vermek için çaya da katılmaktadır. Osmanlı 
döneminde İstanbul bahçelerinde bol miktarda 
yetiştirilir ve çiçeklerinin 6 hafta zeytinyağı içinde 
tutulması ile elde edilen karışım, haricen sinir ağrı- 
larına karşı friksiyon şeklinde kullanılırdı. 


Jasminum officinale (yasemin) 


Sigara içmekte kullanılan yasemin ağızlıklar bu 
türün dallarından yapılmaktadır. Yasemin ağızlık 
yapmakta kullanılan dallar, Çoruh nehri vadisinde- 
ki bazı köylerde (Artvin yakınındaki Fıstıklı köyü) 
elde edilmektedir. 

Diğer isimler: Türk yasemini. 

J. grandiflorum L. (İtalyan yasemini): Vatanı 
Hindistan dağları olan bir türdür. Çiçekte kaliks 
parçalarının kaliks tübünün iki misli uzunlukta 
olması ile yukarıdaki türden ayrılabilir. Memleke- 
timizde (Antalya bölgesi) uçucu yağ elde etmek 
için yetiştirilir. Taze çiçeklerden, organik çözücü 
ile tüketme yoluyla, uçucu yağ elde edilmekte ve bu 
uçucu yağ dış ülkelere satılmaktadır. 

J. fruticans L. (sarı yasemin, yabanyasemini): 
0,5-4 m yükseklikte sarı çiçekli ve çalı görünüşünde 
bir bitkidir. Güney Avrupa ülkeleri ve Anadolu'da 
yabani olarak yetişmektedir. Çiçekli dallarından 
hazırlanan infüzyon (905) dahilen idrar verici ve 
kurt düşürücü olarak kullanılmaktadır. 


J. sambac (L.) Aiton (Arap yasemini): 1-3 m 
yükseklikte, yaprakları karşılıklı ve basit, çiçekleri 
beyaz renkli ve kuvvetli kokulu olan bir türdür. Çi- 
çekleri katmerli olan bir kültür formu memleketi- 
mizde süs bitkisi olarak yetiştirilir ve “ful” ismiyle 
tanınır. 

Plumeria acutifolia Poiret (Syn: P acuminata 
Aiton) (Apocynaceae) (Amerikan fulu, Hint yase- 
mini): Bu tür gövde ve dalları etli, yaprakları mızrak 
biçiminde, çiçekleri beyaz ve orta kısmı sarı, koku- 
lu ve büyük olan bir bitkidir. Vatanı Meksikadır. 
Kıbrıs'tan Güney Anadolu'ya getirilmiştir. Halen 
bu bölgede süs bitkisi olarak yetiştirilmektedir. 


YASEMİN KÖKÜ 


Radix Gelsemii 


Gelsemium sempervirens Ait. (Loganiaceae) tü- 
rünün kurutulmuş kök ve rizomlarıdır. Bu tür, sarı 
çiçekli, kışın yapraklarını dökmeyen tırmanıcı bir 
bitkidir. Amerika Birleşik Devletleri'nin güney böl- 
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gelerinde ve Meksika'da yetişir. 


Rezin, uçucu yağ ve alkaloitler (gelsemin ve di- 
ğerleri) taşımaktadır. Köklerden hazırlanan tentür 
veya ekstre, dahilen sinir ağrılarını azaltıcı (roma- 
tizma ve yüz ağrılarında) ve antispazmotik olarak 
kullanılmaktadır. Bu drogun Türkiyede yetişen ya- 
semin türleri ile ilgisi yalnız isminden ibarettir. 


Diğer isimler: Sarı yasemin kökü. 


YENİBAHAR 


Lat. Fructus Pimentae; Alm. Piment; Fr. Poivre 
de la Jamaique; İng. Pimento 

Pimenta officinalis Lindl. (Myrtaceae) türünün 
henüz olgunlaşmadan önce toplanıp kurutulmuş 
meyvesidir. Bitki Orta Amerika ve bilhassa Jama- 
ika'da yetişen ve yetiştirilen 5-10 m yükseklikte, kı- 
şın yaprağını dökmeyen bir ağaçtır. 

Dış görünüş: 5-8 mm çapında, küre biçimin- 
de, uç kısmında 4 dişli bir kaliks artığı bulunan bir 
meyvedir. Kokusu karanfili andırır, lezzeti batıcıdır. 


Bileşim, etki ve kullanılış: Tanen, rezin ve uçu- 
cu yağ (963-4) taşır. Uçucu yağda 9660-75 arasında 
ögenol bulunmaktadır. İştah açıcı ve kabız etkilere 
sahiptir. Koku verici olarak bazı içkilerin terkibine 
girer. Memleketimizde bilhassa baharat olarak kul- 


lanılmaktadır. Toz 0,5-1 g hap halinde, günde 2-3 
defa alınır. 


Diğer isimler: Jamaika biberi. 


YERELMASI 


Radix Helianthi tuberosi 

Helianthus tuberosus L. (Compositae) türünün 
toprak altındaki yumrularıdır. Çok yıllık otsu bir 
bitkidir. Vatanı Kuzey Amerika'nın doğusu olmak- 
la beraber Avrupa ve Türkiye'de sebze bitkisi olarak 
yetiştirilmektedir. Karbonhidrat miktarının düşük 
(9015) olması nedeniyle şeker hastaları için fayda- 
lı bir yiyecektir. Süt arttırıcı, safra söktürücü, idrar 
arttırıcı ve kuvvetli afrodizyak etkilere sahiptir. 
Haşlanarak sebze olarak yenilir. 


YENİDÜNYA PELESENGİ 


Balsamum Copaivae 

Değişik Copaifera türlerinden (C. officinalis L., 
C. langsdorffii Desf., C. guyanensis Desf. ve diğerle- 
ri) (Leguminosae) elde edilen bir oleorezinadır. Bu 
türler tropikal Amerikada yetişen büyük ağaçlardır. 
Yenidünya pelesengi sarımsı renkli, berrak, olduk- 
ça kıvamlı, baharlı kokulu, keskin ve acı lezzetli bir 
sıvıdır. 

Rezin (9060) ve uçucu yağ (9040) karışımıdır. 
Eskiden solunum ve idrar yolları antiseptiği olarak 
kullanılırdı. Bugün bu şekilde kullanılışı azalmıştır. 
Halen bilhassa boya ve cila endüstrisinde kullanıl- 
maktadır. 


Diğer isimler: Kopahu balsamı. 


YILANYASTIĞI YUMRUSU 


Rhizoma Aronis 


Arum italicum Miller ve buna yakın türlerin 
(Araceae) kurutulmuş yumrularıdır. Arum türleri 
genellikle 30:50 cm yükseklikte, çok yıllık, yumru- 
lu ve otsu bitkilerdir. Yapraklar ok biçiminde, uzun 
saplı ve koyu yeşil renkli. Çiçekler özel bir çiçek du- 
rumu meydana getirirler. Bu durumda dişi çiçekler 
altta, erkek çiçekler ise üstle bulunur. Çiçek duru- 
mu külah biçiminde bir yaprak (spata) ile sarılıdır. 
Meyveler sonbaharda olgunlaşır. Bezelye tanesi 
büyüklüğünde ve kırmızı-turuncu renklidir. Birço- 


TÜRKİYE'DE KULLANILAN TIBBİ BİTKİLER 333 
ğu bir arada, mısır koçanını andırır bir durumda 
toplanmışlardır. 


Türkiyede 10 kadar Arum türü bulunmaktadır. 
Başlıca türler şunlardır. A. dioscoridis Sm. (Muğla, 
Antalya bölgesi), A. italicum Miller (Karadeniz böl- 
gesi) ve A. orientale Bieb. (Karadeniz bölgesi ve Batı 
Anadolu). 


Bileşim: Taze yapraklar ve yumru zamk, mü- 
silaj, nişasta, saponin ve bir alkaloit (konisin) ta- 
şımaktadır. Kurutulmuş yaprak ve yumrulardaki 
saponin ve alkaloit oranı eser miktardadır. 


Etki ve kullanılış: Taze yapraklar ve yumru, 
hayvanlar ve insanlar için zararlıdır. Hayvanlar 
bu bitkinin yapraklarını yemezler. Kurutulmuş ve 
suda kaynatılmış yumruların zehirliliği bulunma- 
maktadır. Bu nedenle bazı yörelerde bu bitkinin 
yumruları gıda olarak kullanılmaktadır.“ Kurutul- 
muş yumrular dahilen balgam söktürücü ve müs- 
hil, taze yapraklar ve taze yumrular haricen çıban 
açıcı, yara iyi edici (basura karşı) ve kanı cilde top- 
layıcı olarak kullanılır. 


Kullanılış şekli: Dahilen kuru yumru günde 
1-2 g infüzyon halinde verilir. Haricen taze yaprak 
veya taze yumrudan kesilmiş olan dilimler, yara iyi 
edici olarak, cilt üzerine konulur ve sık sık değişti- 
rilir. 

Basura karşı kurutulmuş yumru veya meyveleri 
(yılanboncuğu adı verilir) toz edilir, kakao yağı yar- 
dımıyla süppozituvar (şaft) haline getirilir ve elde 
edilen süppozituvar makata konulur. 


A. dioscoridis Sm. Güneydoğu Anadolu böl- 
gesinde (Adana, Gaziantep, Urla) gavurpancarı, 
sarmalık veya yılanpancarı” ismiyle tanınmakta 
ve yaprakları sebze olarak kullanılmaktadır. Sebze 
olarak kullanmak için yapraklar önce kaynar suda 
haşlanmakta ve haşlama suyu atılmaktadır. Bu şe- 
kilde zararlı maddelerinden kurtarılmış olan yap- 
raklar ile et dolması yapılmakta veya kıyılarak özel 
yemekler hazırlanmaktadır. Adana bölgesinde bu 
türün yaprakları ile hazırlanan bir yemeğe “Tırşık” 
ismi verilmektedir. 

A. italicum Miller (arkolahanası, domuzlahana- 
sı): Yumruları süs bitkisi olarak ihraç edilir.57 

Toksikolojik etki: Arum türlerinin taze yaprak, 
meyve ve yumruları insanlar ve hayvanlar için teh- 
likeli ve zehirlidir. Zehirlenmeler ölüm ile sonuç- 


BÖLÜM 15 


334 TÜRKİYEDE BİTKİLER İLE TEDAVİ 

lanabilir. Taze bitkiyi yiyenlerde ağız ve boğazda 
yanma hissi, dil şişmesi, mide ağrıları, kusma, ishal, 
gözbebeği genişlemesi ve kalp atışlarında intizam- 
sızlıklar görülür. Aynı familyadan olan ve hayvan- 
larda zehirlenmeler yaptığı bilinen türler şunlardır: 


Arisarum vulgare Targ.-Tozz. (yılanekmeği): 
Yapraklar mızrak biçiminde, çiçek durumu ilkba- 
harda meydana gelir. Akdeniz bölgesine yayılmış- 
tır. 


Biarum bovei Blume: Yapraklar mızrak biçimin- 
de, çiçek durumu sonbaharda meydana gelir. Gü- 
ney Anadolu bölgesine yayılmıştır. 


B. tenuifolium (L.) Schott: Yapraklar mızrak bi- 
çiminde, çiçek durumu yaz sonunda meydana ge- 
lir. Batı Anadolu bölgesinde yaygındır. 


Dracunculus vulgaris Schott (Syn: A. dracun- 
culus L.) (yılanbıçağı): 100 cm kadar yükseklikte, 
çok yıllık otsu bir bitkidir. Yapraklar tabanda, uzun 
saplı, yaprak ayası daire biçiminde ve parçalı. Çiçek 
durumu ilkbaharda meydana gelir. Spata büyük, 
dış yüzü yeşil, iç yüzü koyu kırmızı renkli. Anado- 
lu'da yaygın bir bitkidir. 

Yumruları (Radix Aronis vulgaris, R. Dracun- 
culi) ve yaprakları (Folium Dracunculi), lapa halin- 
de, haricen basur memelerine karşı kullanılır. Batı 
Anadolu'da kökünün süt içinde tutulması ve sonra 
bu sütün içilmesi ile akrep sokmasına karşı bir yıl- 
lık bir bağışıklık elde edildiği söylenmektedir. 


Helicophyllum rauwolfii Blume: Yapraklar daire 
şeklinde ve parçalı, çiçek durumu ilkbaharda mey- 
dana gelir. Güneydoğu Anadolu bölgesinde bulu- 
nur. 

Diğer isimler: Arum türlerine Anadolu'da yı- 
lanyastığı, yılanbıçağı, yılanekmeği, buzağıotu, fil- 
kulağı gibi isimler verilmektedir. Botanik kitapla- 
rında bulunan 'danaayağı' ismi Fransızcadan çeviri 
olup halk tarafından kullanılmamaktadır. 


YULAF 


Fructus Avenae 


Avena sativa L. (Graminae) türünün olgun 
meyveleridir. Bu tür 50-150 cm yükseklikle, bir yıl- 
lık, otsu bir bitkidir. Bütün Avrupa ve Anadolu'da 
birçok ırkları yetiştirilmektedir. Yabani yulaf (A. 
fatua L.) türünden elde edildiği sanılmaktadır. 


Yulaf tanesi sabit yağ, azotlu maddeler ve kar- 
bonhidrat (9060 civarında) taşımaktadır. Orta 
çağdan beri gıda ve ilaç olarak kullanılmaktadır. 
Haricen yulaf lapası çıbanları olgunlaştırmakta 
kullanılır. Dahilen dekoksiyon (905) halinde, idrar 
arttırıcı, müshil, kuvvet verici ve yatıştırıcı olarak 
kullanılır. 


Küçük çocuklarda ve hastalık sonlarında kuv- 
vet verici olarak hububat dekoksiyonu çok başarılı 
olarak kullanılabilir. Hububat dekoksiyonu bir litre 
su içinde, her birinden 2 çorba kaşığı olmak üzere, 
yulaf, buğday ve arpa tanelerinin bir arada kayna- 
tılması ve süzülmesi ile elde edilir. Sıvı kısım bal 
ile tatlandırılarak çocuklara ve hastalara içirilir. Bu 
karışım çabuk bozulduğu için her gün yeniden ha- 
zırlanmalıdır. 


YÜKSÜKOTU YAPRAĞI 


Lat. Folium Digitalis purpureae; Alm. Finger- 
hutblaetter; Fr. Feuille de digitale; İng. Foxglove leaf 


Digitalis purpurea L. (Scrophulariaceae) türü- 
nün kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür 50-150 cm 
yükseklikte, tüylü yapraklı, kırmızı çiçekli, iki yıllık 
ve otsu bir bitkidir. Orta ve Batı Avrupa ormanla- 
rında bulunur. Türkiyede yabani olarak yetişme- 
mektedir. Bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirilir. 


Dış görünüş: 10-30 cm uzunluk ve 5-10 cm ge- 
nişlikte, oval biçimli, saplı veya sapsız, buruşuk ve 
tüylü bir yapraktır. Kokusu özel, lezzeti ise acıdır. 

Bileşim: Primer ve sekonder glikozitler (digi- 
toksin, gitoksin vs.), saponinler, tanen taşımakta- 
dır. Digitaline ismi ile tedavide kullanılan bileşik, 
bu bitkinin yapraklarından elde edilen bir glikozit 
karışımıdır. 

Etki ve kullanılış: Türkiyede birçok Digitalis 
türü yetişmesine karşılık bunların halk arasında 
kullanıldığına rastlanmamıştır. Etkisi kalp ve böb- 
rekler üzerindedir. İyi bir kalp kuvvetlendirici ve 
idrar arttırıcıdır. Çok etkili bileşikler taşıdığı için 
ancak hekim tavsiyesi ve kontrolü altında kullanı- 
labilir. 

Eski devirlerde de Anadoluda bir kullanılışı 
bulunmuyordu. Eski Arap ve Grek hekimlerine ait 
tedavi kitaplarında da bu bitkinin kullanıldığına 
ait bir bilgi yoktur.“ Yüksükotu yaprağının etkisi 


ve kullanılışı hakkındaki ilk bilgiler Türkiye'ye Şâ- 
nizâde Mehmet Ataullah (1771-1826) tarafından 
getirilmiştir.”” 

Kullanılış şekli: Eskiden bilhassa infüzyon veya 
tentür halinde kullanılırdı. 0,20-0,80 g yaprak 150 
ml su ile infüzyon yapılır ve bu miktar 4-5 defa- 
da ve bir günde alınır. Bir günde alınabilecek en 
yüksek miktar 1 g yapraktır. Halen tedavide digital 
glikozitlerinden hazırlanmış preparatlar kullanıl- 
maktadır. 

Diğer isimler: Kırmızı çiçekli yüksükotu, ma- 
yasılotu, parmakcıkotu. 

Toksikolojik etki: Yüksükotu, taşıdığı kalp üze- 
rine etkili glikozitler nedeniyle, insan ve hayvanlar 
için zehirli etkilere sahiptir. 10 g kuru veya 40 g taze 
yaprağın alınması insanlarda ölümle sonuçlanan 
zehirlenmeler meydana getirir. Hayvanlarda 25- 
140 g taze yaprak ölümle sonuçlanan zehirlenmeler 
yapmaktadir.5*? 

Yüksükotu bitkisinin yenilmesi ile meydana 
gelen zehirlenmelere memleketimizde rastlan- 
mamaktadır. Bunun başlıca sebebi yüksükotu bit- 
kisinin halk arasında ilaç hazırlamakta kullanıl- 
mamasıdır. Hayvanlar da yüksükotu yapraklarını 
yememektedir. Görülen zehirlenmeler yüksükotu 
etkili maddelerini taşıyan ilaçların yanlış veya uzun 
süre alınmasından kaynaklanmaktadır. 


Türkiyede 8 kadar Digitalis türü yetişmekte olup 
bunların yayılış alanları aşağıda gósterilmistir.9! 

D. cariensis Boiss. ex Jaub. et Spach (Muğla yük- 
sükotu): Güney Anadolu. 

D. davisiana Heyvvood: Muğla, Isparta, Antalya. 

D. ferruginea L. (pasrenkli yüksükotu); Karade- 
niz bölgesi. 

D. grandiflora Miller (büyükçiçekli yüksükotu): 
Kırklareli. 

D. lamarckii Ivan. (Syn: D. orientalis Lam.) 
(doğu yüksükotu): Kuzey ve Orta Anadolu. 

D. lanata Ehrh. (yünlü yüksükotu): Trakya. 

D. trofana Ivan. (Truva yüksükotu): Çanakkale 
ve Balıkesir. 

D. viridiflora Lindley (yeşilçiçekli yüksükotu): 
Kırklareli. 


335 


Türkiyede yetişen türlerden bazıları üzerinde 
morfolojik, anatomik ve farmakolojik araştırmalar 


yapılmıştır.””” 


Digitalis lanata (yünlü yüksükotu) 
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Yapılan farmakolojik ve toksikolojik araştırma- 
lar sonunda en aktif olan türün D. lamarckii Ivan. 
(Syn: D. orientalis Lam.) olduğu saptanmıştır. 


Türkiye'de yetişen Digitalis türlerinin biyolojik 


aktivitesi!83 


Tür Kedi için öldürücü doz, g/kg 
D. davisiana 0,99 
D. ferruginea 0,053 
D. grandiflora 0,033 
D. lamarckii 0,025 
D. schishkinii 0,072 
| D. viridiflora 0,087 


Bu türlerin kimyasal yapıları (glikozitleri) ve 
farmakolojik etkileri oldukça iyi bir şekilde bilin- 
mektedir. Buna karşılık bunlardan hiçbiri memle- 
ketimizde ne halk arasında ve ne de ilaç endüst- 
risinde kullanılmamaktadır. Bunlar halen ancak 
zehirli bitki olarak bir öneme sahiptirler. 


Türkiyede doğal olarak yetişen Digitalis türleri 
üzerinde ilk inceleme Abdurrahman Naci Efendi 
(Louis Chanel) (1839-1924) tarafından yapılarak 
1889 yılında, aşağıdaki sonuçlar ile yayınlanmış- 
tır” 


“Bugüne kadar digitaline yalnız D. purpurea tü- 
ründen elde edilmektedir. Biz, diğer türler ile bir- 
likte Doğu türlerinin de, etken madde digitaline 
yönünden az çok zengin olduğunu düşünüyoruz. 
Académie de Médecine de Paris'de yapılan son su- 
numlara göre bu tür, tedavi etkisini içerdiği bu et- 
ken maddeye (di gitaline) borçludur. Yalnız ciddi bir 
kimyasal inceleme bu sorunu açıklığa kavuşturabi- 
lir. Ümid ederiz ki, günün birinde, Doğuda yetişen 
yüksükotu türlerinin de hakkı verilir ve bunlardan 
yararlanabiliriz. Böylece, bizimkilerden çok kere 
daha üstün olmayan, yabancı ürünlere sonsuza ka- 
dar para ödeme yükümlülüğünden kurtulabiliriz.” 


Zaman, Abdurrahman Naci Efendi'nin haklı 
olduğunu göstermiştir. Bir Balkan bitkisi olan D. 
lanata türünden elde edilen glikozitler, bugün D. 
purpurea glikozitlerinin yerine geniş bir şekilde 


kullanılmaktadır.””” 


Yukarıdaki sonuç Türkiye tıbbi bitkileri üze- 
rinde çalışan araştırıcılar için bir hedef olmalı- 
dır. 


Abdurrahman Naci Efendi, 1874-1881 yılları 
arasında İstanbuldaki Yollar ve Köprüler Mekte- 
bi'nde (Turuk u Maabir) hocalık yapmış olan Fran- 
sız kökenli bir öğretmendir. Bilhassa, İstanbul ve 
Selanik bölgeleri bitkileri ile ilgilenmiştir. Bu böl- 
gelerden topladığı örnekler ile oluşturduğu kolek- 
siyona “Flore de l'Empire Ottoman” veya “Flora 
Turcica” adını vermiştir. Bu koleksiyon halen Lyon 
Üniversitesi Fen Fakültesi Herbaryumu'nda (LY) 


muhafaza edilmektedir.595 


Selanik civarından (Çayırlı dağ) topladığı bir 
Digitalis türüne D. Nadji Heldr. et Nadji (D. Char- 
relli Heldr. ex Nadji) adı verilmiştir.”” 

Türkiyede doğal olarak yetişen Digitalis türle- 
rinden yararlanılarak, ülkemizin gereksinmesi olan 
digital glikozitlerini elde etme yönündeki görüşler 
uygulama olanağından yoksundur. Türkiye'nin 
yıllık digital glikozitleri ihtiyacı çok düşüktür. 1980 
yılında 3.400.000 TL. karşılığı 27 kg digital glikoziti 
dış ülkelerden getirilmiştir. Bu kadar az bir miktar 
için bitki kültürü yapmak ve ekstraksiyon tesisleri 
kurmak verimlilikten uzaktır. Eğer olanaklar elve- 
rir ve alıcı bulunabilir ise glikozit eldesinde kullanı- 
lan, D. lanata türünü dağ köylerinde yetiştirmek ve 
elde edilen yaprağı kuruttuktan sonra dış ülkelere 
satmak bugün için en uygun yol olarak görülmek- 
tedir." 


ZAKKUM YAPRAĞI 


Lat. Folium Nerii, Folium Oleandri; Alm. Ole- 
anderblaetter, Fr. Feuille doléandre; İng. Oleander 
leaf 


Nerium oleander L. (Apocynaceae) türünün 
taze veya kurutulmuş yapraklarıdır. Bu tür Akde- 
niz bölgesi ülkeleri ile Türkiyede, sulak yerlerde, 
yabani olarak yetiştiği gibi süs bitkisi olarak park 
ve bahçelerde de yetiştirilir. Pembe çiçekli, kışın 
yapraklarını dökmeyen bir ağaççıktır. 


Dış görünüş: 10-15 cm uzunluk ve 2-3 cm ge- 
nişlikte, mızrak biçiminde, derimsi, üst yüzü koyu, 
alt yüzü ise açık yeşil renklidir. Kokusuz ve keskin 
lezzetlidir. 


Nerium oleander (zakkum) 


Bileşim, etki ve kullanılış: Glikozitler (oleand- 
rin) taşımaktadır. Dahilen idrar arttırıcı ve kalp 
kuvvetlendirici etkisi vardır. Tıbbi miktarın üzerin- 
de alındığı zaman kalp yetmezliği, kusma ve ishal 
ile kendini gösteren ağır zehirlenmeler yapar. Teh- 
likeli bir drogdur. Dahilen ancak hekim kontrolü 
altında kullanılabilir. Haricen zeytinyağındaki ma- 
serasyonu vücut parazitlerine (bilhassa uyuz para- 
zitine) karşı kullanılır. 


Kullanılış şekli: Haricen zeytinyağındaki mase- 
rasyonu cilde sürülür. 10 g kaba toz edilmiş yaprak 
100 g zeytinyağı içinde bir hafta bırakılır. Sonra 
bezden süzülür ve sıvı kısım vücut parazitlerine 
karşı kullanılır. 


Toksikolojik etki: Bütün bitki zehirlidir. Ze- 
hirlenme mide ve bağırsak bozuklukları, solunum 
güçlüğü ve nabız yavaşlaması gibi belirtiler ile or- 
taya çıkar. Kalp yetmezliği ölüme sebep olur. Bir 
gram kuru yaprak insanlarda tehlikeli zehirlenme- 
ler yapar. Zehirlilik kurutma ve kaynatma ile orta- 
dan kalkmaz. Dal ve yaprakların suya konulması 
sonucu etkili maddeler suya da geçer ve bu suyun 
içilmesi zehirlenmelere sebep olur. Bu bitkiyi yiye- 
rek ölmüş olan hayvanların etleri de zehirlidir. 

Diğer isimler: Ağıçiçeği, kan ağacı (Muğla), 
zıkkım ağacı. 

ZAKKUM VE KANSER: Opr. Dr. Ziya Özel'in 
zakkum yapraklarından hazırladığı bir sulu hülasa- 
yı zerk suretiyle kullanarak bazı kanser türlerinde 
başarılı sonuçlar aldığı 11 Şubat 1988 günü, TRT 
lde 28 dakika süren bir haber ile kamuya duyu- 
rulmuştur. Bu açıklama üzerine ilgili hekimler ko- 
nuyu tartışmaya başlamış, leyhte ve aleyhte birçok 
görüş ileri sürülmüştür. 
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İstanbul Üniversitesi Deneysel Tıp Araştırma- 
ları Merkezi'nde (DETAM) fareler üzerinde bazı 
deneyler yapılmış ve sonuçta merkezin yöneticisi 
Prof. Dr. Sevim Büyükdevrim, Dr. Özelin hüla- 
sasının (NO ekstresi) farelerde kanseri 96100 ön- 
lediğinin saptandığını açıklamıştır. Buna karşılık 
Cerrahpaşa Tıp Fak. Onkoloji Bölümü öğretim 
üyelerinden Prof. Dr. Uğur Derman, РЕТАМ^п 
bu tür araştırmaları yapacak bir güçte olmadığını 
belirtmiştir.”” 


Konunun önemi nedeniyle, 31 Mart 1988 tari- 
hinde. Ankarada toplanan VII. Bitkisel İlaç Ham- 
maddeleri Toplantısında “Bitkilerin Kanser Te- 
davisindeki Yeri ve Nerium oleander” konusu ele 
alınmış ve bu toplantıya 22 bildiri sunulmustur.9?! 


Songül Türköz bu toplantıya sunduğu bildiride, 
Dr. Özel tarafından 1966 yılından beri yapılan uy- 
gulamaları iyi bir şekilde incelemiş ve gerekli araş- 
tırmaların bilimsel düzeyde yapılmadığı için Dr. 
Özel'in iddialarının inandırıcı olmadığı sonucuna 


varmıştır.””” 


Meydana gelen tartışmalara bir açıklık getirmek 
için Y. Fincancı ve A. Aydın, Dr. Özel ile uzun bir 
konuşma yaparak, iddiaları “Zakkum Dosyası” adı 
altında 7 bölüm halinde yayınlamışlardır.”? Konu- 
nun Türkiyede çözümlenmesinin mümkün olma- 
dığının anlaşılması üzerine, Prof. Dr. K. H. C. Ba- 
şer (Eskişehir) aracılığıyla, konu Münih Eczacılık 
Enstitüsü hocalarından Prof. H. VVagnere verilerek, 
kansere karşı etkili olabilecek bileşiklerin, saptan- 
ması istenmiştir. Bu araştırmacının 2 yıl süren ça- 
lışmaları sonunda da etkili madde saptanamamış 
ve ilaç, üretimi için gerekli patentin alınamamış 
olması nedeniyle konu terk edilmiştir.“ 


Bu konu, bir bitkiden etkili bir bileşik elde edip 
ilaç haline getirilmesinde uygulanması zorunlu in- 
celemelerin””” (analitik, toksikolojik, farmakolojik 
ve klinik) yapılmadan yola çıkılmasının hüzünlü 
bir hikâyesidir. Yeterli bilgi, beceri ve tesise sahip 
bulunmadığımız için girişim emek, para ve zaman 
kaybıyla sonuçlanmıştır. 

TÜRKİYE BİTKİLERİ ÜZERİNDE YAPI- 
LAN ANTİTÜMOR MADDE ARAŞTIRMALA- 
RI: Prof. Dr. Ayhan Ulubelen (1931-2020) 1968 yı- 
lından itibaren Türkiye bitkileri üzerinde antitümor 
madde araştırmaları yapmıştır. Bu araştırmalar 
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bitki örneklerinden hazırlanan alkol hülasalarının 
Amerikadaki NIH (National Institute of Health) 
merkezine yollanarak, fareler üzerinde yapılan de- 
neyler ile antitümor bir etkiye sahip bulunup bu- 
lunmadığının saptanmasından ibarettir.“ Bugüne 
(1999) kadar yapılan deneylerde antitümor etkisi 
olan ve tedavi maksadıyla kullanılabilecek özelliğe 
sahip bulunan etkili bir bileşik saptanamamıştır. 


ZAMBAK SOĞANI 
Bulbus Lilii albi 


Lilium candidum L. (ak zambak) (Liliaceae) tü- 
rünün taze soğanıdır. Bu tür 90-100 cm yükseklik- 
te, beyaz çiçekli ve çok yıllık bir bitkidir. Çiçekler 
kuvvetli kokulu, soğan ise sarımsı beyaz renklidir, 
Bahçelerde süs bitkisi olarak yetiştirildiği gibi Batı 
Anadoluda (İzmir, Karaburun, Söke-Bafa gölü, 
Marmaris-Bozburun) yabani olarak yetişir. Taşlık 
ve kayalık yerleri sever.” 


Dahilen, infüzyon halinde (962), idrar arttırıcı 
ve balgam söktürücü, haricen ise çıbanları olgun- 
laştırıcı olarak kullanılmaktadır. Çiçeklerinden 
kokulu maddeler elde etmek için, eski Yunanlılar 
döneminde, Batı Anadolu'da geniş mikyasta yetiş- 
tirilirdi. Bugün bilhassa süs bitkisi olarak yetiştiril- 
mekte ve soğanı dış ülkelere ihraç edilmektedir. 

Zambak suyu: Zambak çiçeğinin su buharı dis- 
tilasyonu ile elde edilir. Haricen cilt lekelerinin ve 
sivilcelerin tedavisinde kullanılır. 

Zambak yağı: Zambak çiçeğinin bir müddet 
zeytinyağı içinde tutulması ile elde edilir. Koku ve- 
rici olarak kullanılır. 

Diğer isimler: Akzambak, Bey zambağı (Mar- 
maris), beyaz zambak, mis zambağı. 

L. martagon L. (İstanbul zambağı, Sultan zam- 
bağı): Çiçekleri pembe renklidir. Batı Karadeniz 
bölgesi ormanlarında (İstanbul, Bolu, Zonguldak, 
Kastamonu) yetişir. Yumruları Bolu çevresinde 
müshil, idrar ve safra söktürücü olarak kullanıl- 
maktadır. 


ZENCEFİL KÖKÜ 


Lat. Rhizoma Zingiberis; Alm. Ingwer; Fr. Rhi- 
zome de gingembre; İng. Ginger root) 


Zingiber officinale Roscoe (Zingiberaceae) türü- 
nün kurutulmuş rizomlarıdır. Bu tür 100 cm kadar 
yükseklikte, kamış görünüşünde, çok yıllık, otsu 
bir bitkidir. Yapraklar mızrak biçiminde, sivri uçlu, 
tarçın kokulu çiçekler birçoğu bir arada ve sarı 
renkli. Vatanı Güney Asya olmakla beraber birçok 
tropikal ülkede (Hindistan, Güney Asya adaları, 
Batı Afrika vs.) ekilir. İstanbul'da seralarda süs bit- 
kisi olarak yetiştirilmektedir. 


Dış görünüş: 7-15 cm uzunluk ve 1-1,5 cm ka- 
lınlıkta, dallı, yassı ve esmer gri renkli parçalardır. 
Kokusu kuvvetli ve hoş, tadı ise batıcıdır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Nişasta, rezin ve 
uçucu yağ (961-3) taşımaktadır. Yatıştırıcı ve gaz 
söktürücü etkilere sahiptir. Halen bilhassa baharat 
olarak kullanılmaktadır. “Curry povvder” tipinde- 
ki birçok baharat karışımının terkibine girer. Son 
yıllarda müstahzar ilaç halinde (Ginger, 250 mg, 
Adeka) mide bulantısı ve taşıt tutmasına karşı kul- 
lanılmaktadır. 

Kullanılış şekli: Toz günde 0,25-1 g infüzyon 
(901) halinde günde 1-2 bardak alınır. 


ZERAVENT KÖKÜ 


Radix Aristolochiae 


Bu isim altında bazı Aristolochia (Aristolochi- 
aceae) türlerinin kurutulmuş rizomları kabul edil- 
mektedir. Bu türler çok yıllık, otsu veya çalı biçi- 
minde ve tırmanıcı bitkilerdir. Toprak altı kısmı 
küremsi, uzunca oval veya silindir biçimindedir. 
Yapraklar genellikle kalp biçiminde, saplı veya sap- 
sızdır. Çiçekler zigomorf (pipo biçiminde), değişik 
büyüklükte ve renktedir. Türkiyede 25 kadar tür ye- 
tiştiği bilinmektedir. Tedavi kitaplarında genellikle 
aşağıdaki 3 türden elde edilen rizomlar kayıtlıdır.””” 

A. clematitis L.: Kökler silindir biçiminde, yap- 
raklar saplı. Türkiyede Kuzey Anadolu bölgesinde, 
yetişir. 

A. longa L.: Rizom uzunca oval, yapraklar saplı, 
Türkiyede bulunmayan bir Avrupa bitkisidir. 


A. rotunda L.: Rizom küremsi biçimli, yaprak- 
lar hemen hemen sapsız, Türkiye'nin yalnız Trakya 
bölgesinde (Edirne, Tekirdağ) bulunmaktadır. Ri- 
zomlar tanen, şekerler, uçucu yağ, rezin, aristolo- 
hik asit ve az miktarda alkaloit taşımaktadır. 


Zeravent kökü, Dioskorides döneminden beri, 
âdet getirici, idrar arttırıcı, müshil ve romatizma 
ağrılarını azaltıcı etkilerinden ötürü tedavi alanın- 
da kullanılmaktadır. Dahilen infüzyon (901-2), bal 
ile tatlandırıldıktan sonra, günde 2-3 bardak içilir. 
Kök ince toz edildikten sonra bal ile macun haline 
getirilerek de alınabilir. Günde alınacak miktar 4-8 
g arasındadır. 


Haricen cerahatli yaralar, egzama ve buna ben- 
zer deri hastalıklarının tedavisinde kullanılır. Eller 
ve bacaklarda meydana gelen egzama ve diğer al- 
lerjik deri hastalıklarının tedavisi için, hasta kısım- 
lar 9010 oranında hazırlanmış zeravent dekoksiyo- 
nunda 10-20 dakika tutulur ve yaralı yerler aynı 
dekoksiyona batırılmış tülbent ile sarılır. 


Köke verilen isimler: Adi zeravent (Radix Aris- 
tolochiae longae vulgaris, Rhizoma Clematidis), 
uzun zeravent (R. Aristolochiae longae), yuvarlak 
zeravent (R. Aristolochiae rotundae). 


Bitkilere verilen isimler: Kabakulakotu, kurt- 
luca, loğusaotu, pipoçiçeği, zeravendotu (Arapça- 
dan), karaasma (A. clematitis için). 

Eskiden bu drog yerine Corydalis bulbosa (L.) 
DC. (Syn: C. cava (L.) Schweigg. et Koerte) (Radix 
Aristolochiae cavae) ve Cyclamen türlerinin yum- 
ruları (Tubera Cyclaminis) kullanılırdı.”” 


A. serpentaria L. veya A. reticulata Nutt. türleri- 
nin kökleri eskiden engerek kökü, yılan kökü (Rhi- 
zoma Serpentariae) ismi altında kuvvet verici, iştah 
açıcı ve uyarıcı olarak kullanılırdı. 


ACIKÖK (Radix Aristolochiae hirtae): A. hir- 
ta L. türünün kurutulmuş köküdür. Bu tür silindir 
biçiminde, 3-4 cm çapında, uzun bir kökü olan, 
tüylü, yaprakları saplı, çiçekleri küçük, siyahımsı 
kırmızı renkli ve üzeri tüylü, çok yıllık bir bitkidir. 
Batı ve Güney Anadolu'da (Bursa, Balıkesir, İzmir, 
Antalya) yetişmektedir. 


Kökler uçucu yağ, acı madde, tanen, nişasta, şe- 
kerler, renk maddeleri ve rezin taşır. Dahilen yara 
iyi edici (sivilce, basur, çıban vs.) ve kan temizleyici 
olarak kullanılır. Kurutulmuş kökün dövülmesi ile 
elde edilen toz biraz şap ile karıştırılır ve hap halin- 
de kullanılır. Uzun zaman kullanılması bazı zehir- 
lenme arazlarının görülmesine sebep olmaktadır. 
Muğla bölgesinde, kökten hazırlanan infüzyon, da- 
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hilen akrep ve yılan sokmasına karşı kullanılmakta, 
mide ağrılarına da iyi geldiği söylenmektedir. 


Diğer isimler: Yılanotu (Muğla). 


ZERDALİ TOHUMU 


Semen Armeniacae 


Armeniaca vulgaris Lam. (Syn: Prunus armenia- 
ca L.) (zerdali) (Rosaceae) türünün kurutulmuş ol- 
gun tohumlarıdır. Bu tür 3-15 m yükseklikte, yatık 
dallı bir ağaçtır. Yapraklar basit, saplı, dişli kenarlı 
ve sivri uçludur. Meyve olgunlukta turuncu renkli, 
üzeri hafif tüylü ve tatlı lezzetlidir. Tek bir tohum 
taşır. Tohum acı lezzetli ve özel kokuludur. Vatanı 
Kuzey Çin (Pekin civarı) dağlarıdır. Halen bütün 
Akdeniz ülkeleri ve Türkiyede meyve ağacı olarak 
yetiştirilir. Büyük meyveli ve tohumu tatlı lezzetli 
olan kültür formları kayısr ismini alır. Bu formlar, 
zerdali üzerine aşılama ile üretilir. Zerdali çekirde- 
ği yağ (9041) ve amygdalin taşır.” Tedavide şeftali 
çekirdeği gibi kullanılır. Meyve müshil etkilidir. 


Zerdali ve kayısı meyvesi kolaylıkla kurutulabi- 
lir ve besin değeri yüksektir. Eski devirlerde gıda 
olarak büyük bir rol oynamıştır. P. Zhukovsky bu 


hususta şunları yazmaktadır:7" 


“Kayısı kültürü Anadolu bahçeciliğinde hemen 
hemen hâkim bir mevki işgal eder. Orta Anado- 
lunun en fakir bahçelerinde kayısı ağaçları bulu- 
nur. Eskiden kervan yolları memleketin hayat da- 
marlarını teşkil ederdi ve yolcu, muhafazası kolay, 
ucuz, lezzetli ve bozulmayan yolluk gıda maddesi 
olarak kuru kayısıdan geniş ölçüde istifade ederdi. 
Böylece kayısı besi maddesi olarak halkın beslen- 
mesinde büyük rol oynardı. Arabistan, Mezopo- 
tamya ve Güney İranda kuru hurmanın oynadığı 
rolü burada kuru kayısı oldukça büyük mikyasta 
oynardı” 


İbn Batuta ise Seyahatnamesinde Anadolu kayı- 
sısı için şöyle demektedir: “Buranın bağ ve bahçele- 
ri çoktur. Meyveleri ise pek nefistir. “Kamereddin” 
denilen bir çeşit kayısı pek lezzetli olduğu gibi, çe- 
kirdeği de tatlıdır Bu meyve kurutulduktan sonra 


Mısır'a gönderilir ve orada pek makbul sayılır” 


Malatya kayısılarında toplam şeker miktarı 
9648-73 arasında değişmektedir.”? Kayısı ağacının 
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odunu, çok sert olması nedeniyle, bilhassa kaval 
yapımında kullanılmaktadır. 


Diğer isimler: Mişmiş tohumu. 
Bkz. Şeftali tohumu. 


KAYISI YAĞI (Oleum Armeniacae): Zerdali 
veya kayısı tohumlarından elde edilen sabit yağ. 
Sarımtırak renkli ve özel (benzaldehid) kokuludur. 
Cilt bakımında, göz kenarlarında oluşan kırışıklık- 
lara karşı kullanılır. 


ZERDEÇAL 


Lat. Rhizoma Curcumae longae; Alm. Kurku- 
ma-Fingern; Fr. Racine de curcuma; İng. Turme- 
ric-Finger 

Curcuma longa L. (Zingiberaceae) türünün, 
kaynatıldıktan sonra, kurutulmuş rizomlarıdır. Bu 
tür vatanı Hindistan olmakla beraber birçok tro- 
pikal ülkede yetiştirilmektedir. Sarı çiçekli, büyük 
yapraklı, rizomlu ve çok yıllık bir türdür. 


Dış görünüş: Bitki yumurta veya armut biçi- 
minde olan esas rizom ve parmak biçiminde olan 
yan rizomlar meydana getirir. Esas rizomdan elde 
edilen droga “yuvarlak zerdeçal”, yan rizomlardan 
elde edilene ise “uzun zerdeçal” ismi verilir. Drog 
bilhassa yan rizomlardan ibarettir. 


Drog genellikle 3-7 cm uzunlukta, parmak bi- 
çiminde, sert, üst yüzü sarımsı veya esmer, iç yüzü 
sarı veya sarımsı esmer renkli olan parçalar halin- 
dedir. Çiğnendiği zaman tükürüğü sarıya boyar. 
Kokusu özel, tadı acımsıdır. 

Bileşim, etki ve kullanılış: Uçucu yağ (963-5), 
rezin ve kurkumin isimli sarı renkli bir boyar mad- 
de taşımaktadır. Midevi, gaz söktürücü ve safra 
arttırıcı etkilere sahiptir. Bugün bilhassa gıda mad- 
deleri, tuvalet malzemesi, ipekli kumaşlar ve ince 
derilerin boyanmasında kullanılmaktadır. 

Kullanılış şekli: Toz 0,25-0,50 g günde birkaç 
defa alınır. Dekoksiyon (902-5) halinde günde 2-3 
bardak içilir. 

Diğer isimler: Hint safranı, safran kökü, sarı- 
boya, zerdeçav, zerdeçöp. 


ZEYTİN YAPRAĞI 


Folium Olivarum 


Olea europea L. (Oleaceae) türünün yaprakları- 
dır. Memleketimizde bu türün iki varyetesi bulun- 
maktadır: 


var. europea (aşılı zeytin): Yapraklar 4 степ 
daha uzun, meyve 35 mm kadar büyüklükte, di- 
kensiz bir bitki. 


var. sylvesrris (Miller) Lehr. (delice, erkek zey- 
tin, yabani zeytin): Yapraklar 4 cmden daha kısa, 
meyve 15 mm kadar büyüklükte, alt dallar dikenli. 
Ege ve Akdeniz bölgesinde yabani olarak yetişmek- 
tedir. 


Aşılı zeytin, 10-20 m kadar yükseklikte, dalları 
dikensiz, meyvesi uzunca ve büyük, beyaz çiçekli 
bir ağaçtır. Akdeniz bölgesi ülkelerinde yetiştiri- 
lir. Soğuğa dayanıklı değildir. Sümerliler devrin- 
den beri yetiştirilip yararlanılan bir bitkidir. Uzun 
ömürlüdür. 1000-2000 yıl yaşadığı sanılmaktadır. 
Yapraklar tanen, uçucu yağ, organik asitler ve rezin 
taşır. 

Yapraklar ve gövde kabuğu, infüzyon halinde 
(965) iştah açıcı, idrar verici, kabız, ateş düşürücü 
etkilere sahiptir. Şeker hastalığına karşı da kullanıl- 
maktadır. Haricen cerahatli yaraların temizlenmesi 
ve pansumanında kullanılır. 


ZEYTİNYAĞI (Oleum Olivarum): O. europea 
L. (Oleaceae) türünün olgun meyvelerinden sıkma 
yoluyla elde edilen bir sıvı yağdır. Bilhassa oleik asit 
gliseritlerini (9675) taşımaktadır. Ayrıca vitaminler 
(A ve E) ve az miktarda fitosterol taşır.“ Dahilen 
müshil ve safra söktürücü, haricen ise yumuşa- 
tıcı ve yatıştırıcı olarak kullanılır. Kabızlığa karşı, 
sabahları aç karnına 1 veya 2 çorba kaşığı alınır. 
Safra kesesi tıkanıklıklarında safra söktürmek için 
sabahleyin aç karnına 50-150 g alınmalı ve bu teda- 
viye bir hafta devam edilmelidir. 


ZİFT 

Pix Atra, P. Navalis, P. Nigra 

Çam katranının (kara katran) ısıtılarak su ve 
uçucu kısımlarından kurtarılması ile elde edilir. 


Çam katranı gibi, Toros dağlarının yaylalarında 
elde edilmektedir.” Siyah renkli, soğukta sert ve 


kolaylıkla kırılabilen, 37 derece civarında yumuşa- 
yan, kaynar su içinde tamamen sıvı hale gelen, çam 
katranı kokulu bir maddedir. 


Merhem (Unguentum Picis Pini) halinde hari- 
cen bazı deri hastalıklarına (uyuz, egzama, mantar 
hastalıkları gibi) karşı çok eski devirlerden beri 
başarı ile kullanılmaktadır. Kara sakız merhemi, 2 
kısım kara sakız, 1 kısım sarı balmumu ve 1 kısım 
sarı vaselinin hafifçe ısıtılarak karıştırılması yoluy- 
la kolaylıkla elde edilebilir. Kara sakız yerine çam 
katranı da kullanılabilir. 

Bazı aktarlar, çam katranı zifti yerine, petrol zif- 
ti (asfalt) satmaktadırlar. Bu zift kokusunun gazya- 
ğını andırması ile çam katranı ziftinden kolaylıkla 
ayrılabilir ve tedavide kullanılmaz.” Deniz vasıta- 
larının kalafatlanması işinde eskiden çok kullanı- 
lan bir madde idi. 


Diğer isimler: Kara sakız. 


ZİVİRCİK TOHUMU 


Semen Anagyridis foetidae 


Anagyris foetida L. (Leguminosae) türünün ku- 
rutulmuş tohumlarıdır. Bu tür 100-300 cm yüksek- 
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likte, kuvvetli kokulu bir çalıdır. Yapraklar 3 yap- 
rakçıklı ve saplıdır. Yaprakçıklar basit, tam kenarlı, 
üst yüz çıplak, alt yüz tüylü, açık yeşil renklidir. 
Çiçekler, 2-12 çiçekli kısa salkımlar halindedir. Ko- 
rolla kelebek biçiminde, sarı renkli; bayrakçık siyah 
lekelidir. Meyve çıplak, 10-20 cm uzunlukta, 3-8 
tohumlu bir legümendir. Yapraklar ve gövde kabu- 
gu, hoş olmayan, kuvvetli bir kokuya sahiptir. Ege 
ve Akdeniz bölgelerinde yaygındır. 


Tohumlar alkaloitler (cytisin, anagyrin ve di- 
ğerleri) taşımaktadır. Müshil, kusturucu ve kurt 
düşürücü etkilere sahipse de çok zehirli olduğun- 
dan tedavide nadiren kullanılır. Silifke bölgesinde 
tohumların yağ ile dövülmesi sonucu elde edilen 
merhem, haricen çıbanlara karşı, yara iyi edici ola- 
rak kullanılmaktadır. 

Toksikolojik etki: Bütün bitki ve bilhassa to- 
humlar zehirlidir. Çocuklar tarafından, fasülye ta- 
nesine benzetilerek yenmesi tehlikeli zehirlenmele- 
re sebep olmaktadır. 


Salvia fruticosa 
(adaçayı) 
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Avrupa'da tıbbi amaçlar için kullanıldıkları hal- 
de memleketimizde pek tanınmayan ve buna kar- 
şılık Anadolu'da da yetişen bitkilerin bir listesini 
hazırladık. Bundan amaç Avrupa ülkelerinde kulla- 
nılan birçok drogun Türkiye'den elde edilebileceği- 
ni göstermektir. Bu şekilde drog dışsatımı yapacak- 
lara bir yardımımızın olabileceğini düşünüyoruz. 

Avrupa ülkelerine özgü tedavi kitaplarında ka- 
уи! olan bu bitkiler Latince adlarına göre alfabetik 
sıraya konulmuş ve başlıca tedavi özellikleri hak- 
kında bilgi verilmiştir. Bu listeye az kullanılan bazı 
yerli bitkiler de alınmıştır. 

Acanthus hirsutus Boiss. (ayıpençesi); Yapraklar 
yara iyi edici, balgam söktürücü ve kabız. A. dios- 
coridis L. türü de aynı maksatlar için kullanılmak- 
tadır. 

Agave americana L. (agav, sabırlık): Kökleri id- 
rar verici ve terletici. Bitki çit olarak kullanılır. 

Agrimonia eupatoria L. (koyunotu, kızılyaprak, 
kasıkotu, fıtıkotu): Kökleri kabız ve idrar arttırıcı, 
çiçekli dallar dahilen fıtığa karşı. 

Agrostemma githago L. (katırçiçeği, karamuk): 
Kökler kabız, tohumlar idrar arttırıcı, balgam sök- 
türücü ve kurt düşürücü. 

Ajuga reptans L. (dağ mayasılotu): Çiçekli dal- 
ları kabız, ateş düşürücü, kuvvet verici ve idrar art- 
tırıcı. 

Alchemilla pseudocartalinica Juz. (fındıkotu, yıl- 
dıznişanı): Yaprakları kabız, idrar arttırıcı ve kuv- 
vet verici. 

A. arvensis (L.) Scop. (arslanayağı, arslanpençe- 
si): Kök ve yapraklar kabız, idrar arttırıcı ve kuvvet 
Verici. 

Alisma plantago L. (susinirliotu): Kök ve to- 
humları kabız ve idrar arttırıcı. 

Alliaria petiolata (Bieb.) Cavara et Grande (Syn: 
A. officinalis Andrz.) (kuşekmeği, sarımsakhardalı, 
sarımsakotu): Çiçekli dalları ve tohumu idrar arttı- 


rıcı, terletici ve balgam söktürücü. Usaresi haricen 
egzamaya karşı. 

Alnus glutinosa (L.) Gaertner (adi kızılağaç): 
Yapraklar idrar arttırıcı, kabuk kabız ve kuvvet ve- 
rici. 

Amaranthus graecizans L. (ohraşan): Çiçekli 
dalları İstanbul pazarlarında satılır ve sebze olarak 
kullanılır. 

Anagallis arvensis L. (bağırsakotu, farekulağı, 
sülükotu): Çiçekli dallar balgam söktürücü ve idrar 
arttırıcı. 

Anemone albana Stev. (Syn: Pulsatilla violacea 
Rupr.) (rüzgârgülü): Çiçekli dallar balgam söktürü- 
cü ve idrar arttırıcı. 

A. coronaria L. (dağ lalesi, Girit şakayığı, güllâ- 
le): Çiçekli dallar balgam söktürücü ve idrar arttı- 
rıcı. 

A. nemorosa L. (beyaz dağ lalesi): Çiçekli dallar 
balgam söktürücü ve idrar arttırıcı. 

Antennaria dioica (L.) Gaertner (kediayağı): Çi- 
çekli dallar safra söktürücü, basurda kabız ve öksü- 
rük kesici. 

Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm. (frenkmay- 
danozu): Çiçekli dallar idrar arttırıcı, hazmettirici, 
balgam söktürücü ve kuvvet verici. 

A. sylvestris (L.) Hoffm. (yabani frenkmaydano- 
zu): Çiçekli dallar veya tohum hazmettirici, idrar 
arttırıcı ve gaz söktürücü. 

Anthyllis vulneraria L. (yaraotu, çobangülü): Çi- 
çekli dallar yara iyi edici ve kabız. 

Apocynum venetum L. (Syn: Trachomitum ve- 
netum (L.) Woodson) (köpekzehiri): Çiçekli dallar 
idrar arttırıcı. 

Aquilegia olympico Boiss. (hasekiküpesi): Çi- 
çekli dallar kabız, idrar arttırıcı, terletici (Trabzon: 
Hamsiköy). 
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Arachis hypogaea L. (yerfıstığı, Amerikan fıs- 
tığı): Yağı yumuşatıcı. Tohumları dövülür ve balla 
karıştırılarak kuvvet verici olarak kullanılır. 


Armoracia rustica (Lam.) Gaertner (Syn: Coch- 
learia armoracia L.) (bayırturpu, eşekturpu, yabani 
kaşıkotu): Çiçekli ve yapraklı dallar idrar arttırıcı. 


Asperula odorata L. (kokulu yapışkanotu): Çi- 
çekli dallar idrar arttırıcı, kabız ve kuvvet verici. 


Ballota nigra L. (Syn: B. foetida Lam.) (kara yer- 
pırasası, köpek otu): Çiçekli dallar idrar arttırıcı, 
hazmettirici, kurt düşürücü, adet söktürücü. 


B. saxatilis Sieber ex |. et C. Presl, türünün çi- 
çekli dalları Konya ve Mersin bölgelerinden (Ana- 
mur, Ermenek ve Gülnar dağları) toplanmakta ve 
Origanum onites L türünün dalları ile karıştırılarak 
“kekik” adı altında satılmaktadır. Bölgede bu türe 
“balotu” adı verilmektedir. 

Barbarea vulgaris R. Br. (nicarotu): Yapraklar 
yara iyi edici ve idrar verici. Genç yapraklar salata 
olarak yenir. 

Bellis perennis L. (koyungözü, çayırpapatyası): 
Çiçekler idrar arttırıcı, terletici, müshil ve göğüs 
yumuşatıcı olarak kullanılır. 

Beta vulgaris L. (yabani pancar, çükündür): Yap- 
rakları deri yanıklarının tedavisinde yara üzerine 
konulur. 

B. vulgaris L. var. cicla (pazı): Tohumları kan ke- 
sici, yapraklar kuvvet verici. 

B. vulgaris L. subsp. rapa f. rubra (kırmızı pan- 
car): İdrar arttırıcı. Sebze olarak kullanılır. 

Betonica officinalis L. (kestere): Çiçekli dalları 
yara iyi edici, midevi, uyarıcı ve kuvvet verici. 

Betula pendula Roth (Syn: B. verrucosa Ehrh.) 
(huş ağacı): Yaprakları idrar arttırıcı ve romatizma 
ağrılarını dindirici. 

Cakile maritima Scop. (denizteresi): Çiçekli dal- 
lar idrar arttırıcı, iştah açıcı ve uyarıcı. 

Calamintha officinalis Moench (tıbbi misk otu, 
yabani oğulotu): Çiçekli dallar uyarıcı, hazmettirici 
ve antiseptik. 

Calendula arvensis L. (öküzgözü, altıncık, ölüçi- 
çeği): Çiçekler terletici ve adet getirici. 


C. officinalis L. (tıbbi öküzgözü, tıbbi nergis, 
nerkis): Çiçekli dallar kabız, yara iyi edici. Tohum 
idrar arttırıcı. 


Caltha polypetala Hochst. (bataklık nergisi): 
Çiçekli dallar ve kök, yatıştırıcı. Çiçeklerinden sarı 
renkli bir boyar madde çıkarılır. Zehirli bir bitkidir. 

Campanula rapunculus L. (büyük köklü çançi- 
çeği): Yapraklar yara iyi edici ve kabız. 

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (çobançan- 
tası, çıngıldaklıot): Çiçekli dallar kabız, idrar art- 
tirici. 


Cardamine bulbifera (L.) Crantz (Syn: Dentaria 
bulbifera L.) (dişlikök, sinanotu): Kök kabız. 

Carex arenaria L. (ayakotu, kındıra, Nemse sa- 
parnası): Kök idrar arttırıcı ve terletici. 


Carlina vulgaris L. (domuzdikeni): Kök idrar 
arttırıcı, adet getirici, kusturucu, müshil ve egza- 
maya karşı. 

Casuarina equisetifolia Forst. (demir ağacı): 
Yaprakları yatıştırıcı ve kabız. 


Chenopodium album L. (ak pazı, ak kazayağı, 
sirgen, sirken): Çiçekli dallar idrar arttırıcı ve müs- 
hil. 

Chlora perfoliata L. (sarıot): Çiçekli dallar haz- 
mettirici, iştah açıcı, kuvvet verici. Haricen yara iyi 
edici. 

Cionura erecta (L.) Griseb. (Syn: Marsdenia ere- 
cta (L.) R. Br.) (babrik): Zehirli bir bitkidir. 

Cirsium arvense (L.) Scop. (köygöçerten): Çi- 
çeklidalları kuvvet verici ve iştah açıcı. 

Clematis vitalba L. (akasma, filbahr, filbahri, 
fukaraotu, peçek): Yaprakları haricen romatizma 
ağrılarına karşı kan toplayıcı. 

Clerodendrum foetidum Bunge (valiortancası): 
Yaprak ve meyveleri müshil ve idrar artırıcı. 

Coix lacryma-jobi L. (düğmeçiçeği, gözyaşıotu, 
tesbihotu): Uyuza ve göz hastalıklarına karşı. 

Corchorus olitorius L. (mühliye, Yahudi ebegü- 
meci): Adana bölgesinde yetiştirilir ve yaprakları 
sebze olarak kullanılır. 


Coronilla emerus L. (bahçetacı, yalancı burçak): 
Zehirli bir bitkidir. 

C. scorpioides (L.) Koch (akrepkuyrugu): Zehirli 
bir bitkidir. 


Cor ydalis solida (L.) Swartz (kazgagası): Yumru 
âdet getirici, kurt düşürücü, veremde kuvvetlendi- 
rici. 

Crithmum maritimum L. (denizteresi): Çiçekli 
dallar idrar arttırıcı, iştah açıcı ve uyarıcı. 

Cuscuta europaea L. (bostanbozan, cinsaçı, efti- 
mon, gelinsaçı): Çiçekli dalları idrar arttırıcı, müs- 
hil, gaz ve safra söktürücü. 

Cynanchum acutum L. (panzehirotu): Kökü 
kusturucu. 

C. vincetoxicum (L.) Pers. (Syn: Vincetoxicum 
officinale Moench) (kırlangıçkuyruğu, panzehiro- 
tu): C. acutum gibi kullanılır. 

Cynoglossum officinale L. (köpekdili): Çiçekli 
dallar kabız, yumuşatıcı ve yatıştırıcı. 

Cytinus hypocistis L. (yernarı): Bitki kabız. 


Dictamnus albus L. (akgiritotu, gazelotu): Çi- 
çekli dallar midevi, uyancı, ateş düşürücü ve kuvvet 
verici. 

Diplotaxis tenuifolia (L.) DC. (yabani roka): Çi- 
çekli dallar idrar arttırıcı. 

Dipsacus laciniatus L. (fesçitarağı, fırçaotu, ço- 
bantarağı, fesçidikeni, çırpıcıdikeni, süzek): Kök 
idrar arttırıcı ve egzamaya karşı. 

Doronicum orientale Hoffm. (Syn: D. caucasi- 
cum Bieb.) (kaplanotu): Taze kókleri Izmir bólge- 
sinde kısırlığa karşı kullanılır. 

Drosera rotundifolia L. (güneşgülü, çiğotu): Bit- 
ki idrar arttırıcı, terletici ve yatıştırıcı. 

Echium vulgare L. (engerekotu): Bitki idrar art- 
tırıcı, balgam söktürücü. 

Empetrum nigrum L. (kargaüzümü): Bitki idrar 
arttırıcı. 


Epilobium angustifolium L. (yakıotu); Yaprak ve 
kök kabız. 

Epimedium pubigerum (DC.) Moren et Decais- 
ne (keşişkülâhı): Kökü terletici. 

Erigeron canadense L. (Kanada şifaotu): Bitki 
idrar arttırıcı, kabız ve kan kesici. 

Erodium cicutarium (L.) LHerit. (dönbaba, saat- 
otu, iğneli, çobaniğnesi): Bitki kan kesici ve kabız. 

Euonymus europaeus L. (iğ ağacı, papazkülahı): 
Meyve idrar arttırıcı, müshil ve kusturucu. 
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Eupatorium cannabinum L. (haşişe-yi ebu Ali 
Sina, İbn Sina otu, koyunpıtrağı): Çiçekli dallar id- 
rar arttırıcı, terletici ve kusturucu. 

Euphrasia pectinata Ten. (gözlükotu, gözotu): 
Çiçekli dallar yara iyi edici. 

Fagus orientalis Lipsky (kayın ağacı): Kabuk ka- 
bız ve ateş düşürücü. 

Filago vulgaris Lam. (Syn: E germanica L.) (pa- 
mukotu): Bitki, idrar ve safra arttırıcı. 

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (Syn: Spiraea 
ulmaria L.) (çayırkraliçesi, keçisakalı, ergeçsakalı, 


tekesakalı): Çiçekli dallar idrar arttırıcı, terletici, 
kabız. 

E vulgaris Moench (Syn: Spiraea filipendula L.) 
(kandilçiçeği): E. ulmaria gibi kullanılır. 

Fritillaria imperialis L. (şahtuğu, ağlayangelin): 
yumru zehirli. Süs bitkisi olarak yetiştirilir. 

E persica L. (Acem şahtuğu): yumru zehirli. Süs 
bitkisi olarak yetiştirilir. 

Galega officinalis L. (keçisedefotu, unkutotu): 
Çiçekli dallar süt arttırıcı ve şeker hastalığına karşı. 

Galeopsis ladanum L. (kedibaşı): Bitki, balgam 
söktürücü. 

Galium aparine L. (yoğurtotu, çobansüzeği, 
sünnetliceotu): Bitki iştah açıcı, idrar arttırıcı. 

G. cruciata (L.) Scop. (haçotu): Bitki, idrar ve 
safra arttırıcı. 

G. verum L. (sarı yogurtotu): Bitki idrar ve safra 
arttırıcı, kabız, yatıştırıcı. 

Geranium robertianum L. (turnagagası, leylek- 
gagası, leylekkakacı): Bitki kabız, kan kesici, idrar 
arttırıcı, kuvvet verici, midevi ve şeker hastalığına 
karşı. 

G. sanguineum L. (kanrenkli turnagagası): Otsu 
kısım kabız, kan kesici. 

Gladiolus atroviolaceus Boiss. (mor çiçekli gla- 
yöl): Yumru afrodizyak ve kusturucu. 

G. italicus Miller (Syn: G. segetum Ker-Gawler) 
(yabani glayól, kargasoğanı, keklikcigdemi, kılıç- 
otu): Yumru G. atroviolaceus gibi kullanılır.. 

Glechoma hederacea L. (yersarmaşığı): Bitki da- 
hilen balgam söktürücü ve kuvvet verici. Haricen 
yara iyi edici. 


BÖLÜM 16 


368 TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 
Globularia alypum L. (küçük küreçiçeği): Bitki 
idrar arttırıcı, müshil, midevi, kuvvet verici. 
Gratiola officinalis L. (hudaverdiotu, fukaraotu): 
Bitki idrar arttırıcı, müshil ve kusturucu. 


Helianthemum nummularium (L.) Miller 


(altınotu): Bitki kabız ve kan kesici. 

Heliotropium europaeum L. (aygünçiçeği, bozot, 
siğilotu): Bitki safra arttırıcı, ateş düşürücü ve yara 
iyi edici. Usaresi siğillere, yılan ve akrep sokmasına 
karşı kullanılır. 

Heracleum sphondylium L. (tavşancılotu): Kök- 
leri ishal ve dizanteriye karşı kullanılır. 


Herniaria glabra L. (kasıkotu, atyaran, Türkotu): 
Bitki idrar arttırıcı, kabız. Karaciğer ve safra kesesi 
hastalıklarının tedavisinde kullanılır. 

H. hirsuta L. (tüylü kasıkotu): H. glabra gibi kul- 
lanılır. 

Hesperis matronalis L.: Bitki idrar arttırıcı, terle- 
tici ve balgam söktürücü. 

Hieracium pilosella L. (farekulağı, şahinotu. tır- 
nakotu): Bitki idrar arttırıcı, kabız ve yara iyi edici. 

Hydrocharis morsus-ranae L. (kurbağazehiri): 
Bitki yumuşatıcı. 

Hyssopus officinalis L. (zulfaotu): Bitki uyarıcı, 
gaz söktürücü, midevi. 

Ilex aquifolium L. (çobanpüskülü, ışılgan): Yap- 
rak yumuşatıcı, idrar arttırıcı. Meyve müshil, idrar 
arttırıcı. 

Impatiens noli-tangere L. (yabani kınaçiçeği): 
Bitki idrar arttırıcı, müshil ve kusturucu. 

Lampsana communis L. (şebrek): Yaprak yumu- 
şatıcı, yara iyi edici. 

Lathraea squamaria L. (gizliot): Bitki yatıştırıcı, 
uyutucu. 

Leonurus cardiaca L. (arslankuyrugu): Bitki ka- 
bız, kuvvet verici, balgam söktürücü, kalp kuvvet- 
lendirici. 

Ligustrum vulgare L. (kurtbağrı): Yaprak kabız, 
yara iyi edici. Meyve müshil. 

Linaria elatine L. (büyük nevruzotu): Bitki idrar 
arttırıcı, müshil. Haricen lapa halinde basura karşı 
ve yara iyi edici. 

L. vulgaris Miller (nevruzotu): Bitki idrar arttı- 
rıcı, müshil, yara iyi edici. 


Liriodendron tulipifera L. (lale ağacı): Vatanı 
Kuzey Amerika olmakla beraber İstanbulda süs 
ağacı olarak yetiştirilir ve kabukları kabız ve kuvvet 
verici olarak kullanılır. 

Lithospermum arvense L. (taşkesenotu): Bitki 
idrar verici. 

L. officinale L. (tıbbi taşkesenotu, inciotu): Mey- 
ve safra kesesi ve mesanede meydana gelen taşların 
düşürülmesinde kullanılır. Bitki idrar arttırıcı. 

Lonicera caprifolium L. (bahçe hanımelisi): Yap- 
rak kabız, meyve müshil ve kusturucu. 


Lotus corniculatus L. (boynuzlu yonca, yalancı 
bezelye, gazelboynuzu): Bitki yatıştırıcı. 

Lycium europaeum L. (tekedikeni, sincandikeni, 
yalancı yasemin): Meyve müshil, idrar arttırıcı ve 
yatıştırıcı. 

Lycopersicum esculentum Miller (Syn: Solanum 
lycopersicum L.) (domates): Meyve sebze olarak ye- 
nir. Hafif müshil. 

Lycopus europaeus L. (kurtayağı): Bitki kabız, 
kan dindirici ve ateş düşürücü. 

Lysimachia nummularia L. (kargaotu): Bitki bal- 
gam söktürücü, ateş düşürücü ve yara iyi edici. 

L. vulgaris L. (adi kargaotu): L. nummularia gibi 
kullanılır. 

Lythrum salicaria L. (tıbbi hevhulma): Yaprak 
kabız, kan dindirici, basura karşı ve egzamaya karşı. 

Maclura pomifera (Rafin.) C. K. Schneider (Syn: 
M. aurantiaca Nutt.) (Hint portakalı): Meyveler ze- 
hirlidir. Bahçelerde çit olarak yetiştirilir (İstanbul). 

Magnolia grandiflora L. (manolya ağacı, mag- 
nolya ağacı): Çiçekler ateş düşürücü ve terletici. 
Kabuk midevi ve balgam söktürücü. 

Marrubium vulgare L. (bozotu, itsineği, köpek 
otu, kukasotu): Çiçekli dallar idrar arttırıcı, gaz 
söktürücü ve göğüs yumuşatıcı, 

Melia azedarach L. (Hint leylâğı, yalancı tesbih- 
ağacı): Yaprak yara iyi edici. Meyve romatizmaya 
karşı ve böcek uzaklaştırıcı. 

Melilotus officinalis (L.) Desr. (koçboynuzu, pi- 
reotu, tıbbi kokuluyonca): Çiçekli dallar kabız, ya- 
tıştırıcı ve gaz söktürücü. 


Mercurialis annua L. (parşen, parten (Trabzon), 
sultanotu, yerfesleğeni, yabani fesleğen): Çiçekli 
dallar müshil ve idrar verici. 

M. perennisL. (çokyıllık yerfesleğeni): M. annua 
gibi kullanılır. 

Millium effusum L. (yabani darı): Meyve idrar 
arttırıcı. 

Mirabilis ialapa L. (akşamsefası, gecesefası): 
Kökleri müshil ve kurt düşürücü. 

Muscari comosum (L.) Miller (Arap sümbülü, 
morbaş, yalancı sümbül): Yumru balgam söktürü- 
cü, midevi ve idrar arttırıcı. 

M. moschatum Willd. (misk soğanı, müşkü- 
lüm): Yumru M. comosum gibi. 

Myosotis arvensis (L.) Hill (boncukotu, kuşgö- 
zü, unutmabeni): Bitki afrodizyak, lapa halinde göz 
hastalıklarında kullanılır. 

Myricaria germanica (L.) Desv. (Alman ilgini): 
Yaprak ve kabuk idrar arttırıcı, iştah açıcı ve kabız. 

Nuphar lutea (L.) Sibth. et Sm. (Syn: Nymphaea 
lutea L.) (sarı nilüfer): Çiçekleri afrodizyak. Kök, 
kabız ve uyarıcı. 

Nymphaea alba L. (beyaz nilüfer, sugülü, suzam- 
bağı): Kök kabız. Çiçek yatıştırıcı ve uyuşturucu. 

Oenanthe aquatica (L.) Poiret (surezenesi): 
Meyve idrar arttırıcı, ateş düşürücü. Bitki zehirli. 

Oenothera biennis L. (eşekotu): Kökü kabız ve 
yatıştırıcı. 

Opuntia ficus-indica (L.) Miller (firavuninciri, 
frenkinciri, Hint inciri, kaynanadili, martyemişi): 
Meyve yumuşatıcı ve çerez olarak yenir. 

Orobanche aegyptiaca Pers. (baklakıran, cana- 
varotu, veremotu): Bitki kabız. 

O. epithymum DC. (Kekik canavarotu): Bitki 
kabız. 

Oxalis acetosella L. (ekşiyonca): Bitki idrar art- 
tirici. 

Parnassia palustris L. (yürekyaprağı): Bitki ka- 
biz, idrar arttirici ve kuvvet verici. 

Passiflora caerulea L. (mavi çarkıfelek): Çiçekler 
idrar verici ve yatıştırıcı. 

Pastinaca sativa L. (yabani havuç, karakök): Bit- 
ki idrar arttırıcı, gaz söktürücü ve yatıştırıcı. 
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Periploca graeca L. (ipekfidanı): Kabuk uyarıcı. 
Bitki zehirli. 

Petasites officinalis Moench (Syn: P. hybridus 
(L.) Gaertner) (vebaotu, kelotu): Kök idrar arttırıcı, 
terletici ve kabiz. 

Peucedanum longifolium Waldst. et Kit. (do- 
muzrezenesi): Kók adet getirici, midevi, idrar art- 
tirici ve terletici. 

Phillyrea media L. (akcakesme, kesme): Yaprak 
idrar arttırıcı ve âdet getirici. 

Phyllitis scolopendrium (L.) Newman (Syn: Sco- 
lopendrium officinale (L.) Lam. et DC.) (gazeldili, 
geyikdili): Yapraklar hafif idrar arttırıcı ve kabız. 

Pinguicula balcanica Casper (Uludağ yagotu): 
Bitki yatıştırıcı, müshil ve kusturucu. 

P erystallina Sibth. et Sm. (yağotu): Yukarıdaki 
tür gibi kullanılır. 

Portulaca oleracea L. (semizotu, tohmegan): 
Bitki idrar söktürücü. Tohum kurt düşürücü. Yap- 
rak lapa halinde basura karşı. Sebze olarak yenilir. 

Potentilla erecta (L.) Ráuschl (Syn: P. tormentilla 
Neck.) (besparmakotu, incibar kókü, sar1 tabusluk, 
yediyaprakotu): Bitki P reptans türü gibi kullanılır. 

P. reptans L. (sürünücü beşparmakotu, büyük 
hastalıklar otu): Bitki kabız, ateş düşürücü ve kuv- 
vet verici. 

Prunella vulgaris L: Çiçekli dallar balgam sök- 
türücü. 

Psoralea bituminosa L. (ballık, katranyoncası, 
zilfürotu): Yaprak ateş düşürücü, adet söktürücü ve 
yatıştırıcı. 

Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. (Syn: Inula dy- 
senterica L.) (dizanteriotu): Kök ve yaprak kabız ve 
idrar arttırıcı. Dizanteriye karşı kullanılmıştır. 

Pulmonaria obscura Dumort. (akciğerotu, ka- 
raciğerotu): Çiçekli dallar idrar arttırıcı ve göğüs 
yumuşatıcı. 

Pyrola secunda L. (Syn: Orthilia secunda (L.) 
House) (keklik üzümü): Bitki idrar arttırıcı, kabız 
ve yara iyi edici. 

Ranunculus acer L. (düğünçiçeği): Bitki haricen 
yakıcı ve tahriş edici. 

R. asiaticus L. (kebikeç, kırmızı düğünçiçeği): 
Yukarıdaki tür gibi. 
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R. sceleratus L. (zehirli düğünçiçeği): Bitki süt 
arttırıcı, âdet söktürücü. Haricen yakıcı. Çok ze- 
hirlidir. Bu nedenle eski kitaplarda "haşişe-yi katil-i 
bakar” (Sığır öldüren ot) ismi verilmiştir. 

Reseda lutea L. (sarı muhabbetçiçeği, Yemensaf- 
ranı): Kök idrar arttırıcı, müshil. Çiçekler kumaş 
boyamakta kullanılır. 

R. odorata L. (kokulu muhabbetçiçeği): R. lutea 
gibi. 

Salicornia europaea L. (Syn: S. herbacea L.) 
(kurşunotu, denizbörülcesi): Bitki idrar arttırıcı ve 
kuvvet verici. Dalları sebze olarak yenir. 


Sanguisorba minor Scop. (büyük aptesbozano- 
tu, çayırdüğmesi): Bitki ve kok idrar arttırıcı, kabız, 
midevi ve iştah açıcı. 

S. officinalis L. (tıbbi çayırdüğmesi, sincanotu): 
Etkisi S. minor gibidir. 

Sanicula europaea L. (devekulağı, yaraotu): 
Kökü ve yaprakları kabız, midevi ve yara iyi edici 
(Trabzon: Hamsiköy). 

Santolina chamaecyparissus L. (lavantin, kurt- 
otu, selviotu): Bitki kurt düşürücü, adet söktürücü 
ve yara iyi edici. 

Saxifraga paniculata Miller (taşkıranotu): Bitki 
kabız, idrar arttırıcı ve taş eritici. 

Scabiosa argentea L. (gıcıkotu, mayaotu, uyuz- 
otu, kavurtotu): Bitki kabız, idrar arttırıcı ve yara 
iyi edici. 

S. columbaria L. (küçük uyuzotu): Bitki S. ar- 
gentea gibi etki eder. 

Scrophularia nodosa L. (sıracaotu): Bitki idrar 
arttırıcı, yara iyi edici. Bilhassa basur memelerine 
ve deri hastalıklarına karşı kullanılır. 

Scutellaria orientalis L. (kaside): Bitki kabız, kan 
kesici, yara iyi edici ve kuvvet verici. 

Sedum acre L. (acı damkoruğu, kayakoruğu): 
İdrar arttırıcı ve müshil. 

S. album L. (damkoruğu): Yapraklarının ezilme- 
si ile elde edilen usare haricen yara iyi edici. 

S. telephium L. (büyük damkoruğu, yaraotu): 
Yapraklar kabız ve yara iyi edici (bilhassa basur 
memelerine karşı). 

Sempervivum tectorum L. (herdemtaze, keçi- 
lahanası, kulakotu, nasırotu): Bitki dahilen kabız, 


kan kesici ve idrar arttırıcı. Yapraklar haricen na- 
sıra karşı. 


Seseli tortuosum L. (horozgözü): Meyveleri gaz 
söktürücü ve adet getirici. 

Sideritis stricta Boiss. et Heldr. (dağ çayı): Yap- 
rak ve çiçek durumları iştah açıcı ve gaz söktürücü. 

Sison amomum L. (yalancı kereviz); Meyve idrar 
arttırıcı, gaz söktürücü ve midevi. 

Sisymbrium officinale (L.) Scop. (bülbülotu. 
çalgıcıotu): Bitki ve tohumu idrar arttırıcı, balgam 
söktürücü ve uyarıcı. 


Smyrnium olusatrum L. (yabani kereviz): Meyve 
midevi ve nefes darlığına karşı. Yaprak ve kök idrar 
arttırıcı. Rozet yaprakları, İstanbul'un gezici çiçek- 
çileri tarafından, çiçek demetlerini süslemek için 
kullanılır. Bu nedenle de bazı çiçekçiler bu bitkiye 
“Yeşillik” adını vermektedir. 


S. rotundifolium Miller (yabani kereviz): Etkisi 
S. oluastrum gibidir. 

Soja hispida Moench (Syn: Glycina max (L.) 
Merr.) (soya fasulyesi): Bitki kabiz. Tohumlar yag 
elde etmekte kullanılır. Kültür bitkisi. 


Solidago virgaurea L. (altınasa, altınbaşak, Ya- 
hudiotu): Bitki idrar arttırıcı, gaz söktürücü ve an- 
tiseptik. 

Sonchus oleraceus L. (eşekgevreği, eşekmarulu, 
sütotu): Yaprakları süt arttırıcı, kuvvet verici, idrar 
arttırıcı ve ateş düşürücü. Ege bölgesinde, salata 
halinde, sebze olarak yenir. 


Sophora alopecuroides L. (otsu sofora): Tohum, 
kurt düşürücü. 

S. japonica l. (sofora ağacı, şemsiye ağacı): Çiçek 
tomurcukları ve meyve kabız ve kanamalara karşı. 
İstanbulda süs bitkisi olarak yetiştirilir. 


Spergularia rubra (L.) J. et C. Presl (kumotu, re- 
milotu): Bitki idrar arttırıcı, antiseptik ve yatıştırıcı. 


Stachys officinalis Trevisan (Syn: Betonica offi- 
cinalis L.) (kurbağaotu, tıbbi kestere): Bitki mide- 
vi, uyarıcı, nefes darlığım giderici, kuvvet verici ve 
yara iyi edici. 

Statice limonum L. (Syn: Limonum vulgare Mil- 
ler) (kırmızı behmen, kırmızı kuduzotu, denizla- 
vantası): Kök kabız, midevi ve iştah açıcı. 


Symphytum officinale L. (tıbbi karakafesotu): 
Kök ve yapraklar kabız. Dahilen basura karşı kul- 
lanılır. 

Syringa vulgaris L. (leylak ağacı): Yaprak kabız, 
iştah açıcı, ateş düşürücü, kuvvet verici. Çiçek ateş 
düşürücü, kurt düşürücü. 

Tamarix tetrandra Pallas (ılgın): Yaprak ve ka- 
buk iştah açıcı, kabız, idrar arttırıcı. 

Thapsia gargarica L. (deryas): Kök dahilen müs- 
hil, haricen kızartıcı. 

Thufa orientalis L. (mazı ağacı): Meyve kabız ve 
idrar arttırıcı. Yaprak balgam söktürücü, terletici ve 
romatizma ağrılarını dindirici. 


Thymelaea tartonraira (L.) All. (çobanyastığı, 
küçük yalancıdefne): Dallar müshil. Boyar madde 
elde edilir. 


Trapa natans L. (gölkestanesi, sukestanesi): 


Meyve kabız. 
Trifolium arvense L. (yonca): Bitki kabız. 


T. pratense L. (kırmızı yonca, çayır tırfılı): Çi- 
çekler balgam söktürücü, antiseptik ve yatıştırıcı. 


T. repens L. (beyaz yonca): Çiçekli dalları kuvvet 
verici ve romatizma ağrılarını dindirici. 


Trollius ranunculoides (Smith) Steam (Syn: T. 
caucasicus Stev.) (altintop); Bitki zehirlidir. 


Ulex europaeus L. (dikenli katırtırnağı): Bitki 
idrar arttirici. 
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Ulmus campestris L. (kara ağaç): Kabuk idrar 
arttırıcı, terletici ve kabız. Yaprak şeker hastalığına 
karşı kullanılır. 

Umbilicus erectus DC. (göbekotu, venüsgöbeği): 
Bitki dahilen idrar arttırıcı. Yaprak haricen çıban- 
larda yara iyi edici. 

Utricularia vulgaris L. (sumiğferi): Bitki idrar 
arttırıcı. 

Valerianella locusta (L.) Laterrade (frenksalata- 
sı): İdrar arttırıcı. Salata halinde sebze olarak yenir. 

Verbena officinalis L. (mine çiçeği, güvercinotu): 
Bitki kabız, ateş düşürücü, uyarıcı ve kuvvet verici. 

Veronica beccabunga L. (atteresi, yavşanotu): 
Bitki V. officinalis gibi etki eder. 

V. officinalis L. (çıbanotu): Bitki dahilen idrar 
arttırıcı, haricen yara iyi edici. 

Vinca major L. (büyük Cezayir menekşesi): Bit- 
ki V. minor gibi etki eder. 

V. minor L. (küçük Cezayir menekşesi): Yaprak 
kabız, idrar söktürücü, ateş düşürücü ve iştah açıcı. 

VVithania somnifera (L.) Dunal (yalancı güvey- 
feneri): Bitki yatıştırıcı, uyuşturucu. Meyve uyutu- 
cu, idrar arttırıcı, ateş ve kurt düşürücü. 

Zygophyllum fabago L. (balduz, Karaman kim- 
yonu, Suriye kimyonu, yabani kimyon, yalancı 
kebere): Bitki kurt düşürücü, romatizma ve nefes 
darlığına karşı. 
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ravyova, D. A. Pakalin ve F. B. Yefimova, Medicinal Flora of 
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Bitkiler, Anadolu halkı tarafından yaklaşık 
50.000 yıldan beri tedavi amacıyla kullanılmakta- 
dır. Şanidar mağarası (Hakkâri'nin güneyinde) bu- 
lunan Yontma Taş Devri mezarlarda saptanan bitki 
türleri bu olgunun sağlam bir kanitidir.! Elimizde 
bulunan ikinci kanıt son yıllarda Ebla (Halep'in 
güneyinde) yakınında bulunan kraliyet arşivinde- 
ki tabletlerdir.? Çivi yazısı ile yazılmış olan bu tab- 
letlere göre, bitkiler en az 5.000 yıldan beri tedavi 
alanında kullanılmaktadır. P. Delaveau ve J.-M. Pelt 
son yayınlarında? tıbbi bitkilerin geçmişi ve bugün- 
kü değeri hakkında çok ilgi çekici bilgileri bir araya 
toplamışlardır. 

Anadolu tıbbi bitkileri ile ilgili bilgilerimizin 
kökenleri Hititler dönemine kadar dayanmaktadır. 
Bu dönemde Anadolu'da bazı tıbbi bitkilerin yetiş- 
tigini* ve bazı drogların (Haşhaş başı, kitre, mazı ve 
safran gibi) dışsatımının yapıldığını biliyoruz. 


Kitaplarda bitkisel droglar değişik şekillerde (al- 
fabetik, botanik; farmakolojik, kimyasal gibi) sıraya 
konulmaktadır. Bölüm 15'te Türkiyede kullanılan 
droglar Türkçe adlarına göre alfabetik sıraya ko- 
nulmuştur. Bu bölümde ise bitkisel drogların kulla- 
nılmasını kolaylaştırmak ve hastalığa uygun olanın 
seçilmesini sağlamak amacıyla, drogların tedavi et- 
kilerine göre bir sınıflandırılması yapılmıştır.” 


Listemizde her bir hastalık için birkaç bitkisel 
drog gösterilmiştir. İlgili, bunları deneyerek, kendi 
bünyesine ve hastalığına en uygun olanı seçecektir. 
Listeden seçilen drog kullanılmadan önce, etkileri 
ve kullanılış şekli hakkında bilgi edinmek için, drog 
ile ilgili bölüm dikkatli bir şekilde okunmalıdır. 


Her drog en etkili olduğu grupta gösterilmiştir. 
Droglar genellikle birkaç tedavi etkisine birden sa- 
hiptirler. Bu nedenle bazı droglar, etkilerine göre, 
birkaç grupta gösterilmiştir. Bu listede çok kuvvetli 
farmakolojik etkiye sahip olan droglara yer veril- 


memiştir. Çünkü bunlar tehlikesizce ancak bir he- 
kim tarafından kullanılabilirler. 


Bitkisel droglar ile genellikle hafif hastalıklar 
tedavi edilebilir veya tıbbi tedaviye yardımcı oluna- 
bilir. Ağır hallerde daima bir hekime başvurulmalı- 
dır. Diğer taraftan bazı ciddi hastalıkların ilk belir- 
tileri oldukça zayıftır. Bu nedenle bitkisel tedavi ile 
kısa zamanda iyileşmeyen arazlar (devamlı karın 
ağrıları, ishal, baş ağrıları, terleme, devamlı öksü- 
rük vs.) bulunduğunda hemen hekime müracaat 
edilmelidir. Zira bu arazlar bazı ciddi hastalıkların 
ilk belirtileri olabilir. 


BASİT DROGLAR 


ADET SÖKTÜRÜCÜ 
Çöplemecik kökü 
Kanaryaotu 
Kara ardıç yaprağı 
Maydanoz meyvesi 
Pelinotu 
Safran 
Sedef otu 


AĞIZ AĞRISI (Aft) 
Ayva meyvesi 
Böğürtlen yaprağı 
Gül çiçeği 
Hatmi yaprağı 
Karadut meyvesi 
Limon suyu 


AĞIZ KOKUSU 
Adaçayı 
Ardıç meyvesi 
Eğir 
Kekik 
Nane 
Ökaliptus 
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AĞRI KESİCİ 


Banotu yaprağı 
Güzelavrat otu yaprağı 
Haşhaş başı 
Kenevirotu 
Köpeküzümü 

Nane yaprağı 

Papatya çiçeği 

Tatula yaprağı 
Yabanyasemini 


ARPACIK 


Asma yaprağı 
Ceviz yaprağı 
Meyan kökü 
Mürver çiçeği 
Papatya çiçeği 
Peygamberçiçeği 
Sinirliot yaprağı 


ATEŞ DÜŞÜRÜCÜ 


Centiyane kökü 
Eğir kökü 
Enginar yaprağı 
İğde çiçeği 

Kokar ağaç kabuğu 
Ökaliptus yaprağı 
Papatya çiçeği 
Pelinotu 
Peygamberçiçeği 
Söğüt kabuğu 
Zeytin yaprağı 


BAĞIRSAK PARAZİTLERİ 


1- Solucan düşürücüler 
Acı badem tohumu 
Horasani 

Nane yaprağı 
Pelinotu 

Sarımsak başı 
Solucanotu 
Solucanotu (Elbistan) 
2- Şerit düşürücüler. 
Erkek eğrelti kökü 
Felfelek tohumu 
Kabak çekirdeği 

Nar ağacı kabuğu 


BALGAM SÖKTÜRÜCÜ 
Meyan balı 
Meyan kökü 


BASUR 
1- Haricen 
Ceviz yaprağı 
Civanperçemi 
Mürver çiçeği 
Servi kozalağı 
Sığırkuyruğu yaprağı 
2- Dahilen 
Asma yaprağı 
Atkestanesi kabuğu 
Devedikeni tohumu 
Ebegümeci yaprağı 
Kavak tomurcuğu 
Selvi kozalağı 
Tavşanmemesi kökü 
Sığırkuyruğu yaprağı 


BAŞ AĞRISI (Migren) 
Arslanpençesi 
Biberiye yaprağı 
Çarkıfelek çiçeği 
Ihlamur çiçeği 
Kediotu kökü 
Kekik 
Kereviz tohumu 
Nane yaprağı 


CİNSEL ARZUYU YATIŞTIRICI 
Kediotu kökü 
Marul yaprağı 
Nilüfer çiçeği 
Söğüt kabuğu 
Şerbetçiotu 
Genellikle bütün yatıştırıcılar 


CİNSEL GÜCÜ KUVVETLENDİRİCİ 
Adaçayı yaprağı 
Antep fıstığı 
Boğadikeni 
Boyotu tohumu 
Fındık meyvesi 
Kara ısırgan tohumu 
Lahana tohumu 
Mahlep 
Maydanoz meyvesi 
Mührüsüleyman kökü 


Nane yaprağı 
Pırasa 

Pırasa tohumu 
Roka yaprağı 
Safran 

Salep 

Sater 

Soğan tohumu 
Tarçın kabuğu 
Termiye tohumu 
Vanilya meyvesi 
Zencefil koku 
Genellikle bütün uyarıcılar 


ÇARPINTI 
Alıç çiçeği 
Ihlamur çiçeği 
Kediotu kökü 
Nane yaprağı 

DAMAR SERTLİĞİ 
Alıç çiçeği 
Civanperçemi 
Enginar yaprağı 
Kocayemiş yaprağı 
Pırasa 
Sarımsak başı 
Zeytin yaprağı 


DERİ ÇATLAMASI 
Ayva çekirdeği 
Böğürtlen yaprağı 
Haşhaş yağı 
Meşe kabuğu 
Tatlı badem yağı 


EGZAMA (Mayasıl) 
Ayrık kökü 
Çobanüzümü yaprağı 
Çöven kökü 
Domuzdikeni kökü 
Fesçitarağı 
Hercai menekşe 
Karabaş lavanta çiçeği 
Kayışkıran kökü 

GAZ SÖKTÜRÜCÜ 
Anason meyvesi 


Kakule meyvesi 
Kimyon meyvesi 
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Kisnis meyvesi 
Rezene meyvesi 


GÖĞÜS YUMUŞATICI 


(Balgam söktürücü) 
Baldırıkara 

Çam kozalağı 
Çuhaçiçeği kökü 
Gelincik çiçeği 
Hatmi çiçeği 

İpeka kökü 

Mersin yaprağı 
Meyan balı 

Meyan kökü 
Ökaliptus yaprağı 
Öksürükotu yaprağı 
Sığırkuyruğu çiçeği 
Sütotu 

Venüssaçı 


İDRAR SÖKTÜRÜCÜ 


Ardıç kozalağı 
Atkuyruğu 

Ayrık kökü 

Çay yaprağı 

Funda 
Güveyfeneri meyvesi 
Hercai menekşe 
Hodan 

Kasıkotu 
Kayışkıran kökü 
Kereviz tohumu 
Kiraz sapı 
Kuşkonmaz kökü 
Maydanoz tohumu 
Mısır püskülü 
Mürver çiçeği 
Ölmezçiçek 
Rezene meyvesi 
Soğan 

Yapışkanotu 


İSHAL (Sürgün) 


Adaçayı 

Böğürtlen yaprağı 
Çobanüzümü 

Gül çiçeği 
Kocayemiş yaprağı 
Meşe kabuğu 
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Nar kabuğu 


İŞEME (Gece) 


Servi kozalağı 


İŞTAH AÇICI 


Acıağaç 
Acıyonca 

Afat 

Centiyane kökü 
Enginar yaprağı 
Güvercin kökü 
Hindiba kökü 
Kantaron çiçeği 
Karamuk kökü 
Kısamahmut otu 
Pelinotu 
Peygamberçiçeği 
Roka yaprağı 
Şerbetçiotu çiçeği 
Tarhun 

Turunç kabuğu 


İŞTAH AZALTICI 


Kediotu kökü 


KABIZ 


Atkestanesi kabuğu 
Ayva meyvesi 
Ceviz yaprağı 

Çay yaprağı 

Çilek kökü 
Çobanüzümü meyvesi 
Gül çiçeği 

Işgın kökü 

Kaşu 

Kızılcık meyvesi 
Kocayemiş yaprağı 
Labada kökü 

Mazı (Meşe) 

Meşe ağacı kabuğu 
Muşmula meyvesi 
Ratanya kökü 

Servi kozalağı 
Üvez kurusu 


KALP KUVVETLENDİRİCİ 


Alıç çiçeği 
İnci çiçeği 
Keklikgözü 


KAN ÇIBANI 
Duvar sarmaşığı 
Keten tohumu 


KANSER 

Kanser cinslerine karşı etkili olan bir bitkisel 
drog bilinmemektedir. Bazı türlerden (Taxus, Vin- 
ca gibi) elde edilen bileşikler (pacitaxel, vinblastin 
gibi) bazı kanser cinslerin tedavisinde başarı ile 
kullanılmaktadır. 


KANSIZLIK 
Badem 
Boyotu tohumu 
Fındık meyvesi 
Havuç kökü 
Ispanak yaprağı 
Lahana (Kırmızı) 
Maydanoz yaprağı 
Soğan 

KISIRLIK 
Adaçayı 
Buğday 
Pırasa 
Yulaf 


KOLESTEROL 
Biberiye 
Enginar yaprağı 
Karahindiba 
Limon suyu 
Üzüm suyu 

KURDEŞEN 
Isırgan 
Menekşe 


KURT DÜŞÜRÜCÜ 
Bakınız: Bağırsak parazitleri. 


KUSTURUCU 
Azuron kökü 
İpeka kökü 
Kardelen yumrusu 
Kumzambağı yumrusu 


KUVVET VERİCİ 
Boyotu tohumu 
Centiyane kökü 
Ceviz yaprağı 
Civanperçemi 


Eğir kökü 

Ginseng kökü 

Hindiba kökü 

Pelinotu 

Salep 

Tarhun 

Temriye tohumu 
MİDEVİ 

Anason meyvesi 

Kimyon meyvesi 

Kişniş meyvesi 

Oğulotu yaprağı 

Nane yaprağı 

Pelinotu 

Rezene meyvesi 

Turunç kabuğu 


MİDE BULANTISI 
Anason meyvesi 
Ihlamur çiçeği 
Nane yaprağı 
Oğulotu yaprağı 


MİDE ÜLSERİ 
Fesleğen 
Hatmi yaprağı 
Ihlamur çiçeği 
Oğulotu yaprağı 
Papatya çiçeği 
Meyan balı 
Meyan kökü 
MÜSHİL 
Acı karpuz 


Badem yağı (tatlı) 
Barut ağacı kabuğu 


Demirhindi 
Erik meyvesi 
Eşekhıyarı 
Hint yağı 
Hıyarşember 
İncir meyvesi 


Karnıyarık tohumu 


Kepek 

Keten tohumu 
Kudrethelvası 
Mahmude kökü 
Ravent kökü 
Sarısabır 
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Sinameki meyvesi 
Sinameki yaprağı 
Yalancı sinameki yaprağı 
Zerdali meyvesi 


NASIR 


Duvar sarmaşığı 
İncir 

Kırlangıç otu 
Soğan 


NEFES DARLIĞI (Astma) 


Kâfurotu 
Kediotu kökü 
Lavanta çiçeği 
Melekotu kökü 
Nane yaprağı 
Nergis çiçeği 
Saparna kökü 
Sığırkuyruğu çiçeği 
Süsen kökü 
Tatula çiçeği 
Tatula yaprağı 


NİKRİS (Gut) 


Eğir kökü 
Güveyfeneri meyvesi 
Sapara kökü 
Tavşanmemesi kökü 
Bütün idrar arttırıcılar 


ÖKSÜRÜK KESİCİ 


Anason meyvesi 
Badem yaprağı 
Ebegümeci çiçeği 
Fesleğen 
Gelincik çiçeği 
Hatmi çiçeği 
Hünnap meyvesi 
İncir (Kuru) 
Kekik 

Kestane yaprağı 
Marul yaprağı 
Mercanköşk 
Meyan balı 
Meyan kökü 
Nilüfer çiçeği 
Öksürükotu yaprağı 
Sütotu kökü 
Taflan yaprağı 
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Bütün göğüs yumuşatıcılar Ölmezçiçek 
ROMATİZMA Papatya çiçeği е 
Ayrık kökü Sarısalkım çiçeği 
Şimşir yaprağı 


Banotu yaprağı 


Biberiye esansı Zerdeçal 
Güveyfeneri meyvesi Zeytinyağı 
Hodan SARA 

Huş ağacı yaprağı Çekem yaprağı 
Isırganotu yaprağı Mercanköşk 
Kamış kökü Şakayık kökü 
Katırtırnağı çiçeği Şimşir yaprağı 
Kavak tomurcuğu Turunç kabuğu 
Maydanoz tohumu Yoğurtotu 
Mısır püskülü SARHOŞLUK 
Söğüt kabuğu Azaron kökü 
Tatula yaprağı Lahana (kırmızı) yaprağı 


Terementi esansı 


SARILIK 

SAÇ HASTALIKLARI Ayrık kökü 
1-Saç çıkartıcı Boğadikeni 
25: Hindiba kökü 
Isırgan yaprağı Güveyfeneri meyvesi 
Kekik Sabunotu 
2- Saç dökülmesini önleyici Tavşanmemesi kökü 
Çam yaprağı 
н. e SEDEF . 
Fesleğen 1- Haricen 
Kekik Çobanüzümü yaprağı 
Lavanta çiçeği Çöven kökü А 
Melekotu kökü İL yapragi 
Nergis çiçeği Karakafesotu yaprağı 
Ökaliptus yaprağı x Dahilen 
Şimşir yaprağı Hercai menekşe 
3- Kepeklenmeyi önleyici Söğüt kabuğu 
Isırgan yaprağı SIKINTI (Üzüntü) 
Katran Alıç çiçeği 
Kavak ağacı kabuğu Çarkıfelek çiçeği 
Kekik Ihlamur çiçeği 
Kestane yaprağı Kediotu kökü 
Meşe kabuğu Kuşburnu 
Nilüfer kökü Nane yaprağı 

SAFRA SÖKTÜRÜCÜ Oğulotu yaprağı 
Akasya çiçeği Tarçın kabuğu 
Biberiye yaprağı SİGARA TİRYAKİLİĞİ 
Enginar yaprağı Sigara yerine aşağıdaki bitkilerin yaprakların- 
Lavanta çiçeği dan hazırlanan sigaralar içilir. 


Nane yaprağı Kavak yaprağı 
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Marul yaprağı 

Mürver yaprağı 

Öksürük otu yaprağı 

Söğüt yaprağı 
SİNİRLİLİK 

Bakınız: Yatıştırıcı 
SİĞİL 

Siğil üzerine, günde üç defa aşağıdaki bitkilerin 
sütü veya usaresi sürülür. 

Damkoruğu 

İncir yaprağı 

Kırlangıçotu 

Lahana yaprağı 

Soğan (kırmızı) 

Sütleğenotu 
SİVİLCE 

Aşağıdaki droglar ile hazırlanan lapalar sivilce 
üzerine konulur. Günde birkaç defa değiştirilir. 

Duvarsarmaşığı yaprağı 

Hatmi yaprağı 

Kenevir yaprağı 

Kepek 

Papatya çiçeği 

Pırasa (Beyaz kısmı) 

Sığırkuyruğu yaprağı 

Zambak soğanı 


SOLUCAN DÜŞÜRÜCÜ 
Bakınız: Bağırsak parazitleri. 


SÜT ARTTIRICI 
Anason meyvesi 
Dereotu meyvesi 
Kimyon meyvesi 
Rezene meyvesi 
Sütotu 


ŞEKER HASTALIĞI 

Hastalar tıbbi tedavi görmeli ve gıda rejimine 
tam olarak uymalıdırlar. Bitkisel ilaçlar ancak bir 
ölçüde tıbbi tedaviye yardımcı olabilir. 

Adaçayı yaprağı 

Aptesbozanotu 

Boyotu tohumu 

Böğürtlen yaprağı 

Ceviz yaprağı 

Çobanüzümü yaprağı 

Dulavratotu kökü 
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Dut (Kara) yaprağı 
Sarımsak başı 
Soğan 

Üvez yaprağı 
Zeytin yaprağı 


ŞERİT DÜŞÜRÜCÜ 
Bakınız: Bağırsak parazitleri. 


ŞİŞMANLATICI 

İştahsızlık nedeniyle, yeterli gıda alınamama 
durumlarında, aşağıdaki droglar faydalıdır. 

Boyotu tohumu 

Centiyane kökü 

Pelinotu 

Şerbetçiotu 

Tarhun 

Turunç kabuğu 


TANSİYON DÜŞÜRÜCÜ 
Alıç çiçeği 
Anason meyvesi 
Çekem yaprağı 
Karamuk kökü 
Kediotu kökü 
Sarımsak başı 
Şahtereotu 
Zeytin yaprağı 
TAŞ (KUM) DÜŞÜRÜCÜ 
İdrar arttırıcı droglar kullanılır. Aşağıdaki bit- 
kiler faydalıdır. 
1- Mesane ve böbrek taşları. 
Alıç çiçeği 
Ayrık kökü 
Bakla çiçeği 
Güveyfeneri meyvesi 
Karamuk kökü 
Kereviz tohumu 
Kral eğreltisi kökü 
Kuşburnu 
Mısır püskülü 
Tavşanmemesi kökü 
Yapışkanotu 
2- Safra kesesi taşları. 
Dağ lâlesi 
Hodan 
Zeytinyağı 
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TERLETİCİ 
Defne yaprağı 
Dulavratotu kökü 
Hercai menekşe 
Ihlamur çiçeği 
Hodan 
Kara ağaç yaprağı 
Sabunotu kökü 
Saparna kökü 
Şimşir yaprağı 
Yabanyasemini 
TER KESİCİ 
Adaçayı yaprağı 
Atkuyruğu 
Hodan 
Meşe kabuğu 
Mürver çiçeği 


UNUTKANLIK 
Biberiye 
Oğulotu yaprağı 


UYARICI 
Adaçayı yaprağı 
Anason meyvesi 
Biberiye yaprağı 
Boyutu tohumu 
Civanperçemi 
Kahve çekirdeği 
Kakule meyvesi 
Karabiber 
Karanfil 
Kekik 
Kimyon meyvesi 
Kişniş meyvesi 
Mercanköşk 
Nane yaprağı 
Rezene meyvesi 
Safran 
Tarçın kabuğu 
Vanilya meyvesi 
Yarpuz 
Zencefil kökü 


UYKUSUZLUK (Uyutucu) 
Alıç çiçeği 
Çarkıfelek çiçeği 
Defne yaprağı 
Gelincik çiçeği 


Haşhaş başı 

Ihlamur çiçeği 

Kediotu kökü 

Marul yaprağı 

Nilüfer çiçeği 

Oğulotu yaprağı 

Söğüt yaprağı 

Şerbetçiotu 

Turunç çiçeği 

Üzerlik tohumu 
UYUZ 

Bütün vücut arapsabunu ile iyice yıkanır. Elbi- 
seler kaynatılır. Aşağıdaki bitkiler (taze) ile vücut 
oğulur. 

Kekik 

Nane yaprağı 
VARİS 

Genellikle bacak damarlarında (toplardamar- 
lar) görülen bir hastalıktır. 

Asma yaprağı 

Civanperçemi 

Atkestanesi kabuğu 

Fındık yaprağı 

Karamuk kökü 
YANIK 

1- Yanık yeri üzerine aşağıdaki yağlar sürülür. 

Badem yağı 

Bezir yağı 

Binbirdelikotu yağı 

Haşhaş yağı 

2- Aşağıdaki drogların ezilmesi ile elde edilen 
lapa yanık üzerine konur. 

Duvar sarmaşığı yaprağı 

Havuç kökü 

Ispanak yaprağı 

Kavun 

Lahana yaprağı 

Patates yumrusu 


YATIŞTIRICI 
Alıç çiçeği 
Çarkıfelek çiçeği 
Fesleğen 
Gelincik çiçeği 
Ihlamur çiçeği 
Kâfur 
Kasnı 
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Kediotu kökü 
Lavanta çiçeği 
Marul yaprağı 
Nilüfer çiçeği 
Oğulotu yaprağı 
Şeytantersi 
Söğüt kabuğu 
Şerbetçiotu 
Taflan yaprağı 
Turunç çiçeği 
Zencefil kökü 
ZAYIFLATICI 
Alıç çiçeği 
Ihlamur çiçeği 
Şahtereotu 


DROG KARIŞIMLARI 


Birkaç drogun etkisinden birlikte yararlanmak 
için tedavide drog karışımları kullanılmaktadır. 
Bu karışımlara Envâ (Latince Species) ismi verilir. 
Envâ doğrudan doğruya kullanılacak ise karışım 
ince doğranmış veya kaba toz edilmiş droglar ile 
hazırlanır. 

İnfüzyon veya dekoksiyon hazırlamak için kul- 
lanılacak karışımlarda droglar kaba veya orta ince- 
likte doğranmış olmalıdır. İnfüzyon veya dekoksi- 
yonlar genellikle 96 2-5 oranında hazırlanır. Yani 
100 kısım su için 2-5 kısım envâ (drog karışımı) 
alınır. 


k = kısım 

AĞIZ KOKUSU 
l- Anason meyvesi 1k. 
Kimyon meyvesi ık. 
Rezene meyvesi 1К. 
Süsen kökü ık. 


Dekoksiyon, günde 3 defa gargara. 


2- Adaçayı yaprağı 2k. 
Kakule meyvesi 1 К. 


Lavanta çiçeği 2k. 

Dekoksiyon, günde 3 defa gargara. 
ARPACIK 

Gül çiçeği 1К. 

Mürver çiçeği l k. 

Papatya çiçeği Lk. 


İnfüzyon, günde 3 defa göz banyosu. 


AYAK TERLEMESİ 
Adaçayı yaprağı 2k. 
Çam kozalağı Lk 
Meşe kabuğu ık. 


Dekoksiyon, ayaklar banyo yapılır. 


BAŞ AĞRISI 


l- Biberiye yaprağı 1k. 
Limon kabuğu ık. 
Oğulotu yaprağı ık. 
İnfüzyon, günde 2-3 fincan. 
2- Ihlamur çiçeği — 1k. 
Kediotu kökü 2k 
Lavanta cicegi Ik 
Oğulotu yaprağı 1 k. 
İnfüzyon, günde 2-3 fincan. 


DİŞ AĞRISI 


1- Karanfil esansı 
Diş çürüğünün içine 1-2 damla konur 
2- Papatya çiçeği ik 


Nane yaprağı ik 
İnfüzyon, ağız sık sık çalkalanır. 

3- Haşhaş başı l k. 

Hatmi kökü 2 k. 
Dekoksiyon, ağız sık sık çalkalanır. 

GAZ SÖKTÜRÜCÜ 

l- Anason meyvesi 1k. 

Kimyon meyvesi Ik. 

Kişniş meyvesi lk 

Rezene meyvesi ık. 


İnfüzyon, günde 2 bardak. 
2- Civanperçemi ık. 
Kimyon meyvesi 2k. 
Nane yaprağı 2k. 
Sarımsak başı 1 diş 
İnfüzyon, günde 2 bardak 
3- Nane yaprağı ık. 
Oğulotu yaprağı ık. 
Papatya çiçeği Ik. 
İnfüzyon, günde 2 bardak. 
4- Anason meyvesi 1k. 


Kimyon meyvesi ik 
Pelinotu 1 k. 
Rezene meyvesi ık. 
Dekoksiyon, günde 2 bardak. 
5- Eğir kökü lk. 


Kakule meyvesi ık. 
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Kediotu kókü 2 k. 
Nane yaprağı 3k. 
Papatya çiçeği 3k. 


İnfüzyon, günde 2-3 fincan. 


HAZIMSIZLIK 


l- Centiyane kökü 1 k. 
Melekotu kökü ık. 
Oğulotu yaprağı ık. 
Papatya çiçeği ık. 
Dekoksiyon, günde 3 fincan. 
2- Adaçayı yaprağı 2k. 


Kişniş meyvesi 2k. 
Meyan kökü l k. 
Pelinotu 1 К. 
İnfüzyon, günde 1 bardak. 
İDRAR ARTTIRICI 
1- Ayrık kökü l k. 
Hatmi kökü Ik. 
Meyan kökü Lic 
Rezene meyvesi Ik 


Dekoksiyon, günde 2-3 bardak. 
2- Anason meyvesi 1 К. 


Ardıç kozalağı 4k. 
Hercai menekşe 2k. 
Meyan kökü 4k. 
Dekoksiyon, günde 2-3 fincan. 
İŞEME (Gece) 
1- Binbirdelikotu — 1k. 
Civanperçemi 2k. 
Meşe kabuğu l k. 


İnfüzyon, günde 2 fincan 
(10 yaşından büyük çocuklarda) 
2- Civanperçemi 1 К. 
Servi kozalağı 2 k. 
İnfüzyon, günde 2 fincan 
(10 yaşından büyük çocuklarda) 


İŞTAH AÇICI 
1-Devedikeni Ik. 
Kırmızı kantaron Ik. 
Kısamahmut Ik. 


İnfüzyon, günde 2-3 fincan. 
2-Centiyane kökü — 1k. 
Eğir kökü l k. 
Kimyon meyvesi l k. 


Dekoksiyon, yemeklerden 1 saat önce 1 fincan. 


3-Centiyane kökü l k. 
Enginar yaprağı 1 k. 
Dekoksiyon. yemeklerden 1 saat önce 1 fincan. 
4-Melekotu kökü lk. 
Nane yaprağı lk. 
Pelinotu l k. 
Dekoksiyon, yemeklerden 1 saat önce 1 fincan. 
5-Kırmızı kantaron 2k. 
Mübarekdikeni 2k. 
Pelinotu 2k. 
Peygamberçiçeği 2k. 
Turunç kabuğu ık. 
İnfüzyon, günde 2-3 fincan. Yemeklerden önce. 
KABIZ (İshale karşı) 
1- Böğürtlen yaprağı 2k. 
Eğir kökü 1 k. 
Meşe kabuğu ık. 


Dekoksiyon, günde 3 fincan. 
2- Böğürtlen yaprağı UK. 
Cobanüzümü yapragi LK 


Mürver çiçeği Ik. 
Nar (ekşi) kabuğu 2k. 
İnfüzyon, günde 3 fincan. 
KALP ÇARPINTISI 

Biberiye yaprağı 2k. 
Eğir kökü 1k. 
Gül cicegi 2 k. 
Kediotu kókü 2k. 


İnfüzyon, günde 2-3 fincan. 


KANSIZLIK 


Adaçayı yaprağı 1 k. 
Ceviz yaprağı l k. 
Huş ağ. yaprağı 1 k. 
Isırgan yaprağı 2k. 
İnfüzyon, günde 2 fincan. 
KUSMA (Çocuklarda) 
Anason meyvesi 2k. 
Kimyon meyvesi 2k 
Nane yaprağı l k. 
İnfüzyon, 2-3 çorba kaşığı. 
KUVVET VERİCİ 
1- Hindiba kökü LK 
Kuşburnu Ik. 
Nane yaprağı Lk 


İnfüzyon, günde 3 fincan. 
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2- Adaçayı yaprağı 1k. 
Hindiba kökü Lk 
Kuşburnu Ik. 
İnfüzyon, günde 3 fincan. 


MİDE BULANTISI (Hamilelerde) 


Oğulotu yaprağı 3k. 
Kediotu kökü 2 k. 
İnfüzyon, günde 2-3 fincan. 


MÜSHİL (Kabızlığa karşı) 


A- Yumuşatıcı müshiller 

l- Karnıyarık tohumu 5k. 
Rezene meyvesi 1 k. 
İnfüzyon, günde 3 bardak. 

2- Keten tohumu ІК. 

Meyan kökü l k. 

Rezene meyvesi ık. 
Dekoksiyon, günde 3 bardak. 

B- Kuvvetli müshiller 

1-Anason meyvesi 1k. 


Mürver çiçeği 2k. 

Sinameki yaprağı — 3k. 

Rezene meyvesi Ik 

İnfüzyon, günde 2-3 bardak. 

2-Anason meyvesi 2k 
Krem tartar (Potasyum tartarat) l k. 
Mürver çiçeği 2k. 
Rezene meyvesi ık. 
Sinameki yaprağı 4k. 


İnfüzyon günde 2-3 bardak. Bu karışım “Sağlık 


çayı” ismiyle ün kazanmış olup, müzmin kabızlıkta 


çok yararlıdır. 
3- Eğir kökü lk 
Kekik 1 k. 
Nane yaprağı Ik 
Papatya çiçeği 2k. 


Sinameki yaprağı ЗК. 
İnfüzyon, günde 1-2 bardak. 

4- Eğir kökü 4k. 
Ravent kökü 2 k. 
Sinameki yaprağı 4k. 
Dekoksiyon, günde 1-2 bardak. 


ÖKSÜRÜK KESİCİ (Balgam söktürücü) 


l-Anason meyvesi 2k. 
Hatmi kökü 8k. 
Meyan kökü 3k 
Öksürükotu yaprağı 4 k. 


Sığırkuyruğu çiçeği 1k. 
Süsen kökü Ik. 
İnfüzyon, günde 3 fincan içilir. 
2- Meyan kökü LE 
Öksürükotu yaprağı 2 k. 
Dekoksiyon, günde 2-3 fincan. 
3- Adaçayı yaprağı 1k. 
Hatmi çiçeği Ik. 
Öksürükotu yaprağı 1 k. 
İnfüzyon, günde 2-3 fincan. 

4- Anason meyvesi 2 k. 


Kekik ık. 
Meyan kökü 4k. 
Rezene meyvesi ık. 


Dekoksiyon, günde 2-3 fincan. 
5- Hurma (çekirdiği çıkartılmış) 
Hünnap (çekirdeği çıkartılmış) 
İncir (kuru) 

Üzüm (kuru ve çekirdeksiz) 
Dekoksiyon, günde 2-3 bardak. 


SİNİR YATIŞTIRICI 
1- Gül çiçeği Ik 
Kekik ık. 
Biberiye yaprağı l k. 
Lavanta çiçeği ik 
Nane yaprağı l k. 


İnfüzyon, günde 3 fincan. 
2-Kediotu kökü ik 
Oğulotu yaprağı Lk. 
İnfüzyon, günde 3 fincan. 


SOLUCAN DÜŞÜRÜCÜ 
Horasani Lk. 
Papatya çiçeği l k. 
Pelinotu ik 
Soluncanotu ik 
İnfüzyon, günde 2 bardak. 
ŞEKER HASTALIĞI 
1- Böğürtlen yaprağı Lk 
Cobanüzümü yapragi 3 k. 
Keten tohumu ık. 
Mübarekdikeni ık. 
İnfüzyon, günde 3 fincan. 
2- Atkuyruğu 2k. 
Bektaşiüzümü yaprağı ık. 
Çobanüzümü meyvesi 2k. 
Çobanüzümü yaprağı ık. 


İnfüzyon, günde 3 fincan. 
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TERLETİCİ 


l- Anason meyvesi 1k. 
Gelincik çiçeği 2k. 
Hatmi kökü 8k. 
Meyan kökü 4k. 
Öksürükotu yaprağı 4 k. 
Sığırkuyruğu çiçeği 2 k. 


Süsen kökü 4k. 
İnfüzyon, yatarken 1 bardak. 

2- Civanperçemi çiçeği 1 k. 
Ihlamur cicegi 1k. 
Mürver çiçeği Ik. 
Papatya çiçeği l k. 
İnfüzyon, günde 3-4 bardak. 

UYKUSUZLUK 

l- Dereotu meyvesi 1k. 

Nane yaprağı ık. 

Rezene meyvesi ık. 


Dekoksiyon, yatmadan önce | fincan. 
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Acanthus dioscoridis 365 
hirsutus 365 
Acantholimon 183 
Acer pseudoplatanus 220 
tataricum 220 
Achillea 169 
aleppica 169 
armenorum 169 
biebersteinii 169 
kotschyi 169 
micrantha 169 
millefolium 169 
multifida 169 
nobilis 169 
ptarmica 179 
setacea 169 
vvilhelmsii 169 
Aconitum anthora 257 
cochleare 257 
nasutum 257 
napellus 257 
orientale 257 
ponticum 257 
Acorus calamus 192 
Adiantum capillus-veneris 331 
Adonis aestivalis 236 
annua 236 
eyllenea 236 
vernalis 236 
vvolgensis 236 
Aesculus hippocastanum 150 
Agallochum officinale 282 
Agathis australis 165 
Agave americana 365 
Agrimonia eupatoria 365 
Agropyron cristatum 152 
repens 152 
Agrostemma githago 364 
Ailanthus glandulosa 252 
Ajuga chamaepitys 246 
reptans 365 
Alcea lavaterifolia 210 
pallida 210 
rosea 210 
setosa 210 
Alchemilla arvensis 365 
pseudocartalinica 365 


LATINCE DIZIN 


LATİNCE DİZİN 


Alhagi camelorum 255 
mannifera 255 
maurorum 255 
pseudalhagi 255 

Alisma plantago 365 

Alkanna orientalis 211 
tinctoria 210 

Alliaria officinalis 365 
petiolata 365 

Allium 5, 303 
akaka 304 
ampeloprasum 304 
atroviolaceum 304 
baytopiorum 7 
cepa 303 
eldivanense 7 
macrochaetum 304 
porrum 303 
rotundum 304 
sativum 303 
schoenoprasum 304 
scorodoprasum 304 
stearnianum 7 
subhirsutum 304 
trifoliatum 304 
vineale 304 
zebdanense 304 

Alnus glutinosa 365 

Aloe 50, 304 
africana 304 
arborescens 305 
barbadensis 304 
capensis 304 
ferox 304 
hepatica 304 
lucida 304 
spicata 304 
vera 304, 305 

Aloexylum agallochum 282 

Althaea cannabina 210 
officinalis 209 

Amaranthus graecizans 365 

Ambra Grisea 51, 145 

Ammi majus 190 
visnaga 189 

Amomun 266 
granum paradisi 167 
meleguetta 167 

Amygdalus communis 153 
persica 319 

Amylum 281 
marantae 47, 281 
maydis 282 
oryzae 282 
solani 282 
tritici 282 

Anacyclus pyrethrum 281 

Anagallis arvensis 365 


397 


BÖLÜM 19 


TÜRKİYE'DE BİTKİLER İLE TEDAVİ 


Anagyris foetida 341 
Anamirta cocculus 157 
Anastatica hierochuntia 211 
Anchonium elichrysifolium 319 
Anchusa 307 

officinalis 307 
Antidotum Mithridaticum 137 
Andricus guercusramuli 271 
Anemone albana 365 

coronaria 365 

nemorosa 365 
Anethum graveolens 188 
Angelica archangelica 267 

sylvestris 267 
Antennaria dioica 285 
Anthemis 287 

altissima 287 

arvensis 287 

auriculata 287 

chia 287 

cotula 287 

hyalina 287 

nobilis 286 

pyrethrum 281 

tinctoria 287 
Anthriscus cerefolium 365 

sylvestris 365 
Anthyllis vulneraria 365 
Apis mellifera 154 
Apium graveolens 241 

nodiflorum 241 
Apocynum venetum 365 
Agua Amygdalae amarae 154 

laurocerasi 323 

rosae 49, 125,201 
Aquilaria agallocha 282 
Aguilegia olympica 365 
Arachis hypogaea 365 
Arbutus andrachne 251 

unedo 251-52 
Arctium tomentosum 190 
Areca catechu 230 
Arisarum vulgare 334 
Aristolochia clematitis 338 

hirta 339 

longa 338 

reticulata 339 

rotunda 338 

serpentaria 339 
Armeniaca vulgaris 339 
Armoracia rustica 366 
Arnebia densiflora 211 
Artemisia abrotanum 289 

absinthium 288 

annua 289 

campestris 289 

cina 288 

dracunculus 289 

fragrans 289 

maritima 289 

santonicum 389 


vulgaris 289 
Arum dioscoridis 333 
dracunculus 334 
italicum 333 
orientale 333 
Arundo donax 226 
phragmites 226 
Asarum europaeum 153 
Asparagus acutifolius 258 
officinalis 258 
Asperula odorata 366 
Asphodeline tenuior 7 
Asphodelus aestivus 177 
microcarpus 177 
Asplenium adiantum-nigrum 331 
ceterach 144 
ruta-muraria 331 
Astragalus aureus 250 
baytopianus 7 
brachycalyx 250 
gummifer 250 
kurdicus 250 
microcephalus 250 
sarcocolla 251 
Atractylis gummifera 189 
Atropa belladonna 99, 203-04 
Avena fatua 334 
sativa 334 
Avicenna 21 
Azalea pontica 252 


B 

Bacillus acidi lactici 161 
kefir 161 

Ballota foetida 366 
nigra 366 
saxatilis 366 

Balsamea myrrha 274 

Balsamodendron gileadense 266 

Balsamum 89, 290 
Aegyptiacum 267 
Constantinopolitanum 266 
Copaivae 333 
Gileadense 266 
Judaicum 267 
Meccae 266 
Orientale 266 
Peruvianum 89, 289 
Syriacum 267 
Tolutanum 326 
Verum 266 

Barbarea vulgaris 366 

Bellis perennis 366 

Berberis crataegina 99, 145 
vulgaris 145 

Beta vulgaris 366 

Betonica officinalis 366 

Betula pendula 366 
verrucosa 366 

Biarum bovei 334 
tenuifolium 334 


Bifora radicans 250 
testiculata 250 
Bongardia chrysogonum 244 
Borago officinalis 215 
Boswelia carteri 202 
frereana 202 
serrata 202 
Brassica napus 318 
nigra 205 
oleracea 318 
rapa 318 
Brugmansia candida 325 
Bryonia alba 143 
Bulbus 89 
Allii cepae 303 
Allii sativi 302 
Colchici 136 
Colchici variegati 138 
Croci 175 
Hyacinthi 315 
Leucoji 172 
Lilii albi 338 
Ornithogali 143 
Scillae 47, 89 
Scillae albus 142 
Scillae rubrae 142 
Buxus sempervirens 322 


С 
Caesalpina echinata 154 
sappan 154 
Cakile maritima 366 
Calamintha niveae 279 
officinalis 366 
Calamus draco 229 
Calendula arvensis 366 
officinalis 366 
Callitris guadrivalvis 301 
Caltha polypetala 366 
Calystegia sepium 265 
soldanella 265 
Camelia sinensis 399 
Campanula rapunculus 366 
Camphora 49, 222 
Camphorosma monspeliaca 223 
Cannabis sativa 236-237 
Capparis ovata 233 
spinosa 233 
Capsella bursa-pastoris 366 
Capsicum annuum 245 
Cardamine bulbifera 366 
Carduus benedictus 297 
marianus 188-89 
Carex arenaria 366 
Carlina gummifera 189 
vulgaris 366 
Carrageen 49, 187 
Carthamus lanatus 150 
tinctorius 150 
Carum carvi 248 
copticum 277 


LATINCE DIZIN 


Caryophyllus 228 
Cassia acutifolia 310 
angustifolia 310 
corymbosa 311 
fistula 311 
floribunda 311 
Castanea sativa 241 
vulgaris 241 
Casuarina equisetifolia 366 
Catechu 148, 229 
nigrum 230 
Cedrus libani 231 
Celtis australis 178 
glabrata 178 
Centaurea behen 290 
calcitrapa 290 
cyanus 290 
iberica 290 
jacea 290 
Centaurium erythraea 226 
pulchellum 227 
spicatum 227 
Centranthus angustifolius 234 
longiflorus 234 
ruber 234 
Cephalaria syriaca 287 
Cera alba 156 
flava 51, 89, 156 
Cerasus avium 249 
mahaleb 249 
microcarpa 249 
padus 249 
trapezuntina 323 
vulgaris 249 
Ceratonia siliqua 99, 233 
Ceterach officinarum 144 
Chamaemelum nobile 286 
Cheiranthus cheiri 319 
Chelidonium majus 244 
Chenopodium album 366 
Chlora perfoliata 366 
Chondrilla juncea 174 
Chondrus crispus 187 
Cibus Deorum 321 
Cichorium byzantium 212 
constantinopolis 212 
endivia 213 
intybus 212 
Cicuta virosa 156 
Cinchona calisaya 243 
officinalis 243 
succirubra 243 
Cinnamomum camphora 222 
cassia 323-24 
zeylanicum 323 
Cionura erecta 366 
Cirsium arvense 366 
Cistus creticus 260 
ladanifer 260 
laurifolius 260 
salviifolius 260 
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Citrullus colocynthis 138 

lanatus 139 

melo 138 

trigonus 138 

vulgaris 139 
Citrus aurantium 262 

limon 261 

limonum 261 

medica 263 

sinensis 262 
Claviceps purpurea 172 
Clematis vitalba 366 
Clerodendron foetidum 366 
Cnicus benedictus 275 
Coccionella 245 
Coccus 245 

cacti 245 

ilicis 271 
Cochlearia armoracia 366 
Coffea arabica 223 

liberica 223 
Coix lacryma-jobi 366 
Colchicum autumnale 136 

baytopiorum 8, 137 

burttii 8 

cilicicum 301 

macrophyllum 137 

speciosum 137 

turcicum 138 

variegatum 138 
Colophonium 50, 171 
Colutea arborescens 311 

cilicica 311 
Commiphora myrrha 274 

opobalsamum 266 
Conium maculatum 156 
Consolida orientalis 162 

regalis 162 
Convallaria majalis 219 
Convolvulus arvensis 264 

scammonia 263 

sepium 265 

soldanella 265 
Copaifera guyanensis 333 

langsdorffii 333 

officinalis 333 
Corchorus olitorius 366 
Coriandrum sativum 249 
Coridothymus capitatus 235 
Cornus cilicica 247 

mas 247 

sanguinea 247 
Coronilla emerus 366 

scorpioides 366 
Cortex 89 

Ailanthi 252 

Aurantii 262 

Berberidis radicis 165 

Cascarillae 255 

Cerasi 249 

Chinae succirubrae 243 


Cinchonae 243 
Cinnamomi 323 
Cinnamomi cassiae 323 
Cinnamomi zeylanici 323 
Citri 261 

Corni 247 

Granati 280 

Granati fructuum 280 
Hippocastani 150 
Mezerei 184 

Mori radicis 191 

Pini 171 

Platani 174 

Populi tremulae 232 
Poterii spinosi 149 
Ouillajae 285 

Querci 271 

Rhamni catharici 166 


Rhamni frangulae 105-06, 166 


Salicis 313 
Styracis 203 
Thymiamatis 309 
Tiliae 216 

Corydalis bulbosa 339 
cava 339 
solida 366 

Corylus avellana 196 
colurna 196 
maxima 196 

Cotinus coggyria 313 

Cotoneaster mummularia 256 

Crataegus monogyna 144 
orientalis 144 
oxyacantha 144 
pentagyna 144 
tanacetifolia 144 

Crithmum maritimum 367 

Crocus 136, 137, 175, 295 
abantensis 8 
adanensis 8 
asumaniae 8 
baytopiorum 137, 175 
cancellatus 8, 175 
esculentus 175 
flavus 8 
kotschyanus 8, 175 
olivieri 8 
pallasii 8 
reticulatus 8 
sativus 295-96 
speciosus 8 

Croton eluteria 255 
tiglium 254 

Cucumis dudaim 212 
flexuosus 212 
odoratissimus 212 
sativus 212 

Cucurbita maxima 222 
moschata 222 
pepo 222 

Cuminum cyminum 247 


Cupressus sempevirens 307 
Curcuma longa 340 
zedoaria 165 
Cuscuta europaea 367 
Cyclamen cilicium 8 
coum 309 
persicum 310 
Cyclotrichum niveum 279 
Cydonia oblonga 153 
vulgaris 153 
Cynanchum acutum 367 
vincetoxicum 367 
Cynara cardunculus 193 
scolymus 198 
Cynodon dactylon 152 
Cynoglossum officinale 367 
Cyperus aureus 228 
esculentus 228 
rotundus 228 
Cytinus hypocistis 367 
Cytisus laburnum 305 
scoparius 230 


D 
Dactylopius coccus 245 
Dactylorhiza 299 
Daemonorops draco 229 
Dalbergia 290 
Daphne mezereum 184 
oleoides 184 
pontica 184 
Datisca cannabina 240 
Datura arborea 325 
innoxia 325 
metel 325 
stramonium 324 
tatula 324 
Daucus carota 211 
Delphinium ajacis 162 
consolida 162 
staphisagria 162 
Dentaria bulbifera 366 
Dianthus barbatus 228 
caryophyllus 228 
Dictamnus albus 367 
Digitalis 266, 334, 335-36 
cariensis 335 
davisiana 335, 336 
ferruginea 99, 335, 336 
grandiflora 335, 336 
lamarckii 335, 336 
lanata 335, 336 
nadii 336 
orientalis 99, 336 
purpurea 334, 335, 336 
schishkinii 336 
trojana 335 
viridiflora 335, 336 
Diospyros ebenum 135 
kaki 136 
lotus 135 


LATINCE DİZİN 


Diplotaxis tenuifolia 367 
Dipsacus laciniatus 367 
Dorema ammoniacum 170 
Doronicum caucasicum 367 
orientale 367 
Dorystoechas hastata 185 
Dracunculus vulgaris 334 
Drosera rotundifolia 367 
Dryopteris filix-mas 99, 194 


E 
Ecballium elaterium 141 
Echinophora sibthorpiana 182 
tenuifolia 182 
tournefortii 182 
Echium vulgare 367 
Elaegnus angustifolia 218 
Eletteria cardamomum 225 
Elymus repens 152 
Empetrum nigrum 367 
Ephedra campylopoda 188 
major 188 
nebrodensis 188 
Epilobium angustifolium 367 
Epimedium pubigerum 367 
Equisetum arvense 151 
ramosissimum 151 
telmateia 151 
Eremurus spectabilis 176 
Erica arborea 197, 324 
manipuliflora 197 
verticillata 197 
vulgaris 197 
Erigeron canadense 367 
Eriobotrya japonica 265 
Erodium cicutarium 367 
Eruca cappadocica 242 
sativa 242, 295 
Eryngium billardieri 163 
campestre 163 
maritimum 163 
Erythraea centaurium 226 
ramosissima 227 
spicata 227 
Eucalyptus camaldulensis 283 
globulus 283 
rostrata 283 
Eugenia caryophyllata 228 
Euonymus europaeus 367 
Eupatorium cannabinum 367 
Euphorbia aleppica 316 
amygdaloides 316 
apios 220 
biglandulosa 316 
chamaesyce 316 
helioscopia 316 
hierosolymitana 316 
lathyris 316 
macroclada 316 
peplis 316 
resinifera 316 
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tinctoria 316 
Euphorbium 316 
Euphrasia pectinata 367 
Evernia prunastri 297 
Exogonium purga 165 
Extracta 96 


F 

Faba vulgaris 154 

Faex Medicinalis 161 

Fagus orientalis 367 
sylvestris 171 

Ferula assa-foetida 321 
communis 322 
elaeochytris 321 
galbaniflua 322 
meifolia 321 
orientalis 322 
persica 322 
rigidula 4, 322 
szovvitslana 

Ficus carica 219 

Filago germanica 367 
vulgaris 367 

Filipendula ulmaria 367 
vulgaris 367 

Flos 89 
Althaeae 49, 209 
Althaeae roseae 210 
Aurantii 263 
Balustiae 280 
Carthami 150 
Caryophylli 228 
Cerasi 249 


Chamomillae romanae 286 
Chamomillae vulgaris 285 


Cheiranthi cheiri 319 
Cinae 288 
Cinnamomi 324 
Crataegi 144 

Cyani 290 

Daturae metel 325 
Dianthi barbati 228 
Elaeagni 49, 218 
Fabae 154 


Genistae tinctoriae 163 


Gnaphalii 285 
Granati 50, 280 
Helichrysi 50, 99, 284 
Hibisci 48, 157 


Hibisci rosa-sinensis 158 


Hibisci sabdariffae 158 
Hippocastani 151 
Humuli lupuli 320 
Jasmini 331 

Lamii albi 157 
Lavandulae 260 


Lavandulae romanae 260 


Malvae 192 
Narcissi tazettae 281 
Pedis cati 285 


Primulae 183 

Pyrethri dalmatini 291 
Pyrethri rosei 291 
Rhoeados 49, 197 


Robiniae pseudoacaciae 47, 143 


Rosae 49, 200 
Sambuci nigrae 276 
Spartii juncei 230 
Tiliae 49, 89, 125, 216 
Tiliae cum bractea 216 
Tiliae sine bractea 216 
Tunicae hortensis 228 
Verbasci 307 


Foeniculum vulgare 4, 294 
Folium 89 


Aceris pseudoplatanus 220 
Arbuti 251 
Arctostaphyli 178 
Althaeae 89, 210 
Arbuti 251 
Arctostaphyhli 
Aurantii 263 

Aurantii amarae 50 
Belladonnae 203 
Berberidis crataeginae 145 
Brassicae oleraceae 318 
Buxi 322 

Calaminthae niveae 279 
Caricae 49, 219 
Castaneae sativae 241 
Celtis 178 

Cerasi 249 

Cichorii endivae 213 
Cicutae virosae 157 
Coluteae 311 

Coryli 196 

Cydoniae 153 

Cynarae scolymi 193 
Digitalis 30 

Digitalis purpureae 334 
Dracunculi 334 
Eriobotryae 265 
Eucalypti 50 

Eucalypti globuli 283 
Farfarae 283 

Hennae 242 
Hippocastani 151 
Hyoscyami nigri 158 
Juglandis 49, 168 
Lauri 49, 186 
Laurocerasi 323 
Lawsoniae 50, 242 
Malvae 49, 191 
Melissae 50, 282 
Menthae 50 

Menthae crispae 279 
Menthae piperitae 277 
Menthae viridis 279 
Menyanthidis 168 
Mori albi 191 

Mori nigri 49 


Myrti 50, 269 
Myrtilli 178 
Nerii 336 
Nicotianae 327 
Oleandri 336 
Olivarum 340 
Papaveris 208 
Plantaginis 50, 311 
Rhododendri pontici 252 
Rhois coriariae 50, 125, 312 
Rhois cotini 313 
Ribis nigri 196 
Rosmarini 48, 159 
Rubi 48, 99, 164 
Rubi idaei 164 
Rumicis 99 
Salicis 313 
Salviae 47, 125 
Salviae officinalis 139 
Salviae trilobae 139 
Sennae 50, 310 
Sennae alexandrina 310 
Sennae tinnevelly 310 
Sorbi 329 
Spinaciae oleraceae 217 
Stramonii 324 
Taxi baccatae 292 
Theae nigrae 172 
Urticae 216 
Verbasci 308 
Vitis viniferae 330 
Xanthii spinosi 291 
Fragaria vesca 176 
Frangula alnus 166 
Fraxinus excelsior 255 
ornus 255 
Fritillaria imperialis 367 
persica 367 
Fructus 89 
Agni-Casti 212 
Ajowan 277 
Alkekengi 99, 203 
Ammi majus 190 
Ammi visnagae 189 
Amomi 167 
Anethi 188 
Anisi 47, 125 
Anisi vulgaris 145 
Anisi stellati 146 
Apii 49 
Apii graveolentis 241 
Avehae 334 
Berberidis 100 
Berberidis crataeginae 100,145 
Cannabis 125, 240 
Capsici 50, 125, 245 
Cardamomi 49, 225 
Caricae 219 
Carvi 248 
Cassiae fistulae 49, 311 
Ceratoniae 125, 233 


LATINCE DİZİN 


Cocculi indici 157 
Colocynthidis 138 
Coriandri 50, 249 

Corni 50 

Corni maris 247 

Crataegi 143 

Crataegi monogynae 100 
Cubebae 49, 227, 324 
Cucumeris melo 139 
Cumini 50, 125, 247 
Cupressi 50, 307 
Cydoniae 153 

Cynosbati 50, 202 
Cynosbati cum semine 202 
Dactylus 215 

Dauci carotae 211 

Ecballii 195 

Elaterii 50, 195 

Foeniculi 50, 294 

Hordei 149 

Hoveniae 319 

Jujubae 49, 215 

Juniperi 48, 148 

Juniperi drupaceae 146 
Laseri 49, 248 

Lauri 49, 89, 186 

Lolii186 

Luffae cylindricae 50, 222 
Mahaleb 125 

Mespili 275 

Milii 49, 185 
Momordicae 50 
Momordicae charantiae 256 
Mori nigri 190 
Myristicae 50 
Myrobalani 204 
Myrobalani citrinae 50, 204 
Myrobalani nigrae 204 
Myrti 269 

Myrtilli 106 

Paliuri 49, 227 

Papaveris 125 

Papaveris immaturi 206 
Papaveris maturi 206 
Perseae gratissimae 151 
Petroselini 50, 266 
Pimentae 50, 332 

Piperis albi 227 

Piperis longi 49, 227 
Piperis nigri 49, 227 
Pistaciae terebinthinae 298 
Prangi pabulariae 293 
Pruni domesticae 193 
Pruni spinosae 194 
Rhamni cathartici maturi 166 
Rhamni petiolari 100, 165 
Rhois coriariae 313 

Ribis nigri 196 

Ribis uva-crispae 196 
Rosae caninae 202 

Rubi idaei 165 
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Sennae 311 
Schini mollis 331 
Sorbi domesticae 50, 329 
Terminaliae 204 
Tribuli 187 
Urticae piluliferae 217 
Vanillae 50, 330 
Viburni opuli 198 
Visci albi 49, 174 
Vitis minuta 330 
Fumaria officinalis 317 
Fungus ignarius 232 
Furfur 241 


G 
Galanthus elwesii 229 
latifolius 229 
nivalis 229 
Galbanum 49, 322 
Galega officinalis 367 
Galeopsis ladanum 367 
Galium aparine 367 
baytopianum 8 
cruciata 168, 367 
verum 367 
Gallae 125 
Halepensis 270 
Nigrae 270 
Quercinae 50, 270 
Smyrnensis 270 
Turcicae 270 
Gambir 229 
Gambir-Catechu 229 
Garcinia hanburyi 214 
Gelsemium sempervirens 332 
Gemmae Capparidis 233 
Populi 232 
Genista lydia 163 
tinctoria 163 
Gentiana asclepiadea 168 
cruciata 168 
lutea 167 
olivieri 168 
Geranium robertianum 367 
sanguineum 367 
Geum heterocarpum 314 
rivale 314 
urbanum 313 
Gigartina mamillosa 187 
Gladiolus atroviolaceus 367 
italicus 367 
segetum 367 
Glandes Terrestres 276 
Glandulae Lupuli 321 
Glaucium corniculatum 163 
flavum 164 
Glechoma hederacea 367 
Globularia alypum 367 
Glycina max 370 
Glycyrrhiza echinata 273 
glabra 272 


Gnaphalium dioicum 285 
Gomma turca 249 
Gossypium depuratum 285 
hirsutum 285 
Grana Chermes 244 
Flava 165 
Grisea 245 
Kermes 244, 271, 320 
Negrilla 245 
Tinctorum 244, 271 
Gratiola officinalis 367 
Grindelia squarrosa 199 
Guaiacum officinale 290 
sanctum 290 
Gummi 89 
Ammoniacum 49, 170 
Arabicum 47, 148 
Asa foetida 321 
Benzoe 48, 150 
Catechu 229 
Cerasi 249 
Chondrillae 174 
Euphorbiae 316 
Galbanum 322 
Gundeliae 49, 240 
Guttae 49 
Gutti 214 
Mastix 297 
Myrrhae 274 
Olibanum 202 
Sagapenum 322 
Sandarac 301 
Tragacanthae 50, 89, 250 
Gutti 214 
Gundelia tournefortii 240 
Gypsophila 99, 182 
Gypsophila arrostii 182 
bicolor 182 
baytopiorum 8 
eriocalyx 182 
perfoliata 182 
venusta 182 


H 


Haematoxylum campechianum 154 


Haschisch 237 
Hedera colchica 191 
helix 191 


Helianthemum nummularium 368 


Helianthus annuus 151 
tuberosus 333 

Helichrysum 284 
arenarium 284 
armenium 284 
graveolens 284 
italicum 284 
orientale 284 
plicatum 284 
sanguineum 284 
siculum 284 
stoechas 284 


Helicophyllum rauwolfii 334 
Heliotropium europaeum 368 
Helleborus orientalis 99, 180 
vesicarius 181 
Heracleum sphondylium 368 
Herba 89 
Absinthii 50, 288 
Adianti 49, 331 
Adonis 236 
Ajugae chamaepitys 247 
Anastaticae 211 
Anchusae 50, 307 
Artemisiae 48, 89 
Artemisiae camphoratae 49 
Asperulae odoratae 99 
Basilici 195 
Boraginis 215 
Buglossi 307 
Cannabis indicae 236 
Capilli veneris 331 
Cardui benedicti 275 
Cardui mariae 188 
Carduus 69 
Centaurii 49 
Centaurii minoris 226 
Centranthi rubri 234 
Ceterachi 144 
Chamaedrys 50, 246 
Chamaepitys 247 
Chelidonii 244 
Chicorii 213 
Cisti 260 
Conii maculati 48, 156 
Convallariae majalis 219 
Datiscae 240 
Dracunculi 289 
Ebuli 277 
Echinophorae 182 
Ephedrae 188 
Equiseti 50, 151 
Ericae 197 
Erucae 295 
Eryngii 163 
Euphorbiae 316 
Fumariae 50, 317 
Galanthi nivalis 229 
Gei urbani 314 
Genistae tinctoriae 163 
Glaucii 163 
Grindeliae 199 
Hederae helicis 191 
Hyoscyami 159 
Hyperici 160 
Isatis 178 
Lactucae sativae 265 
Lactucae serriolae 266 
Lepidii sativi 315 
Lippiae 50, 263 
Lycopodii 199 
Maforanae 268 
Menthae pulegii 279 
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Micromeriae 280 

Millefolii 169 

Musci arborei 297 

Nasturiii aquatici 314 

Nepetae 279 

Origani 49, 125 

Origani heracleotici 235 

Origani smyrnaei 235 

Parietariae 50, 331 

Pelargonii 312 

Petroselini 266 

Polii 47, 246 

Polygalae vulgaris 317 

Polygoni avicularis 258 

Poterii spinosi 148 

Rumicis acetosellae 258 

Rutea-murariae 331 

Rutae 50 

Rutae graveolentis 306 

Sabinae 149 

Salviae sclareae 140 

Satureja 49 

Satureja hortensis 305 

Scolopendrii 198 

Senecio vulgaris 226 

Sideritis 49 

Silene vulgaris 198 

Solani nigri 254 

Stellariae mediae 258 

Tanaceti 292 

Teucrii chamaedrys 246 

Thymbrae 236 

Thymi 235 

Thymi capitati 235 

Violae 99 

Violae odoratae 267 

Violae tricoloris 50, 267 

Visci albi 174 

Ziziphorae 185, 280 
Hermodactylus 138 
Herniaria glabra 368 

hirsuta 368 
Hesperis matronalis 368 
Hibiscus abelmoschus 158 

esculentus 157 

rosa-sinensis 158 

sabdariffa 158 

syriacus 158, 210 
Hieracium pilosella 368 
Hippomarathrum cristatum 182 
Hippophae rhamnoides 218 
Hordeum distichon 149 

vulgare 149 
Hovenia dulcis 319 
Humulus lupulus 320 
Hyacinthus orientalis 315 
Hydrocharis morsus-ranae 368 
Hyoscyamus 204 

albus 159 

aureus 99, 159 

leptocalyx 159 
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muticus 159 
niger 69, 159 
pusillus 158, 159 
reticulatus 99, 159 
Hypericum 70 
calycinum 161 
empetrifolium 161 
pamphylicum 8 
perforatum 160 
scabrum 161 
tetrapterum 161 
triquetrifolium 161 
Hyssopus officinalis 368 


I 

Ilex aquifolium 368 

Illicium verum146 

Impatiens noli-tangere 368 

Indicum 178 

Indigofera tinctoria 178 

Infusa 95 

Inula dysenterica 369 
helenium 147 
heterolepis 147 
viscosa 147 

Ipomoea acuminata 223 
orizabensis 264 
purpurea 223 
stolonifera 223 
violacea 223 

Iris albicans 360 
germanica 315 
persica 175 
pseudacorus 315 
stenophylla 8 
xanthospuria 8 

Isatis tinctoria 178 


J 


Jambosa caryophyllus 228 
Jasminum fruticans 332 
grandiflorum 332 
officinale 331 
sambac 332 
Jatrorrhiza palmata 203 
Juglans regia 168 
nigra 169 
Juniperus communis 148 
drupacea231 
foetidissima 149 
nana 148 
oxycedrus 149 
sabina 149 


K 

Kephir 161 

Kino Malabaricum 248 
Koelreuteria paniculata 152 
Krameria argentea 293 


ixina 293 
triandra 293 


L 
Laburnum anagyroides 305 
Lactuca sativa 265 
scariola 266 
serriola 266 
viminea 266 
Lactucarium 266 
Ladanum 260 
Lagenaria siceraria 222 
vulgaris 222 
Lamium album 157 
maculatum 157 
purpureum 157 
Lampsana communis 368 
Lappa tomentosa 190 
Laser trilobum 248 
Lathraea squamaria 368 
Lathyrus cicera 276 
odoratus 276 
sativus 275 
tuberosus 276 
Laurocerasus officinalis 323 
Laurus nobilis 99, 186 
Lavandula angustifolia 260, 261 
cariensis 99 
spica 260 
stoechas 99, 260 
Lawsonia alba 242 
inermis 242 
Leontice leontopetalum 244 
Leonurus cardiaca 368 
Lepidium sativum 314 
vesicarium 315 
Leucojum aestivum 172 
Lichen Quercus 297 
Lignum 89 
Agallochi verum 282 
Aloes 282 
Aquilariae 50, 282 
Campechianum 154 
Dalbergiae 290 
Ebeni 135 
Flavum 313 
Guaiaci 290 
Guaiaci patavii 136 
Haematoxyli 154 
Juniperi 89 
Pernambuci 154 
Quassiae 47, 136 
Quassiae Jamaicense 136 
Sanctum 290 
Santali 50, 301 
Santali album 48, 301 
Santali rubrum 50, 301 
Sappan 154 
Ligustrum vulgare 368 
Lilium candidum 338 
martagon 338 


Limonum vulgare 370 
Linum usitatissimum 242 
Linaria elatine 368 
vulgaris 368 
Lippia citriodora 263 
triphylla 263 
Liguidambar orientalis 308 
Liriodendron tulipifera 368 
Lithospermum arvense 368 
officinale 368 
Lolium temulentum 186 
Lonicera caprifolium 368 
Lotus corniculatus 368 
Luffa cylindrica 222 
vulgaris 222 
Lupinus albus 326 
termis 326 
Lupulinum 321 
Lycium europaeum 368 
Lycopersicum esculentum 368 
Lycopodium 199 
Iycopodium clavutum 199 
Lycopus europaeus 368 
Lysimachia nummularia 368 
vulgaris 368 
Lythrum salicaria 368 


M 
Macis 48, 259 
Maclura aurantiaca 368 
pomifera 368 
Macrotomia cephalotes 211 
Magnolia grandiflora 368 
Majorana hortensis 268 
onites 235 
Malva neglecta 191 
rotundifolia 191 
sylvestris 191 
Mandragora autumnalis 99, 140, 141 
officinarum 141 
Manna 255 
Alhagi 255 
Ouercina 255 
Siciliana 255 
Maranta arundinacea 281 
Marrubium vulgare 368 
Marsdenia erecta 366 
Matricaria chamomilla 131, 285 
Matthiola incana 319 
longipetala 319 
Mel 154 
Melia azedarach 368 
Melilotus officinalis 368 
Melissa officinalis 282 
Mentha 5, 278, 279 
aguatica 277,278 
crispa 279 
incana 278 
longifolia 278 
piperita 277, 278 
pulegium 278, 279 


LATİNCE DİZİN 


rotundifolia 279 
spicata 277, 279 
suaveolens279 
sylvestris 278 
viridis 279 
Menyanthes trifoliata 168 
Mercurialis annua 368 
perennis 368 
Mespilus germanica 275 
Micromeria fruticosa 280 
myrtifolia 280 
Millium effusum 369 
Mirabilis jalapa 369 
Momordica balsamina 256 
charantia 256 
Morus alba 191 
nigra 190 
Moschus 51, 274 
moschiferus 274 
Muscari comosum 369 
moschatum 369 
Myosotis arvensis 369 
Myricaria germanica 369 
Myristica fragrans 259 
Myrobalanus chebula 204 
citrina 204 
Myroxylon pereirae 289 
toluiferum 326 
Myrrha 14, 274 
Myrtus communis 99, 269, 270 


N 

Narcissus jonguilla 281 
papyraceus 281 
poeticus 281 
pseudonarcissus 281 
tazetta 281 

Nasturtium officinale 314 

Nepeta baytopii 8 
cataria 279 
mussinii 279 

Nerium oleander 99, 336-37 

Nicotiana glauca 328 
rustica 328 
tabacum 327 

Nigella arvensis 181 
damascena 181 
sativa 181 

Nonea pulla 8 

Nuphar lutea 369 

Nymphaea alba 369 
lutea 369 


O 

Ocimum basilicum 195 
minimum 196 

Oenanthe aguatica 369 

Oenothera biennis 369 

Olea europaea 99, 340 

Olea Aetherea 89 
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Aromatica 96 
Fixa 89 
Medicata 96 
Pinguia 89 
Volatilia 89 


Oleum 89 


Aethereum myristicae 259 
Aethereum rutae 306 
Amygdalae 48, 89, 153 
Amygdalae aethereum 89 
Anisi 146 

Armeniacae 340 
Aurantii 86 

Basilici 196 

Cacao 49, 225 

Cameli 51 

Caryophylli 228 
Chamomille 286 
Cheiranthi 319 
Cinnamomi 324 

Citri 86, 262 

Coryli 49, 196 
Crotonis 255 

Erucae 242 

Eucalypti 283 

Fagi 171 

Geranii 217 

Gossypii 285 

Guaiaci 290 

Hyperici 160 
Juglandis regiae nucum 48, 168 
Juniperi oxycedri 149 
Lauri 49, 86, 89 

Lauri expressum 186 
Lavandulae 86 
Lavandulae romanae 261 
Limonis 262 

Lini 242 

Majoranae 268 

Maydis 273 

Menthae 50, 86 
Menthae piperitae 278 
Menthae pulegii 279 
Menthae viridis 279 
Morrhuae 51 
Myristicae 50, 259 
Myrti 86 269 

Napi 318 

Nigellae sativae 49, 181 
Ocimi 196 

Olivarum 340 

Origani 49, 86 

Origani smyrnaei 235 
Origani smyrnaeum 268 
Papaveris 208 
Patchouli 326 
Pelargonii 217 

Pini 172 

Ricini 49, 213 

Rosae 49, 86, 89, 200 
Rosmarini 160 


Rutae 306 
Salviae 47, 86 
Salviaetrilobae 139 
Santali albi 301 
Sesami 314 
Templini 172 
Terebinthinae 125, 171 
Theobromatis 225 
Thymi 235 
Truttae 51 
Ursi 51 
Olibanum 47, 202 
Onobrychis cornuta 183 
Ononis spinosa 232 
Onopordon 69 
Onopordon acanthium 189 
tauricum 189 
Ophrys 299 
Opium 106, 206 
Opuntia coccinellifera 245 
ficus-indica 369 
Orobanche aegyptiaca 369 
epithymum 369 
Orchis 299 
Orchis anatolica 299 
italica 299 
mascula 299, 300 
purpurea 299, 300 
simia 300 
Origanum 5, 99, 235, 268 
dictamnus 268 
heracleoticum 235, 268 
hirtum 235 
majorana 268 
onites 235, 268, 366 
sipyleum 268 
smyrnaeum 268 
vulgare 268 
Ornithogalum 143, 301 
comosum 143 
lanceolatum 143 
latifolium 143 
nanum 143 
pyrenaicum 143 
sibthorpii 4, 143 
umbellatum 143 
Orthilia secunda 369 
Orthurus heterocarpus314 
Oryza saliva 282 
Osmunda regalis 195 
Oxalis acetosella 369 


P 
Paeonia 318 
decora 317 
mascula 317 
officinalis 317 
peregrina 317 
Paliurus spina-christi 227 
Panax ginseng 199 
Pancratium maritimum 142 


Panicum miliaceum 185 
Panis porcinus 309 
Papaver 197, 208, 209 
macrostomum 209 
orientale 209 
pseudo-orientale 209 
rhocas 63, 197 
somniferum 19, 206-08 
Parietaria judaica 331 
officinalis 331 
Parnassia palustris 369 
Passiflora caerulea 369 
Pastinaca sativa 369 
Pedunculi Cerasi 249 
Peganum harmala 99, 329-30 
Pelargonium 218 
endlicherianum 312 
gravcolens 217 
hybridum 218 
odoratissimum 218 
peltatum 218 
radicula 218 
roseum 217 
Pericarpium Citri 261 
Pericarpium Juglandis nucum 168 
Periploca graeca 369 
Persea gratissima 151 
Persica vulgaris 319 
Petasites hybridus 369 
officinalis 369 
Petroselinum crispum 266 
sativum 266 
Peucedanum longifolium 369 
Phalaris canariensis 185 
Pharmacopoea Persica 30 
Pharmacopoea Castrensis Ottomana 52 
Phelypaea coccinea 352 
Phillyrea media 369 
Phlomis 184, 185 
armeniaca 185 
lunariifolia 185 
lycica 185 
Phoenix canariensis 215 
dactylifera 215 
theophrasti 215 
Phragmites australis 226 
communis 226 
Phyllitis scolopendrium 198 
Physalis alkekengi 203 
Physeter macrocephalus 145 
Phytolacca americana 245, 320 
decandra 320 
pruinosa 320 
Picnomon 69 
Picrasma excelsa 136 
Pigmentum Indicum 51, 178 
Pili Gossypii 285 
Pilulae 95 
Pimenta officinalis 332 
Pimpinella 146 
anisetum 146 
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anisum 145 
saxifraga 146 
Pinguicula balcanica 369 
crystallina 369 
Pinus 170, 171 
brutia 99, 170-72, 231 
halepensis 170 
mugo 172 
nigra 170, 172 
pinea 170 
pumilo 172 
sylvestris 28, 170-72 
Piper cubeba 227 
longum 227 
nigrum 227 
Pistacia atlantica 298 
khinjuk 299 
lentiscus 99, 297 
terebinthus 298 
vera 298, 299 
Pix 89, 230 
Atra 240 
Cedria 231 
Juniperi 89 
Juniperi drupaceae 146 
Juniperi oxycedri 147, 149 
Liquida 49, 171 
Navalis 340 
Nigra 340 
Plantago 311 
afra 312 
arenaria 312 
coronopus 311 
lanceolata 311 
major 311 
media 311 
ovata 312 
psyllium 312 
scabra 312 
Platanus orientalis 174 
Plumbago europaea 257 
Plumeria acuminata 332 
acutifolia 332 
Pogostemon heyneanus 326 
patchouli 326 
Polygala anatolica 317 
pruinosa 317 
vulgaris 317 
Polygonatum multiflorum 276 
Polygonum aviculare 258 
bellardii 258 
bistorta 257 
cognatum 258 
orientale 258 
Polypodium australe 159 
vulgare 159 
Polyporus fomentarius 232 
Populus nigra 232 
tremula 232 
Portulaca oleracea 369 
Potentilla erecta 369 
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reptans 369 Aristolochiae hirtae 339 
tormentilla 369 Aristolochiae longae vulgaris 339 
Poterium spinosum 147 Aristolochiae rotundae 339 
Prangos pabularia 293 Aronis vulgaris 334 
Primula elatior 183, 184 Asparagi 258 
officinalis 183 Asparagi acutifolii 258 
veris183 Asphodeli 177 
vulgaris 184 Bamiae157 
Prunella vulgaris 369 Berberidis 145 
Prunus amygdalus 153 Bryoniae albae 143 
armeniaca 339 Bryoniae nigrae 190 
avium 249 Carlinae gummiferae 189 
cerasus 249 Caryophyllatae 313 
domestica 193 Chinae ponderosae 302 
laurocerasus 323 Cichorii 49, 212 
mahaleb 249 Chichorii intybi 
persica 319 Cicutae virosae 156 
spinosa 194 Colombo 203 
Psoralea bituminosa 369 Dentelariae 257 
Pteridium aquilinum 194 Dracunculi 334 
Pterocarpus marsupium 248 Eremuri 49, 176 
santalinus 301 Eryngii 163 
Pulicaria dysenterica 147 Ferulae meifoliae 321 
Pulmonaria obscura 369 Ficariae 159 
Pulpa Cassiae fistulae 311 Fragariae176 
Pulpa tamarindorum 187 Gei urbani 313 
Pulsatilla violacea 365 Gelsemii 332 
Pulveres 95 Gentianae 49, 100 
Punica granatum 280 Gentianae luteae 167 
Pyracantha coccinea 144 Ginseng 199 
Pyrethrum cinerariifolium 291 Gundeliae 49 
roseum 291 Helenii 147 
Pyrola secunda 369 Helianthi tuberosi 333 
Hellebori 49 
Q Hellebori orientalis 180 
95 Ipecacuanhae 219 
Quercus 4, 271 1207 : 
7 Iridis pro infantibus 315 
aegilops 271 Lapathi 259 
cerris 271 Lappae 190 
o 7 Liquiritiae 50, 89, 125, 127, 272 
infectoria 99, 270, 272 500” 
ithaburensis 271 Orthuri 314 
57 Paeoniae 100, 317 
macrolepis 272 Panax ginseng 
persica 296 Patientiae 199, 259 
1171 Petroselini 266 
vallonea 256 Phragmites communis 226 
vulcanica | Phytolaccae decandrae 320 
Quillaja saponaria 285 Pimpinellae albae 146 
Plumbaginae 257 
R Polygoni bistortae 257 
Radix 89 Poterii spinosi 148 
Alkannae 49, 210 Primulae 100, 183 
Alkannae orientali 211 Pyrethri romani 50, 281 
Althaeae 49, 210 Raphani nigri 327 
Angelicae sylvestri 267 Raphani radiculae 327 
Apii graveolentis 241 Raphani raphanistri 327 
Aristolochiae 338 Ratanhiae 293 


Aristolochiae cavae 339 Rubiae tinctorum 48, 252 


Rusci aculeati 325 
Salicis 313 
Saponariae albae 49, 125, 182 
Saponariae rubrae 295 
Sarsaparillae 50, 301 
Scammoniae 263 
Scammoniae mexicanae 264 
Scorzonerae 220 
Senegae 317 
Tami 190 
Taraxaci 213 
Tragopogoni 221 
Valerianae 49, 234 
Violae albae 172 
Ranunculus acer 369 
asiaticus 369 
ficaria 159, 300 
sceleratus 369 
Raphanus raphanistrum 327 
sativus 328 
Reseda lutea 370 
odorata 370 
Resina 89 
Abies cilicica 254 
Agathis 48, 165 
Benzoe 150 
Benzoe Siam 150 
Benzoe Sumatra 150, 165 
Colophonia 171 
Guaiaci 290 
Jalapae 165 
Ladani 260 
Nigra 50 
Pini 89 
Solida 171 
Rhamnus alaternus 166 
cathartica 99 
catharticus 166 
frangula 166 
infectorius 166 
oleoides 167 
petiolaris 166 
tinctorius 166 
Rheum officinale 293 
ribes 4, 99, 294 
Rhizoma 89 
Aronis 333 
Asari 153 
Calami 49, 100, 105, 106 
Calami aromatici 192 
Clematidis 339 
Curcumae 51 
Curcumae longae 340 
Filicis maris 194 
Graminis 48, 89, 152 
Graminis italici 152 
Iridis 50, 267, 315 
Iridis pseudacori 193 
Osmundae 195 
Polygonati 276 
Polypodii 159 
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Pseudacori 315 
Rhei 50 
Rhei ribi 294 
Rhei sinensis 293 
Scirpi 306 
Serpentariae 339 
Sigilli salomonis 276 
Thalictri 173 
Typhae 205 
Veratri albi 50, 179 
Zedoariae 51, 165 
Zingiberis 50, 338 
Rhododendron 155, 156, 252 
Rhododendron caucasicum 155, 252 
flavum 252 
luteum 252 
ponticum 99, 252 
Rhus coriaria 99, 312, 313 
cotinus 313 
Ribes nigrum 196 
orientale 196 
rubrum 196 
uva-crispa 196 
Ricinus communis 213 
Robinia pseudoacacia 143 
Rosa alba 200 
banksiae 200 
canina 202 
centifolia 200 
damascena 200 
gallica 200 
moschata 200 
Rosmarinus officinalis 159, 160 
Rubia peregrina 253 
tinctorum 252 
Rubus anatolicus 164 
caesius 164 
idaeus 164 
sanctus 164 
Rumex acetosella 258 
alpinus 259 
conglomeratus 259 
crispus 259 
obtusifolius 259 
patientia 259 
pulcher 259 
scutatus 259 
tuberosus 259 
Ruscus aculeatus 325 
colchicus 326 
hypoglossum 326 
Ruta chalepensis 307 
graveolens 306 
montana 307 


S 

Saccharomyces cerevisiae 161 
kefir 161 

Sagapenum 322 

Salicornia europaea 370 
herbacea 370 
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Salix alba 106, 313 

babylonica 313 

caprea 313 

cinerea 313 

excelsa 313 

fragilis 313 

purpurea 313 

viminalis 313 
Salvadora persica 274 
Salvia 5, 139 

aethiopis 140 

dichroantha 140 

forskahlei 140 

fruticosa 139 

horminum 140 

multicaulis 140 

officinalis 139 

sclarea 140 

tomentosa 140 

triloba 99, 139 

verbenaca 140 

virgata 140 

viridis 140 
Sambucus ebulus 277 

nigra 276 
Sandaraca 301 
Sanguis Draconis 49, 229 
Sanguisorba minor 370 

officinalis 370 
Sanicula europaea 370 
Santalum album 301 
Santolina chamaecyparissus 370 
Santonica 288 
Saponaria officinalis 295 

vaccaria 295 
Sarcocolla 47, 251 
Sarcopoterium spinosum 147 
Sarothamnus scoparius 230 
Satureja cuneifolia 306 

hortensis 305 

spicigera 306 

thymbra 306 
Saxifraga paniculata 370 
Scabiosa argentea 370 

columbaria 370 
Scammonium 29, 264 
Scammonium smyrnense 264 
Scammonium aleppense 264 
Scariola viminea 266 
Schinus mollis 331 
Schoenocaulon officinale 162 
Scilla maritima 142 
Scirpus lacustris 306 
Scolopendrium officinale 369 
Scolymus hispanicus 189 
Scorzonera hispanica 220 

latifolia 220 

mollis 220 

rigida 183 

suberosa 220 
Scrophularia nodosa 370 


Scutellaria orientalis 370 

Secale cereale 172 
cornutum 172 

Sedum acre 370 
album 370 
telephium 370 

Semen 89 
Abelmoschi 158 
Allii porri 303 
Amomi paradisi 49, 167 
Amygdali amarum 47, 153 
Anagyridis foetidae 341 
Arecae 49, 230 
Armeniacae 339 
Basilici 50, 196 
Brassicae oleraceae 319 
Cannabis 49 
Cardamomi 225 
Cardui mariae 49, 188 
Cephalariae syriacae 287 
Ceratoniae 234 
Cicutae virosae 157 
Coffeae 49, 223 
Coffeae tostum 224 
Colchici 100, 136 
Contra 288 
Crotonis 214, 254 
Cucumeris melo 139 
Cucumerus sativi 212 
Cucurbitae 49, 222 
Cydoniae 48, 153 
Cynarae 49 
Cynarae scolymi 193 
Cynosbati 202 
Dauci 49 
Erucae 295 
Fabae 154 
Foenum-graeci 49, 164 
Gossypii 50 
Harmalae 329 
Helianthi annui 48, 151 
Hipppocastani 48, 151 
Hordei 149 
Hyoscyami 159 
Ipomoeae 223 
Iridis pseudacori 193 
Laburni anagyroides 305 
Lagenariae 222 
Lathyri 48, 275 
Lini 50, 89, 125, 242 
Lupini 326 
Mespili 275 
Milii 185 
Myristicae 259 
Nigellae 181 
Nigellae arvensis 181 
Nigellae damascenae 181 
Nigellae sativae 49, 181 
Panici miliacei 49 
Papaveris 49, 125, 208 
Pegani 50, 329 


Persicae 319 
Persicarium 319 
Pinearum 170 

Pini pineae 170 
Pistaciae verae 299 
Pruni mahaleb 50, 249 
Psyllii 49, 312 

Psyllii flavum 312 
Psyllii nigrum 312 
Querci 50, 271 
Quercus tostum 271 
Rapae 50, 318 
Raphani 327 

Ricini 214 

Sabadillae 48, 50, 162 
Secalis 172 

Sesami 50 

Sinapsis 49 

Sinapis albae 205 
Sinapis arvensis 205 
Sinapis nigrae 205 
Staphisagriae 50, 162 
Stramonii 324 
Strychni 49, 229 
Styrax officinale 152 
Tiglii 254 

Urticae piluliferae 49 


Sempervivum tectorum 370 


Senecio jacobaea 226 
vulgaris 226 
Sesamum indicum 314 
Seseli tortuosum 370 
Setaria italica 185 
Sherardia arvensis 253 
Sideritis 5, 99, 184, 185 
arguta 185 
argyrea 185 
bilgerana 185 
congesta 185 
hispida 185 
libanotica 185 
perfoliata 185 
pisidica 185 
stricta 370 
syriaca 185 
tmolea 185 
Silene pendula 198 
vulgaris 198 
Silybum marianum 188 
Sinapis alba 205 
arvensis 205 
nigra 205 
Sison amomum 370 
Sisymbrium officinale 370 
Smilax aspera 302 
china 302 
excels 302 
febrifuga 301 
medica 301 
ornata 301 
Smyrnium olusatrum 370 
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rotundifolium 370 
Soja hispida 370 
Solanum alatum 254 

dulcamara 254 

luteum 254 

lycopersicum 254 

melongena 254 

nigrum 254 

tuberosum 254 
Solidago virgaurea 370 
Sonchus oleraceus 370 
Sophora alopecuroides 370 

japonica 370 
Sorbus aucuparia 329 

domestica 329 
Sorghumbicolor 185 

technicum 185 
Spartium junceum 230 

Scoparium 230 
Spergularia rubra 370 
Spinacia oleracea 217 
Spiraea filipendula 367 

ulmaria 367 
Sporae Pini 171 
Stachys baytopiorum 8 

lavandulifolia 184 

officinalis 370 

recta 185 
Statice limonum 370 
Stellaria media 4, 258 
Stercus Diaboli 321 
Sternbergia Candida 8 
Stigmata Croci 50, 295 
Stipites cerasi acidi 100 

cerasorum 249 

dulcamarae 254 

salvadorae 274 

visci 100 
Storax 309 
Strobuli lupuli 320 
Strychnos nux vomica 229 
Stylus Maydis 273 
Styrax benzoin 150 

liquidus 125 

officinalis 152 

solidus 309 

tonkinensis 150 
Succus 89 

acaciae 148 

citri 262 

liquiritiae 50, 106, 125, 273 

papaveris 206 
Summitates Cannabis 237 
Symphytum officinale 370 
Syringa vulgaris 371 


T 

Tamarindus indica 187 
Tamarix tetrandra 371 

Tamus communis 141, 143, 190 
Tanacetum balsamita 292 
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cinerariifolium 291 
coccineum 291 
parthenium 292 
vulgare 292 
Taraxacum officinale 4, 213 
Taxus baccata 292 
brevifolia 292 
Terebinthina Chia 298 
communis 170 
eypria 298 
Terminalia chebula 204 
citrina 204 
Teucrium 246 
chamaepitys 246 
divaricatum 246 
flavum 246 
montanum 246 
officinale 246 
polium 246 
scordium 246 
Thalictrum aquilegifolium 173 
flavum 173 
foetidum 173 
lucidum 173 
minus 173 
Thapsia gargarica 371 
Thea sinensis 172, 173 
Theobroma cacao 225 
Thuja orientalis 371 
Thuya articulata 301 
Thymbra spicata 185 
Thymelaea tartonraira 371 
Thymus capitatus 235 
longicaulis 235 
praecox 235 
Tilia argentea 216 
cordata 216 
platyphyllos 216 
rubra 216 
tomentosa 216 
Tinctura opii crocata 207 
Toluifera balsamum 326 
pereirae 289 
Trachomitum venetum 365 
Trachyspermum ammi 277 
Trachystemon orientalis 4, 215 
Tragacantha 125, 250 
Tragopogon dubius 221 
majus 221 
porrifolius 221 
pratensis 221 
Trapa natans 371 
Tribulus terrestris 187 
Trifolium arvense 371 
pratense 371 
repens 371 
Trigonella foenum-graecum 164 
Triticum aestivum 241, 282 
repens 152 
sativum 282 
vulgare 282 


Trollius caucasicus 371 
ranunculoides 371 
Tuber 236 
Aconiti napelli 257 
Cyperi 49 
Cyperi rotundi 228 
Jalapae165 
Jalapae brasilensis 165 
Jalapae mexicanae 165 
Tubera 89 
Cyclaminis 309, 339 
Leontici 244 
Salep 50, 89, 299 
Turiones Pini 171 
Tussilago farfara 99, 283 
Typha australis 205 
domingensis 205 
laxmannii 205 


U 
Ulex europaeus 371 
Ulmus campestris 371 
Umbilicus erectus 371 
Uncaria gambir 229 
Unguenta 96 
Uragoga ipecacuanha 219 
Urginea maritima 99, 142 
Urtica dioica 4, 216 
pilulifera 217 
urens 216 
Usnea barbata 297 
Ustilago maydis 273 
Utricularia vulgaris 371 


V 
Vaccaria pyramidata 295 


Vaccinium arctostaphylos 99, 178 


myrtillus 99, 178 
vitis-idaea 179 


Valeriana alliariifolia 99, 234 


dioscoridis 234 
officinalis 234 
rubra 234 
Valerianella locusta 371 
Vanilla planifolia 330 
Veratrum album 179-80 
Verbascum 99, 307-308 
densiflorum 307 
olympicum 308 
phlomoides 307 
sinuatum 308 
thapsiforme 307 
thapsus 307 
Verbena officinalis 371 
Veronica beccabunga 371 
officinalis 371 
Viburnum lantana 198 
opulus 198 
Vicia ervilia 276 
faba 154 


sativa 276 
Vinca major 371 
minor 371 


Vincetoxicum officinale 367 


Viola odorata 267 

tricolor 267 
Viscum album 174 
Vitex agnus-castus 212 
Vitis vinifera 330 


W 


Wiedemannia orientalis 157 


Wisteria sinensis 275 
Withania somnifera 371 


X 


Xanthium spinosum 291 
strumarium 291 


Z 
Zea mays 273, 282 
Zingiber officinale 338 
Ziziphora capitata 185 
clinopodioides 280 
taurica 185 
tenuior 185 
Zizyphus jujuba 215 
lotus 216 
Zygophyllum fabago 248 
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TÜRKÇE DİZİN 


A Ademotu 141 
Abanoz odunu 135 Afat 168, 378 
Abdesbozanotu 148 (bkz. Aptesbozanotu) Afrika bamyası 158 
Abdullah Bey 63 Afyon 15, 22, 29, 31, 46, 114, 124, 165, 206, 207, 
Abdülleziz 228 350, 353 
Abdülhak Molla 31 alkaloitleri 3, 206, 
Abdüsselamotu 141 bıçağı 208 
Abızambak 325 ruhu 207 
Abuzambak 325 içicileri 207 
Acayip elması 256 katıştırma 266 
Acem kimyonu 248 koleksiyonu 208 
Acıağaç 47, 136, 378 marul afyonu 266 
Jamaika acıağacı 136 ticareti 207- 208 
Surinam acıağacı 136 yasaklama 208, 353 
Acı badem suyu 46, 154 Afyonkeş 138, 207 
Acı badem tohumu 47, 319, 323, 376 Agav 365 
Acıbal 156 Ağaç, balı 249 
Acı cehre 166 hatmi 158 
Acıbakla 326 mantarı 232 
Acıçiğdem 46, 136-38 pisi 249 
Türk acıçiğdemi 138 püsü 249 
Acıçiğdem tohumu 136 zamkı 249 
Acıdülek 195 Ağaççileği 165 
Acıdüvelek 195 Ağaçkavunu 263 
Acıelma 138 Ağıçiçeği 337 
yağı 86, 139 Ağlarağaç 313 
Acıkarpuz 138 Ağlayangelin 367 
Türk acıkarpuzu 138 Ağu 156, 305 
Acıkavun 195 kara 155 
Acıkök 339 sarı 155 
Acımık 288 Ahirkarha 6 
Acıot 258 Ahududu yaprağı 164 
Acı yavşan 246 Ak amber 51, 145, 260 
Acıyonca 168 Akasma 366 
Acur 212 kökü 143 
hıta 212 Akasya çiçeği 47, 143, 380 
tüylü 212 Akbaşlı 169 
Adaçayı 5, 37,375, 377, 378 Ak behmen 290 
Anadolu adaçayı 139 Akcasu, Alaeddin 115 
büyük çiçekli 140 Akciğerotu 369 
misk 140 Akçaağaç 297 
tıbbi 139, 140, 342 dağ 220 
tüylü 140 Tatar akçaağacı 220 
yabani 140 Akçabardak 172 
yağı 47 Akçakesme 369 
yaprağı 47, 125, 139, 185, 376, 381-85 Akçöpleme 180 
yeşil 140 Akdiken, erkek 166 
yünlü 140 yalancı 166 
Adamotu kökü 100, 116, 140-42, 190 meyvesi 144, 166 
Adana ökaliptusu 283 Akgiritotu 367 
Adasoğanı 14, 46, 47, 142, 343 Akhindiba 174 


Akkız 189 
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Akrepkuyruğu 366 
Akri 292 
Aksedefotu, 246 
Aksoğan 142 
Akşamsefası 369 
Aktar 16, 17, 33-35, 58, 59, 104 
Anadolu'da 38 
dükkânı 35, 39, 41, 42, 43, 46, 47, 48, 52 
İstanbulda 34, 35, 41, 52 
narh defterlerinde 34 
Aktarlar, üstad 34 
gezici 34 
ince 34 
Yahudi aktarlar 34, 41 
Aktarlarda satılan droglar 34, 47-51, 52, 86 
Aktarlarda satılması yasak droglar 46 
Aktarlık erkânı 36 
Aktaş 229 
Akyıldız soğanı 143 
Alacehri 166 
Alayaprak 310 
Al-Baithar (bkz. İbn Baytar) 
Al-Antaki, 25 
Al-Cüzcani 21 
Al-Gafiki 24, 25 
Al-İbri 24 
Al-Zahravi 28 
Alıç meyvesi 100, 143 
Ali Münşi 30, 57, 244, 351 
Alkaloitler 85 
Alman papatyası 47, 74, 286, 287, 
Alman rakısı 165 
Altın ağaç 166 
Altınasa 370 
Altınbaşak 370 
Altıncık 366 
Altınçiçeği 284 
Altındikeni 189 
Altınkökü 46, 220 
Altınotu 144, 247, 284, 368 
Altıntop 371 
Altınyağmuru 69, 305 
Alyanak 188 
Amber 145, 223, 
ak 145, 260 
Amber ağacı 309 
Amberçiçeği 158 
Amber, hatmisi 158 
kabuğu 255 
Ambergris 343 
Amberparis kökü, 145 
Amerikan biber ağacı 331 
Amerikan fıstığı 365 
Amirdovlat 29, 57 
Anababa kekiği 246 
Anababa kokusu 246 


Anadolu drogları 124 
Anadoluotu 179, 346 
çay yapraklı 179 
Anason, adi 34, 37, 47, 73, 124, 125, 295, 343 
esansı 146 
iki yıllık 146 
meyvesi 145, 146, 293, 377, 379, 381-386 
Mısır anasonu 190, 277 
taş 146 
yıldız 146 
Anatomik araştırmalar 114, 347 
Anber 145 
şekeri 35 
Ancur 212 
Andız, ağacı 147, 231 
katranı 231 
kaya 147 
kozalağı 146 
kökü 147 
pekmezi 146, 343 
yapışkan 147 
Andızotu kökü 147 
Anduz kökü 147 
Ange da la Brosse 30 
Antep fıstığı 299, 376, 420 
Antep nanesi 279 
Antibiyotikler 86, 105 
Anzarot 251 
Anzarut 47, 251 
Anzer balı 155,252 
Anzerut 251 
Apery, Pierre 
Aptesbozanotu 381 
kabuğu 147, 420 
büyük 370 
Arak 274 
Arabistan zamkı 35, 148 
Arap mantarı 236 
Arapsaçı 4, 295 
Arap sümbülü 369 
Arap zamkı 47, 95, 124, 148 
Araştırma merkezleri 118 
Ardıç, adi 148 
cüce 148 
esansı 149 
kara 47, 149 
katran 149 
katranı 36, 89, 147, 149 
kokar 149 
kozalağı 148 
meyvesi 14, 73 
odunu 89 
tohumu 48, 148 
yağ 149 
Arıçiçeği 284 
Arıotu 280 


Arkolahanası 333 
Arpa 149, 154 
çok sıralı, 149 
iki sıralı 149 
Arpacık salebi 300 
Arslanayağı 244, 365 
Arslandişi 213 
Arslankulağı 244 
Arslankuyruğu 368 
Arslanpençesi 365, 376 
Asel 155 
Asfalt 341 
Asilbent 48, 124, 150, 310 
Siyam asilbenti 150 
Sumatra asilbenti 150 
Asma yaprağı 330, 376, 382 
Aspir 297, 343 
çiçeği 150 
yünlü 150 
Aspur 150 
Aşotu 198 
Aşuti 250 
Atdili 326 
Atelması 141 
Ateş yaprağı 312 
Ateşdikeni 144 
Atılma 91 
Attila, Ahmet 296, 358 
Atkestanesi, ağacı 150 


kabuğu 150, 376, 378, 382 


tohumu 48, 151 


Atkuyruğu otu 151, 377, 382, 385 


Attar 33-37, 46, 58-59 
Atteresi 371 
Atyaran 368 
Avcar 248 
Avcıüzümü 179 
Avokado meyvesi 151, 344 
Avşarotu 153 
Avukat armudu 151 
Ayakotu 366 
Ayçiçeği tohumu 151 
Aygünçiçeği 368 
Ayıd 212 
Ayı çileği 204 
Ayıdanası 169 
Ayıfındığı 152 
Ayıgülü 318 
Ayıkulağı 140, 184, 308 
Ayıpençesi 365 
Ayısoğanı 142 
Ayıt 212 
Ayıüzümü 178 

kırmızı meyveli 179 

yaprağı 178 


Aykut, Mehmet Akif 33, 111-113 
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Aylandız ağacı 252 
Ayrık, büyük 152 
otlak 152 
Ayrık kökü 48, 89, 152, 377, 380, 381, 384 
Ayva, çekirdeği 153 
meyvesi 153, 375, 378 
yaprağı 153 
Ayvadana 169 
Azakeğeri 193 
Azaron kökü 153, 380 
Azıotu 277 


B 
Babrik 366 
Babunç 286 
Badem, acı 153 
tatlı 377 
yağı 89, 96, 131, 153 
Badiyane 146 
Bağa yaprağı 312 
Bağırsakotu 365 
Bağrıkara 331 
Bahar 269 
Baharat 5, 36-37, 67, 123 
Bahçetacı 366 
Bakam odunu 154 
Hindistan bakam odunu 154 
kırmızı 154 
mor 154 
siyah 154 
Bakkam 154 
al 154 
Bakla, çiçeği 154 
tohumu 154 
Baklakıran 369 
Bal 154 
acı 156 
Anzer balı 155 
arısı 154 
deli 155 
tutar 156 
Balbaşı 185 
Baldıran otu 156 
subaldıranı 156 
Baldırıkara 331 
duvar 331 
Balduz 371 
Balıkotu 46, 308, 319 
meyvesi 157 
Ballıbaba 157 
beyaz 157 
kırmızı 157 
lekeli 157 
çiçeği 157 
Ballıdarı 219 
Ballık 369 
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Ballıkot 185 
Ballıkotu 157 
Balmumu 36, 39, 51, 124, 156, 296, 298 
esmer 156 
sarı 34, 156, 341 
çamuru 156 
Balotu 366 
Balsıra tomurcuğu 172 
Bamya 157-58 
Afrika bamyası 158 
kara 158 
çiçeği 48, 157 
kökü 157 
Banotu 158-159 
altın renkli 159 
beyaz 159 
cüce 159 
deli 159 
Mardin banotu 159 
Mısır banotu 159 
morçiçekli 
sarı 159 
siyah 159 
yaprağı 158 
Bardacık 219 
Barsamaotu 169 
Barut ağacı 99, 166, 379 
Basfayic 159 
Basurotu 159 
kökü 159 
Başer, K. Hüsnü Can 52, 118, 126, 127, 182, 185, 
337 
Bataklık nergisi 366 
Batalomba 214 
Batalumba 214 
Batbatotu 159 
Bayırturpu 366 
Baylav, Naşid Rifad 23, 28, 35, 47, 112, 113 
Baytaran 169 
Baytarname 24 
Baytop, Asuman 7, 8, 23, 85, 114, 175, 189, 202 
Baytop, Turhan 23, 112, 175 
Behmen, ak 290 
kırmızı 370 
Bektaşiüzümü 196, 385 
Belon, Pierre 33, 323, 361 
Benefşe 267 
Beng 240 
Bengildek 159 
Beniş 221 
Berç 159 
Bereotu 331 
Bernard, Karl Ambros 33, 68, 111 
Besbase 48, 245, 259 
Besbaye 159 
Bespaye 159 


Besfayic 159 
Beşbıyık 275 
Beşparmakotu 369 
sürünücü 369 
Beyazdiken 144 
Beyaz, dut ağacı 191 
gül 200 
kamış 226 
komar 252 
kurtluca 189 
sakız 298 
soğan 142 
yaban kabağı 143 
Bezelye, kokulu çiçeği 276, 351 
yalancı 368 
yumrulu 276 
Bezir yağı 242, 288, 382 
Bıdım sabunu 299 
yağı 299 
Bırçalık 220, 316 
Bıtım sabunu 299 
yağı 299 
Biber, beyaz 227 
Hint biberi 246 
Jamaika biberi 333 
kara 21, 22, 34, 37, 67, 131, 167, 314, 331 
kırmızı 50, 125, 131, 245 
kuyruklu 227 
Macar biberi 246 
Türk biberi 246 
uzun 34, 227 
yalancı 331 
Biberiye, esansı 160, 262, 380 
yağı 160 
yaprağı 48, 159-60, 376, 378, 380, 382-85 
Binbirdelikotu 69, 160, 384 
büyük çiçekli 161 
küçük çiçekli 161 
yağı 160, 282 
Binbiryaprakotu 169 
Binkulaç 143 
Biraçiçeği 321 
Bira mayası 161 
Birüni, ebu Reyhan 20, 21, 26, 55 
Bise 231 
Bitkisel droglar 3, 13-16, 20, 26, 30, 31, 33, 34, 52, 
54, 70, 85, 89-91, 103-07, 111, 115, 118,123-27, 
353, 375. 
Bitki isimleri 13, 18, 67-69, 135 
Bitki koleksiyonları 63, 208 
Bitkilerin teşhisi 63, 64 
Bitkisel drog araştırma ve üretim merkezleri 117- 
118 
Bitkisel İlaç Hammaddeleri Toplantıları 117 
Bitkisel, kermes 245 
sünger 222 


Bitotu 47, 48, 162 

tohumu 162-63 
Bocur 318 
Bodurot 247 
Boğadikeni 163, 376, 380 
Boğanotu 257 
Boğazköy tabletleri 14 
Boğumlucaotu 276 
Bohçaotu 181 
Boissier, Edmond 33, 111, 242, 
Bokrat 15, 31 
Boncukotu 369 
Boruçiçeği 48, 73, 74, 325 
Bostanbozan 367 
Bostan hindibası 213 
Bostanotu 253 
Botanik bahçesi 111 
Botanik hocaları 33 
Boya, çili 253 

çubuk 253 

kızıl 253 

kökü 253 

otu, kızıl 253 

pürçü 253 

yumurta 253 
Boyacı, aspiri 150 

dikeni 166 

katırtırnağı 163 

kökü 253 

sumağı 360 
Boyar madde 5, 17, 29, 34 
Boynuzlu gelincik 163 

sarı 164 
Boynuzlu haşhaş 164 
Boynuzlu yonca 368 
Boynuzotu 180, 181 
Boyotu tohumu 164 
Bozot 368 
Bozotu 368 


Böğürtlen, yaprağı 48, 99, 164, 375, 377, 381, 


384, 385 
Anadolu böğürtleni 164 
kökü 164 
Buğday 14, 241, 300, 334, 346, 378 
nişastası 282, 300 
Buğday delicesi 187 
Buhur 38, 150 
kabuğu 48, 203 
kara 309 
suyu 310, 354, 359 
Buhurcu 34 
Buhurumeryem 309, 310 
Burç 119, 174 
Burçalak 174, 316 
Burçak 276, 356 
tohumu 48, 276 
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yalancı 366 
Burunotu 329 
Buttum, ağacı 299 

yağı 299 
Buyotu 164 
Buzağıotu 334 
Bülbülotu 370 
Büyü 7, 9 
Büyük hastalıklar otu 369 
Büyük kantaron 168 
Büyüotu 325 


C 
Cadi 246 
Calapa, yumrusu 165 
Brezilya calapası 165 
Meksika calapası 165 
Calinos 18, 27, 31 (bkz. Galenos) 
Cambırt 137 
Canavarotu 369 
kekik 369 
Cavi 150 
reçinesi 48, 165 
Cebel-i hindi 34 
Ceduvar 165 
Cedvar, uzun 165 
yuvarlak 165 
Cehni 166 
Cehre 166 
Cehri 165 
Cenger 174 
Cennet biberi 167 
Cennet yemeği 321 
Centiyan / Centiyane 14, 167 


421 


kökü 73, 80, 82, 100, 167, 168, 376, 378, 


381,384 
mavi 168 
sarı 168 
Ceviz 69, 168-69, 329, 345 
kabuğu 48, 168 
kapçığı 168 
kara 169 
yabani 252 
yağı 48, 168 
yaprağı 49, 168, 169, 243, 376 
Cevizbevva 259 
Cevz-i, bevva 34, 259 
fülfül 230 
masil 325 
mukayyi 229 
Cezayir menekşesi, büyük 371 
küçük 371 
Cıcılık 218 
Cırcır 314 
Cırtatan 195 
Cırtlak 195 
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Cigerotu, ak 369 
kara 369 

Cinsaçı 367 

Cintiyâne 168 


Civanperçemi 169, 376-78, 380, 382-84, 386 


beyaz 169 

sarı 169 
Clementi, Giuseppe 212 
Cub-ı çini 34 
Cüce mürverotu 277 
Cücek, 148 


C 
Cadircicegi 265 
Çadıruşağı 49, 124, 170, 309 
Çağşır 4, 322 
Çakal eriği 194 
Çakçakotu 315 
Çakıldak 152 
Çakırdikeni 148 
Çakşırotu 321 
kökü 321 
Çalba 185 
esas 185 
gerçek 185 
Çalgıcıotu 370 
Çalıdikeni 227 
Çalıtohumu 227 
Çatlıdikeni 227 
Çam, fıstık 170 
Halep çamı 170 
kara 170 
kızıl 170 
sarı 170 
Toros çamı 170 
Çam, fıstığı 170 
kabuğu 171 
katranı 171 
poleni 171 
reçinesi 171 
sakızı 170 
soymuğu 171 
terementisi 170 
terementi esansı 171 
tomurcuğu 171 
yaprağı esansı 172 
Çançiçeği, büyük köklü 366 
soğanı 172 
Çarıkdikeni 187 
Çarkıfelek, mavi 369 
çiçeği 376, 380, 382 
Çâşır 322 
Çaşur 322 
Çatlakotu 244 
Çavdar 172 
mahmuzu 3, 172, 223, 274 


Çavşır 322 
Cay çalbası 185 
Cayüzümü 179 


Çay yaprağı 172, 377, 378 


Cayirdügmesi 370 
tibbi 370 

Çayırkraliçesi 367 

Çayırpapatyası 366 

Çayırsedefi kökü 173 

Çayırsümbülü 172 

Çedene 240 

Çehri 166 

Çekem 174 
tohumu 174 


Çelebioğlu, Hüsnü Sarım 8, 112, 113, 207, 208 


Çemen 164, 246 
tohumu 49 
Çemenotu 164 
Çengel sakızı 174 
Çengelotu 174 
Çenger 174 
Çeşmezen 49, 227 
Çetnevir 240 
Çetükotu 153 
Çevgen 183 
Çıbanotu 371 
Çıçırgan 218 
Çınar kabuğu 174 
Çıngıldaklıot 366 
Çıngır çiçeği 284 
Çırpıcıdikeni 367 
Çıtlangıç 298 
Çıtlık 178 
Çıyancık 257 
Çıyanotu 257 
Çibriska 49, 306 
Çiçek, boyası 245 
pazarı 44, 228 
suyu 262, 263 
Çidem 175 


Çiğdem, Baytopların 175 


pilavı 137 


yumrusu 137, 175 


Çiğotu 367 

Çilek kökü 176, 378 
sapı 176 

Çin, anasonu 146 
gülü 158 
saparnası 302 
zamkı 248 

Çingenesakızı 221 

Çiriş 4, 39, 131 
beyaz 177 
iğdasor 4, 177 
kökü 176, 177 
otu 4 


sarı 177 

yalancı 177 
Çişkan 218 
Çitlenbik, ağacı 298, 346 

tohumu 224 

yaprağı 178 
Çit sarmaşığı 265 
Çivit 38, 51, 178 

bitkisel 178 

lahur 178 

mazı 270 
Çivitotu 178 
Çobançantası 69, 366 
Çobançökerten 187 
Çobandüdüğü 153 
Çobanekmeği 258 
Çobangülü 365 
Çobaniğnesi 367 
Çobankaldıran 290 
Çobanpüskülü 368 
Çobansüzeği 367 
Çobantarağı 367 
Çobanüzümü 178 
Çobanyastığı 371 
Çomak 137 
Çöğen (bkz. Çöven) 
Çöğre yağı 181 
Çöp malı 301 
Çöp salebi 424 
Çöpleme 13, 15 

beyaz 46, 179, 180, 

ak 180 

kara 47, 181 

kökü 179 
Çöplemecik kökü 180, 375 
Çöpüçini 34 
Çördük 182 
Çörekotu 34, 74, 181 

adi 181 

ekilen 181 

kara 181 

Şam çörekotu 181 

yabani 181 

tohumu 49, 181 

yağı 49, 131, 146, 181 
Çörtük 182 

dikenli 182 
Çörtükotu 182 
Çöven, dağ 183 

dişi 183 

helvacı 183 

şark183 

tarla 183 
Çöven kökü 49, 80, 125, 182, 183 
Çövenotu 183 
Çövürdük 182 
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Çöyürotu 182 

Çubritsa 306 

Çubriza 306 

Çubuk boya 253 

Çubuk vanilya 330 

Çubukçu, Bayhan 118 
Çuhaçiçeği kökü 183, 377, 425 
Çükündür 366 


D 
Dafne kabuğu 184 
Dağ çayı 5, 184, 185, 257, 280, 370 
Dağ kekiği 306 
Dağ lalesi 365, 381 
beyaz 365 
Dağ muşmulası 256 
Dağ nanesi 49, 279 
Dağ reyhanı 185 
Dağdağan 49, 69, 159, 185 
Dağdığan ağacı 198 
Dalakotu 145, 246 
Dam koruğu 370, 381 
acı 370 
büyük 370 
Danaayağı 334 
Danabağırtan 181 
Danagöbeği 310 
Danakıran 181 
Darçın 34, 35, 323 
Darı 49, 67, 185 
ak 184 
boza 185 
dağdağan 49, 185 
dağınık 185 
dardane 49 
kirpi 185 
konak 185 
kum 185 
kuş 185 
saçak 185 
süpürge 185 
yabani 369 
Darıfülfül 49, 124, 227 
Darülakakir 52, 59 
Davis, Peter Hadland 64, 185, 280 
Dedemene 214 
Defne 14, 47 
meyvesi 89, 186 
sabunu 186 
tohumu 49 
yağı 49, 86, 125, 126, 186 
yaprağı 125, 126, 186, 382 
Defneyezit 168 
kökü 49 
Dekoksiyon 13, 95-96, 383 
Deli, bal 155-56, 252 
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batbatotu 159 
havuç 316 
pürçek 316 
salep 301 
tütün 328 
Delice 186-87, 340 
Delicebakla 326 
Deligonca 237 
Della Sudda, Francesco 114, 124 
Della Sudda, Giorgio 111, 114, 207-207 
Demir ağacı 366 
Demircik 247 
Demirdikeni 187 
Demirhindi 22, 35, 37, 49, 187, 379 
Denizbörülcesi 370 
Denizkadayıfı 187 
Denizlavantası 370 
Denizsarmaşığı 265 
Denizteresi 366, 367 
Denizüzümü 188 
Derekirazı 326 
Dereotu meyvesi 188, 381, 386 
Deryas 371 
Devahane 52 
Devecidikeni 163 
Deveçökerten 187 
Devedikeni 69, 163, 188, 384 
beyaz 189 
tohumu 49, 188, 189, 376 
Devedili 308 
Deveelması 163 
Devekengeri 189 
Devekulağı 370 
Develikotu 184 
Devetabanı 310 
Dışsatım için drogların hazırlanması 126 
Dışsatımı yapılan droglar 100, 125-126 
Dikenli, çörtük 182 
haşhaş 150 
sıracaotu 291 
sarmaşık 302 
Dikenotu 302 
Dikenüzümü 145 
Dineveri, ebu Hanife, 20-21, 25, 26 


Dioskorides 14, 16-20, 22-25, 31, 116, 138, 143, 
177, 179, 205, 206, 213, 217, 230, 266, 295, 317, 


322, 339 

Dişbudak ağacı 255 
çiçekli 255 

Dişhilali 190 

Dişlikök 366 

Dişotu 14, 139, 189, 257 
yalancı 190 
meyvesi 189 

Dişpaklayıcı 274 

Dizanteriotu 369 


Dokuztepeli 180 
Domalan 236 
Domates 254, 368 
Domuzağırşağı 310 
Domuzdikeni 366 
kökü 377 
Domuzekmeği 310 
Domuzelması 236, 310 
Domuzlahanası 333 
Domuzrezenesi 369 
Domuzturpu 310 
Dönbaba 367 
Döngel 275 
Dövenotu 257 
Dövülmüşavratotu kökü 190 
Drog 89 
basit 375 
dışsatımı 126 
etki düzeni 90 
etki ve kullanılış 89 
etkili madde 90 
hazırlanması 79-82 
karışım 383 
nakliyatı 123 
sınıflandırma 90 
tedavi değeri 91 
ticareti 123 
Duhan 328 
Dulavratotu kökü 190, 381, 382 
Duman 240 
Duquenois, Pierre 115, 239 
Durakotu 188 
Dut, meyvesi 190 
yaprağı 191 
Duvarfesleğeni 331 
Duvarsarmaşığı 191, 381 
Kafkas 191 
Düğmeçiçeği 366 
Düğünçiçeği 369 
kırmızı 369 
zehirli 369 


E 
Ebegümeci 4, 191-92 
büyük 191 
karagöz 191 
küçük 191 
Yahudi ebegümeci 366 
Ebegümeci, çiçeği 192, 308, 379 
yaprağı 6, 49, 191, 192, 376 
Ebemekşisi 259 
Ebers papirüsü 14, 
Ebucehil karpuzu 15, 47, 124, 138 
Ebulfeyz Mustafa Efendi 29 
Ebülmülük 169 


Ecole Imperiale de Medecine de Constantinople 
63 
Eczacılık Fakültesi, İstanbul Üniversitesi 112, 
114,117 
Eczacılık öğretimi 111-114 
Eczacı sınıfı 103 
Edirne kırmızısı 253 
Edran 144 
Edrefil 49, 167 
Edviye-i müfrede 22, 27 
Eftimon 367 
Eğir 192, 375 
kâzip 193 
yalancı 193 
Eğir kökü 13, 49, 100, 192-93, 241, 376, 379, 383, 
384, 385, 
yalancı 193 
Eğlik kökü 211 
Eğrelti, kartal 69, 194, 195 
kaya 159 
kökü, erkek 194, 376 
kral 195, 381 
Eğrelti otu 16 
Eğrelti rizomu 82 
Ekşi muşmula 144 
Ekşikulak 259 
Ekşiyonca 369 
El-Kindi 26 
Elma çalbası 139 
Elma yağı 139 
Emir Çelebi 29 
Endiv 213 
Enfiye 179, 328-29 
Enger 241 
Engerek kökü 339 
Engerekotu 367 
Enginar 68, 193 
diken 193 
yabani 193 
tohumu 49, 193 
yaprağı 193, 376-78, 380, 384 
Enir 326 
Enison 146 
Enzerot 251 
Erez 187 
Ergeçsakalı 367 
Erik 193 
çakal eriği 194 
meyvesi 193, 379 
zamkı 194 
Erkek akdiken 166 
Erkek eğrelti kökü 194 
Erkurtaran 246 
Esad Şerefeddin [Köprülü] 33 
Esanslar 52, 85, 89 
Esrar 46, 47, 207, 237, 238-240 
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Eşekçayı 185 

Eşekdikeni 189 
Eşekgevreği 370 

Eşekgülü 318 

Eşekhıyarı 69, 195, 379 
Eşekmarulu 370 

Eşekotu 369 

Eşekturpu 366 

Ethem Pertev 104-105 
Evelik 4, 259 

Evliya Çelebi 31, 32, 34-35, 43, 183, 192, 201, 
205, 215, 240, 247, 256, 315 
Evvel baharotu 184 


F 
Fadime Ana otu 212 
Faik Paşa (Francesco Della Sudda) 111, 114, 124 
Faik Paşa (Giorgio Della Sudda) 114, 207-08 
Farbium 317 
Farbiyun 317 
Faredikeni 326 
Farekulağı 365, 368 
Farfaraotu 283 
Farmakognozi 
araştırmaları 111 
dersleri / öğretimi 33, 111, 112 
Enstitüsü / Kürsüsü 8, 10, 112, 117 
hocaları 111- 113 
ilk Türkçe kitap 112 
Farmakolojik araştırmalar 115 
Farmasötik Botanik 7, 10, 63, 112, 114, 
Felçotu 184 
Felfelek tohumu 230, 376 
Fenerçiçeği 203 
Ferbiyon 316 
müshil 316 
ratineci 317 
Ferbiyun 317 
Ferfelek tohumu 230, 376 
Fesçitarağı 367,377 
Fesleğen 195, 379, 380, 382, 386 
esansı 196 
küçük 196 
saksı 196 
tohumu 196 
yabani 368 
Fesliyen 196 
Fıçıotu 316 
Fındık, meyvesi 376, 378 
yağı 49, 196 
yaprağı 196, 382 
Fındıkotu 228, 365 
Fındık turpu 327 
Fırçaotu 367 
Fıstık, Amerikan 365 
Antep fıstığı 299 
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Şam fıstığı 299 
yabani 299 
yer 365 
Fıtıkotu 365 
Fiğ 276, 356 
Filbahr 366 
Filbahri 366 
Filiskin 279 
yağı 279 
Filistin gülü 212 
Filkulağı 334 
Firavuninciri 369 
Firde 250, 251 
Flora of Turkey 7, 64, 112, 135, 
Flora Orientalis 33, 111 
Folklor araştırmaları 115 
Frenk gülü 200 
Frenkinciri 369 
Frenkmaydanozu 365 
yabani 365 
Frenksalatası 371 
Frenküzümü 196 
Doğu frenküzümü 196 
kırımızı 196 
Fudeng 268 
Fukaraotu 366, 367 
Ful, Amerikan 332 
Fulya 281 
Fülfül yağı 6 
Funda 197 
ağaç 197 


G 

Galeden 137 

Galenos 16, 18, 20, 22, 24, 25, 27, 31 
Gargan 261 
Gavurbaklası 326 
Gavurhaşhaşı 69, 159 
Gavurpancarı 333, 
Gayak odunu 290 
Gaze-elefi 256 
Gazelboynuzu 368 
Gazeldili 369 

Gazelotu 367 

Gebre 233 

Gecebiten 228 
Gece-gündüz çiçeği 319 
Gecesefası 369 

Gelincik çiçeği 49, 63, 197, 245, 308, 377, 379, 
382, 386 

Gelinfeneri 203 
Gelinküpesi 326 
Gelinsaçı 367 

Gence 240 

Geneç 240 
Genegerçekotu 214 


Gerdeme 314 
acı 314 
Gerendikeni 148 
Gerengu 32, 256 
Germişek 198 
Gevele 174 
Geven 92, 183, 250-51 
ak 251 
boz 69 
pişik 
püs 251 
zamk 251 
Geven balı 251 
Geven kökü 183, 250 
Gevher Nesibe Sultan Şifaiyesi / Darüşşifası 26, 
27 
Geviş 144 
Geyikdikeni 144, 166 
Geyikdili 69, 198, 369 
Geyikotu 306 
Gezengevi 256 
Gicikotu 370 
Gıcır 49, 302 
Gıda 3, 4 
Givisganotu 198, 
Gilaburu meyvesi 198 
Gilikşeker 178 
Ginseng 199, 379 
Girit, kekiği 268 
sateri 306 
şakayığı 365 
Gizliot 368 
Gizven 299 
Glayöl, mor çiçekli 367 
yabani 367 
Glikozitler 85 
Goftigoda 220 
Gonce 237 
Göbekotu 371 
Göbektozu 199 
Gökçe 174 
Gölkestanesi 371 
Gövelek 174 
Gövez 154 
Gözdikeni 163 
Gözenek 175 
Gözler, Tekant 164 
Gözlükotu 367 
Gözotu 367 
Gözyaşıotu 366 
Grindelya çiçeği 199 
Guddemeçiçeği 284 
kırmızı 284 
Gulik 177 
Gül, beyaz 200 
çiçeği 200 


Frenk gülü 200 
Isparta gülü 200 
katkatı 200 
kırmızı 200 
kurusu 200 
menekşe 200 
misk 200 
Sadberk gülü 200 
sakız 200 
Şam gülü 200 
Van gülü 200 
yabani 
yağı 200 
Gül esansı 201 
Gül suyu 24, 38, 201, 245, 310 
Gül yağı 124, 200, 201 
ince 201 
kalın 201 
katı 201 
Gülab 34 
Gülbeşeker 200 
Gülburnu 202 
Gülelması 202 
Gülfatma 164 
Gülhatmi 210 
Güllale 365 
Gülük 177 
Gümüşdüğme 292 
Gün çiçeği 213 
Gündöndü 152 
Günebakan 152 
Güneşçiçeği 284 
Güneşgülü 367 
Güneyik 213 
Günlük 6, 34, 126, 202, 308 
ağacı 309 
ak 47, 124, 202, 203 
kara 124, 202, 203 
yağı 124 
Yahudi günlüğü 203 
Günnük 203 
Gürgen, Ali Rıza 7, 115 
Güşadotu 168 
sütlü 168 
Güvelek 174 
Güveotu 284 
Güvercin kökü 203, 378 
Güvercinotu 371 
Güveyfeneri, meyvesi 99, 203, 377, 379-81 
yalancı 371 
Güveyotu 268 
Güzçiğdemi 137 
Güzelavrat otu 73, 203, 204, 325, 376 


H 
Habb el-müluk, 214, 255 
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Habb el-selatin 255 
Habbülleziz 228 
Hacılarotu 141 
Haçotu 317, 367 
Hakiki melisa otu 263 
Halile 204 
kara 204, 205 
küçük 204 
sarı 50, 204 
Haltis 321 
Haltit 321 
Hanımeli, bahçe 368 
Hanımsallandı 258 
Hanzal 138 
Hap 95 
Harbak, beyaz 180 
ebyaz 180 
siyah 181 
Hardal 13, 14 
beyaz 205 
deve tüyü 205 
eşek 205 
kara 205 
siyah 205 
yabani 205 
Hardal esansı 327 
Hardal tohumu 49, 205 
Harnup 69, 233 
Harri tohumu 214 
Hasalban 160 
Hasekiküpesi 365 
Hasır 205 
Hasır otu kökü 205 
Haşhaş 13, 14, 15, 19, 31, 32, 47, 63, 69, 73, 100, 
198, 206, 375 
adam 209 
boynuzlu 164 
dikenli 150 
doğu haşhaşı 209 
kör 206 
yabani 209 
Haşhaş, başı 206, 376, 382, 383 
kabuğu 206 
kellesi 125 
şurubu 198 
tohumu 49, 73, 125, 208 
yağı 96, 377, 382 
yaprağı 208 
Haşiş 240 
Haşişe-yi lâyemut 284 
Haşişe-yi ebu Ali Sina 367 
Haşişe-yi katil-i bakar 369 
Hatmi, ağaç 158 
sarı 192 
Hatmi çiçeği 37, 49, 158, 209, 210, 377, 379, 385 
beyaz 158 
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mor 210 
tibbi 209, 210 
yabani 210 
Hatmi, kökü 49, 210, 383, 384, 385, 386 
yaprağı 89, 210, 375, 379, 381 
Havaciva kókü 49, 210, 298, 
sarı 211, 224 
Havadana 184 
Havuç 68 
deli 316 
kökü 378, 382 
meyvesi 211 
tohumu 49, 211 
yabani 220, 369 
Havva Ana eli 211 
Hayatizade Mustafa Feyzi 29 
Hayıt, meyvesi 212 
tohumu 212 
Hazambel 193 
Hazanbel 193 
Hazır ilaç 46, 51, 103, 104 
Heilbronn, Alfred 112-14 
Heliz 322 
Helizan 322 
Helvacı çöveni 183 
Helvahane defteri 17 
Herbaryum 


İstanbul Üniv. Eezacılık Fak. (ISTE) 7, 8, 63, 


114 
Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane 111 
Hercai menekşe 267, 377, 380, 382, 384 
Herdemtaze 284, 370, 
Hevhulma, tıbbi 368 
Hezaren 163 
Hıltan 190 
Hınzır ekmeği 309 
Hırnık 136 
Hırva 214 
Hıyar tohumu 212 
Hıyarcık 195 
Hıyarşember 311 
Hil 226 
Hiltit 321 
Hindiba 4, 39 
ak 174 
Avrupa hindibası 212 
bahçe 213 
bostan 213 
büyük 212 
kara 213, 378 
İstanbul hindibası 212 
kökü 49, 212, 378, 380, 384, 385 
yabani 212, 213 
yaprağı 213 
Hindiba-i berri 213 
Hindiba-i efrenc 212 


Hindiba-i kebir 212 
Hindiba Risalesi 213 
Hindistan, kinosu 248 
bakam odunu 154 
ödağacı 283 
Hindistan cevizi çiçeği 259 
Hint baklası 214 
Hintçiçeği ağacı 214 
Hint inciri 369 
Hint keçiboynuzu 311 
Hint portakalı 368 
Hint reçinesi 214 


Hint yağı 36, 49, 194, 213, 222, 280, 288, 316, 379, 


tohumu 47, 214, 254-55 
Hippokrates 15, 20, 27, 31, 203, 318 
Hitit, tababeti 14 

reçeteleri 5, 14 

tanrıları 15 
Hiyarşembe 34, 311 
Hiyarşember 49, 311, 379 
Hocayemişi 251 
Hodan 4, 215, 377, 380, 381, 382 

acı 215 

Doğu hodanı 215 
Horasani 34, 288-289, 376, 385 
Horozgözü 370 
Hülasa 96 
Hurma 215, 320, 385 

eriği 136 

deli 215 

kara 135 

kuru 339 

meyvesi 215 

şarabı 215 

Yahudi hurması 136 
Huş, ağacı 366 

yaprağı 380 
Hüdaverdiotu 367 
Hünnap, ağacı 215, 216 

meyvesi 215, 379, 385 
Hüsnü Sarım (bkz. Çelebioğlu) 
Hüsnüyusuf çiçeği 228 


I 

Ihlamur, büyük yapraklı 216 
gümüşi 216 
Kafkas ıhlamuru 216 
küçük yapraklı 216 

Ihlamur 37 


çiçek 47, 49, 89, 125, 126, 216, 376, 377- 79, 


380, 382, 383, 386 
yapraklı 216 
kabuğu 216 
Ilgın, Alman 369 
Isırganotu, büyük 216 
küçük 216 


dikenli 217 
Isırgan, kara 376 
yeşil 217,219 
Isırgan, tohumu 217 
yaprağı 380 
ISTE 63, 114 
Ispanak yaprağı 32, 68, 217, 378, 382 
Ispıt 215 
Işgın 4, 68, 294 
kökü 294, 378 
Işılgan 368, 
Itır 218 
yağı 217 
Itırşahi 276 
yağı 201,218 
Itrifil 167 
Izgın yağı 242 


I 
İbiş-gıbış 198 
İbn Batuta 31-32, 201, 297, 339 
Ibn Baytar 24-25, 26, 27, 30, 31, 68, 116, 138, 177, 
205, 206, 236, 274, 294 
Ibn Sina 20, 21-24, 25, 27, 28, 31, 116, 213, 259, 
294 
Ibn Sina otu 367 
İdris ağacı 249 
İfteri 195 
İğ ağacı 367 
İğdasor çirişi 4, 177, 
İğde, çiçeği 49, 218, 376 
yalancı 218 
yabani 218 
İğneli 367 
İkikardeşkanı 229 
İlaç 5,89, 103, 104 
İldon 260 
İnce aktar 34, 47 
İncibar kökü 369 
İnciçiçeği otu 219 
İnciotu 368 
İncir, meyvesi 14, 36, 124, 219, 224, 369, 379, 385 
şurubu, 219 
yaprağı 6, 49, 219, 243, 381 
İndus kökü 147 
İnfüzyon 95 
İngiliz nanesi 278 
İnsanotu 141 
İpeka kökü 153, 219-20, 377, 378 
İpekfidanı 369 
İrziyan 295 
İsadikeni 227 
İsfendan, çınarı 220 
yaprağı 220 
İshak bin Murad 27-28 
İskorçina, kökü 220 
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beyaz 221 
kara 220 
sarı 221 
İskorçine 220 
İsot 246 
İstanbul kekiği 235, 268 
İtboğan 137 
İtburnu 202 
İthıyarı 195 
İtkabağı 143 
İtsineği 368 
İttaşağı 141 
İtüzümü 254 
İzmir kekiği 235, 268 


J 


Jamaika 290, 301, 332 
acıağacı 136 
biberi 333 
Japonüzümü ağacı 320 


K 
Kabak (âlet) 207 
Kabak, asma 222 
bal 222 
helvacı 222 
kantar 222 
kestane 222 
lif 222 
sakız 222 
su 222 
testi 222 
yaban 143 
Kabak, çekirdeği 49, 212, 222, 376 
pelesengi 327 
Kabakulakotu 339 
Kâdıhindi 230 
Kadım ağacı 292 
Kadımalak 258 
Kadıntuzluğu 145 
Kâfur 22, 26, 34, 123, 160, 170, 222-23, 261, 283, 
382,288 
ağacı 222 
yeşil 223 
Kâfurotu 49, 289, 379 
Kahkaha tohumu 223 
Kahve 34, 39, 46, 69, 150, 157,193, 213, 223-25, 
241,328 
ağacı 223 
çekirdeği 49, 223-25, 382, 
kenger kahvesi 241 
menengiç kahvesi 299 
Kakao 123 
ağacı 225 
yağı 49, 225 


BÖLÜM 20 


430 TURKIYE'DE BİTKİLER ILE TEDAVI 


Kakule 34, 69, 225, 254 Karacaotu 181 
meyvesi / tohumu 49, 225, 377, 382, 383 Karaceviz ağacı 169 
Kakuleli kahve 225 Karaçalı meyvesi 227 
Kaldıran 215 Karadiken 227 
Kalkgit 137 Karadut ağacı 190 
Kambelotu 203 kökü 191 
Kambilotu 203 Karahindiba 378 
Kamış, beyaz 226 kökü 213 
kökü 226, 380, Karahurma 135 
masura 226 Karakafesotu 370 
su 206 Karakavuk 213 
süpürge 226 Karakavut 174 
Kan ağacı 337 Karakök 369 
Kanada şifaotu 367 Karaman, kimyonu 248, 354, 371 
Kanaryaotu 226, 375 mahmudesi 354 
Kanavcıotu 236 mazısı 354 
Kanburuyan 211 zamkı 249, 354 
Kandilçiçeği 169, 367 Karamuk 365 
Kandilotu 203 Karamuk ağacı 145 
Kandilsakızı 221 meyvesi 100 
Kankurutan 141 kökü 378, 381, 382 
Kanotu 161 Karamukdikeni 145 
Kanser 116, 119, 378 Karanfil 228 
Kanser ve bitkiler 217, 292, 305, 337, 378 bahçe 228 
Kanser ve zakkum 337 bostan 228 
Kantaron 49, 227 çiçeği 228 
kırmızı 37, 227, 234, 384 Çin karanfili 228 
küçük 227 esansı 228 
sarı 37, 161 kökü 228 
Kantaron, çiçeği 226, 378 yağı 228 
yağı 96, 160 Karaot 181 
Kantaron-ı kebir 168 Karasakız 221 
Kânün fi't-tıbb 22, 28 Karatohum 303 
Kapari 233 Karatopalak 228 
Kaplanboğan yumrusu 257 Karayemiş ağacı 323 
Kaplanotu 367 Kardelen 69, 229 
Kaplumbağaotu 265 yumrusu 378 
Kara, ağaç 371 Kardeşkanı 34, 49, 229 
ağu 155 Kardomot 314 
ardıç yaprağı 375 Kargaayağı 311 
buhur 309 Kargabüken 22, 47 
ısırgan tohumu 217 tohumu 49, 229 
Karaasma 190, 339 Kargadüveleği 195 
Karabacak 331 Kargaotu 368 
Karabaş kekik 185, 236 Kargasoğanı 367 
Karabaş lavanta çiçeği 260, 377 Kargaüzümü 367 
Karabaş lavanta otu 261 Kargı 226 
Karabaldır 49, 331 Karnıyarık tohumu 49, 312, 379, 385 
Karabaşotu 49, 260, 261 Karpuz 15, 139 
uçucu yağı 261 Kartal eğreltisi 69, 194, 195 
Karabiber 21, 22, 34, 37, 67, 131, 167, 227,382 Kartopu 198 
Karabitotu 162 Kasıkotu 365, 368, 377 
Karaca 303 tüylü 368 
Karaca kökü 181 Kaside 370 
Karacaot 37 Kasnı 49, 124, 322, 382 


yağı 181 at 322 


dişi 322 
erkek 322 
Sivas 322 
Kaşalot balığı 145 
Kaşıkotu, yabani 366 
Kaşu 229, 378 
sarı 229 
Seylan kaşusu 229 
siyah 229 
Katalomba 47, 214 
Kathindi 49, 148 
Katırçiçeği 365 
Katırtırnağı, adi 230 
dikenli 371 
süpürge 230 
çiçeği 230 
Katıştırma 131 
Katran 89, 149, 230 
andız 146, 149, 231 
ardıç 36, 89, 147, 149 
bitkisel 171 
çam 49, 149, 171, 231, 340, 341 
ince 231 
kalın 171, 231 
kara 171, 231, 340 
sarı 231 
sedir 149 
ağacı 231 
köpüğü 232 
ruhu 171 
Katran ardıcı 149 
Katran eldesi 231 
Katranyoncası 369 
Kauri 165 
Kav mantarı 232 
Kavak, kara 232 
titrek 232 
tomurcuğu 232, 376, 380 
Kavak ağacı kabuğu 380 
Kavak inciri 219 
Kavak yaprağı 380 
Kavalak 283 
Kavalalı, Gülsel 118 
Kavlan 175 
Kavun 15, 138-139 
yabani 139 
Kavurotu 370 
Kaya eğreltisi 159 
Kayakoruğu 370 
Kayık çiçeği 233 
Kayın ağacı 367 
Kayısı 14, 249, 339, 340 
yağı 340 
Kayışkıran kökü 232, 377 
Kaynanadili 245, 369 
Kazayağı 4 
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ak 366 
Kazgagası 366 
Kebabiye 22, 49, 227, 324 
Kebere 233 

yalancı 371 
Keçiboynuzu 21, 125, 126, 233 

deli 234 

Hint 311 

tohumu 234 
Keçilahanası 370 
Keçisakalı 367 
Keçisedefotu 367 
Kedi nanesi 279 
Kediayağı 285, 365 
Kedibalı 249 
Kedibaşı 367 
Kediotu 49, 153 

kırmızı 234 


kökü 83, 234, 376, 377, 378-80, 382-86 


rizomu 82 
Keditırnağı 233 
Kefir 161 
sütü 161 
Kekik 13, 15, 37, 47, 49, 125, 185, 235 
ak 236 
beyaz 235 
Girit kekiği 268 
İstanbul kekiği 235 
İzmir kekiği 235 
kara 236 
karabaş 185 
peynir 236 
suyu 235 
yabani 235 
yağı 36, 49, 86, 212, 235 
Keklikçiğdemi 367 
Keklikgözü otu 236 
Keklikotu 268 
Keklik üzümü 369 
Kelbaş 315 
Keleve 220 
Kelotu 369 
Keme 236 
Kemi 236 
Kemmon 248 
Kendir 125, 237 
Kenetohumu 214 
Kenevir 236-40 
meyvesi 240 
tohumu 49, 124, 238, 240 
yalancı 240 
yaprağı 381 
Kenevirotu 236, 237, 376 
Kengel 189, 241 
Kenger 4, 224, 240-41 
deve kengeri 189 
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kökü 49 
sakızı 49, 240 
uslu 189 
Kengiotu 241 
Kengir 241 
Kepek 241, 379, 381 
Kepirotu 161 
Keraviye 248 
Kerdeme 314 
tatlı 241 
Kereviz 6, 15 
kökü 193, 241 
tohumu 49, 193, 241, 376, 277, 381 
yabani 370 
yalancı 370 
Kermes 244-45 
Kermes meşesi 244, 271 
Kesme 369 
Kestane yaprağı 241, 379, 380 
Kestere 366 
tıbbi 370 
Keşişkülahı 367 
Keşişotu 261 
Keşür 211 
Keten tohumu 14, 50, 89, 124, 205, 217, 242, 378, 
379, 385, 
Ketirhindi 230 
Keyf 240 
Kıbbun 189 
Kılıçotu 161, 367 
Kılır 190 
Kımız 161 
Kına 38, 47, 50, 131 
esmer 243 
yeşil 243 
yakmak 243 
yaprağı 242, 243, 
Kınaçiçeği, yabani 368 
Kınakına 30 
ağacı 243 
şarabı 243 
şurubu 40 
Kınakına, kabuğu 50, 243-44 
esmer 243 
kırmızı 243 
sarı 243 


Kındıra 366 

Kınnapotu 237 

Kral eğreltisi 433 
kökü 381 

Kırat 234 

Kırkbaş yumrusu 244 

Kırkkilitotu 50, 151 

Kırlangıçkuyruğu 367 

Kırlangıçotu 244, 381 


Kırmenekşesi 310 
Kırmız 244 
madensel 245 
saray 245 
Kırmızı bakam odunu 154 
Kırmızı biber 37, 47, 50, 125, 131, 245 
Kırmızı gül 200 
Kırımızı kök 253 
Kırsafranı 150 
Kıryasemini 254 
Kisacikmahmut 246 
Kisamahmut otu 50, 246 
daj 246 
kırmızı çiçekli 246 
sarı çiçekli 246 
şurubu 198 
tüylü 246 
Kıvırcık nane 279 
Kızılağaç, adi 365 
Kızıl boya 253 
Kızıl boya otu 253 
Kızıl kök 253 
Kızılcık 247 
dişi 247 
erkek 247 
kurusu 50 
meyvesi 247, 378 
Kızılencik 211 
Kızılmenekşe 310 
Kızılyaprak 365 
Kibritotu 199 
Kimyaotu 347 
Kimyasal araştırmalar 114 
Kimyon 34, 37, 50, 67, 124, 125, 131, 247, 377-84 
Acem kimyonu 248 
dağ 248 
Ermeni kimyonu 248 
Frenk kimyonu 248 
kara 250 
Karaman kimyonu 248, 371 
Kefe kimyonu 49, 248 
Nemse kimyonu 248 
siyah 181 
Suriye kimyonu 371 
yabani 371 
Kimyon-ı berri 248 
Kino zamkı 248 
Kiraz 249, 328 
kuş 249 
çöpü 37, 249 
ağacı kabuğu 249 
sapı 249, 377 
yabani 249 
zamkı 249 
Kirbâs tohumu 242 
Kişniş 14, 37, 50, 131, 249, 377, 379, 382-84, 


sükkeri 35 
şekeri 39, 40, 250 
Kişnişotu, küçük 250 
tilki 317 
yabani 250 
Kitab al-Haşayiş 17 
Kitre 13, 34, 37, 124, 126,250-51,375 
feskan 249 
firde 251 
yaprak kitre 250 
zamkı 89, 124, 125, 234, 250-51 
Kocabaş 189 
Kocayemiş, meyvesi 252 
yaprağı 251, 377, 378 
Koçboynuzu 368 
Kokarağaç kabuğu 252 
Kokarot 162 
Kokarotu 162 
Kokulu menekşe 267 
Kokulu yağ 96 
Kokuluyonca 368 
Kola 282 
Kolza 318 
Komar 155 
beyaz 155, 252 
yaprağı 252 
Konya salebi 301 
Kopahu balsamı 333 
Koşkoz 276 
Koşnil böceği 245, 271 
Kovanotu 282 
Kovri 165 
Koyungözü 366 
Koyunkıran 161 
Koyunotu 365 
Koyunpıtrağı 367 
Köftün 242 
Kökboya 124, 124, 214, 252-53 
kırmızı 34 
yabani 253 
Kökçüler 34, 41-42, 46-47, 74 
Kökenfiye 50, 179, 180, 
Köknar, reçinesi 254 
sakızı 254 
Kömüren 304 
Köpekdili 367 
Köpek, gülü 202 
otu 366, 368 
soğanı 304 
üzümü 254, 376 
zehiri 365 
Köprülü, Esad Şerefeddin 33 
Kördiken 167 
Körmen 303-04 
geyik 304 
keçi 304 
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Köstüköpeği 310 
Köşni 190 
Köygöçerten 366 
Kral eğreltisi 195, 381 
Kroton, tohumu 47, 254 
yağı 47, 255 
Kudrethelvası 255-256, 379 
Acem kudrethelvası 255 
Diyarbakır kudrethelvası 256 
Meşe 255 
Türk kudrethelvası 256 
Kudretnarı 50, 74, 256 
yağı 96, 256 
Kuduzotu 257 
kırmızı 370 
Kukasotu 368 
Kulakotu 370 
Kullanılış şekilleri 95 
Kumacıotu 246 
Kumotu 370 
Kumsarmaşığı 265 
Kumzambağı 142, 378 
Kunar 227 
Kunduz kökü 180 
Kurbağaotu 211, 370 
Kurbağazehiri 368 
Kurşunotu 257, 370 
kökü 257 
Kurtayağı 199, 368 
Kurtbağı 184 
Kurtbağrı 368 
Kurtbaklası 326 
Kurtboğan 22, 47 
yumrusu 257 
Kurt böğürtleni 204 
Kurtluca 189, 193, 246, 339 
Kurtotu 169, 370 
Kurtpençesi 199 
kökü 257 
Kurtum 150 
Kuru karanfil 228 
Kurucu, Semra, 278 
Kurutma 79 
Kuskusa 310 
Kuşalıcı 144 
Kuşburnu 202, 380, 381, 384-85 
kokocu 202 
Kuşdili 160 
Kuşekmeği 258, 365 
Kuşgözü 369 
Kuşkirazı 249 
Kuşkonmaz 258 
dişi 326 
kökü 258, 377 
yabani 258 
Kuşotu 4, 258 
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Kuşyemi 185 

Kuşyemişi 144 
Kutalampa 214 

Kutnu 140 

Kuzu kestanesi 241 

Kuzu sarmaşığı 264 
Kuzukıran 161 
Kuzukulağı 4, 40, 258-59 
Kübabe 227 


Küçük Hindistan cevizi 34, 50, 123, 259 


yağı 259 

uçucu yağı 259 
Kül miktar tayini 131 
Küllüceotu 226 
Külür 276 
Kürdanotu 190 
Küreçiçeği 367 
Kürt reyhanı 140 


L 
Labada, büyük 259 
çayır 259 
dağ 259 
güzel 259 
kıvırcık 259 
yabani 259 
kökü 259 
Laden 260 
Ladenotu yaprağı 260 
Lahana, başlı 318 
kara 318 
kırmızı 318, 378, 380 
tohumu 319, 376 
yaprağı 318, 381,382 
Lâle ağacı 368 


Lavanta, çiçeği 50, 74, 260, 379, 380, 383, 385, 386 


karabaş 260, 261, 377 
yağı 86 
Lavantin 370 
Lavoisier, Antoine-Laurent 85 
Lazkirazı ağacı 323 
Lazüzümü 323 
Leylak, ağacı 371 
Hint leylağı 368 
Leylekgagası 367 
Leylekkakacı 367 
Likaba 179 
Liken 297 
meşe 297 
sakal 297 
Likoser 138 
Limon, esansı 262 
kabuğu 50, 261, 383, 386 
suyu 262, 375, 378 
Limon nanesi 282 
Limonotu yaprağı 263 


Lityazol Cemil 189 
Loğusaotu 339 
Lokman Hekim 41 
Loteşirsoğanı 142 
Lök 154 

L.S.D. 223 

Lupen 326 
Lupulin 321 


M 
Macun-i Tiryak-i Faruk 17 
Macun-i Mesrititus 17 
Macuranotu 268 
Madımak 4, 258 
Mahlep tohumu 50, 249 
Mahmude 15, 22, 29, 124, 264 
kökü 165, 263, 379 
Halep mahmudesi 264 
İzmir mahmudesi 264 
Meksika mahmudesi 264 
Mahmudiye 264 
Mahmurçiçeği 137 
Mahmuzçiçeği, kırmızı 234 
Mahmuze 264 
Mahrut 137 
Malt hulasası 150 
Maltaeriği yaprağı 265 
Mamıza 116, 265 
Mamıza yalamak 116, 265 
Mamuza 265 
Manolya ağacı 368 
Mantuvar çiçeği 284 
Maraşotu 329 
Margariti 287 
Markosakızı 221 
Marsamaotu 169 
Marsuvanotu 292 
Martyemişi 369 
Marul, acı 14, 266 
afyonu 266 
bostan 266 
eşek 370 
has 266 
tohumu 266 
yabani 266 
yağ 266 
yağı 266 
yaprağı 265 376, 379, 381-83 
Masura kamışı 226 
Materia Medica (Dioskorides) 17 
Mat, Afife 7 
Mattioli, Pietro Andrea 18 
Mayana 37, 295 
Mayaotu 321, 370 
Mayasılotu 161, 246, 247, 266, 335 
dağ 365 


Maydanoz meyvesi 375, 376 
tohumu 50, 266, 377, 380 
yaprağı 266, 378 

Mazı ağacı 371 

Mazı 5, 14, 50, 80 
beyaz (ak) 34, 270 
çivit 270 
eldiven 271 
Halep mazısı 270 
İzmir mazısı 279 
kara 270 
kırmızı 270 
menengiç 298 
meşesi 13, 21, 32, 85, 124, 125, 126, 270 
siyah 34 
suyu 253 
pamuk 271 
yeşil 270 

Mehmed Ali Paşa 33 

Mehmet Akif (bkz. Aykut) 

Mehmet bin Ali 30 

Mehrocan 302 

Mekke pelesengi 14, 266 

Mekteb-i Tıbbiye-i Şahane 31, 33, 46, 63, 68, 103, 

111, 114 

Melaikeotu 267 

Melekotu 267 
yabani 267 

Melem 249 

Melevcan 302 

Melisa alkolası 282 

Melisaotu 282 
hakiki 263 
yaprağı 50 

Menekşe 267 
gülü 200 
hercai 267, 377, 380, 382, 384 
kokulu 267 
kökü 50, 267, 315 
şurubu 198 

Menengiç 
ağacı 298 
kahvesi 299 
mazısı 298 
meyvesi 298 
sakızı 298 

Menevşe 267 

Mercan Ana 212 

Mercanköşk 268, 379, 380, 382 

Mercengüş 268, 

Merhem 96 

Merkez Efendi 17 

Mersin 269, 270 
aşılı 269 
esansı 269 
meyvesi 269, 270 
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suyu 269 
şurubu 198 
yağı 86, 269 
yaprağı 269, 377 
Meryem Ana 212 
Meryemana dikeni 189 
Meryemotu 246 
Mesir macunu 17 
Mesirotu 146 
Mesteki 298 
Meşe 32, 232, 255, 256, 270-71, 297 
kasnak 271 
kermes 244, 271 
kabuğu 271, 377, 378, 380, 382, 384 
kırmız 271 
kudrethelvası 255 
likeni 297 
mazısı 13, 21, 85, 270, 378 
palamut 271-72 
palamutu 4, 85, 271 
pırnal 271 
saplı 271 
Türk meşesi 271 
Meşecik 246 
Mevzek tohumu 34, 50, 162 
Meyan, acı 273 
dikenli 273 
Meyan balı 50, 89, 125, 273, 376-77, 379 
Meyan kökü 6, 14, 50, 80, 82, 89, 95, 100, 124-27, 
199, 272-73, 376-77, 379, 384-86 
özü 273 
Meyan şerbeti 273 
Meyhaneciotu 153 
Mezda 254 
Mezdeği 254 
Mezeriyon 184 
Mezevek 162 
Mezvek 162 
Mısır anasonu 190, 277 
Mısır baklası 326 
Mısır Çarşısı 6, 17, 41, 42-48, 199, 200, 328 
Mısır karası 273 
Mısır kömürü 274 
Mısır, anasonu 190, 277 
papirusları 14 
püskülü 37, 50, 152, 273, 377, 380-81 
yağı 273 
Mısır yanığı 274 
Mia pelesengi 309 
Miai sail ağacı 309 
Mikroskopik inceleme 131 
Mine çiçeği 371 
Mirra 274 
Mirrisafi 274 
Misk 6, 26, 34, 51, 123, 135, 158, 274 
adaçayı 140 
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gülü 200 
kavunu 139, 212 
keçisi 274 
nanesi 278 
otu 289, 366 
soğanı 369 
Misvak 36, 50, 274 
Mişmiş tohumu 340 
Mithridates VI, Eupator 17, 18, 136, 137 
Mitridatikum 17, 22 
Morbaş 369 
Morca 137 
Morfolojik araştırmalar 114 
Mor salkım 275 
Mosfak 274 
Mucize elması 256 
Muhabbetçiçeği 370 
kokulu 370 
sarı 370 
Murt 269 
Muşmula 275, 378 
çekirdeği 275 
dağ 256 
ekşi 144 
tohumu 6 
Mübarekdikeni 275, 384, 385 
Mücerrebname 28 
Müdürmük tohumu 275-76 
Mühliye 366 
Mührüsüleyman kökü 276, 376 
Mürrüsafi 274 
Mürver, cüce 277 
çiçeği 276 
kara 277 
yabani 277 
yer 277 
Müsellin 140 
Müstahzar 46, 104-06 
Müşkülüm 369 
Müzüdek 162 


N 
Nahil çiçeği 198 
Nakil çiçeği 198 
Nanahan 277 
Nane 13, 15, 37, 74, 198, 277, 279, 375 
Antep nanesi 279 
bahçe 277, 278 
biber 278 
dağ 49 
fülfüli 278 
İngiliz nanesi 278 
kedi 279 
kır 280 
kıvırcık 279 
limon 282 


misk 278 
ruhu 36, 85, 185 
rumi 279 
su nanesi 278 
şurubu 198 
taş 280 
tüylü 278 
yabani 278 
yeşil 279 
esansı 85, 278 
suyu 278 
uçucu yağı 278 
yağı 50, 86, 
yaprağı 6, 50, 277, 376, 377, 379, 380, 382-86 
Nar (meyve), ekşi 281 
tatlı 281 
Nar ağacı kabuğu 280, 376 
Nar (meyvesi) kabuğu 13, 14, 50, 280, 281, 378 
Narh Defteri 293 
Nasırotu 370 
Navruz çiçeği 175 
Nebatat hocaları 33 
Neblulotu 316 
Nefes 240 
Neft yağı 171, 172 
Nemamulotu 235 
Nemse saparnası 366 
Nene 279 
Nergis 68, 281 
bataklık nergisi 366 
beyaz 281 
çiçeği 281, 379, 380 
sarı 319 
şurubu 198 
tıbbi 366 
Nerkis 366 
Nevruz çiçeği 175 
Nevruzotu 368 
büyük 368 
Nezleotu 280 
kökü 281 
Nicarotu 366 
Nilüfer 32 
beyaz 369 
çiçeği 376, 379, 382, 383 
kökü 380 
sarı 369 
Nişasta 50, 85, 95, 131, 281 
ararot 281 
buğday 282 
mısır 273, 282 
patates 282 
pirinç 282 
Noe, Friedrich VVilhelm 111 
Nuteşirsoğanı 142 


O 
Oğulotu, şurubu 198 

yabani 366 

yaprağı 282, 379, 380, 382-86 
Ohraşan 365 
Olivier, Guillaume Antoine 33, 272 
Oltu tozu 291 
Organik asitler 85 
Orman sarmaşığı 191 
Ormanlardan drog elde edilmesi 126 
Osuruk ağacı 252 
Ot bulucular esnafı 34 


O 
Ödağacı 50, 223, 282, 310 
Hindistan ödağacı 283 
Ökaliptus 283, 375 
Adana ökaliptusu 283 
esansı 160, 283 
şurubu 198 
yağları 357 
yaprağı 50, 283, 375-377, 380 
Ökseotu 100, 174 
Öksürükotu yaprağı 283, 377, 385-86 
Öküzgözü 287, 366 
tibbi 366 
Ölmezçiçek 284-85 
İtalyan ölmezçiçeği 284 
kokulu 284 
Ölüçiçeği 366 
Ölüsoğanı 142 
Ömerotu 321 
Özden, Akil Muhtar 115 
Özdikeni 301 
Özhatay, Neriman 7 


P 


Palamut 6, 50, 80, 100, 124, 126, 271-72 


kadehi 124, 125, 126, 270, 271-72 
kahvesi 271 
meşesi 271-72 
özü 272 
tırnağı 125, 126 
Palıt 271 
Palut 271 
Pamuk 285 
mazısı 271 
tohumu 50, 285 
yağı 253, 285 
Pamukotu 367 
Panama kabuğu 50, 285 
kışrı 285 
Pancar, kırmızı 366 
yabani 366 


Panzehir 17, 137, 149, 173, 207, 224, 247 
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Panzehirotu 391, 
Papağan yemi 150 
Papara 256 
Papatya 79, 285 
adi 286, 287 
Alman papatyası 47, 74, 285-87 
beyaz 131, 287 
boyacı 287 
çayır 366 
çiçeği 50, 82, 285, 379-81, 383-86 
eşek 287 
İzmir papatyası 287 
köpek 287 
mayıs 285, 286 
rumi 287 
sarı 287 
sığır 287 
tıbbi 131, 286, 296 
tozu 296 
yabani 287 
yağı 96, 286 
Papazkülahı 367 
Papazotu 47 
tohumu 50, 162 
Parçalak 220 
Parmakçıkotu 335 
Parşen 368 
Parten 368 
Patates 254, 282 
nişastası 281, 282 
Patlakotu 181 
Patlangaç 244 
Patlıcan 69, 254 
Frenk patlıcanı 254 
inciri 219 
Patluk 311 
Patpatı 244 
Pazı 32, 366 
ak 366 
Peçek 366 
Pelemir tohumu 287-288 
Pelesenk 290 
Doğu pelesengi 266, 267 
hakiki 266 
İstanbul pelesengi 266 
kabak 327 
Kabe pelesengi 266 
Mısır pelesengi 267 
odunu 290 
Suriye pelesengi 267 
Tolu pelesengi 326 
Yahudi pelesengi 267 
yağı 290 
Pelin, acı 288 
ak 288 
büyük 288 
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erkek 289 çam 171 
kara 289 Hint reçinesi 214 
şurubu 198 köknar 254 
Pelinotu 14, 50, 74, 89, 288, 375-76, 378-79, 381, Reçineli bileşikler 86, 89 
383-85 Remilotu 370 
Pelit 32, 256, 271 Revgan-ı suğla 309 
Pertev Müstahzarat İmalâthanesi 104-105 Reyhan 37 
Pertev Şurubu 104 dağ 185 
Peru, balsamı 290 Kürt reyhanı 140 
belsemi 290 tohumu 50, 74, 196 
pelesengi 289-90 Reyhanotu 196 
Peryavşan 246 Rezene 4, 13, 15, 37, 50, 69, 
Peslan 196 meyvesi 294, 377, 379-86 
Pespase 259 tatlı 295 
Peygamber ağacı odunu 290 Roka 242, 295 
Peygamberçiçeği 290, 376, 378, 384 yabani 367 
çayır 290 yaprağı 377, 378 
Peygamber süpürgesi 289 Rosenthaler, Leopold 115 
Peynir kekiği 236 Ruhlar 52 
Pırasa tohumu 303, 377 Rumipapatya 287 
Pıtrak, büyük 291 Rüzgargülü 365 
yaprağı 291 
Pipoçiçeği 339 S 
5. p Saatotu 367 
Pireotu 169, 291, 368 Sabırlık 365 
| Dalmaçya pireotu 291 Sabit yağlar 85 
Pirinç nişastası 282 Sabuncuoğlu, Şerefeddin 28 
Pişik geveni 183 Sabunotu 295, 380 
Piyan 251, 273 | inek 295 
Porsuk ağacı yaprağı 292 kökü 295, 382 
me 25g Safran 295-97 
Е 7 17 Hint safranı 340 
Pörçüklü 211 | kökü 340 
Prangos nıeyvesi 293 yalancı 150 
Pulevka, Paul Sakal likeni 297 
Pulüskun 279 Sakız 14, 22, 35, 50, 124, 297 
Pürcelik 220 beyaz 298 
Püren, ağacı 161, 292 dağ 266 
x. damla 37, 298 
ри 21 fıstık sakızı 298 
ом Кага 50, 221, 341 
menengiç 298 
R mezeke 298 
Radika 213 yakı 220-21 
Rapiska 318 Saklama 82 
Rapistra 318 Salep 37, 50, 69, 80, 89, 124, 126,131, 143, 299- 
Ratanya kökü 293, 378 300 
Ravend-i rumi 35, 293 adi 300 
Ravent 22, 69, 293 arpacık 300 
Anadolu ravendi 293 çöp salebi 301 
Çin ravendi 293 deli 301 
kökü 293, 379, 385 Konya salebi 301 
şurubu 293 Maraş salebi 301 
Raziyane 37, 50, 295 şehriye 301 
Raziyane-i rumi 146 sun'i 300 


Reçine 50, 99, 126, 170 yetiştirilmesi 300 


Salih bin Nasrullah 30, 74, 103 
Salih Efendi, hekimbaşı 33 
Salkım çiçeği 143 
Salsifi 222 
Samak 148 
Sancıotu 246 
Sandal ağacı 251 
Sandal os, sakızı 301 
yağı 301 
Sandalus 301 
Sandarak 301 
Sandarus 301 
Sapanca çayı 179 
Santal, odunu 301 
ak 301 
beyaz 301 
kırmızı 301 
sarı 301 
yalancı 154 
Saparna, Anadolu 302 
Çin saparnası 302 
Nemse saparnası 366 
kökü 50,301, 379, 382 
Sarayçiçeği 163 
Sardunya 218 
sakız 218 
Sarıağaç 145 
Sarıboya ağacı 313 
Sarıcan 313 
Sarıçiçek 284 
Sarıdiken 189 
Sarı, çalı 145 
gentiyan 168 
iskorçina 221 
kantaron 37, 160, 161 
kök 313 
odun 145, 313 
sarmaşık 321 
süsen 193, 315 
tabusluk 369 
Sarımsak 6, 14, 15, 302, 376, 381, 383 
beyaz 302 
kaya 304 
köpek 304 
siyah 302 
taş 304 
Sarımsakhardalı 365 
Sarımsakotu 365 
Sarı nergis 319 
Sariot 366 
Sarısabır 14, 22, 50, 123, 304, 379 
Sarısabur 305 
Sarı salkım 305 
çiçeği 380 
tohumu 305 
Sarıyar, Günay 209 
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Sarmalık 333 
Sarmısak (bkz. Sarımsak) 
Sater 305-306 
Girit sateri 306 
yabani 235 
Satir 235 
Saymuk 171 
Saz kökü 306 
Scheele, Carl Wilhelm 85 
Seçilerotu 257 
Sedefotu 306 
ak 246 
bahçe 306 
büyük 307 
dağ 307 
yabani 330 
uçucu yağı 306 
yağı 96, 306 
Sedir ağacı 231 
Seherotu 316 
Sehharotu 325 
Selçuklu eczaneleri 25-26 
hastaneleri 26 
Selsepetsakızı 221 
Selvi ağacı 307 
Selviotu 370 
Semerci kozalağı 205 
Semercisazı 206 
Semerotu 206 
Semizkabak 143 
Semizotu 369 
Senaver 254 
Serçedili 258 
Serçeotu 258 
Servi kozalağı 307 
Sezik, Ekrem 52, 183, 300, 317 
Sıçandikeni 326 
Sığırdili 307 
Sığırgözü 287 
Sığırkuyruğu, çiçeği 307-308 


yaprağı 308, 376-77, 379, 381, 385-86 


Sığır öldüren ot 369 
Sığla ağacı 86, 309 
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Sığla yağı 22, 86, 125, 126, 203, 298, 308, 309 


Sıra 248 

Sıracaotu 291, 370 
Sırımağu 184 
Sırımbağı 184 

Sıtma ağacı 283 
Sıtmaotu 257 

Siğilotu 268 
Sihirbazotu 325 
Siklamen yumrusu 309 
Silcan 302 

Simaruba kabuğu 252 
Sinameki 21, 37, 39, 310 
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Alman sinamekisi 
erkek 311 
İskenderiye sinamekisi 310 
Hindistan sinamekisi 310 
kara 311 
yabani 311 
yalancı 311, 379 
yaprak 311 
meyvesi 311, 379 
yaprağı 50, 104, 124, 187, 310, 379, 385 
Sinanotu 366 
Sincandikeni 368 
Sincanotu 370 
Sinirliot 311 
beyaz 311 
büyük 311 
dar yapraklı 311 
Sinirli yaprak 312 
Sircan 302 
Sirgen 366 
Sirken 366 
Sirmo 304 
Sivas kasnısı 322 
Sivri çayı 185 
Sivri kökü 168 
Siyabu 322 
Siyah kimyon 181 
Siyelek 242 
Skamonya kökü 264 
Skoridos 17, 31 
Sofora, ağacı 370 
otsu 370 
Sofur 254 


Soğan 4, 6, 14, 15, 89, 303-04, 377, 378, 379, 381 


çiçek 32, 73-74, 229 
kırmızı 303, 381 
kabuğu 168, 303 
lakerda 303 
köpek 303 
yabani 303 
tohumu 35, 303, 377 
Solmaz sarıçiçek 284 
Solmazçiçek 284 
Solucanotu 292, 312, 376 
Elbistan solucanotu312, 376 
Somak 125, 312 
boyacı 313 
meyvesi 313 
yaprağı 312 
Sorgun 313 
Sorkun 313 
Soya fasülyesi 370 
Soymuk, çam 171 
Söğüt 313 
ak 313 
bağ 313 


boz 313 

erguvani 313 

gevrek 313 

kabuğu 85, 313, 376, 380, 383 

keçi 313 

kökü 313 

salkım 313 

sepetçi 313 

yaprağı 6, 313, 381 

yüksek 313 
Stetter, Rudolf 115 
Suçiçeği 184 
Su miktar tayini 131 
Subaldıranı kökü 156 
Sud kökü 228 
Sugülü 369 
Su kabağı çekirdeği 222 
Su kamışı 206 
Sukaranfili kökü 313 
Sukerdemesi 314 
Sukestanesi 371 
Sulandıkotu 283 
Sultanböğürtleni 165 
Sultanotu 368 
Sumak 37, 126, 243, 313 (ayrıca bkz. somak) 

debbağ 313 

derici 313 

ekşisi 313 

yaprağı 50 
Sumancası 314 
Sumiğferi 371 
Surezenesi 369 
Susarımsağı 246 
Susam 6, 37, 50, 69, 314 

kökü 314 

yağı 96, 314 
Susinirliotu 365 
Suteresi 314 
Suut kökü 179, 180 
Suyoncası 168 
Suzambağı 369 
Süleymanın mührü 276 
Süleymaniye darüşşifası 52 
Sülükotu 365 
Sümbül, Arap 369 

soğanı 68, 315 

yalancı 369 
Sünnetliceotu 367 
Süpürgeçalısı 197 
Süpürge kamışı 226 
Süreyya Bey 104 
Sürincan 137, 138 
Süsen 315 

ak 360 

bataklık 193 

kökü 21, 267, 315, 379, 383, 385-86 


mezarlık 315 

mor 315 

sarı 193, 315 
Sütleğen 15 

ağaç 316 

sarı 316 
Sütleğenotu 316, 381 
Sütlü güşadotu 168 
Sütlüceotu 316 
Sütlükengel 189 
Sütlüpınar, Nurhayat 155 
Sütotu 317, 370, 377, 379, 381 
Süzek 367 


X 


Şahinotu 368 
Şahtereotu 317, 381, 383 
Şahtuğu 367 

Acem şahtuğu, 367 
Şakayık kökü 100, 317, 380, 
Şalba 140, 185 
Şalgaba 142 
Şalgam 69, 318 

tohumu 50, 318 

yağ şalgamı 318 
Şamama 139,212 
Şanidar mağarası 3, 13, 375 
Şanizade, Mehmet Ataullah 30-31, 335 
Şarer, Engin 260 
Şebboy 68, 319 

bahçe 319 

çiçeği 319 

yağı 274 
Şebrek 368 
Şebrem 316 
Şeftali 68, 194, 249 

ağacı 319 

çekirdeği 50, 319, 339 

tohumu 154, 319, 340 
Şehriye salebi 301 
Şehsuvaroğlu, Bedii N. 31, 46 
Şeker ağacı 319 
Şekerciboyası 245 

kökü 320 

Toros şekerciboyası 320 
Şener, Bilge 314 
Şener, Cemil 189 
Şenhıyar 138 
Şerafettin Tevfik [Tertemiz] 33 
Şerbetçiotu 73, 320, 376, 382-83, 386 

çiçeği 320-21, 378, 381 
Şevketibostan 275 
Şevketotu 275 
Şevkülmeryem 189 
Şevkülmubarek 275 
Şeytanelması 325 
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Şeytankeleği 195 
Şeytanpisliği 321 
Şeytanşalgamı 143 
Şeytantersi 321, 322, 383, 
Şırlağan yağı 314 
Şırlan yağı 314 
Şillan 202 
Şimşir 36, 322 
ağacı 124 
odunu / yongası 322 
yaprağı 322, 380, 382 
Şirik yağı 314 
Şingiyar 138 
Şirkhişt 256 


T 
Tabusluk, sarı 369 
Taflan 323 
esansı 47 
suyu 47, 154, 323 
yabani 184 
yaprağı 323, 379, 383 
Tağşiş 131, 150, 176, 218, 249, 260, 264, 288, 296,311 
Tahtacıotu 268 
Tanenler 85 
Tanılama 63 
Tankabuni 30 
Tanker, Nevin 146, 148 
Taranjabin 255 
Tarçın 14,22,39,47,67,123,131, 
çiçeği 324 
esansı 324 
kabuğu 50, 89, 245, 323, 377, 380, 382 
kabuğu, Çin tarçını 323 
kabuğu, Seylan tarçını 323 
tohumu 37, 324 
Tarhanaotu 182 
Tarhun 289, 378, 379, 381 
Tarla sarmaşığı 265 
Taşkesenotu 368 
Taşkıranotu 370 
Taşnanesi 280 
Tatala, tatalacı 325 
Tatar akçaağacı 220 
Tatari 313 
Tatula 47, 324 
ağaç 325 
çiçeği 379 
tüylü 325 
tohumu 324-25 
yaprağı 82, 324, 376, 379, 380 
Tavşancıl 260 
Tavşancılotu 368 
Tavşanelması 144 
Tavşankulağı 310 
Tavşanmemesi kökü 325-26, 376, 379-81 
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Tedavi değeri 91 
Tefarik yağı 326 
Tefarük yağı 326 
Tehnel yaprağı 186 
Tekedikeni 368 
Tekesakalı 222, 367 
Tekri ağacı 313 
Temirhindi 187 
Temreotu 244 
Tengeldikeni 163 
Tentür 96 
Tere 314 
Terebantin 170 
Terebentin 170 
sakızı ağacı 298 
Termiye 326 
tohumu 326, 377 
Tereotu 188 
Tesbih ağacı 152 
yalancı 368 
Tesbihlik 152 
Tesbihotu 366 
Testere bitkisi 305 
Teşvik uygulamaları 73 
Tetri 313 
Teofrastos 15-16, 296 
Tıbbi adaçayı 139 
Tıbbi bitkiler, araştırmalar 111 
bileşim 85 
tanınma 63 
toplantılar 117 
yetiştirme 74 
Tıbbi Bitkiler Araştırma Merkezleri 118 
Tıbbi yağ 96 
Tıfıl 167 
Tırfıl, çayır 371 
Tırnakotu 368 
Tırşık 333 
Tilki kişnişi 317 
Tilkikuyruğu 169 
Tilkiüzümü 254 
Tilkişen 258 
Timurdikeni 290 
Tirimli 313 
Tirmis 326 
Tiryak Çarşısı 207, 329, 240 
Tiryak macunu 17, 22, 28, 207 
Titrek kavak kabuğu 232 
Tohmegan 369 
Tolu, balsamı 327 
pelesengi 326 
şurubu 327 
Tomalan 236 
Topalak 228, 310 
Toplama 79 
Topuk çayı 280 


Toskafakavunu 141 
Tournefort, Joseph Pitton de 33 
Toz 95 
Tömbeki 239, 328 
Trabzon, çayı 179 
hurması 136 
kekiği 306 
kirazı 323 
Tragakanton 250 
Tuhfetü'l-Müminin 30 
Turakotu 188 
Turnagagası 367 
kanrenkli turnagagası 367 
Turp 303, 327 
kara 327 
kırmızı 327 
yabani 327 
tohumu 318, 327 
Turpotu 4, 205 
Turunç, ağacı 262 
çiçeği 263, 382, 383 
kabuğu 50, 262, 378-81, 384 
yaprağı 50, 263 
Turunçotu 282 
Tutar bal 156 
Tutya çiçeği 183-84 
Tükrükotu 143 
Türk, acıkarpuzu 138 
kırmızısı 253 
zamkı 249 
Türk Standartları Enstitüsü 126-127, 131 
Türkçe bitki isimleri 18, 67-68 
Türkiye florası 97 
Türk tababetinde bitkisel droglar 103 
Türkiye kırmızısı yağı 214 
Türkiye'de kullanılan tıbbi bitkiler 111 
Türkotu 368 
Tütün 73, 123, 239, 310, 325, 327-28 
deli 328 
Hasankeyf tütünü 328, 329 
yabani 328 
yaprağı 327 
Tüylüboya 211 


U 
Uçgun 294 
Uçucu yağlar 26, 85 
Ud Hindi 283 
Uluavratotu 190 
Ulubelen, Ayhan 337 
Unkutotu 367 
Unutmabeni 369 
Uşak ağacı 170 
Uyuzotu 370 
küçük 370 


Ü 
Üdülkahr / Üdülkahrı 35, 50, 281 
Ülüngür 143 
Ünver, Ahmet Süheyl 17, 18, 21, 33, 52, 74, 104, 
116, 213, 224 
Üvez 329 

kurusu 329, 378 

kug 329 

yaprağı 329, 381 
Üzerlik tohumu 6, 50, 223, 329-30, 382 
Üzüm 14, 32, 124, 299, 320, 330, 378, 385 


V 
Valiortancası 366 
Vanilya, çubuk 330 
meyvesi 50, 330, 377,382 
Vargit 137 
Vebaotu 369 
Venüsgöbeği 371 
Venüssaçı 331, 377 
Veremotu 369 
Veriliş yolları 90 
Vişne 249 
sapı 100 
Vitaminler 86 


W 
Wieting, Julius 104 


Y 
Yabanasması 254 
ayvası 152 
mersini 178, 326 
yasemini 254, 376, 382 
Yabani, gül 200, 202, 215 
gül meyvesi 202 
elma 4 
hardal 205 
havuç 220 
hıyar 50 
hindiba 212 
hünnap 216 
kavun 139 
kereviz 241 
kınaçiçeği 368 
kiraz 249 
roka 367 
taflan 184 
Yağ, kokulu 96 
sabit 85 
tıbbi 96 
uçucu 85 
Yağlıçiçek 159 
Yağotu 369 
Uludağ yağotu 369 


TURKÇE DIZIN 


Yahudi, baklası 326 
günlüğü 203 
hurması 136 

Yahudiotu 370 

Yakıotu 367 

Yakı sakızı 174, 220-21 

Yakupotu 226 

Yalamık 171 

Yalancı, biber 331 
defne 371 
dişotu 190 
safran 150 
santal odunu 154 

Yalovamercanı 326 

Yandak 233 

Yantak 233 

Yapışkanotu 331 
kokulu 366 

Yaprak sinameki 311 

Yaraotu 161, 365, 370 

Yarpuz 279,382 
kaya 280 

Yasemin 332 
Arap yasemini 332 
adi 331 
beyaz 331 
çiçeği 331 
Hint yasemini 332 
İtalyan yasemini 332 
sarı 332 
Türk yasemini 332 
yaban 332, 376, 382 
yalancı 368 
kökü 332 

Yavşan 289 
acı 246 
deniz 289 
kara 289 
kokulu 
yayla 246 

Yaylaçayı 5 

Yaylaçiçeği 284 

Yaylagıç 212 

Yediyaprakotu 369 

Yelliceotu 314 

Yemensafranı 370 

Yemişen 144 

Yenibahar 50, 245, 332 

Yenicami 42-43 

Yenidünya 265 
pelesengi 333 

Yerbademi 228 

Yerçamı 246 

Yeregeçen 211 

Yerelması 141, 333 

Yerfesleğeni 368 
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Yerfıstığı 365 
Yerineği 211 
Yerlemesakızı 221 
Yermeşesi 246 
Yernarı 367 
Yerpalamudu 246 
Yerpırasası, kara 366 
Yersarmaşığı 367 
Yerselvisi 247 
Yersomunu 310 
Yılan, bıçağı 334 
avı 51 
boncuğu 333 
çiçeği 169 
dili 169 
ekmeği 334 
gömleği 43, 51 
kökü 257, 339 
otu 156,339 
pancarı 333 
sokması 28, 138, 174, 220, 247, 339, 368 
yastığı 333-34 
Yılancık 140 
Yılancık taşı 51 
Yıldıznişanı 365 
Yoğurt çiçeği, 287 
Yoğurtotu 287, 367, 380 
sarı 367 
Yonca 371 
acı 168, 378 
beyaz 371 
ekşi 369 
kırmızı 371 
katranyoncası 369 
kokulu 368 
suyoncası 168 
Yulaf 334, 378 
Yabani 334 
Yumrulu bezelye 276 
Yumurta boyası 253 
Yüksükotu 334-35 
büyük çiçekli 335 
Doğu yüksükotu 335 
kırmızı çiçekli 335 
Muğla yüksükotu 335 
pasrenkli 335 
Truva yüksükotu 335 
yeşil çiçekli 335 
yünlü 335 
Yürekyaprağı 369 


Z 

Zaferan Manastırı 297 
Zaferan-ı kâzib 150 
Zağferan 296 

Zahter 235, 236 


Zakkum yaprağı 336-37 
Zalumba kökü 165 
Zambak 68, 315 
ak 15, 338 
Bey zambağı 338 
beyaz 338 
çiçeği 338 
İstanbul zambağı 338 
mis zambağı 338 
Sultan zambağı 338 
soğanı 338, 381 
suyu 338 
yağı 40, 338 
Zamk-ı çini 248 
nokti 214 
Zater 185, 236, 306 
Zatrin 235 


Zehirli bitkiler 7, 17, 114, 115, 117, 156, 162, 184 


Zehirliçiğdem 137 
Zembil 205 
Zembil otu 206 
Zembilçiçeği 215 
Zencefil kökü 314, 338, 377, 382, 383 
Zeravendotu 339 
Zeravent, adi 339 
uzun 339 
yuvarlak 339 
kökü 338, 339 
Zerdali 68,154, 194, 319, 339 
çekirdeği 339 
dikeni 290 
meyvesi 379 
tohumu 339 
yağı 340 
Zerdeçal 5, 51, 340 
Zerdeçav 340 
Zerdeçöp 340 
Zerrin, yabani 281 
Zerrinkadeh 281 
Zeybek, Necmettin 229 
Zeyrek tohumu 242 
Zeytin yaprağı 340, 376, 377, 381 
Zeytinyağı 96, 340, 380 
Zıkkım ağacı 337 
Zımbara 306 
Zidvar 165 
Zifin 252 
Zift 298, 340 
çam katranı zifti 341 
petrol zifti 341 
Zilfürotu 369 
Zira 248 
Zirmek 326 
Zivan 187 
Zivircik tohumu 341 
Zulfaotu 368 
Zurumbaz 165 


Asuman ve Turhan Baytop 


Elinizdeki kitabın hazırlanmasının dört nedeni bulunmaktadır: 


1. Tıbbi bitkileri tedavi amacıyla kullananlara yardımcı olmak, yani 
hekimlere, eczacılara ve halka bitkisel drogların özellikleri, etkileri ve 
kullanılış şekilleri hakkında bilgi vermek. 
Halen Türkiye'nin birçok bölgesinde kullanılan ve fakat kentleşme 
nedeniyle unutulmaya başlayan tıbbi bitkiler ve bunlarla yapılan tedavi 
yöntemleri hakkında bilgilerin yok olmasını önlemek. 
3. Türkiye tıbbi bitkileri üzerinde araştırma yapanlara, bugüne kadar 
yapılmış olan araştırmaların sonuçlarını sunarak, yardımcı olmak. 
4. Türkiyede kullanıldıkları halde, yayınlarda haklarında noksan, 
yanlış bilgi bulunan veya hiç bilgi bulunmayan droglar hakkında, 
kişisel gözlem ve araştırmalarımıza dayanan bilgiler vererek bunların 
tanınmasını sağlamak. 
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Turhan Baytop 


Adres: Sağlık 1 Sek. No hiye Süleyman Sırrı Cad 
Te 0: 3 Sıhhiye / ANKARA 


Adres: Kazım 


Tel SBN 9 1 86-9 
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